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Ayrac, 2005'in Agustos ayinda mevcut yayinevlerinin, kitap fiyatlarini israrla cok ytiksek tutmasi
temelinde, teknolojinin de nimetlerinden yararlanarak, meraklh okuyucuyu bazi kitaplarla kolay
bulusturabilme dlstincesinden hareketle, kitaplik.madpage.com alan adinda, “Kitaphk” adiyla yayina
basladi. Kisa bir siire, kitaplik.wordpress.com alan adinda yine WordPress temelli olarak yayin
hayatina devam etti. Buradaki dmriimiiz de kisa olmadi ama oldukga iyi bir kitleyle bulustuk
WordPress’te... Mart 2007'de de kendimize ait bir alan adinda ve Ayrag olarak yolculuga devam
ediyoruz.

Ayrac’i olusturan ekip, yayinevi deneyimi olan kitapseverlerdir.
Oncelikle bazi konulara agiklik getirelim:

1. Turkiye’de Orhan Pamuk disinda hicbir yazar, kitap satislarindan %20'den daha yiiksek bir telif
hakki alamazlar. Hatta ¢ogu yazar, kitabi icin yayimcidan telif Gcreti almaz, alamaz... Aldiginiz bir
kitabin gelirinin bliylk bolimu yayinevilerine, kitabevlerine ve araci dagitimcilara gitmektedir.

2. Kafka, Joyce, Poe gibi telif hakki olmayan yazarlarin kitaplarinin satisindan elde edilen gelir
tamamen yayinciya ve yukarida saydigimiz gruba (cevirmene ceviri bitince bir kerelik ctiz’i bir licret
verilir) kalir.

3. Kitaplarin basiminda dolayli da olsa agaclar kullanilir.

4. Turkiye’de yayincilik sektord, bir kitap igin istedigi lGcreti karsilamayacak kalitede koti baski
yapmaktadir. Penguin Books‘un ucuz seri Gretimi kitaplari bile, bizim yayinevilerinden ¢ok daha
kaliteliler. Bir kitabevine gidip karsilastirin...

5. Ayra¢’in amaci yazara zarar vermek degildir. Buradan kitabini okuyup begendiginiz bir yazara
gereken sekilde destek olacak kadar duyarli insanlar olduklarini biliyoruz kitapseverlerin...

6. Ayrac’ta kitabi yayinlanan ve bundan rahatsiz olan yazarlar bize istedikleri zaman
ayrac.org@gmail.com adresinden ulasabilirler.

7. Ayrac’ta yayinlanan e—kitaplar, okunabilir diizeydirler. Diizelti ve 6n okumasi yapilmistir. Buna
ragmen buradan linkini aldiginiz ve okumas sirasinda hatalar gordigiiniiz kitaplari bize yukaridaki e—
posta adresinden bildirebilir ya da ilgili bashgin altina yazabilirsiniz. Dlizelttiginiz ya da paylasmak
istediginiz e—kitaplari da bize e—posta ile ulastirabilirsiniz.

Saygilarimizla...

Ayrag Ekibi

Bazi yararl okumalar:



“Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu”
“Korsan Kitap — Korsan Yayinevi”
“Kaltir Hizmetiymis...”

“Korsan Yayina Guzelleme”
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ANLAMLI VE COSKULU BIiR YASAM iCIN
SAVASCI
DOGAN CUCELOGLU



Bir Ani Ve Sunus:
Ben yedi yasinda okula basladim.

ilk glin 6gretmen bir oglani cetvelle dévdi; kipir kipir yerinde duramayan, bugiinkii bilgiler
cercevesinde bliyuk bir olasilikla hiperaktif tanisi konacak olan, Stikrii adinda ufak bir oglan ¢cocugu.

Cok korktum. Ertesi glin hastalandim. Sitma oldum.

Sarhos ignecinin ignesi sinire geldigi icin ayagim kurudu, zayifladi ve topal oldum. O yil okula
gidemedim.

Rahmetlik annem bacagima aylarca sicak kepek lapasi sardi, geceler boyunca kan yurisiin diye o
bacagimi ovdu. Ve ayagima kan yiridu, can geldi, dokuz ay sonra topal aksak ben yine yirimeye
basladim.

Ertesi yil sekiz yasinda korkarak okula gittim. ilk giin giiler yiizli, sicacik bakish bir 6gretmen bizimle
beraber ¢cocuk sarkilari soyledi, “Aferin cocuklar, ne giizel séylediniz,” dedi. Ve benim basimi oksadi.
GO6zUmdn icine bakti, gilimsedi.

Son dersten sonra eve kosarak gittim, yolda coskuyla séyle bagirdigimi hatirlhiyorum: “Ben okulumu
seviyorum, ben okulumu seviyorum.”

iki yil sonra annem 6ldi. Okula gittigimde yine ayni 6gretmenim basimi oksadi, gdzleri nemliydi.
Simdi ben altmis bir yasindayim. Ve bu satirlari yazarken gézlerim nemli. Ogretmenimi 6zledim.

Ne mutlu bana ki 6gretmenimin saglhiginda ona bu kitabimi armagan etme firsatini buldum.

Sevgili 6gretmenim

Muazzez Aktolga,

bu kitabi size sunmak bana biiylk bir mutluluk veriyor.

Ogretmenim benim yine basimi oksa. Yine giilerek bak yiiziime. Yine beraber sarki soylet bize.

Sizin sevgi dolu sozlerinize ve takdir dolu bakislariniza hep ihtiyacim oldu; onlarin yeri baska.

Kimse 6gretmen gibi bakamiyor, kimse 6gretmen gibi sevemiyor, sizin sevginiz bir baska 6gretmenim.
YAZAR HAKKINDA

Dogan Ciiceloglu icel’in Silifke kasabasinda dogmus ilk ve ortaokul 8grenimini burada yapmistir.
Silifke’de o yillarda lise olmadigi icin lise 6grenimini Ankara ve Kirklareli’'ndeki agabeylerinin yaninda
tamamlamistir. Daha sonra istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii’nden lisans
diplomasiyla mezun olmus ve University of lllinois, Champaing—Urbana’da dil psikolojisi alaninda
doktora yapmistir. Tiirkiye’de istanbul Universitesi, Hacettepe Universitesi ve Bogazici
Universitesi’nde 6gretim gorevlisi olarak ¢alismis ve bir yil Fulbright arastirma bursuyla University of
California, Berkeley’de bulunmustur.



Dogan Ciiceloglu’nun uzmanlik alani algilama, 6grenme ve dil psikolojisidir. Tiirkge ve ingilizce
yayinlarinin bircogunu iletisim konusunda yapmistir; bu yayinlar ayni toplumda yetismis insanlar
arasindaki iliskileri oldugu kadar, farkh toplum ve kiltlrlerde yetismis kisilerin iletisim iliskilerini de
kapsar. Dogan Ciiceloglu California State University, Fuller—ton’dan emekli olmustur. ABD’de
yasamasina ragmen kitaplarini Tiirkce yayinlamaya devam etmektedir. insan ve Davranisi (1991),
Yeniden insan insana (1991) ve icimizdeki Cocuk (1992) adli kitaplari Remzi Kitabevi, lyi Diisiin Dogru
Karar Ver (1993), Yetiskin Cocuklar (1994), icimizdeki Biz (1996) ve Anlamli ve Coskulu Bir Yasam icin
SA VASC1 (1999) adli kitaplari da Sistem Yayincilik tarafindan yayimlanmistir.
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Elinizdeki kitabin ilk misveddesini kafasinin ve gonliniin zenginligine inandigim, yakin bildigim, nazim
gecen arkadaslarima verdim. Saatlerini verdiler, kitabin miisveddesini gozden gecirdiler, diizeltmeler
yaptilar ve 6nerilerde bulundular.

Elinizdeki kitap onlarin diizeltmeleri ve 6nerileri ile cok daha akici ve okunabilir hale geldi. Bu kisilerin
onerileri ile kitap o kadar iyilesti ki, simdi ilk misveddeyi gostermekten utanirim. Katkilari bu derece
blyuk oldu.

Filizlenirken

Kitabin ilk tohumlanmasini ve filizlenmesini izleyen, ilk misveddeleri siiratle gézden gecirip beni
yireklendiren gonil dostum Yildiz Hacievliyagil oldu.

Nurdogan Arkis, kitabin olusumuna katkida bulunmak icin tatilinden zaman ayirdi; Duygu Karaca, oglu
Can’la beraber gegirecegi zamanin bir kismini kitaba verdi.

Yolculuk basladi

ilk calismalardan sonra ortaya ¢ikan miisveddeyi biiyiik bir sabir ve titizlikle g6zden gegiren, notlar
alarak bana distincelerini bildiren, onunla yetinmeyip ayrica mektup yazan dostlarimin i—simlerini
alfabetik sirayla veriyorum:

Aclan Acar, Ahmet Uyar, Anil Adanali Kogbeker, Ataman Onar, Aylin H. Menkd, Aynur Yilmaz, Besir
Ozmen, Cayhan Dervisoglu, Funda Andirin Car, Hadi Sagin, ilksen Bilge, imge Kiner, Mehmet Ali
Giigray, Naime Cakmak, Nejat Bilgi—ner, Nur Karaalp, Omer Uzun, Ozgiir Cetinel, Rasim Akpinar, Resat
Atalar, Riichan Candar, Sami Cliceloglu, Tanju Akdeniz, Tanol Turkoglu, Yavuz Durmus, Yesim
Dervisoglu, Yusuf Karabulut

x SAVASCI

Ayrica basta Akin Yilmaz olmak Uzere, kitabi okuduktan sonra bana yazan bitiin okurlarima tesekkiir
ediyorum.

Ve yayinevi

Sistem Yayinciliktan Sermin Yenice ve Erdogan Yenice birgok kez kitabi gozden gecirerek igerik, bigim,
organizasyon ve teknik ayrintilarda yardimci oldular. Erdogan Yenice, istanbul’un degisik
kahvehanelerini benimle gezerek Arif Bey’le bulusmalarimizin gectigi yerleri tasvirlememe yardimci
oldu. Kitabin, sayfa diizenlemesinde Zehra Dogan, kapak tasariminda Murat Efe ve tanitim
asamasinda Betl Celik’in degerli katkilari oldu.

ETA'lar

Kitabin blyiik bir kismini yazin California’da yazdim. Maalesef bazen ¢ocuklarima vermem gereken
zamandan ¢aldim. Ama, kizlarim Aysen ve Elif, oglum Timur (ETA’lar) bana anlayis gosterdiler, ve
desteklerini esirgemediler.

Yazarlar



Daha onceki bir kitabimda da belirttigim gibi, her yazar ¢aginin ¢ocugudur ve kendinden 6nce
gelenlerin yetistirmesidir. Kaynakta verdigim yazarlarin bu kitabin icerigine buyik katkilari olmustur.

Ve Tesekkiir

Elinizdeki kitap yukarida sozlint ettigim kisilerin cabalari ve katkilariyla benim tek basima
yapabilecegimden daha kaliteli oldu. Yukarida adi gegen dostlarima sadece kendi adima degil,
okurlarim adina da igtenlikle tesekkir ediyorum.

Onséz

Bu kitap

e.e.cummings der ki:

seni digerlerinden farksiz yapmaya biitin giiciiyle gece glindiz ¢alisan bir diinyada,
kendin olarak kalabilmek,

diinyanin en zor savasini vermek demektir.

bu savas bir basladi mi,

artik hi¢ bitmez!...

Kitapta bu tlr bir savascidan s6z ediyoruz. S6z ediyorum degil, s6z ediyoruz; ¢linkl kitabi Arif Bey'le
beraber olusturduk.

Birinci bolimde arayistan soz ediyoruz. Anlamini yitiren bir yasamin temel sorunu, kendi yasaminin
dansini yapamamaktir; ‘mis gibi’ yasamaktir. Arayisa gegmek zamani gelmistir.

Farkina varinca uyanis basliyor. ikinci béliimde uyanistan s6z ediyoruz. Kisi ancak uyandiktan sonra,
daha 6nce uyuyor oldugunu kavriyor. Uyuyan uyudugunu bilmezse, gérdiigiiniin riiya oldugunu
anlayamaz.

Peki ne yapalim, simdi? Niyet edelim. Ugiincii béliimiin konusu niyet etmek. Neye niyet edecegiz?
Anlamli ve coskulu bir yarin yaratmaya.

A Peki nasil yaratacagiz bu yarini? Kisisel bitinlik iginde bildigimizi bilerek, bilmedigimizi
bilmedigimizin farkinda olarak, i—kisi arasindaki farkin bilincinde gercege stirekli saygil olarak.
Dordinci boélimde, kisisel butinlik icinde yarini yaratmaktan s6z ediyoruz.

xii SAVASCI

Yarini yaratmak icin glclii olmak gerekir: Glicimiiz nereden gelecek? “Kim oldugunu bil,” diyoruz;
“kisinin gercek glicli orada.” Ve devam ediyoruz: “Nasil konusacagini bil: kiminle, neyi, nerede, ne
zaman, ve nasll konusacaksin? Ve en 6nemlisi, nicin konusacaksin? Bil.” Besinci bolim bu tir
bilmekten s6z ediyor.



Yasam kimin sorumlulugu? Kimine gére anababanin; kimine gore evlendigi esinin; kimine gore
komsusunun; kimine goére onu calistiran sirketin; kimine gore devletin sorumlulugu. Kimine goreyse
yasamda sorumluluk diye bir sey yok. Altinci bolimde savasc¢inin sorumlulugundan s6z ediyoruz.

“Simdi ve su ani yasama tembelligi” neden bu kadar yaygin? Neden gérmeyiz bize bakan gozleri,
neden kirariz génilleri, neden pismanliklar icinde yuvarlanir gideriz? Yedinci bélimde bu sorularin
yanitini savascinin 6lim bilinci icinde irdeliyoruz.

Peki bu siradan insan, kaybolmus, gli¢siiz insan savasci olabilir mi?

Evet!

Nasil?

Degiserek!

Nasil degisir?

Farkina vararak ve farkina vardigini yasayarak.

Sekizinci boliimde bu degisimden s6z ediyoruz.

Yasandikca agirlasan, ylki artan bir yasam icinde degisime nasil cesaret edilir?
Bitmemis isleri bitirerek.

Dokuzuncu boliimde sizi bitmemis islerle tanistiriyoruz.

Bitmemis isler bitmeden glicimizii kazanamayiz; simdi ve su anin tembelliginden kurtulamayiz.
Ornek mi istiyorsunuz?

Onuncu boélimde don Juan savasgl olmanin gli¢li 6rneklerini veriyor.

On birinci bélimde, konustuklarimizi gézden gegiriyoruz.

Onsoz

Xiii

Arif Bey kimdir?

Arif Bey, bu kitapta benimle konusan bir sinif 6gretmeni. O beni bulmadi, aslinda ben onu buldum.
Uzun zamandir 6gretmenlere ulasmak, onlarla bir diyalog baslatmak gereksinmesi duyuyordum. Arif
Bey’i boyle bir arayisin sonucu buldum.

Arif Bey'in ylureginde sikinti var. Cabaliyor. Anlamak istiyor, yapmak istiyor. Destek bulamiyor. Ve
yalniz.

Bazen”bilgece, bazen sasilacak derecede basit sorular soruyor. Niye? Clink{ Arif Bey okuru
disiniyor: ne zaman konu karma—siklasip ipin ucu kagiyor gibi gériiniiyorsa soru basitlesiyor. Arif
Bey’in biitliin amaci siz okuyucuya yardimci olmak. Onun igin ara sira tutarsiz goériinebilir; affola.



Bu kitap kimin igin yazildi?

‘Anlamli ve coskulu bir yasam’ s6z size bir sey ifade ediyorsa, o yonde 6grenmek, o yonde degismek,
eylem icinde olmak istiyorsaniz, bu kitap sizin icin yazildi.

Daha 6nceki kitaplarimda agikladigim, irdeledigim kavramlari burada yinelemedim. ilgilenen okuyucu
diger kaynaklardan bulabilir diye diistindim.

‘Sen’ve ‘Siz’

Arif Bey’le konusmalarimda ona bazen ‘sen’ diye hitap ediyorum, bazen de ‘siz’. Kitapta ‘sen’ ve ‘siz’
konusunda tutarsizlik gorebilirsiniz. Bu tutarsizhigl gidermek (izere kitap tizerinde ¢alisirken kitabi
g6zden gecirin arkadaslarimdan biri, Ataman Onar, bu farkliligin tesadiifen olmadigini, o andaki
duygusal dinamikler i—¢cinde dogal olarak olustuguna dikkatimi ¢ekti. Kendine 6zgii soy—leyisiyle, “Abi,

I”

hoca birine ‘sen’ diyorsa, onun kerameti vardir. Hoca, ‘siz’ dedigi zaman kork!” diye algilayisini

belirtti, ve bu farkhligin kitapta kalmasini 6nerdi. Ben de 6yle yaptim.
Davet

Kitabin sonunda size bir davet var. Bu kitap size bir anlam i—fade etti ise, yayinevi ve benimle
disincelerinizi kisaca paylasmanizi istiyorum. Bu kitabin misveddesini okuyan birkag kisinin
disincelerini kitabin arkasinda “Okurlarin Disinceleri” bashgi altinda bulacaksiniz.

1
Arayis

Seminer sonrasli beni kapida yakaladi. Ylziinde heyecan, gerginlik, mutluluk ve kaygi birbirine
karismisti sanki. Goz goze geldik: “Hocam, bir sorum vardi, acaba bana birka¢ dakikanizi ayirabilir
misiniz?” Gozlerimiz birbirini anladi, onlar anlastiktan sonra istekler genellikle olumlu yanitlanir. Ben
de dyle yaptim.

“Birkac dakika ayirabilirim.” Gozlerimiz birbirine glildii. O—nun goziinde bir sicaklik, bir arayis, bir

o6zlem vardi.

“Ben 6gretmenim. Ogretmenlige inaniyorum; ama, mutsuzum. Sizin tim kitaplarinizi okudum. Sizinle
konusmak istiyorum.”

—Adiniz?

—Adim Arif efendim. Arif Okurer. Dedigim gibi sinif gretmeniyim. Ogretmenligi istedigim icin sectim.
Ama, simdi 6gretmenligi sectigim icin kendimi biraz aptal hissediyorum. Kaybolmus gibiyim. Ve’'neden
aptal hissettigimi, neden kaybolmus hissettigimi de tam bilmiyorum.

Bu kadar kestirmeden ve yalin bir dille anlam arayisini anlatisi beni etkilemisti. Karsimda, yasami
anlamsizlasmadan yakalamak isteyen, cabalayan, ama neyi nasil yapacagini pek bilemeyen birini
gortyordum.

—Arif Bey, bu birka¢ dakika icinde konusulacak konu mu?



—Dogan Bey, size ulagsmak zor; bu benim tek firsatim. Size mektup yazdim ama cevap alamadim.
Birkac dakika icin bile olsa konusmak isterdim. O kadar bunalima girdim ki, blitcemi zorlayarak
psikologa gittim, ama pek yararlanamadim.

—Anliyorum. Konusmamiz gerektigini gérilyorum.

—Evet.

—Ama, birka¢ dakikadan daha uzun zamana gereksinmemiz var.
—Siz ne zaman derseniz ben istediginiz yere gelirim.

2 Anlamli ve Coskulu Bir Yasam igin SAVASCI

—Yarin Cumartesi. Yarin 6gleden sonra saat ikide Kabatas’taki Deniz Otobiisii iskelesi’nin yanindaki
¢ay bahgesinde bulusalim mi?

—Ben Uskiidar’dan gelecegim, bana uygun.
—Oldu. Yarin saat ikide bulugsmak (izere.

Gulimseyerek elimi sikti. Heyecanhydi. Yiziini mutlu bir i-fade kaplamisti. Onu daha yakindan
tanimak istedigimin farkina vardim.

Arayis icinde olan insana pek kolay rastlamiyorum toplumumuzda. Benimle konusmak isteyen
insanlarin ¢ogu aslinda bir baskasini nasil degistirebileceklerini soruyorlar:

“Kocam benimle iletisim kurmuyor. Sizin kitaplarinizi okumasini sdyledim, onlari da okumuyor. Ne
yapmaliyim?”

“Annem ve babam sirekli birbirleriyle kavga ediyorlar. Onlarin kavga etmemesi i¢in ne yapabilirim?”

“Cocugumuzun 6gretmeni, 6grencilerini azarliyor. Asik suratli biri. Daha iyi bir 6gretmen olmasi igin
ona ne soylemeliyim? Acaba 6gretmeni degistirmeli miyim?”

“Karimin annesi burnunu bizim her isimize sokuyor. Karim bundan rahatsiz degil, ama ben rahatsizim.
Ne yapayim, nasil hareket e—deyim de bizim kayinvalidenin isimize karismasini 6nleyeyim?”

Tabii, en sik sorulan, “Bu memleketin insanini nasil degistirecegiz, nasil adam edecegiz, hocam?”
sorusu oluyor.

Arif 6gretmen, bir baskasini degistirmek icin soru sormadi. Aslinda bana soru sormadi. Yasaminin
anlamsizlastiginin farkina vardigini, bu boslugun iginde kivrandigini séyledi. Bir arayis’icinde oldugunu

paylasti.

Arif 6gretmeni sevdim. Arayis icinde olan insan benim igin degerlidir. Bu insan bir 6gretmen ise o
zaman gozimde degeri bir kat daha artar. Ona zaman ayirmaya karar verdim. Yarin bulusacagimizi
dislindikce ben de heyecanlaniyorum.

*#*



Cumartesi giini 6gleden sonra saat bir bucukta evden ¢iktim, Akyol’dan Findikli’'ya dogru asagiya
ylriyerek indim, kosedeki

Arayis

sigorta sirketinin genel miidurlik binasinin énlindeki 1siklardan karsiya gectim. Ylzim denize donik
ylrirken sagimda bir cami, 6ntiimde bir park ve parkin hemen iginde bir cocuk bahgesi yer aliyor. Kirik
dokik salincaklari, yesile boyanmis, oturacak yerleri kirik banklari var bu parkin. Banklar kirik
olmasina ragmen yine de insanlar oturuyor lGzerinde. Anababalar cocuklarini salliyor; bazi ¢cocuklar
kaydiraga tirmaniyor; kuslar yerlerde yiyecek kirintisi a—riyor. Oldukca kuvvetli bir esinti ¢cikmis ve bu
esinti sanki goriinmez bir el gibi yerdeki kagit pargalarini, plastik torbalari havalandirip 6niine katiyor
ve gorliinmez sihirli el parktaki tim ¢opleri harekete geciriyor.

Kuvvetli esinti yere atilmis bos bir hamburger torbasini stiriiklemeye basladi. Dort yaslarinda bir kiz
¢ocugu torbanin arkasindan kostu, onu yakaladi ve kendisini gozleriyle takip eden, muhtemelen
kendisinden bir yas biylk agabeyine, “Bak, McDonalds torbasi, ben buldum,” diyerek 6vgliyle
elindeki kagit torbayi gosterdi. Agabeyi bununla gergekten ilgilendi; Gizeri resimli, parlak renkli, blytk
yazilari olan, gz alici bir torba oldugu icin kiza gipta ile bakti. Kigik kiz agabeyinden daha giigli
durumda olmaktan memnun, zafer kazanmis bir edayla, elinde torba, ona bakiyordu. Torbayla bir
seyler yapmasi gerektigini diisiinliyor, ama ne yapacagini bilmiyordu. Ve agabeyinin tekliflerine agik
oldugu her halinden belliydi.

Kahveye Arif Bey’den dnce gelmistim. Bogaz’a yakin bir masaya oturdum. Arif Bey’i goriince
glilimseyerek ayaga kalktim; el sikistik.

Arif 6gretmen otuz yaslarinda, acik renk sacliydi; hatta koyu saglilarin bol oldugu tlkemizde ona
sarisin bile denebilirdi. Biyigi saclarinin rengindeydi: ince, bakimli ve kibardi. Elindeki kitabi masamizin
Uzerine biraktl. Yolda gecen zamanini kitap okuyarak degerlendirmis olmaliydi.

Oturduktan hemen sonra servis yapan genc geldi ve hicbir sey séylemeden oylece ylziimiize bakti;
yiiz ifadesi ve durusuyla belli ki siparisimizi bekliyordu. iki cay séyledik. Arif 6gretmenin, “Sizin
thlamur iceceginizi saniyordum,” sozleri tizerine ikimiz de gli—limsedik.
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Deniz otobiisii iskelesi tam karsimizdaydi. iskeleye gelen her deniz otobiisiinden yiizlerce insan iniyor,
birkag dakika sonra, iskelede bekleyen yolcular inen yolcularin yerini almak izere gemiye biniyorlar
ve gemi kisa bir anonstan sonra hareket ediyordu.

Gunesli bir giindl. Oturdugumuz masanin yarisi glinesteydi. Ben golgeli kisma oturmustum. Kesme
sekerler plastik kutular i—cinde Ortlisiiz masalarin Ustline konmustu. Birkac kagit pecete riizgarin
etkisiyle yerlerde ugusuyordu. Rizgar biraz kuvvetli esince kdgit peceteler denize sirtkleniyordu.
Daha once de bu parkta kitap okurken dikkatimi cekmisti; insanlar, cikolata sekerleme gibi
yiyeceklerin ambalajlarini agtiklarinda kagitlarini masalarinin tizerine birakiyorlar ve riizgar bu
dokintileri alip denize savuruyordu. Bu durum kimsenin umurunda degildi.

Arif 6gretmen denize dogru siriklenen bir kagit peceteyi aldi, masanin tzerindeki kitabinin altina
sikistirdi. Arif 6gretmene icim yeniden isindi; onu sevmistim.



Taniglyoruz

“Evet, Arif Bey, birkag dakika konusmak istiyordunuz,” diye s6ze basladim. “Simdi birkag¢ dakikadan
daha ¢ok zamanimiz var. Sizinle saat dérde kadar kalabilirim. iki saat zamanimiz var.” O da, bir an
once konusmaya baslamak ister gibi hemen yanitladi:

—Dogan Bey, bana ayirdiginiz bu zaman igin tesekkir ederim. Sizinle bu kadar silire konusabilecegimi
hayal dahi etmiyordum. Cok mutluyum. Sizinle konusabilmemin benim i¢in anlami biyuk.

—Ogretmen oldugunuzu, 6gretmenlige inandiginizi, ama mutsuz oldugunuzu séylemistiniz.

—Evet. Ogretmenligi istedigim icin sectim. Ama, simdi 6gretmenligi secmekle aptallik yaptigimi
dislinmeye basladim. Kaybolmus gibiyim. Neden aptal hissettigimi, neden kaybolmus hissettigimi de
pek bilmiyorum.

—Nerelisiniz? —Eskisehir’liyim. —Egitiminizi nerede yaptiniz?

Arayis

—Eskisehir’de liseyi bitirdim. Ege Universitesi’nde yiiksek tahsilimi yaptim.
—Kag yillik 6gretmensiniz?

—Besinci yilindayim.

—Ne zamandan beri aptallik yaptiginizi distinmeye basladiniz?

—Ug yil nce bdyle diisiinmeye basladim, son iki yildir bu duygu gittikce artti.

—Ne oldu, Arif Bey? Herhalde durup dururken aptallik yaptim diye diisiinmediniz; bazi olaylar,
gozlemler, disinceler sizi bu duyguya gotirmis olmali.

—Evet. Oyle oldu.
~”Qyle oldu” demekle ne kastettiginizi biraz acar misiniz?

Caylar geldi. ikimiz de birer seker attik, karistirdik; birer yudum aldik. O civildayan gézler, durgunlasti,
bir ara daldi; sonra yeniden canlandi, bana bakti, gilimsedi; gilimsemesinde hafif bir utangaclik
vardi. Anlatacaklarinin begenilmeyip yargilanacagi kuskusu icinde, kaygiyla icini ¢cekti. Goz goze geldik,
utangac bir glilimsemeyle konusmaya basladi:

—Annem ve babam benim égretmen olmami istemediler. isletmecilik, bilgisayar miihendisligi,
elektronik miihendisligi gibi piyasada talep edilen mesleklerden birini segmemi istemislerdi. Ben
O0gretmen olmakta israr ettim.

—Neden?

=Sizin kitaplarinizi okudugum zaman sunu gérdiim: Toplumumuzda anababalik konusunda 6nemli
aksakliklar var. Bu aksakliklarin bliytk bir kismi 6gretmenler tarafindan giderilebilir diye distindim.

—Anababalarin eksikliklerinin bir kismini belki bir derece giderebilirsiniz, diye diisiindiiniz.



—Evet, Dogan Bey.

—Ama, umarim sunun bilincindesinizdir; anababalarin evde ¢ocuklarina verdikleri egitim, bir¢cok
yonden okuldakinden farkli icerik ve kapsami olusturur. Yani, siz hicbir zaman 6grencilerin anasi ve
babasi yerine gecemezsiniz. Ne var ki, cocuklarin saglikli gelisimi
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yoniinden 6nemli katkilarda bulunabilir, degerli hizmetler sunabilirsiniz.

—Dogan Bey, ozellikle ilkogretim bana anlamli bir hizmet olanagi olarak gézikmistu.
—Simdi hizmet olanagi olarak gézikmiyor mu?

—Hayir, artik oyle disiinmiyorum.

—Nigin?

—Her seyden 6nce bazi 6gretmenlerin 6yle diisinmedigini géordiim. Benim ilk meslek aylarimda
sevkimi, heyecanimi, coskumu en ¢ok yadirgayanlar okulumdaki bazi tecriibeli 6gretmenler oldu. Ben
ogretmenlige biylk bir hizmet olanagi diye bakarken onlar 6gretmenlige, “caresizlikten yapilan bir
meslek” olarak bakiyorlardi.

—Meslege neden 6yle baktiklarini onlara sordunuz mu?

—Sormaz olur muyum, sordum tabii. Bizim toplumda egitimin, bilginin bir degeri olmadigini,
o0gretmenin ancak lafta degerli oldugunu, aslinda 6gretmenlere ne anababalarin, ne toplumun, ne de
devletin deger verdigini soylediler. Okullarin durumu, ydnetim tarzi, verilen maas, yoneticilerin
ogretmenlerle iliskisinin sertligi ve “evet efendimcilik,” anababalarin ¢ocuklarinin gelisimine
gosterdigi duyarsizlik, onlarin sevkini kirmis.

“Simdi onlar ‘gecim icin 6gretmenlik’ yapiyorlar. ‘Gelisim i—¢in 6gretmenlik’ hayalden ibaret diyorlar.
‘Evli degilken, aile ge—¢indirmezken, veya 6grenciyken insan rahat rahat hayal kurabiliyor, ama, aile
kurup gercek yasamin igine girince, hayallerin sadece hayal oldugunu anlayacagimi,” séyliyorlar,”

Durdu; bir siire diisindii, daha sonra konusmaya devam etti:

—Ve, ‘hayal icinde bir 6miir geciremeyecegimi, benim de nihayet gercegi anlayacagimi,” belirtiyorlar.
Galiba ben de anlamaya basladim.

—Ama, oyle anlasiliyor ki, bu gercegi anlamaya baslamaniz sizi pek mutlu etmiyor.

—Hayir! Mutlu etmiyor! Bir kere bunun bizim gercegimiz oldugunu kabul etmek benim igin zor.
ikincisi, eger bu bizim toplumun gercegi ise, bu gercek icinde 6gretmenlik meslegini secmem

Arayis

hakikaten aptallik. Bunu gérememek de biiylk bir safdillik. Bu kadar enayi oldugumu kabul etmekte
de zorlaniyorum. S6ziin kisasi berbat bir durumdayim.

—Anliyorum.



—Bunu duyduguma sevindim; ¢linki ben artik kendimi anlamiyorum.
—Arif 6gretmenim, size Arif Bey yerine, Arif 6gretmenim demek geldi icimden, izin verir misiniz?
— Yani 6gretmenligi kabul etmemi mi istiyorsunuz?

—ister kabul edin, ister kabul etmeyin. Benim umurumda olan o degil. Benim 6nem verdigim, benim
umurumda olan, sizin ilk basta 6gretmenlige bakis tarzinizdaki niyetiniz, motivasyonunuz. Bu niyetle
siz “gelisim i¢in 6gretmen” olmaya hak kazanmissiniz. Baskasi ne derse desin, siz bir 6gretmensiniz.

—Peki, kendimi niye aptal hissediyorum? Kafam niye karisik?

—Blyilk resmi, genis cerceveyi cizemediginiz icin. “Ge¢im i—¢in 6gretmenligin” yapildigi bir baglam
icinde “gelisim icin 6gretmenligi” yorumlamaya calisiyorsunuz. “Gelisim icin 6gretmenlik” bambaska
bir yasam felsefesi. Boyle bir yasam felsefesinin sinirlari icinde siz Arif 6gretmensiniz. Ve Arif
ogretmenle tanistigim icin kendimi sansli hissediyorum.

—Sagolun Hocam.

—Bu yasam felsefesi belirginlestikce, bu yasam felsefesinin temelleri atildik¢a, neden boyle
dislindiglimi siz de anlamaya baslayacaksiniz. Ama, izin verin bir gbzlem yapayim burada;
seminerden sonra benim birka¢ dakikami istediginizde size, “Arif Bey, bu birka¢ dakika iginde
konusulacak konu mu?” diye sormustum. Umarim konunun birkag dakika iginde konusulacak bir konu
olmadigini simdi gérliyorsunuzdur.

—Evet, gériyorum. Ama, herhalde sizden saatler isteyemezdim.

—Tabii, haklisiniz. Genis kapsamli bir etkilesim, bir sohbet i—¢inde bu konuyu ele alalim istiyorum. Ne
dersiniz?

—Ben seve seve saatlerimi veririm. Ama, size ylik olmak, sizin degerli zamaninizi almak istemem;
bunun tedirginligi icindeyim.
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—Arif 6gretmenim, bu sohbetin yaratacagi yolculuk, benim icin de anlamli. Sizin gelisiminiz kadar, bu
sohbette benim gelisimim de s6z konusu olacak. Bana dyle geliyor ki, ikimiz de 6gretmeniz. ikimiz de
arayis icindeyiz. Ve 6gretmen olmak isteyisimizin temelinde bizim ¢ocuklarimiz var; onlara ulasmak,

onlarin olabildigince gelismeleri, olabildigince mutlu bir yasam olusturmalari var.

—Peki Hocam, nereden baslayalim?

—Simdi ve buradan baslayalim?

—Yani nasil? Anlayamadim.

—Simdi ve burada olup bitenden.

—Simdi ve burada benim kafamin karisikhgindan, kendimi aptal hissedisimden s6z ederek basladik.

—Evet, ondan baslayalim.



—Siz, “Arif 6gretmenim” diyerek beni onurlandirdiginizdan beri, eskisi kadar kendimi aptal, saf, enayi
hissetmiyorum.

—Peki, bu gézlem sana ne diyor?

—Kendimi eskisi kadar aptal hissetmeyisim mi?

—Evet.

—Demek ki diisiindigiim kadar aptal degilmisim, diyorum kendime.
—Nigin?

—Cilnkd, size, sizin dlstincenize deger veriyorum, saygi duyuyorum.
—Nigin?

—Ogretim Uyesisiniz. Cok sayida bilimsel arastirmalariniz var. Kitaplariniz yayinlandi ve okuyucularin
begenisini kazanmis durumda. Sizi birkag kez televizyonda begeniyle izledim. Siz bu toplum igin
degerli bir insansiniz. Ve boyle bir insanin bana deger vermesi, benim de kendimi degerli gormeme
yol agiyor.

—Arif 6gretmenim, 6gretmenligi hizmet olanagi igin segtiginizi sdylemistiniz.
—Evet.

—"Simdi hizmet olanagi olarak gézikmiyor mu?” diye sormustum. O zaman; “Hayir, artik oyle
disinmiyorum,” demistiniz.

Arayis
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“Ni¢in?” diye sordugumda, “Her seyden 6nce 68retn ?| | *”

disinmedigini gordim” diye baslayan bir agiklarm “Her seyden 6nce” diye baslamaniz dikkatimi
cekti. Siz iliskinizi etkileyen 6gretmenlerin disinda baska kisiler, da etkenler oldu mu?

—Evet, oldu. Universitede okurken oldukga yakin iliski kurdugum, begendigim bir kiz arkadasim,
ogretmen olmakta israr ettigim icin benimle evlenmek istemedi, simdi bir elektronik mihendisiyle
evli.

—Oldukga geleneksel diisiince iginde sikisip kalmis bir kiz arkadasiniz varmis. Ogretmen olmak
istediginiz icin sizi takdir edecek bircok aydin gen¢ bayan oldugundan eminim. Herhalde, heniiz
onlardan biriyle tanisma olanagi bulamamissiniz.

—Heniiz 6yle bir imkan bulamadim. Pek arayis igine girdim de denemez. iki yil &nce kiralik ev ararken,
bir ev sahibi, 6gretmen yerine evini ticaretle ugrasan bir baskasina vermeyi yegledi. Kendisiyle
konustugum zaman, “Siz 6gretmensiniz, kirayl vermekte zorlanabilirsiniz!” diye yliziime kaygisini
acikca sdylemekten ¢ekinmedi. Kendi annem ve babam, yeteneklerime uygun bir meslek se¢medigim
icin beni hala elestirirler. Lisedeki arkadaslarim, benimle alay ederler, “Cok safsin lan sen. Millet kendi



cikari pesinde cebini dolduruyorken, sen onlarin lafina kanarak, memleket ¢ocuklarina kendini
adamissin. Bu kafayla senin burnun daha ¢oook strtilir. Kendini disiinmiyorsun, ama, bil ki ilerde
onlar senin ¢ocuklarini disinmeyecek,” diyorlar.

—Arif 6gretmenim, izin ver bir manzara gizeyim. Bu manzara iginde kendinizi nasil hissettiginizi bana
sdylemenizi isteyecegim.

Varsayalim ki

“Manzara su: Farzedin ki ailelerin ¢ocuklarini yasama tam hazirlamadigini, onlari gelistirmedigini
kamu, medya, hikiimet anlamis durumda. Biz biliyoruz ki, bu eksikligi gidermenin en iyi yolu
anababalari egiterek onlari etkili, gelistiren anababalar haline getirmek. Ama bunu yapmak gtig;
blyilk planlama, organizasyon, takip, egitim stratejisi ve en 6nemlisi, uzun zaman ister. O nedenle,
far—zedelim ki, cocuklarin ailede bulamadigi egitimi, gelisimi, yasama
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.azirlamayi okulda 6gretmenlerin yapabilecegini anlayan bir toplumla, bir ydnetimle karsi karsiyayiz.

“Varsayalim ki, bu anlayis her yerde yaygin: 6zellikle, dgretmenler arasinda. Ogretmenler kendilerine
toplumun en degerli elemanlari olarak bakiyorlar ve ‘biz bu toplumunun geleceginin mimarlariyiz,’
diyorlar.

“Ogretmenlige biiyiik bir hizmet olanagi diye bakarak 6gretmen oldugunuz icin meslektaslariniz sizi
kutluyorlar. Bir insanin yasaminin bundan daha anlamli olamayacagini, parasi pek iyi olmasa dahi, en
doyurucu, en anlamli, en coskulu mesleklerden birini sectiginiz icin sizi dviiyorlar. Universitedeki kiz
arkadasiniz, 6gretmen oldugunuz icin sizi takdir ediyor ve hayranlik duyuyor. Anneniz ve babaniz,
‘Oglum, sen daha cok para kazanacak meslekler secebilirdin ama, hicbir meslek, 6gretmenlik kadar
anlamli ve doyurucu olamazdi. Seni kutlariz,” diyorlar. Lise arkadaslarin, ‘Arif seninle gurur duyuyoruz.
icimizde en anlamli meslegi sen sectin. Para dnemli ama, anlamli bir hizmet yaptigin duygusu daha da
0—nemli. Seni takdir ediyoruz,” diyorlar.”

Ben konusmami stirdirirken Arif 6gretmen gilimseyerek 6—niine bakiyordu.
—Ne demek istediginizi anliyorum, Dogan Bey.

—Ben yine de size soracagim soruyu sorayim. Farz etmis oldugumuz bu ortamda da, yine sizin akliniz
karisir, 6gretmen olmaya karar verdiginiz icin kendinizi aptal, safdil hisseder miydiniz?

—Sanirim hissetmezdim. Demek ki, kendi meslegimi degerli goriip gormeyecegime karar verirken ben,
baskalarinin tepkisini, degerlendirmesini esas aliyorum.

—Bu ‘baskas!’ kategorisine ben de giriyorum.
—Anlayamadim, Hocam.

=Sizi, ‘Arif 6gretmenim’ diyerek onurlandirdigimdan beri, eskisi kadar kendinizi aptal, saf, enayi
hissetmediginizi sdylemistiniz. Clinki, bana, benim dislinceme deger verdiginizi, saygl duydugunuzu
soylemistiniz. ‘Nigin?’ diye sordugumda, 6gretim Uyesi oldugumu, bilimsel arastirmalarimin
oldugunu, kitaplarimin yayinlandigini, vb. seyler sdylemistiniz. Ve ‘Boyle bir insanin bana
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deger vermesi, benim de kendimi degerli grmeme yol agiyor,” demistiniz.
=Simdi anladim.
Sustu. Uzun siire suskun kaldik.

Karsidan, beyaz kasketli, yetmis yaslarinda bir adam, basi 6rtiili kendisinden biraz daha geng
goOsteren altmis yaslarinda gozlikla bir kadinin koluna girmis, birlikte park tarafindan kahveye dogru
agaclarin arasindan yavas yavas ylriyorlardi. Yasli adam ceketinin icine beyaz uzun kollu bir gomlek,
keten pantolon, keten ayakkabi, kadin ise uzun bir palto giymisti. Onlari izlerken kafamda bir senaryo
canlandi: Adam bir blirokrat olmaliydi ve otorite kurdugu bir ¢calisma ortaminda korkulan, saygi
duyulan bir kimse gibi davranilmaya alismisti. Simdi, pek 6Gnemsemedigi, zayif gérdigi kadinin koluna
yaslanmak zorundaydi. Gecirdigi felcten sonra artik kendi basina rahat ylriyemiyordu.

Garsonu aradi gozlerim ve géz mesajimi alan farkli bir garson geldi bu kez. Otuz yaslarinda, kirgil sagli,
ciddi gériiniisli, saglikh biriydi. Onii gri, kollari ve arkasi siyah renkte, 6nden diigmeli, u—zun kollu bir
gomlek giymisti. Bol, ince ketenden bir pantolonu vardi, pantolonunun arka cepleri bir seylerle
doldurulmus gibi siskindi. Bir neskafe ve su istedim. Arif Bey yine cay tercih etti. Garson, “Sttli mi
olsun?” diye sorarken “siz buranin yenisisiniz galiba,” der gibi bakiyordu. Saygih bir tavirla yanimizdan
ayrildi.

Arif Bey, “Bunu astigimi saniyordum,” diyerek konusmaya basladi ve devam etti: “Ama ortamin
gercekleri yavas yavas beni etkisi altina aldi, herhalde.”

—Daha 6nce soyledigimi yeniden soyleyecegim. Bliylk resmi, genis cerceveyi cizemedigin igin,
“ortamin gergekleri” senin gergeklerin haline geliyor. “Ge¢im igin 6gretmenligin” yapildigi bir baglam
icinde “gelisim icin 6gretmenligi” yorumlamaya galisiyorsun. Halbuki, “gelisim i¢in 6gretmenlik”
bambaska bir yasam felsefesi.

Garson istediklerimizi getirmisti. Stratle kahve ve cayl masamiza birakti. “Afiyet olsun,” dedi ve
uzaklasti. Arif Bey cayina bir seker atip karistirirken, ben de kahvemden bir yudum aldim.
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Anlam Arayisl

—Arif Bey, biraz anlam arayisindan s6z etmek istiyorum; ¢linki o slirecin tam igindesiniz.

—Evet, ben de dyle goériyorum. —Sanirim psikologa gidisinizin de temelinde bu var. —Haklisiniz. Ama,
Uzllerek séyleyeyim, bu konuda benim gittigim psikolog, bana pek yardimci olamadi.

—Belki de kendisinin anlam arayisina yardimci olamayan bir psikologa gittiniz.



—Bilmiyorum, belki de. Bana pek anlam ifade etmeyen kaliplanmis s6zler séyledi: “Kafanizi cok
takiyorsunuz; biraz kalender olun; baskalarinin s6zlerine o kadar 6nem vermeyin; insanlar hayatta
umduklariyla degil, bulduklariyla yetinmeli” gibi. Bunlari kendime ben de soyleyebilirdim. Daha
dogrusu sokaktaki biriyle konussam da buna benzer seyleri bana soyleyebilirdi.

—Turkiye’de heniz kimin klinik psikolog olarak calisabilecegini belirleyen yasalar olusmamis durumda.
O nedenle, kendine psikolog diyen herkese yetkin psikolog olarak bakmamak gerekir. Bir 6n arastirma
yaparak, psikologun ne gibi bir egitimsel ve mesleksel hazirliktan gectigini 6grenmek gerekir.

—Bir arkadasimin tanidigi oldugu icin o psikologa gitmistim. Yetkinligi konusunda higbir fikrim yoktu.
Kahvemden bir yudum daha aldim

—Anlam arayisinda ilk adim, kritik ve can alici sorulari sorabilmektir. Bu sorulari kisi kendine sorabilir,
ya da bir baskasi sorarak onun diisiinmesini saglayabilir. —Ne gibi sorular?

—Basit sorular. Cocuklarin masumiyeti icinde sorduklari tiirden sorular.
—Ornegin?
—Ornegin, “Ben kimim?” sorusu gibi.

Arif Bey, sanki karsisinda kicik bir cocuk varmis da ona bu soruyu soruyormus gibi durdu; bir siire
diisiindi ve daha sonra,

Arayis
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“Anlam arayisinda

ilk adim, kritik ve

can a\\c\ sorulan

sorabilmektir. ikinci

adim ise, sorularin

yanitini aramaktir.”

—Anlam arayisinda ilk adim kritik sorular sorabilmektir dediniz; peki ikinci adim ne?
—0 sorularin yanitini aramak.

—Ben kendime hangi sorulari soracagimi bilemedigim igin onlarin cevabini da arayamiyorum,
herhalde.

—Bence siz, hangi sorulari soracaginizi bilmeden, soramadiginiz sorularin cevaplarini ariyorsunuz. —
Naslil yani?

—icinde bulundugunuz ruh halinin farkindasiniz; kendinizi aptalin biri olarak gériiyor, mutsuz
hissediyorsunuz, yanlis bir secim yaptiginizi disliniyorsunuz.



—Evet, dogru.

—Neden bdyle hissettiginizi anlamak istiyorsunuz; ve daha sonra, tabii bu duygulardan kurtulmak
istiyorsunuz.

—Ama size gore, hangi sorulari soracagimi bilmiyorum.
—En 6nemli adim, kritik soruyu sorabilmek ve siz hentiz o kiritik soruyu sormus degilsiniz.

—Sorularin basit oldugundan, bunlarin cocuk masumiyeti icinde sorulmasi gerektiginden sz ettiniz.
Ornegin, “Ben kimim?” gibi.

—Gergekten oyle. Kiiglik cocuklara bu soruyu sorarsaniz onlar cevabi hemen bilirler: Kimisi ““Ben
babamin ogluyum,” der, kimisi “Ben annemin ogluyum,” der; cevresinde en gigli, en glvenilir, en
yakin gordikleri kisiyle ilgi kurarak bu soruya cevap verirler. Cocugun yasaminda glicli kisi “baba” ise

” u

“Babamin ogluyum,” “anne” ise “Annemin ogluyum” der. “Ben babamin ve annemin ogluyum” diyen

¢ocuk anne ve babasinin her ikisini de gliclii ve yakin gormektedir.
—Blyudukge ne yaparlar?

—Buyudikge kisinin sosyal boyutlari karmasiklasin “Ben kimim?” sorusuna hangi sosyal baglam icinde
yanit verecekse, o baglama uygun yanit bulur.

—Sosyal baglamdan neyi kastettiginizi pek anlayamadim, Dogan Bey?
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—Hangi sosyal durumda, kimlerle iken, hangi konu konusulurken, nerede gibi boyutlari kastediyorum.
Ornegin, bir “baba,” cocugunun okulunda diger anababalarla beraberken, biri gelse ve “Beyefendi, siz
kimsiniz?” diye sorsa, sanirim hi¢ distinmeden, “Efendim ben Mustafa’nin babasiyim” diye cevap
verir. Clink{ sosyal baglam anababalarin bulunmasini gerektiren bir yer. Ayni kisi, “Siz kimsiniz?”
sorusuna, icinde bulundugu baglama gore, “Leman Hanim’in kocasiyim,” “Doktorum,” “Sizin
komsunuzum,” “Hisnl Bey’in blyik ogluyum,” ve benzeri tlirlinden cevaplar da verebilir.

—icinde bulundugu sosyal duruma gére bu kisi “Tiirkiim,” veya “Elhamdiilillah Miislimanim” diye de
cevap verebilir; dyle degil mi?

—Evet, dogru.

—Peki ama, bu soruya verecegim cevabi zaten siz bana soylediniz. “Sen kimsin?” diye bana sorarsaniz,
sizinle gelistirdigim i—liski baglami icinde “ben Arif 6gretmenim” diye cevap vermem gerekiyor.

—Bu noktada ben soru sormaya devam edeyim, siz de bitin ictenliginizle cevap vermeye calisin. —
Simdi mi? —Evet, simdi! —Peki!

—Ogretmenliginizin 6tesinde siz kimsiniz? —Diiriist, caliskan, iyi niyetli, insanlari seven, hizmet etmeye
calisan bir insanim.

—Diirist, caliskan ve diger 6zellikleri olan bir insan olmanin 6tesinde siz kimsiniz?



Arif Bey cevap vermeden bir siire diisiindii, gdzlerini kisti, camdan disari bakti. “insan olmanin
otesinde ben kimim,” diye kendi kendine mirildanarak soruyu tekrar etti. Daha sonra bana bakti,
“Bilmiyorum,” dedi “aklima bir cevap gelmiyor.” Birbirimize baktik ve guldk.

—Soru basit gériniyor ilk basta, ama, biraz desince o kadar kolay olmadigi ortaya ¢ikiyor, degil mi?
Arayis
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—Evet gercekten de Gyle. Benim gibi egitim gérmds birine bu basit soru bu kadar zor geliyor ise,
sokaktaki siradan insana herhalde daha zor gelir.

—Onlar bu soruyu sorma sansina hig sahip degiller. igcinde yetistikleri sosyal ortam onlara siirekli hangi
baglamda ne olduklarini hatirlatiyor. icinde yetistigi kiiltiirel ve sosyal baglamlarin dtesinde kim
olduklarini sorgulayanlarin sayisi az, hem de ¢ok azdir.

Sorunlarin hepsinin

temelinde bir felsefi boyut

yatmaktadir. 13u felsefi

boyutu acik secik ortaya

koymadikga sorunlari

¢cOzecek glice ve yeterlilige

hicbir zaman

ulasamazsiniz.

—Bu soruyu kimler sormus?

—Bu soruyu sorabilmis ve sormaya, desmeye devam edebilmis olanlarin ¢ogu diistindrler, filozoflar.
—Peki onlar ne gibi bir cevap bulmuslar?

—Filozoflar birbirlerinden farkh cevaplar bulmuslar ve bu nedenle de, farkl felsefeler gelistirmisler.
—Farkli felsefelerin gelismesine yol actigina gore bu soru filozoflar icin de temel bir soru olmal.

—Modern felsefede bu konuya ontoloji adini veriyorlar. “Onto” Latince “varlk” anlamina geliyor,
bildiginiz gibi “loji” de “inceleme alani—bilim—kuram—doktrin” anlamina gelebiliyor. Ontoloji
kelimesini “varhgi inceleme alani, varlik kurami, varlik bilimi” o—larak Tiirk¢e’ye aktarabiliriz. Sanirim
felsefe 6gretmenleri “ontoloji” olarak kullaniyorlar. Kisacasi, varolusun ne olduguyla ilgili diisinme,
inceleme alanina verilen isim.

—Dogan Bey, felsefe alaninda 6zel bir calisma mi yaptiniz?



—Hayir, 6zel bir galisma yapmadim. Ama, felsefeyi temel bir ¢alisma alani olarak gordiigim igin firsat
buldukca temel felsefe konularinda okumak isterim. Ozellikle felsefede cagdas gelismeleri takip
etmek gibi.

—Nigin?

—Cunkd, farkinda olalim ya da olmayalim, birey olarak ya da toplum olarak ugrastigimiz sorunlarin
hepsinin temelinde felsefi
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bir boyut yatmaktadir. Bu felsefi boyutu acik secik ortaya koymadik¢a c6zmeye ¢alistigimiz sorunu
tumdiyle anlayamayiz; ve tabii tiimiyle anlayamadigimiz sorunlari gercekten ¢6zecek yetiye hicbir
zaman erisemeyiz.

—Bu toplumlar i¢in gecerli oldugu kadar, herhalde bireyler igin
de gecerli.

icinde bulundugunuz _Bence kesinlikle dyle

sorunlarin ‘felsefi’ _,, ,ee .,

—Demek oluyor ki, icinde bu—

boyutlarini kavramadikga, ,undugum A7 1A felsefi boyut—
hayatin anlamini larini kavramadikga, hayatimi nigin
bulamazsiniz. anlamsiz buldugumu ve kendimi

aptal hissettigimi cozemem.

—Evet. Onun i¢in seminer sonrasi benimle birkag dakika konusmak istemeniz, sorununuzun felsefi
boyutlari hakkinda pek bir sey bilmediginizi ifade etti bana.

—Simdi o felsefi boyutlarin farkina varmanin siireci icindeyiz, dyle mi?
—Evet. Su anda sizin kafanizi kurcalayan sorunlarin felsefi temellerini arastiriyoruz.
—Simdi neyi konustugumuz ve nicin boyle konustugumuzu daha iyi anliyorum.

—Felsefenin (¢ temel alani var. Bunlardan biri biraz 6nce s6zlini ettigimiz ontoloji, varolusun
incelenmesi.

“Bir diger temel felsefe alani da epistemolojidir. Episteme ve loji kelimelerinden olusur. Episteme eski
Yunanca’da bilgi anlamina gelir. Epistemoloji bilginin dogasini, kaynagini, sinirlarini inceleyen bir
alandir. Epistemoloji alaninda c¢alisan biri, bir insan bir seyi “biliyorum” dedigi zaman, o kisinin ne
demek istedigini, yani ‘bir seyi bilmek ne demektir’ konusunu inceler.



“Felsefenin bir diger temel alani da etikdir. Latince ethica, eski Yunanca ethike kelimelerinden
turetilmistir; ahlaki ve sosyal davranisin incelendigi alandir. Bu alanda calisanlar, ‘bir insan olarak
yapmamiz gerekenler’in ne oldugunu incelerler. —Bu konular birbirinden ayri ayri mi inceleniyor?
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—Bu konular birbirinden ayri imis gibi diisiinilebilir, ama, felsefe tarihine baktigimizda birgok filozofun
bu alanlar arasinda organik iliskiler kurarak distince sistemlerini gelistirdiklerini gériyoruz.

—Ne demek organik iliskiler kurmak?

—insan bir biitiin oldugu icin, insanla ugrasirken, insanla ilgili herhangi bir konuyu irdelerken, insanin
bltlnliginl gozden kagirmadan, onun bittnltglyle iliskiler kurarak konuyu tartismaya, ‘organik
iliskiler kurarak tartismak’ diyorum.

—Anladim.

—Farkli filozoflar bu alanlara farkh agirliklar vermislerdir. Dogal olarak filozof kendi bildigi alana daha
dnem vermis ve o alanda daha ayrintili kavramlar gelistirmistir. Ornegin, Eflatun’un temel alani
ontolojidir. Bilmeyle ve davranmayla ilgili fikirlerini bu varolus felsefesinin {izerine kurmustur. Ote
yandan nld Fransiz dislinlirii Descartes bilmeye 6nem vermis; davranma ve var olmayi, bilme
alanini temel alarak olusturmustur. Michel Foucault gibi “nasil davranilmah” konusuna énem verip
inceleyenler ise, bilme ve var olma felsefelerini etik felsefeleri lizerine kurmuslardir.

—Yani bu temel felsefe alanlarindan biri en temeldir, digerinden daha 6nceliklidir diye bir durum yok.
—Hayir, boyle bir durum yok. Her filozof kendi anlayis sistemi iginde bu 6nceligi belirliyor.

—Kendimle ilgili —olarak bu alanlari tanimlayacak olursam, soyle diyebilir miyim: “Ben kimim?”
sorusunu sordugum zaman ontoloji alaninda bir diisiinir oluyorum; “Ben ne biliyorum, veya
ogrencilerimin neyi bilmesini, nasil bilmesini istiyorum?’ sorulariyla ilgilendigim zaman epistemoloji
sorunlarina yoneliyorum; ve “Nasil davranmam gerekir, ne yapmaliyim?” sorularini sordugum zaman
da etik alanina girmis oluyorum.

—Evet, soylediginiz gibi.

=Simdi, “Ben kimim?” sorusunda tikanmis kalmistim. Siz, “Dirist, ¢aliskan ve diger 6zellikleri olan bir
insan olmanin 6tesinde sen kimsin?” diye sordugunuzda nasil cevap verecegimi bilememistim. Simdi
oraya donsek olur mu?

I
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On l¢ — on dort yaslarinda bir boyaci cocuk, bir elinde boyaci kutusu, digerinde dort—bes kiloluk bos
bir konserve kutusu ile dolasiyordu. Ug masa ilerimizde, esmer bir hanimla oturan pos biyikli bir adam
cocuga isaret etti. Cocuk, teneke kutunun Ustiline oturarak adamin éniine yerlesti ve ayakkabisini
boyamaya basladi. Kadinin omuzuna attigi saglar diiz ve uzundu. Dogu Anadolulu havasi vardi ama, o



yorenin ¢cogu kadinlari gibi ezik ve utangag goériinmiyordu. Sigarasini tuttugu sag elini ylzine
dayamis, bilegine de saclarini toplayip baglarken kullandigi siyah kumas tokayi dolamisti. Boyaci
cocukla oldukga ilgili goériintiyordu; iri gbzlerini ondan ayirmiyor, siirekli ona bir seyler anlatiyordu.
Cocuk hi¢ kadina bakmadan isini yapiyor, ara sira bir iki kelimeyle cevap veriyordu. Ayakkabisi
boyanan adam orada olmaktan pek mutlu géziikmiyordu, kisa kollu, cizgili ince bir gémlek giymisti;
gbbegi hafifce pantolonun kayisinin Gstiine dokiilmistu.

Simdi ve burada bulunan her insanin olduk¢a karmasik ama mutlaka kendine 6zgi bir anlam diizeni
oldugunu diisiindiim. O kadin bu boyaci ¢ocuga neden bu kadar ilgi duyuyordu? Kendi yasaminda, o
cocugun dokundugu bazi seyler olmaliydi. Ama, ne? Bilebilsem, kendine 6zgi bir Anadolu 6ykusi
olusurdu. Her bir insanin 6yklsini bilebilmeyi isterdim. Her bir insani kendi 6ykisi icinde taniyip,
onlarla yasamimin iliski icinde olmasini isterdim. Onlari yargilamadan kabul edecek olgunluga
eristigimi diisiindiim. icimde adi konmamis bir sevginin enerijisi vardi.

Ben Kimim?

Ayni enerji icinde Arif Bey'le iliski kurdugumu distindiim. Konustugumuz konuya geri donmek
istedim.

—Arif Bey, kisa bir deneme yapmama izin verin.

—Nasil bir deneme?

—Oturdugunuz yerde, gozlerinizi kapatarak yapacaginiz bir deneme.
—Peki.

—Sandalyenizde rahat oturun ve goézlerinizi kapatin. Simdi bedeninizin farkina varin. Ayak ucunuzdan
tepenize kadar soyle bir gozden gegirin. Gergin yerler var mi? Rahat hisseden yerlerin,
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rahatsiz hisseden yerlerin, hamlamis, yorulmus, ya da zinde, ding kisimlarin farkina varin.

“Simdi duygularinizi gézden gecirin. Su anda ne gibi duygular icindesiniz? Heyecan mi
hissediyorsunuz? Kayginiz var mi? Mutlu musunuz? iginizde biraz rahatsizlik var mi? Sakin misiniz?”

“Simdi dlisiincelerinizi gozden gegirin: neler disiinllyorsunuz? .... Aklinizdan su anda ne gibi
disinceler geciyor......Simdi

ve burada olan seyleri mi dislinliyorsunuz, yoksa ge¢misle, ya da
gelecekle ilgili distinceleriniz var mi?......Sadece konustugumuz

konulari mi dislinliyorsunuz, yoksa kisisel yasaminizla, 6gretmenliginizle, veya yasaminizin daha

”

baska yonleriyle ilgili dlistinceler geliyor mu?.....

Bu arada garson yandaki masaya su ve ayran getirdi, donerken bizim masaya siirtlinerek gecti. Arif
Bey’in gozlerini agmak ister bir hali vardi.



=Simdi gozlerinizi agabilirsiniz. Garson gittikten sonra konusmaya basladik.
—'Ben kimim?’ sorusuna ‘Ben bedenimim’ biciminde cevap verebilir misiniz?
—Bedenim bir pargam ama, ‘Ben kimim?’ sorusunun cevabi olamaz.

—Gergekten de olamaz. Siz kiiclikken, size yine “Arif diyorlardi. Size bircok ¢ocukla birlikte ¢cekilmis bir
resim gosterseler ve “Sen hangisisin goster,3’ deseler, kendinizi o grup icinde bulur gésterir ve “iste
ben buyum,” dersiniz. Halbuki cocukluk bedeninizle simdiki Arifin bedeni birbirinden ¢ok farkl. Sizin
bedeninizde milyarlarca hiicre yenilendi. Ama, siz yine o ¢cocugun ve simdiki Arifin ayni insan
oldugunu rahatlikla ve kuskusuzca soyleyebilirsiniz.

—Evet, soyleyebilirim.

—Ayni seyi duygulariniz ve dislinceleriniz icin de soyleyebilir miyiz?
—Yani, ‘Ben duygularim degilim!” anlaminda mi? —Evet, o anlamda.
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Ben kimim?:

Ben biitiin bu

sorulari eoran,

farkinda olan,

gozlemleyen bilincim.

—Tabii, soyleyebiliriz. Ben diisiincelerim degilim, ve duygularim da degilim.
—Psikologa gittiginizden sz etmistiniz degil mi?

—Evet.

—Ama, o psikologun size pek yarari olmadigini da soylediniz.

—Pek yarari olmadi. Hatta sikildim.

—Bilimsel psikoloji uzun yillar, bilincin kendisiyle bilincin igerigi arasinda bir ayirim yapamadi: Biling
farkinda olan, bilincin i—gerigi ise farkinda olunan seydir. ikisi ayni sey degildir. Algilayan, gdzlemleyen
bilingtir. Algilanan, gézlemlenen ise bilincin icerigini olusturur.

“Gozlintzl kapattiginizda bedeninizi, duygularinizi, distincelerinizi goézlediniz. Gézleyen sizin
bilincinizdi; bedeniniz, duygu ve dislincelerinizle ilgili algilamalariniz ise igerikti.”

—Evet, bunu anlayabiliyorum ama, bitiin bu konustuklarimizin ‘Ben kimim?’ sorusuyla ilgisi ne?

—Bakin size bir 6ykii anlatayim. Belki o zaman konustugumuz seylerle sorunun iligskisini daha iyi
anlarsiniz:



“Baraj yapiminda c¢alisan bir grup isci iIrmagin sig kismindan karsiya ge¢misler. Karsiya gecince
ustabasi, ‘galiba arkadaslardan biri eksildi,” diyerek grubu saymis. Ve gercekten de bir kisi eksik
¢ikmis; ¢link( ustabasi kendini saymayi ihmal etmis. Ustabasi yardimcisina, ‘Bir de sen say,” demis;
ama, yardimcisi da kendini saymayi unuttugu icin, o da bir kisinin eksik oldugunu séylemis. Bundan
sonra her isci sirayla gruptaki kisileri saymislar, fakat her biri ayni hatayi yaptigi icin bir kisi hep strekli
eksik ¢ikmis. Nihayet o civardan gegen bir kdyll bunlarin durumunu gérmus, sorunlarini 6grenmis, ve
bir de o saymis; ‘Eksiginiz yok,” demis. Ancak o zaman, grubu sayanin kendisini de saymasi gerektigini
anlamislar.”

“‘Ben kimim?’ sorusuna cevap ararken hep bilincin icerigini saymisizdir; ben 6gretmenim, ben
anneyim, doktorum, evladim, vb. gibi. Cogu kez o soruyu soran bilinci hesaba katmadik. Halbuki, ‘ben
kimim?’ sorusunun cevabi orada yatiyor: Ben biitiin bu sorulan soran, farkinda olan, gézlemleyen

bilincim.”
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—Cocuklugumdaki Arifle, simdiki Arif arasindaki iliski de bu bilincin stirekliliginden mi kaynaklaniyor?

—Resimde, “iste ben buyum” demenizi saglayan sizin bilincinizin siirekliligidir. Duygulariniz,
disinceleriniz, bedeniniz, sosyal rolleriniz degisse de, ‘ben’ 6zdesimini ayakta tutan sizin bilincinizin
surekliligidir.

—Cinsiyet degistirenlerde de herhalde bilincin bu siirekliligi, cinsiyet degisiminden dnceki insanla,
sonraki insani ayni olarak gosteren sey olsa gerek.

—Nasil, pek anlayamadim?

—Yani, hayatinin bir kismini erkek olarak gegirip, daha sonra ameliyatla kadin olanlar var. Onlardan
s6z ediyordum. Onlar da cinsiyet degisiminden 6nce ¢ekilmis bir resmini gosterip, “Ben buyum,”
diyebilirler.

—Ha, evet, anladim. Gergekten giizel bir 6rnek.
Ozel Bir Hapishane

—Bilimsel psikoloji uzun zaman bu farkinda olan, gézlemleyen bilingle, gézlemlenen arasindaki farki
pek 6nemli gormedi. Bdylece ne oldu biliyor musunuz?

—Hayir, bilmiyorum, ne oldu?

—Gozlemleyen benle, gbzlemlenen ben arasindaki fark bilinmeyince insanlar gdzlemlenen seyin iginde
hapis oldular. ‘Ben 6gretmenim, marangozum, babayim, anneyim, mislimanim, kadinim, erkegim’
gibi sosyal rollerin icinde kendilerini tanimlamaya calistilar ve tabii ki bogulup kaldilar.

Bir slire sustum. Kahvemden bir yudum aldim. Arif Bey’in gdzliniin icine bakarak, tane tane sunu
soyledim:

=Sizin bunaliminizin temelinde, sizin de boyle bir hapishanenin icinde olmaniz yatiyor.



Arif Bey dikkatle soylediklerimi dinliyordu. Gozleri heyecanini saklayamiyordu. Su anda birgok seyi
gorduglini ve anladigini sezinliyordum.

Bir silire sessiz kaldiktan sonra, konusmaya basladi:
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—Beni tipis tipis hapishaneye sokmuslar da haberim yokmus. Hatta onlar sokmamislar, ben
hapishaneye kendi ayaklarimla gitmis, hapishanenin kapisini da lstlime kilitlemisim. Daha sonra
hapishanenin penceresinden bakarak, “Batsin bu diinya” arabeskini soyliyorum.

—Arif 6gretmenim, konuyu kesinlikle kavradiniz. Bu dyle hapishane ki, kapisini ancak kisinin kendisi
acabilir.

—Ben a¢ctim mi Hocam? Yani artik hapishanede degil miyim?

—Sana hem iyi, hem de kot haberim var. Kot haberim iki tane. Birinci kéti haberim su; heniiz
hapishaneden ¢ikmis degilsin. ikinci koti haberim ise su; ben de hala hapishanedeyim.

—Siz de mi hapishanedesiniz?

—Evet. Belki biitiin haftami orada gegirmiyorum, ama, hala hapishanedeyim. Onceleri her konuda
duslintrken, konusurken, eylem yaparken hep hapishanede idim. Simdi bazi konulari dislintirken,
konusurken, planlarken, gerceklestirirken hapishanede degilim, ama, bazi konularda hala
hapishanedeyim. Sanki dnceleri yedi giinimi de hapishanede gegirirken, simdi sadece sali ve
carsambalari hapishanedeyim gibi geliyor.

—Neden sali ve ¢garsambalari Dogan Bey?

—S6z gelimi 6yle soyledim. Yani hapishane hala farkina varmadan benim sigindigim, bilmeden gelip
yasamimin bir kismini gegirdigim bir yer.

—Hapishaneden yizde yiz kurtulanlar var mi?
—Evet, var. Sayilari az ama, yine de var.
—Onlar kim.

—Onlarin 6zel bir ismi var. Kelimeyi duymussundur, ama, bu anlamda kullanildigini pek
duymamissindir.

—Hangi kelimeyi?

—Hapishaneden ylzde ylz kurtulan, ve sayilari az olan insanlara verilen ismi.
—Onlarin ismi ne?

—Savasei!

—Savasgl mi?



—Evet.
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Hapishanede oldugunuzu fark

ettiginiz an,

SAVASCI olma

yolunda ilk adimi

atmis olursunuz.

—Hig de barisi, bilgeligi, 6zgtrligl, mutlulugu ¢agristiran bir kelime degil.

—Evet, hapishanedeki biri olarak savasciy1 taniyamazsin. Savasciyl tanimak, anlamak igin
hapishaneden ¢cikman gerekiyor.

—Peki ara sira olsa da bu hapishaneden ¢ikabilecek miyim?

—Once kétii haberimden s6z etmistim. Simdi iyi haberimi vereyim. iyi haberim su; hapishanede
oldugunu kesfettigin an, savascl olma yolunda ilk adimini atmis olursun.

—Hocam, farkina varmadan ilk adimi atmis oldugumu sdylediniz, ama, savasg¢i yolculugunu
yapabilecek miyim?

—Bilmiyorum. Sizinle bdyle bir yolculuga ¢ikmak isterim. Bu sadece sizin yolculugunuz olmayacak,
benim icin de anlaml bir yolculuk olacak.

—Bodyle bir yolculuga cikmak beni heyecanlandiriyor Dogan Bey. Nasil oldu onu bile pek bilmiyorum,
ama, simdi sizinle ilk karsilastigim andan daha gigli, daha umutlu, daha diri bir Arif olarak gérilyorum
kendimi.

Saate baktim, dorde geliyordu. Benim saate baktigimi gériince, o da kendininkine bakti.

O sirada ilerdeki bir masadan biri basi ortiili iki kiz ve iki geng olmak Gzere dort kisi kalkti. Arkamdaki
masaya oturmaya hazirlanan bir bayan, “Bak orasi bosaldi,” diyerek sandalyelerin ve masalarin
arasindan’hizla yiridd, son kisi gantasini ve ufak paketlerini alir almaz masaya kendi elindeki ¢anta ve
paketleri koymaya basladi. “Haydi Omer, bak burasi daha iyi, buraya gel.” Bu ¢agri tizerine elli
yaslarinda, temiz giyimli, kegi sakalli bir adam fel¢li oldugu icin sol ayagini siiriikleye sirikleye
yanimdan gecti. Kadin teredditli adimlarla yavas yavas ilerleyen adamin yeni trasli yiiziine bakarken
onu bu masa ve sandalye karmasasi arasindan yiriittigl icin biraz tedirgindi ama, daha ferah bir
masa se¢mis olmanin zaferi de vardi yliziinde.

Arif Bey,
—Vakit gelmis, dedi. Sizi bir daha gorebilecek miyim?

—Evet, zamanimiz doldu. Buglinkii konusmamiz bizi nereye getirdi biliyor musunuz?
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—Benim sig, maymun istahli, baskalarinin dedigine gére yasamini yoneten biri olduguma getirdi.

—Kendinizi agir yargiladiniz, Arif Bey. Felsefi bir soru sormak istedim: Buglinkii konusmamizda biz
kisinin yasaminda anlam a—rayisi konusunu irdeledik; bunu demek istedim.

—Anladim, Hocam. Bir daha ne zaman bulasabilecegiz?

Takvimimi ¢cikardim, baktim, “Oniimiizdeki Cumartesi bulusabiliriz,” dedim. Okullar tatil oldugu icin
hafta iginde de bulusa—bilecegimizi séyledi. Oniimiizdeki hafta Cumartesi giiniiniin bana en uygun
oldugunu soyledim.

—Karsida, Fenerbahge Parki’'nda bulusalim. Oniimiizdeki Cumartesi giinii Piramit’in 6niinde saat ikide
bulasabilir miyiz?

—Tamam Dogan Bey, orada olacagim.

Birbirimize iyi glinler dileyerek ayrildik. Deniz kiyisindan Findikh yoniinde yiriimeye basladim. Dort
yaslarinda bir klglk oglan ayakta, bogazin kiyisinda olmaktan heyecanli, sag eliyle yaninda duran
agabeyi, ya da amcasi veya dayisi olan on yedi, on sekiz yaslarindaki bir delikanhya siki sikiya
tutunmus. Geng adam ¢ocugun yaninda ¢comelmis, sol koluyla onu kucaklamis. Kiigik, durup durup
heyecanla bir seyler séyllyor; geng adam onu dinliyor ve ciddi ciddi cevaplar veriyor. Delikanli ile bu
sansli cocugun insan insana konusmasini izlemek icimi sicacik bir insan sevgisiyle doldurdu. icimden,
gidip o delikanliyi kutlamak geldi.

Yiriimeye devam ettim. Birgok kisi banklara, bazilari kenardaki taslara, otlarin tstline oturmus,
sadece bir kisi elindeki gazeteye gtz atiyor. Digerleri bombos gozlerle hareket etmeden uzaklara
bakiyorlar.

Karsimda bana dogru gelen bir geng kiz ve bir oglan dikkatimi ¢cekti. Oglan sag kolunu kizin boynuna
oyle dolamis ki, sanki ‘dlinya alem, bu kizin bana ait oldugunu bilsin!” der gibi. Kiz halinden memnun,
oglan halinden memnun; ikisi de heyecanl, ikisi de biraz saskin. Onlari izlerken kendi gengligim
gozlerimin dniline geldi; 6Gnemli olan yanindaki kisinin kisiligi degil, senin kafandaki imaji karsilayip
karsilamamasi. Universitede mini etekli, sigara i—¢en bir kiz arkadasim olsun istiyordum. Figen mini
mini etekliydi ve bol bol sigara iciyordu. Onunla ilk ylrtytsimiizi animsadim.

Yine kdsedeki sigorta binasinin yanindan yukariya Cihangir’e yavas yavas tirmanmaya basladim.
2
Uyanis

Cumartesi giini Fenerbahce’deki Piramit eglence merkezinin 6niinde bulustuk ve yavas yavas parka
dogru ylrimeye basladik, Arif Bey’in tGzerinde kisa kollu bir gdmlek ve blucin pantolon vardi. Ben de
blucin ve lzerine tisort giyinmistim.



Gunesli bir giindl ve park gezmeye gelen gengler, cocuklarini getiren anababalar, képekleriyle
ylriiylse cikan insanlarla doluydu. Yelken Kullibii’'ni sagda birakarak Fenerbahge Kullibi tesislerini
gectik ve ortada ulu bir ¢inar agacinin altina kurulmus olan kahvehanedeki masalardan birine
oturduk. Ben su istedim, Arif Bey de ayran soyledi.

Arif Bey bir an 6nce konusmaya istekli gérinidyordu. Onun bdyle istekli olmasindan memnundum.

—Gecgen bulusmalarimizda konustuklarimiz tizerinde distindim. Simdi sunu gorebiliyorum: kendi
anlam diinyami yaratmaya yonelmisim, ama bilincim hazir olmadigi icin, farkina varmadan, herkes
gibi hapishaneye girmisim. Ve simdi bir uyanisin esigindeyim; hapishanede oldugum gercegini
anlamaya yonelik bir uyanisin icindeyim.

O sirada bir karga “gak” diye bir ses ¢ikardi ve kondugu daldan havalandi.
—Bakin karga sizin dediginizi onayliyor, dedim. ikimiz de giildiik.

—Arif Bey, sizinle hemfikirim. Bir uyanis slreci icindesiniz. Sizi bu uyanis siirecine getiren ise sizin
anlam arayisiniz.

—Evet, hayatimin anlamini bulmaya calisiyorum.

—Ogretmen olmak anlam dolu bir yasam vaat ediyordu. Zamanla o anlam kayboldu. Siradan bir
0gretmen olmaya dogru gitmek sizin yasaminizi anlamsizlastirdi.
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Dikkatle dinliyordu; ben suyumdan, o da ayranindan birer yudum aldik.

— Bu tir anlamsizhgl yasayan ve gozlemleyen disindrler yeni bir diisiince tarzi gelistirdiler: Varolusgu
yaklasim. Varoluscu felsefe yasamin anlamsizligina bir tepki olarak dogmustur; temelinde de
fenomenolojik yaklagim yatar.

—Fenomenolojik yaklasim ne demek?

—Alman filozofu Edmund Husserl, bizim disimizdaki diinya ile bu diinyayi yasayan, duyumlayan insan
arasindaki iliskiye bakti. Su anda ayni fiziksel ¢cevre icindeyiz; ama, sizin ve benim duyum—ladigimiz
diinya, yani algilama ve yasanti diinyamiz ayni degil. Bu algilanan ve yasanan diinyaya fenomen
diyoruz. Yani ayni fiziksel cevre icinde birbirinden farkl fenomenleri olan iki insaniz.

—Bir 6rnek verebilir misiniz?

—Biraz 6nce bir karga uctu, hatirliyor musunuz?

—Evet, “gak” diye uctu ve siz, “bakin karga sizin dediginizi o—nayliyor” dediniz.
—Peki ben sdylemeden dnce karganin “gak” dediginin farkinda miydiniz?
—Hayir degildim.

—Demek ki karganin sesi o an igin si—



Bilinciniz zin fenomeniniz iginde yer almiyordu. Ben

gelismeden ise hem duydum, hem de ayrica bir anlam

o bilince uygun ylkledim. Ama, sanirim sunu séylememe

olan fenomenleri gerek yok; her ikimiz de biliyoruz ki, iki—

miz de fiziksel olarak ayni ortamda bulu” nuyorduk.

—Evet, ikimizin de ayni fiziksel ortam iginde bulundugunu kesinlikle kabul ediyorum.

—iste varoluscu felsefe, insanlarin kendi varoluslarini kendi fenomenleri icinde, yani algiladiklari,
yasadiklari, anlam verdikleri fenomenler icinde olusturduklarini séyler. Husserl, kisinin farkinda
olmasi ile, farkinda oldugu sey arasinda siki bir iliski oldugunu soyler.

-Yani..?
algilayamazsiniz.
Uyanis
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—Yani, bilinciniz gelismeden o bilince uygun olan fenomenleri algilayamazsiniz. Ornegin, benim
seminerime geldiniz ve seminerde duyduklariniz sizi etkiledi. Seminerime gelen, fakat hig
etkilenmeyen insanlar da var.

—Bu gbzlem sizin bir baska kitabinizda ele aldiginiz paradigma kavramiyla benzerlik gésteriyor. Kisinin
bir konuda paradigmasi olusmamissa, o konuyu algilayamaz.

—Evet, paradigma kavrami ile ilgisi kesinlikle var. Ama, Husserl’in dislinisiinde ‘niyetlilik’ kavrami da
var. Husserl der ki, “Her bilin¢ kendine 6zgi bir niyet gelistirir. Ve bu niyet, o bilincin neyi algilayip
nasil anlamlandiracagini etkiler.”

—Herhalde bilimsel calismalar bunun disinda kaliyor, ¢linkii o—rada bilim adami nesnel olmaya
cahisiyor.

—Husserl bilimin de kendine 6zgl tutumlari ve niyeti oldugunu soyllyor; 6rnegin, nesnellik tutumu.
Bilimin bu nesnellik tutumunun, inceledigi olaylarin insancil yonlerini cogu kez ¢arpittigini i—fade
ediyor.

—Bu soylediklerinizin benim anlam arayisimla ilgisi ne olabilir, Dogan Bey?

—Once sunu sorayim: Bir anlam arayisi icinde oldugunuzun farkinda misiniz? Daha dogrusu béyle bir
sireg icinde oldugunuzu kabul ediyor musunuz?

—Onceden farkinda degildim, ama simdi farkindayim ve evet, béyle bir sii-re¢ icinde oldugumu kabul
ediyorum.

—Onceden farkinda degildiniz, de—



mek ki—

—Hayir degildim.

—Nicin farkinda degildiniz?

—Clnku oyle bir bilince sahip degildim.

—Soyle soyleyebilir miyiz: Daha 6n—ce, hapishanenin icinde oldugunuz halde, hapishanede

oldugunuzun farkinda degildiniz?
—Evet, soyleyebiliriz.

“Her biling

kendine 6zgii bir

niyet ge|jstirir.

ye \?u niyet,

o bilincin neyi

algilayip nasil

anlamlandiracagini

etkiler.”

Husserl Alman filozof
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—Ve hapishanede oldugunu bilmeyen bir insanin fenomenolo—jisi icinde kendinizi var ediyordunuz?

—Evet, onu da diyebiliriz. Simdi goériiyorum. Simdi yine hapishanedeyim, ama, artik hapishanede
oldugumu biliyorum. Ve hapishanede kalmak, ya da hapishaneden ¢ikmak, benim gerceklestirmem
gereken bir sireg haline geldr. Clinkl sunu agik¢a gorebiliyorum ki, benim hapishanemin kapisini
acacak ve beni 6zgirlige kavusturacak anahtar da benim bilincimin icinde.

—Hapishaneden gikmak, 6zgiir olmak, yasamini kendi 6zgiir i-radenle yapilandirmak. Bitiin bunlara
Husserl “niyetlilik” der. Yani bilincin, yeni bir “niyet”le kendi fenomenolojisini yaratiyor.

—Evet, simdi daha agik gorebiliyorum.

—Sizin hapishaneye girmeniz de tesadlf degil. Sizi herkesle beraber hapseden kiltirin de bir biling

dizeyi ve niyetliligi var.

—Cok ilging. “Kiltlrin niyetliligi” diye bir kavram olabilecegini hi¢ dliisiinmemistim.



—Boyle bir kavrami ortaya koymakla Husserl insanlik diisince tarihine 6nemli bir katkida

vy

bulunmustur. Bu kavramin sizin yasaminizla ilgisi su: siz ¢cikmaya calistikca “kiltlirtiin niyetliligi” sizi
birakmamak icin elinden geleni yapacaktir..

—Bunu nasil yapacak?

—Daha 6nce konustugunuz deneyimli 6gretmen arkadaslariniz, su konusmalarimizda bizimle beraber
olsalardi, onlarin yiiz ifadelerinde, konusmalarinda, genel olarak tepkilerinde bunun bol bol
orneklerini gortrdindz.

Arif Bey, ayranindan bir yudum alirken, ne dedigimi kavramis bir insanin yiiz ifadesiyle glilimsiyor,
hafifce basini salliyordu. Ne demek istedigimi iyi anlamisti; bu dedigim seyi sik sik yasadiginin farkina
variyordu.

—Benden etkilenmemeniz icin onlar ellerinden geleni yaparlardi. Benim hayalci oldugumu, size
yararim yerine zararim dokunacagini, bos hayaller pesinde kosacaginiza artik aklinizi basiniza
toplamaniz gerektigini soyleyeceklerdi. Hele hapishanede oldugunuz gibi laflar duyarlarsa benim
anarsist oldugumu ve pek yakinda gercekten hapishanede yer alacagimi ifade edebilirlerdi.

—Yani benim degismeme, cevremin direng gosterecegini soylemek istiyorsunuz.

Uyanis

29

—Evet, siz ne kadar degisirseniz, cevreniz o siddette size direnecektir. Bunu soéyliyorum.
—Sizin insan insana kitabinizda bir séz vardi, farkli olmaya calisirsaniz, herkes size karsi tavir alir, gibi.
—e.e.cummings’in* s6z(; soyle der:

seni digerlerinden farksiz yapmaya biitin giiciiyle gece glindiiz ¢alisan bir diinyada,
kendin olarak kalabilmek,

diinyanin en zor savasini vermek demektir.

bu savas bir basladi mi,

artik hi¢ bitmez!...

Bir siire sustuk.

Yeni ylriimeye baslayan bir kiz cocugu anne ve babasinin heyecanli bakislari, giilisleri ve destekleyici
sozleriyle birkag adim atti. Durdu, geri dond, bakti. Arkasina bakmak igin donilince dengesini kaybetti
ve poposunun {izerine dista.

Babasi kalkti, kiiclik kizi kollarinin altindan tuttu, kaldirdi: “Aferin kizima, ne de giizel yiriyor!”
Arif Bey neye baktigimi gérmek lizere yan tarafa déndi. ikimizin de yiiziinde bir giilimseme belirdi.

Cocuk sevgisini paylastigimizi sezinliyordum.



e.e.cummings’in s6zlinl bilincimize daha iyi sindirebilmek i—¢in bir slire sustuk.
Daha sonra konusmama devam ettim:

—Biliyor musunuz Arif Bey, degisimin oldugu her yerde mutlaka direng olusacaktir. Bu son derece
dogal.

—insanlarin direnecegini bile bile degismek, hatta degismeye tesebbiis etmek zor degil mi, Dogan
Bey?

—Eger savasci olma yolunda iseniz, baska tirlistnin olmayacagini bilirsiniz, bir daha ‘zor’ veya ‘kolay’
terimleri icinde dislinmezsiniz.

Amerikali filozof- sair e.e.cummings, her zaman kicuk harf kullanmaktadir, e.e.cummings’in bu
ozelligine saygi gostererek biz de kiglk harf kullandik. Sistem Yayincilik

ir.
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—Peki hangi terimler icinde diislinlir savasci?

—Savascinin hangi terimler iginde distiindigi, davrandigi, hissettigi Gzerinde ilerde ayrintili olarak
konusacagiz. Ama, artik ‘zor’ ve ‘kolay’ savascinin segiminde 6l¢iit olmaktan ¢ikmistir. “Yapilmasi
anlamli, yapilmasi gerekli olan,’ ile ‘yapiimamasi anlamli, yapilmamasi gerekli olan’ diye disinmek
savascl tutumunu daha iyi yansitir.

—Yani kendi hayatini kendin olusturacaksin demek istiyorsunuz.

—Zaten hep dyle oluyor. Simdiki hapishaneye onlar koymadilar ki sizi. Riza gosterdiginiz igin bu
hapishanedesiniz. Sadece bilinciniz elvermedigi icin bu davranisinizin sorumlulugunu simdiye dek
baskalarina yikliyordunuz.

Park oldukca kalabaliklagsmisti. Yan masadan, cocuguyla oturan bir ciftin bizim masaya baktiklarini
gordiim. Onlarla g6z goze gelince bana glliimsediler ve baslariyla selam verdiler; selamlarini aldim.
“Herhalde seminerime katilmis insanlardan biridir,” diye dislindiim. Masadaki kii¢ligiin umurunda
degildim. O biraz ilerdeki masanin altinda yatan kicik bir kopekle ilgileniyordu.

—Arif Bey, Arthur J. Deikman adinda Amerikali bir psikiyat—ristin bir hastasi ile ilgili gozlemlerini size
anlatmak istiyorum.

Elimdeki Observing Self adli kitabin o kismini ingilizce’den serbest ceviriyle aktarmaya basladim:

“Kirk yaslarinda bir kadin hastam agir depresyon nobetlerine tutuluyordu. Bu hastam yillar yili
psikoanalize girmisti, ama yilin belirli zamanlarinda ayni depresyon onu ayni siddetle etkisi altina
almaktaydi. Depresyon kadinin kendi yasaminin ve genellikle hayatin tamamen anlamdan yoksun
oldugu duygusu Uzerine yogunlasiyordu. Bu depresyon ndbetlerinde kadin yatakta kalir, dis diinya ile
iliskisini keser, haftalarca umutsuzca yatakta uzanir ve hastaligin ge¢gmesini beklerdi.”

“Hasta bana gelip derdini anlattiginda, depresyonunun altindaki anlamsizlik ve umutsuzluk
duygusunun onun gercek yasamindan kaynaklanabilecegini soyledim ve bu anlamsizlik duygusunun



6—nemli seylere isaret edebilecegini, kot bir sey olarak degil, ders a—linabilecek bir 6grenme firsati
olarak bakilmasi gerekebilecegini anlattim. Kendini insanliga adamis bir¢ok insanin ilk baslarda bu

Uyanis
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tur depresyonlardan gectigini ve bu depresyon sirasinda insanliga hizmet edebilecek firsatlar
yarattiklarina isaret etim. “Anlamsizlik duygusunu itmeden onu bir arkadas olarak kabul etmeli;
anlamsizlik duygusunu bir 6gretmen gibi dlisiiniip onun 6gretecegi seylere acik olmali,” dedim.
Arastirici tutumu icinde, ‘simdi icinde bulundugum bu durum bana ne 6gretmek istiyor?’ diye
disinmenin degerli bir tutum oldugunu belirttim.”

“Hastam beni gittikce artan bir ilgi ve heyecanla dinlemeye basladi. Bu depresyon duygusunu
bastirmaya calismak yerine, bir 6grenme firsati olarak gormek onun icini rahatlatti ve patolojik bir
durum iginde oldugunu diisiinmek yerine, bir arastiricinin —kendini ilgilendiren bir seyi arastiran bir
arastiricinin— meraki ve heyecani igine girmeye basladi. Daha sonraki tedavi seanslarina her gelisinde
daha heyecanli, daha merakli, daha tutarli ve en 6nemlisi daha anlamli bir insan olarak gelmeye
basladi. Hem kendi hayati, hem de genel olarak yasam bir anlam kazanmaya baslamisti. Kendi
hayatinin ve ¢evresinde iliski kurdugu insanlarin hayatinin anlamsizlig ile yliz yiize gelmemek igin
sakladigi bircok ‘copluk’, glin 1s1gina ¢itkmaya baslamisti.”

Arif Bey, okudugum kismi dikkatle dinledi. Ceviriyi bitirdikten sonra, “Anlamini yitiren bir hayat!”
dedi. Sustu. Bana bakti ve tekrarladi: “Anlamini yitiren bir hayat!” Daha sonra konusmaya devam etti:

—Psikiyatristin hastasiyla ortak yoniim bu. Ben de sevkimi kaybediyorum ve yavas yavas depresyona
giriyorum.

Bir siire sustu. Sanki kendi kendine konusuyormus gibiydi:

—Nicin? Clnk{’ daha dnce anlamli gérdigim bir meslek, benim icin anlamini yitiriyor. Simdi sizinle
konustukca, bu anlam yitirmenin temelinde kendimi esas almamamin yattigini gérmeye basladim.

Yine bir siire sustu. Suyumdan bir yudum aldim. Arif Bey, yine konusmaya basladi:

—Kendi duslincelerimi, kendi degerlerimi dikkate almamaya basladim. Gittikce baska insanlari, onlarin
duslincelerini, onlarin degerlerini esas almaya basladim. Arif Okurer olarak sanki ben yok olmaya
baslamistim.

Goz gdze geldik. insan gdzii bu kadar farkli anlamlari, duygulari ayni anda nasil verebilir, inanmasi
glic. Onun goziinde
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‘biitlin—bunlari-daha—6nce—niye—géremedim’in yenilgisi, hiiznd, kizginligl, ama ayni zaman da, ‘iyi—
ki—simdi—farkindayim’in mutlulugu, ciddiyeti, derinligi, sorumlulugu vardi.



=Simdi sunu da goriiyorum: benim sevksizligim, depresyonum bana bir seyler sdylemeye
calisiyormus. Soylemeye calistigl sey de, benim hayatimin temellerini yeniden gézden gegirmem
gerektigiymis.

Arif Bey’in neden s6z ettigini ¢cok iyi anliyordum. Yasamimda ka¢ defa onun simdi iginde bulundugu
durumda bulmustum kendimi. Aslinda o benden daha sansliydi. Beni karsisina alip, a—dam yerine
koyarak konusan olmamisti. Onunla yiiz ylize konusacak, ona deger veren, onun gelismesini isteyen,
gormis gecirmis biri vardi yaninda. Bense, olaylarin séylediklerinden kendi payima ¢ikani anlamaya
calismistim.

Gittigim bir seminerde verilen bir 6rnegi hatirladim:

—Bir seminerde soyle bir 6rnek verilmisti: “Farz edelim ki, yarin ¢gok 6nemli bir randevunuz var.
Randevu saat dokuzda ve siz bu randevuya gec¢ kalmaktan korkuyorsunuz. Randevuya ge¢ kalmamak
icin ayni evde kaldiginiz arkadaslariniza durumu anlatiyorsunuz ve “biliyorsunuz ben kolay kolay
uyanamam, ama ne olursa olsun, ne dersem diyeyim, siz beni mutlaka sabah yedide uyandirin ve saat
dokuz randevusuna hazir edin,” diyorsunuz.

“Arkadaslariniz bunu kabul ediyorlar ve ertesi sabah saat yedide odanizin kapisini caliyorlar. Sizden
cevap yok. Bes dakika sonra kapiyi yine ¢aliyorlar, sizden yine cevap yok. On dakika sonra odaya
giriyorlar ve size uyanmanizi séyliiyorlar. Sizden yine cevap yok, hatta onlara, “birakin beni biraz
uyuyayim,” diyorsunuz. Fakat onlar sizin huyunuzu bildikleri icin, odadan cikmiyorlar, sizi yeniden
uyandirmayi deniyorlar. Eger uyanmazsaniz Ustlinlze soguk su atacaklarini soyliyorlar. “Tamam
kalkacagim” diyorsunuz, ama, onlar on dakika sonra geldiklerinde sizi hala yatakta buluyorlar.
Kulaginiza bagirmaya basliyorlar. Nihayet, istemeye istemeye uyaniyorsunuz.”

Arif gilimseyerek bu hikayeyi dinliyordu. Giilerek bana sordu: —Beni uyandirmaya calisan
arkadaslarim kimler?

Hemen cevap vermedim. Once bdyle arkadaslarin olmasinin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamak
istiyordum.
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“Tabii sizin Gzerinize bu kadar diisecek ve sizi uyandirmak i—¢in bu kadar ¢cabalayacak arkadaslarinizin
olmasi 6nemli. Birgok insan, “bana ne, istemiyorsa, kendisi bilir” der ve sizi yatakta birakir gider.”

Arif Bey, gllimseyerek soruyu yineledi.
huzursuzlugu, mutsuzlugu,

i, sikintisi,

depresyonu onu

uyandirmaya

¢alisan 6nemli

dostlaridir.



—Hocam, benim boéyle arkadaslarim var mi?

—Evet, var.

—Kim bu arkadaslarim?

—Psikiyatristin hastasini uyandirmaya galisirken dikkat ettigi hliziin, ¢okiintli, karamsarlik gibi seyler.

—=Yani, benim sikintim, anlamsizligim, depresyonum beni u—yandirmaya ¢alisan arkadaslarim mi
oluyor?

—Evet, kisinin huzursuzlugu, mutsuzlugu, gerginligi, sikintisi, depresyonu onu uyandirmaya ¢alisan
onemli dostlaridir.

—Bize ne demeye calisiyorlar? Kalk randevuna geg kaliyorsun mu diyorlar?

—Artik onu sen anlamlandir. Depresyonun sana ne diyor? —"Hayatin palavra olmaya basladi,” diyor. —
Peki bu s6ziin altinda bir davet var mi? Bir uyanis daveti var mi? =Var. v

—Evet, Arif Bey. Bu anlamda her aci — ister bedensel aci olsun, ister duygusal, ister zihinsel aci— bir
mesaj tasir. Bu mesaj ya yapmamamiz gereken bir seyi belirtir; 6rnegin, “baskalarinin diislince ve
degerleriyle hareket etme,” der; ya da, yapmamiz gereken bir seye isaret eder; 6rnegin, “kendi 6zline
don, kendi degerlerin icinde yasamini insa et,” gibi.

—Mesajin siddeti ile konunun aciliyeti arasinda bir iliski var mi? —Bunu hig¢ disiinmemistim.

—Bence olmasi gerek. Ornegin benim sikintim gittikge artiyordu. Bu artis sorunun daha aciliyet
kazandigini gosteriyor.

—=Sanirim hakhisin.
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Farkinda Olus Katmanlari

Arif Bey bir slire sustu, sormak istedigi bir soru oldugu bakislarindan anlasiliyordu.
—Dogan Bey bu sikintinin kaynagi ne? Yani nereden kaynaklaniyor benim depresyonum?

—Gestalt terapisinin kurucusu Frederick S. Perls adinda bir distndr, Gg tir farkinda olma alani
tanimlar. Bu alanlar, katmanlar gibi birbirleri istiine gegmis durumdalar.

“ilk katman kisinin kendinin farkinda olmasidir. Bu farkinda olus temel bir bilingtir. Geliserek kisinin
yasaminda sirekli olabilir; ama, stirekli bastirilip korlenerek, hi¢c gelismeme ihtimali de vardir. Eger bu
farkinda olus, gelisimini stirdlrip tamamlanabilirse, o zaman ‘gdézlemleyen ben’ dedigimiz biling
olusur.

“UOglincii katman, dis diinyanin farkinda olustur.

—ikinci katmani unuttunuz, Dogan Bey.



—Hayir, unutmadim. Once {ciincii katmani séylemek daha anlamli. Evet, {i¢iincii katman dis diinyanin
farkinda olmaktir. Bizi kusatan disimizda ¢ok boyutlu ve karmasik bir evren var. Bu evreni oldugu gibi
gorebilmek, ona u—yum saglayabilmemiz icin gerekli.

“Bu dis realiteyi oldugu gibi algilayabilmek, onunla iliskiyi devam ettirebilmek énemlidir. Bu algilama
kisinin dis diinya realitesi ile olan iliskisinin temelini olusturur. Ne var ki, kisinin dis diinya realitesi ile
iliskisini devam ettirebilmesi zordur. Clinkl i—kinci katman bunu engeller.

—Ama, heniz ikinci katmandan s6z etmediniz

—Simdi ikinci katmandan séz edecegim. ikinci katman kisinin kendinin farkinda olusu ile dis diinyanin
farkinda olusu arasinda yer alir. Bu kavramsal algilamanin, dil ve kiiltirin yer aldigi diinyadir.

—Husserl’in kendine 6zgi niyetliligi olan klltirin diinyasi.
1
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Disimizda bizi

kusatan ¢ok boyutlu

ve karmasik

bir evren var.

Bu evreni

oldugu gibi

gorebilmek, ona

uyum saglayabilmemiz

icin gerekli.

—Evet, kendine 6zgi niyetliligi olan dil ve kiltlrin dinyasi.

Bu noktada biraz sustum, Arif Bey’in dikkatini cekmek istedigimi o hemen anladi, ve sdylecegime pir
dikkat kesildi. Devam ettim:

—Ve ¢ogu kere kisinin diinyayi ve kendisini dogrudan algilamasini engeller. Sanki kisinin kendisiyle
onun icinde yasadigi diinya arasina bir duvar orer. Kisi ne kendisinin ne de dis diinyasinin farkina
varir; sadece bu duvarin gergegini yasamaya baslar. Yani, bu duvar kisinin kendi gercegi imis gibi
gorundr.

“Bu orta katman her seyi kaplayarak, kisinin 6zgiin benligi ile iliskisini kesmeye baslar,” der Perls. Bu
orta katman deneyimli 6gretmenlerin sézlerini, sizin annenizin ve babanizin inanclarini, toplumun
egitimle ilgili degerlerini icerir. Bu orta katman sizin kendi 6zlinliziin ne oldugu ile ilgili algilamaniza



olanak vermez. Kendi 6zlinizi algilayabilmeniz icin bu orta katmanin etkisinden kurtulmaniz, yani
daha énce sdziini ettigimiz hapishanenin farkina varmaniz gerekir. iste bu farkina varisa ‘uyanis’
diyorum.

—Hi¢ uyanmadan insan tiim émriini harcayabilir mi, Dogan Bey?
—Cogunlukla 6yle olur.

—Yani bizim sikintilarimiz, hiiziinlerimiz, depresyonumuz, bize uyanmak icin ¢agrilar yaptigi halde, hig
uyanmadan tim émrimdizi gegirebiliriz.

—Evet, cogunluk uyanmaz. Bu ¢agrilarin bir 6teki ytzii de sudur: Cok 6zel oldugu icin bizim i¢in olan
cagriyl baskasi anlamsiz ve sagma sapan bulabilir. Ornegin, tecriibeli 6gretmen arkadaslarin sana 6zgii
cagrilari sagma bulacak.

—Ama, ben bu ¢agrilari ciddiye alir, dinlersem...?
Durdu, yiziime bakti. Bu sorulmus bir soruydu, benden cevap bekliyordu:
—Bu ¢agrilari siz ciddiye alir, dinlerseniz...

Durdum, disiindim, ve konusmaya devam ettim; “size yapilan ¢agrinin dogasini anlarsiniz. Baska hig
kimse anlamayabilir, ama, ¢agrinin anlami sizin icin acgik secik, ve 6zeldir.”
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—Dogan Bey, oyle konusuyorsunuz ki, sanki bu durumda bulunmus ve gigli ¢agrilar almis birisiniz.
—Evet; dort yil cocuklarimdan ayri kaldim. Ayri kaldigim donemde mutsuzdum, ¢okmistim.
—Cagri neydi?

—Cok basit. Mutlu olma ¢agrisi. Nasil mutlu olabilirim diye distindiim. Cocuklarima babalik yapma
sorumlulugundan kacamazdim. Bu anlamda cagri, ‘Cocuklarina dén, onlarin sana ihtiyaci var,’
cagrisiydi.

—Peki siz ne yaptiniz?

—Cocuklarima donmeye karar verdigim anda, mutlu ve sevkli bir insan oldum.
—Cocuklariniza dondiiniz ma?

—Evet! Ve dogru karari verdigimi ylregimde hissettim.

—Yani ylreginizin gosterdigi yola yoneldiniz.

—Evet, Oyle yaptim. Cocuklarimla beraber olmak, bana mesleksel yonden biiylik zaman kaybina sebep
oldu. Ama, hayatimin anlamli ve doyumlu olmasi icin, diirist bir insan olarak bu karari vermem
gerekiyordu. Cagiriya uydum. Mutlulugumu buldum.



=Simdi ¢ocuklarinizla araniz nasil?

—Cocuklarimla yakin, saglikh, dirist iliskiler icindeyim. Bu sonucu, beni uyandirmaya ¢alisan
mesajlarin farkina varmama bor¢luyum. Simdi seni uyandirmaya ¢alisan mesajlardan s6z edelim.

—Evet, beni uyandirmaya calisan arkadaslarimin kimler oldugunu sormustum.

—Kurumamak, yasayabilmek, anlam ve doyum bulabilmek ¢abasi icinde olan i¢ dlinyaniz; sizi
uyandirmaya calisan o. Eger psikoterapi slireciniz basarili olsa idi, kendi 6ziinlize dogru bir yolculuga
baslayacaktiniz. Basarili psikoterapiden beklenen budur: Ustii kiil kaplamis korun kiillerini
temizleyerek 6ze ulasmak.

—Benim 6zUm mutsuzlugunu, sikinti ve depresyon halinde ifade ediyordu; 6yle mi?

—Evet. Yasam enerjinizin kaynagi sizin 6ziinlz. Kendi 6ziinlizden koptugunuz zaman sevkiniz kalmaz.
Yasaminizin anlami da bu
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Yasam enerjinizin
kaynagi sizin 6zlinliz.
Kendi 6ziinlizden
koptugunuz zaman
sevkiniz kalmaz.
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dzden gelir; 6zle iliskili yaptiginiz her sey anlamli, heyecan vericidir. Ozden kopuk yaptiginiz seyler ise
anlamsiz ve sikici gelir.

—Neden bu orta katman bu kadar sisiyor ve neden insanin 6zi Usti kil kaplanmis kor halinde kahyor,
Dogan Bey?

Yasam Dansi

Arif Bey 6nemli bir soru sormustu, aciklamak istedim.

—insan dogarken birbirinden farkl, hatta birbirine zit iki temel gereksinimle doguyor.
—Sadece iki gereksinimle mi doguyor?

Elimde olmayarak giildiim. Dil ne kadar yetersiz kaliyor insanin diisiindiiklerini anlatmada. “Cok
dikkatli olmak gerekiyor,” diye akhmdan gecirdim. “Bir konuyu karsindakine anlatirken, konuyu agik
secik anlatabilmek i¢in kisinin kullandig kelimelere ve climlelere 6zen géstermesi gerek.”

—Hayir sadece iki gereksinimle dogmuyor. Bircok gereksinimle doguyor. Bu bircok gereksinim
arasinda oldukca temel iki gereksinim daha var: Bunlardan biri, ait olma, digeri de, birey olma
gereksinimi.



“Cocuk dogmadan 6nce anne karninda tamamiyle ‘ait’. Anne onun icin nefes aliyor, yiyor, diskilarini
atiyor. Ekmek elden, su gélden cocuk sadece blyiliyor. Cocugun birey olarak yaptigi ilk anlamli
davranis, dogumdan hemen sonra nefes almasi. Bu noktadan sonra ¢ocuk yavas yavas birey olma
yolunda ilerlemeye basliyor.

“Iste bu ‘ait olma’ ve ‘birey olma’ arasindaki denge her bir bireyin yasam dansini olusturur.

Arif Bey gllimsedi, benim séyledigimi tekrar etti, “yasam dansi!” Konusmama devam edecektim,
fakat onun bir sey soylemek istedigini fark edince durdum. Arif Bey,

‘Ait olma’ ve ‘birey

olma’ arasindaki

denge her bir bireyin

yasam dansini

olusturur.

Tk
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—Hocam, bu dans kavrami hosuma gitti. Siz mi buldunuz bu kavrami?

—Bu kavramin kaynag bizim ‘insan insana’daki arkadaslar. Seminer siiresinde onlar kullanmaya
basladilar, bana da uygun geldi, kullaniyorum. Demek hosuna gitti.

—insan insana’ nedir?

—Beraber egitim verdigim arkadaslarimin olusturdugu ekibin adi. Bu ekipteki arkadaslarim ‘yasam
dans!’ kavramini kullandilar, onlardan aldim.

Arif Bey merak ettigi seyin cevabini almis bir insan edasiyla glilimsedi. Konusmama devam ettim.

—Toplumla, sosyal yasamla, kiltirle ilgili yonlerimiz ait olmayi ifade eden yonlerimizdir: Annemizin
dedigini yapmak, komsularimizi kiistirmemek, toplumda saygi duyulacak bir meslek secerek gegim
temin etmek, fedakarlik yapmak gibi seylerin timii ‘ait olma’ gereksinimimizdir.istedigimiz igin oyun
oynamak, eglenmek, istedigimiz icin cinsel iliskide bulunmak, istedigimiz icin kampa gitmek, dogayla
iliski kurmak, hayal kurmak, kisacasi kendi 6ziimiiz, canimiz istedigi icin yaptigimiz seyler ise ‘birey
olma’ gereksinimimizden kaynaklanir.

—Bu dedikleriniz her toplum ve her kisi icin gecerli mi?
—Evet, bu soylediklerim evrenseldir; her kiltiirdeki, her bir insan igin gecerlidir.
—Peki ait olma, birey olma dengesi nasil olusuyor? Daha dogrusu nasil olusmuyor?

—En 6nemli neden ¢ocugun icinde yetistigi aile.



Bir slire sustum. Dedigimi diizeltme gereksinimi duydum.

—Dogru soylemedim. En 6nemlisi cocugun icinde yetistigi aileyi bicimleyen kiltir. Husserl’in tabiriyle
‘o kiiltiiriin niyeti’. Ornegin dért yasindaki cocuk arkadaslariyla oynamak icin sokaga cikarken annesi
ona, “hirkani giy,” der.

“Neden ¢ocuguna ‘hirkani giy’ der, anne? Tabii, annelik gorevini iyi yapmak istedigi icin. Cocugunun
hasta olmasini istemedigi icin. Ayrica, komsularindan, kendi annesinden, kayinvalidesinden

Uyanis
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oyle gérmdistir. Varsayalim ki, anne ¢ocugun hirkaya ihtiyaci olmadigini diisinsiin ve ¢ocugu sokaga
hirkasini giymeden biraksin. Komsusunun, annesinin, kayinvalidesinin, ‘ne bicim anne, cocugunu
hirkasiz sokaga birakiyor’ demelerinden ¢ekinebilir. Ve bdylece, anne, bilingli veya bilingsiz, kendi
istegi ile veya ‘baskasi ne der’ korkusuyla ¢cocuguna, ‘hirkani giy’ der. Boyle séylemek o kiltiirtin,
‘insanlar birbirine bagimli olmalidir’ niyetine uygun diser.

“Cocuk kendi bedeninden gelen bilgilere dayanarak, ‘Anne G—slimiyorum,’ der.”

Soyledigimin ne kadar énemli oldugunu belli etmek icin bu noktada biraz durdum ve Arif Bey’in
ylziine baktim. Neden sustugumu ve kendisine baktigimi anladi.

—Sizi dikkatle dinliyorum, Hocam, dedi.

—Cocuk “anne Gsiimiyorum,” dedigi noktada, ait olma ve birey olma gelisimi yoninden, kritik bir
etkilesim s6z konusu. Anne su segeneklerden biriyle cevap verebilir:

—QOyle mi yavrum, peki o zaman hirkani giymene gerek yok. Bdyle bir tavir icindeki anne ¢ocuga
sunlari ifade etmis olur: “Sen dogalsin: Sen Usliylp Gsemedigini bilebilecek bir insansin.”

“Sen kendi durumun hakkinda karar verebilirsin ve ben o kararlara saygi duyarim. Senin kendi
bedeninle ilgili konularda karar verebilme gicin var.”

“Sen ve ben konusarak beraberce sorunlari ¢ézebiliriz. Benim s6z hakkim oldugu gibi senin de kendi
sorunlarini cozmede s6z hakkin var.”

Anne, hirkasini giymek istemeyen ¢cocuga soyle de diyebilir:
—Disarisi soguk, hasta olursun. Hirkani giymeden seni disariya ¢ikartmam.
Boyle bir tavir icindeki anne cocuguna sunlari ifade etmis olur:

“Sen dogal degilsin: Sen Gslylp GUsemedigini bilebilecek bir insan degilsin. O ylizden sen baskasinin ne
dedigine, kendinin ne dediginden daha fazla 6nem vermelisin!”

“Sen kendi durumun hakkinda karar veremezsin. Senin kendi bedeninle ilgili konularda karar
verebilme gliclin yok.”
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“Eger seninle benim aramda bir sorun ortaya ¢ikarsa o sorunu ben ¢ézerim ve sana ne yapman
gerektigini soylerim. Sen ve ben konusarak beraberce sorunlari ¢cozemeyiz. Benim s6z hakkim var,
ama senin s6z hakkin yok.”

Hirkasini giymek istemeyen ¢ocuga anne soyle de diyebilir: —Peki yavrum, hirkani giymeden disari
¢ikip oynayabilirsin.

Ama, hirkani kapinin yanindaki sandalyenin Ustline koyuyorum, i—
slrsen gelip giyebilirsin.
Boyle bir tavir icindeki anne ¢ocuga sunlari ifade etmis olur:

“Sen dogalsin: Sen Uslylp Gsemedigini bilebilecek bir insansin. Ama, yasam degisiklikler
gerektirebilir, kararini degistirmen son derece dogal.

“Sen kendi durumun hakkinda karar verebilirsin ve istersen o kararini degistirebilirsin; senin verdigin
kararlara ve o kararlari degistirmene saygi duyarim. Senin kendi bedeninle ilgili konularda karar
verebilme ve onlari degistirebilme giciin var.

“Sen ve ben konusarak beraberce sorunlari ¢ézebiliriz. Benim s6z hakkim oldugu gibi senin de kendi
sorunlarini cdzmede s6z hakkin var.”

Arif anlattiklarimi dikkatle dinliyordu. Ben 6rnegi verdikten sonra, giilerek kafasini 6ne egip saga sola
sallamaya basladi. Ne demek istedigini pek anlayamamistim. Durdum, ondan cevap bek—lercesine
ylziine baktim. Arif Bey konusmaya basladi:

—Tabii, cocuk annenin verdigi bu mesajlarin zihinsel olarak farkinda degil, sadece sezgi olarak algilar.
Ve sezgi olarak algiladigi bu mesajlar icinde kendisinin varolusu hakkinda bir karara varir. Kafami
salliyorum, ¢linkl bu verdiginiz 6rnek, bir ginde boyle yiizlerce etkilesimin olabilecegini, daha
dogrusu ¢ocuk blyurken bunlardan binlercesiyle karsi karsiya gelebilecegini bana distndirdi. Ve
bircok anne baba bunlarin farkinda bile degil.

—Evet, maalesef farkinda degiller. Cocuk belirsiz bir diinyaya dogar, onu koruyacak, ona emniyet
duygusu verecek belirginlik i—¢inde bulundugu ev ortamindan gelir. Cocuk bu gliven ortamini ne
pahasina olursa olsun kaybetmek istemez. Bu nedenle, zaman icinde kendi 6z benliginden
uzaklasmayi goze alir ve yavas yavas ait olmay! bir varolus bigimi olarak seger.

Kaygilar icinde gecen bir yasam,
‘mis gibi bir

yasam’dan oteye

gegcemez

41

Uyanis



“Iste kendi i¢ diinyalarindan, dzlerinden giiven alamayan kisiler, Perls’in orta katman dedigi
hapishanede kalmaya 6zen gosterirler. Bu, sosyal roller icinde kalmak demektir. Bu, ben kimim
sorusuna cevap verirken, ben ‘babayim,’ ‘anneyim,” ‘evladim,” ‘komsuyum,’ ‘6gretmenim,’
‘doktorum,” ‘Misliimanim,” ‘Turkim,” ‘teyzeyim,” ‘dayiyim,” demektir.”

‘Mis Gibi Bir Yasam’

Hemen sagimda, kahvehanenin disinda, orta yasli bir ¢ift oturuyordu. Birbirlerine hi¢ bakmiyorlar, hig
konusmuyorlardi; ikisi de fiziksel olarak orada idi, ama aralarinda iliski yoktu. Birbirlerine sdylecek
sozleri kalmamis gibiydi.

Gozlemimi Arif Bey’e soyledim.
—Hocam, bu ¢ok yaygin. Yalnizca bu iki kisiye ait degil; benzerlerine her yerde rastlamak mimkun.

—Evet, ben de gériiyorum. iki rol birbiri ile iliski icinde. iki rol birbiri ile iliski icinde olunca, kisinin 6zii
geri plana itilir.

“Boyle bir diistinls bicimindeki kisi stirekli iyi rol oynama kaygisi icindedir: bana iyi baba desinler,
bana iyi anne desinler, bana iyi evlat desinler, bana iyi 6gretmen desinler kaygisi vardir. “Baskasi bana
ne der acaba?” kaygisidir bu. “Beni takdir edecekler mi?” “Bana aferin diyecekler mi?” “Beni
alkislayacaklar mi?”—Bu’ tur bir kaygi icinde hareket eden kisi de bir var olma tarzi icindedir ama
sergiledigi varolus, gercek anlamda kendisi degildir. Ben bu tiir yasama ‘mis gibi yasam’ adini
veriyorum.

‘Mis gibi yasam’ icinde olanlar kendi varoluslarini yasamiyorlar; baskalarinin beklentilerini
gerceklestirmeye calisiyorlar. iste, siirekli hapishanede olanlar veya bir baska deyisle uykuda o—lanlar
bunlar. Ama, hapishanede olduklarinin farkinda bile degiller.

Yanimizdan gecen garsondan bir adacayi istedim. Garson Arif Bey’e, ‘Siz de bir sey istiyor musunuz?’
dercesine bakti, Arif Bey, “Ben bir sey istemiyorum,” dedi.

Her bir mean, her

bir hayvan, her bir

bitkinin dogustan

getirdigi tek bir

amaci vardir:

“kendini oldugu gibi

gerceklestirmek”.

42 Anlamli ve Coskulu Bir Yasam igin SAVASCI

Konusmama devam ettim:



—Hapishanede yasayanlarin icine dustukleri bir temel ¢atisma vardir. Bu temel ¢atisma hepimizin
icinde var. Sizin icinizde de, benim icimde de var. Su ¢evrede gordiigliniz herkesin icinde var.”

—Nedir bu temel ¢atisma, Dogan Bey ?

—Temel ¢atisma sudur: Her bir insan, her bir hayvan, her bir bitkinin dogustan getirdigi tek bir amaci
vardir: “kendini oldugu gibi gerceklestirmek”. Su agagc, kendisi olabilmek igin yillarini verdi ve baska
hicbir sey degil, ama sadece bu aga¢ olmak lizere blyudu, gelisti, serpildi.

“Demin ‘gak’ diyerek ucan karganin yasaminin temel amaci tamamen kendisi yani bir karga olmaktir.
Karga kedi olmaya calismaz, kedi insan olmaya ¢alismaz. Dogada, insanlar harig tiim yaratiklar,
bedenleriyle, davranislariyla, sagliklariyla, gelisimleriyle tim yasam siiregleriyle kendilerini
gerceklestirmek lizere yasarlar.

“Insanoglu disinda tiim yaratiklar kendilerini gerceklestirmeyi, dogal ortamlari iginde kaldiklari
sirece, basariyla tamamlarlar.

—Yani, midahale edilmedigi takdirde kus kuslugunu bulur ve yasar; kaplumbaga kaplumbagahgini
gerceklestirir ve kaplumbaga olarak yasar. Bunu mu demek istiyorsunuz?

—Evet, dogal ortamlari igcinde yasayan bitkiler ve hayvanlar i—¢in bunu demek istiyorum.
—Dogal ortami icinde olmayan bitki ve hayvan var mi?

—Hig¢ hayvanat bahgesine gittiniz mi?

—Evet, gittim.

—Kafese konmus hayvanlari gézlediniz mi?

—Evet, gozledim. Ne demek istediginizi anliyorum. Kafesteki bir aslani gérdtigiim zaman ne kadar
icimin burkuldugunu hatirhyorum. Zavalli o kafeste kendisi, yani aslan olamiyordu; ve onun
kafesindeki caresiz gezinisi beni cok lizmusta.

Garson adacayimi getirdi. Tesekkir ettim. “Afiyet olsun,” dedi ve baskalarina hizmet etmek Uzere
oradan siratle ayrildi.

Uyanis
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Konusmama devam ettim:

—Hig bonzai agaci gordin mi?

—Su Japonlarin yetistirdigi bodur agaci demek istiyorsunuz.
—Evet, o agaglari.

—0 agaclar hakkinda pek bir bilgim yok.



—Benim de yok. Bildigim su ki, o agaclar fidanken sistematik bir sekilde budaniyor ve bu 6zel budanma
bicimi icinde bicimlerini koruyorlar, ama, gelisip dallanip budaklanip ulu bir aga¢ olamiyorlar.

—Biz insanlar kafese konmus aslan, ya da budanan agac gibi miyiz?
—'Mis gibi bir yasam’ icinde olanlar icin evet.

—Peki ben ‘mis gibi bir hayat’ icinde miyim?

—Bu soruya sen kendin daha iyi cevap verebilirsin.

=Sanirim ‘mis gibi bir hayat’im olmasina direnmeye basliyorum.

—Onun i¢in benimle konusmak istediniz. ‘Arif Okurer’ olmayi gerceklestirmek tizere bir karar aldiniz.
Dis glgler sizi budamak t—zere ellerine makaslari aldilar ve yavas yavas sizin gelismeye baslayan
Arifliginizi budamaya basladilar.

—Bu tiir budaniyor olmanin farkina varmak beni rahatsiz ediyor, Dogan Bey. icimde kabaran 6fkenin
farkina varmaya basliyorum.

—Savasci olmadiginiz icin, siradan bir insan olarak bu duruma tepkide bulunuyorsunuz.

—Bu savasci tutumunu merak etmeye basladim. Savasci 6fkelenmez mi? Savasci tutumundan ne
zaman s6z etmeye baslayacaksiniz?

—Biliyorsunuz, sizinle konusmamizin amaci savasgl tutumunu tanitmak, irdelemek, ve eger irademiz
ve bilincimiz el veriyorsa, bir savas¢i olmanin yolunu tutmak. Ama, heniliz anlam arayisinin dnemini ve
insanin uyanisinin temel siireglerini bitirmis degiliz.

Uyanis

—Bu uyanis kavrami bana ilging geliyor. Kisinin uyanmasi icin 6nce uyuyor olmasi gerekir, degil mi?
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—Evet.

—Demek ki, ben bir anlamda uyuyorum. —Yani yatakta yatarak uyuma olarak mi aliyorsunuz, buradaki
‘uykuda olma hali’ni

—Hayir, ama, nasil alacagimi da pek bilmiyorum. Sanirim 6zel bir anlamda kullaniyorsunuz, ‘kisinin
uyanmasi’ kavramini.

—'Farkinda olmamak,’ ‘baktigini gorememek,” anlaminda kullaniyorum. Gegen giin ‘uyanmak’
kelimesinin anlamina Ali Piskil-lGoglu’'nun Arkadas Tirkce Sozllik ‘linden baktim, sunlari yaziyor:

“Uyanmak (nsz) 1 uyku durumundan ¢ikmak. 2 gergekleri anlar, kavrar duruma gelmek. 3 mec.
bilgisizlikten kurtulmak. 4 (bitkiler i¢in) canlanip siirmeye, yesermeye baslamak. 5 mec. Ortaya
¢ikmak, depresmek, belirmek. 6 arg. ergenlesmek. 7 arg. Cin—«sel yénden hazir duruma gelmek.”



Arif Bey, beni dinledikten sonra, “Sanirim bizim konustugumuz uyanis ikinci ve tg¢lincti anlamda. Yani
hapishanede oldugumuzu bilmez durumdayken, hapishanede oldugumuzun farkina varinca,
‘gergekleri anlar, kavrar duruma gelmis,’ ve ‘bilgisizlikten kurtulmus’ oluyoruz. —Evet.

—insanlarin biiyiik bir kisminin ‘uyur gezer’ bir durumda yasadigini sdyleyebilir miyiz?
—Evet, diyebiliriz. Psikoloji terimleri icinde buna trans hali deniyor.
—Trans, hipnotizma yapilan insanin icinde bulundugu durum degil mi?

—Klasik olarak bu anlamda kullaniliyor. Giinlik yasamda da biz trans halini gosteriyoruz. Trans nedir?
Eger bir insan baska bir kisinin, ya da kurumun etkisi altina giriyor ve bu etki altinda irdeleme ve
elestirme yetilerini kullanmay: yitiriyorsa, buna trans hali diyoruz.

“Weitzenhoffer adinda bir psikolog der ki, “insanlarin yapilan 6nerilere elestirel bakmadan uyduklari
her yerde trans vardir. Bu anlamda hipnotik ve uyanik durumlar arasinda fark yoktur. Eger bir kisi,
baska birinin dedigini siireclemeden, elestirmeden oldugu
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gibi kabul edip yapiyorsa, orada trans vardir. Birinin dediginden yeteri kadar etkilenerek onun
dedigini yapmak hipnozun etkisi altinda olmakla ayni seydir.”

—Yani su anda trans halindeyim.
—Sen de Oyle, ben de oyle.
—Peki kim trans halinde degil?
—Savasgl.

Arif gilmeye basladi.

—Dogan Bey 06zir dilerim ama, su an trans icinde oldugumu kabul etmek bana zor geliyor. —
Anliyorum.

—Trans halinde oldugumu bana nasil kanitlayabilirsiniz? —Su an hala hapishanede oldugunuzu
goOstererek. —Su an hala hapishanede oldugumu nasil kanitlayabilirsiniz? —'Mis gibi bir yasam’ yasiyor
olmanizla. —Su anda ‘mis gibi bir hayat’ mi yasiyorum?

—Ait olma ve birey olma dengesini bulamamis herkes gibi, siz de ‘mis gibi bir yasam’ yasiyorsunuz.
—Mis gibi bir yasam’ yasiyor olmasaydim, nasil bir yasam yasiyor olacaktim?

—Seminer sonrasi beni kapida yakaladiginiz zamani hatirliyor musunuz? Yizinizde heyecan”
gerginlik, mutluluk ve kaygi vardi. “Hocam, bir sorum vardi, acaba bana birka¢ dakikanizi ayirabilir
misiniz?” diye sormustunuz.

Arif Bey gozlerini benden ayirmadan kafasini “evet, hatirliyorum” anlaminda salladi.



-0 ani dislnin.
Arif “evet” anlaminda yine kafasini sallad..
—Ne dediginizi hatirliyor musunuz?

—Kelimesi kelimesine hatirlamiyorum. Sanirim 6gretmen oldugumdan, ama mutsuz oldugumdan s6z
ettim.

—Evet, dyle dediniz. Ogretmenligi istediginiz icin sectiginizi, ama sanki simdi 6gretmenligi sectiginiz
icin kendinizi aptal, kaybolmus gibi hissettiginizi soylediniz.
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—Evet, hatirliyorum.

—=Simdi beni iyi dinleyin sevgili Arif Bey; eger siz ait olma ve birey olma dengesini bulmus, ne yapmak
istedigine kendi 6zglir i—radesiyle karar vermis ve bu kararinin anlamini iyice kavramis biri olsa idiniz,
benimle burada bu konulari konusarak zaman gegirmezdiniz. Simdi siz bir savasgi olarak daha iyi,
daha etkili, daha gigli bir 6gretmen olma siireci icinde olurdunuz. Bu siireg icinde olmak igin de
kimseden izin almak ya da 6zlr dilemek geregini duymazdiniz. Su agacin kendisini gerceklestirmesi
yoniinde gelismesi gibi, Arif Okurer olarak 6gretmen olma yolunda gelisiyor o—lurdinuz.

“Ama simdi kafaniz karisik. Neden? Ciinki sizin hapishane arkadaslariniz, ‘Niye bdyle karar verdin?
Akill adam boyle karar verir mi? Sen evlenmeye dahi degmezsin! Sen ev dahi kiralaya—mazsin!’
diyorlar. Ve siz o kadar ‘uyuyorsunuz’ ki, onlarin ‘sen A—rif Okurer olamazsin!’ dediginin dahi farkinda
degilsiniz. iste sdzlinii ettigim trans bu.”

—Ne dediginizi simdi daha iyi anliyorum . —Onlarin bdyle seyler séylemesi sizi neden bu kadar
etkiliyor? Clinkd ait olmaya ¢ok 6nem veren bir diislinis tarzi icindesiniz; yani 6vgl bekleyen, aferin
bekleyen, takdir, begeni, mikafat bekleyen milyarlarca insandan birisiniz. Ben de 6yleyim. Sizinle
benim aramdaki tek fark, belki de benim boyle oldugumun, yani hapishanede oldugumun biraz daha
farkinda olmam.

—0 zaman savascinin disindaki herkes gercekten 6zgiir degil. —Kesinlikle.

—Dogan Bey, bu agir bir ifade. Yani su ¢cevremizde gordiigiimiz analar, babalar, kadinlar, erkekler, su
el ele tutusmus gencler, garson, yani bitin bu insanlar 6zgilr degil mi? —Eger savasci olmamislarsa,
degiller. —Savasci olup olmadiklarini anlayabilir misiniz? —Yani bir insana disaridan bakip onun savasgl
olup olmadigini anlayabilir miyiz, diye mi soruyorsunuz? —Evet.
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—Hayir, anlayamayiz. Savasciyi anlayabilmek icin onun i¢ diinyasini bilmek gerekir. Savasciyi savasci
yapan onun kendine, topluma, yasama bakis tarzidir, yasam felsefesi ve bu yasam felsefesi icinde
yaptigi eylemdir; kisinin savasci olup olmadigini anlayabilmemiz icin o bakis tarzini, felsefeyi bilmemiz



ve eylemini gbzlememiz gerekir. Bu yasam felsefesi ile davranislarinin uyup uymadigina, yani onun
kisisel batlinligine bakmamiz gerekir.

—Anladigim kadariyla savas¢i ‘uyanik’ biridir.

—Daha dogrusu ‘uyanmis’ biridir. Savas¢inin gdzlemleyen bilinci dipdiri ayaktadir. Yasam dansini
yaparken ait olma ve birey olma dengesini bu biling sayesinde ayarlar.

—Savascl hapishaneden ¢ikmis biridir, 6yle mi?

—Savascl 6nce hapishanede oldugunun farkina varir. Bu hemen hapishaneden ¢ikmasina olanak
saglamaz. Ama, bu uyanistan sonra savasgi stratejik bir yasam yasamaya baslar. Konustugu her
kelimeyi, yaptig1 Savasclyi savas¢l her davranisi ait olma—birey olma yasam ya an omn kendin6j

dansinin bilinci icinde gerceklestirir. Ba— +,

,erey 9., topluma, yasama

zen savasgl bilerek hapishaneye gen do—,

ner ve onlardan biri olarak diger tutuk— akis> tarzidir;
lularla beraber yasar. Ama bu, belirli bir yasam felsefesi ve

amaca hizmet etmek (izere bilingli bir se— bu yasam felsefesi ¢cim olarak yapilmistir, ve bu bilingli se—
icinde yaptigi

¢im onu diger tutuklulardan farkl kilar. eylemdir.
Onun Hapishanesi Yok mu?

Arif Bey hem dikkatle dinliyor, hem de, kendisinin ve digerlerinin hapishanede oldugu fikrine bir tiir
direng gostermeye devam ediyordu:

—Savascl da kendine 6zgi bir hapishane icinde degil mi?
—Biraz agar misiniz dediginizi? Sanirim ilging bir soru ile karsi karsiyayim.

—Siradan insanin hapishanesi icinde siradan insan var. Daha sonra uyaninca savas¢i olmaya basliyor.
Savasci olmaya baslayinca kendine 6zgu, siradan insanlarinkinden farkl bir yasam felsefesi
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gelistiriyor. Bir yasam felsefesi ne demek? Belirli kurallarin, belirli degerlerin, yaklasimlarin etkiledigi
bir diisiince sistemi. Oyle degil mi? Bu anlamda savascilar da kendi hapishanelerini olusturmuyorlar
mi?

—Cok glizel bir soru bu.



Arif Bey’in sorusundan etkilenmistim. Olaylari algilamasi ve yorumlamasi beni etkiliyordu. Yiregimin
derinliklerinde onun 6gretmen olarak kalmasini istedigimi hissettim. Bu istegi fark edince, kendi
kendime dikkatli olmam gerektigini soyledim. Ve bu algilamalarimi kendisine ifade etmemin daha
dirust bir davranis olacagini hissettim.

—Arif Bey, olaylari algilamanizdaki hiz ve yorumlamalariniz—daki isabet beni etkiledi. Yiiregimin
derinliklerinde sizin 6gretmen olarak kalmaniz gerektigini hissediyorum. Litfen bunun farkinda olun.
Sizi 6gretmen olmaya iten, yonelten, 6gretmen olmaniz i¢in sizi kandiran bir tavir icine girersem
litfen ikaz edin.

—Dogan Bey, sizin beni 6gretmen olarak gérme isteginizi memnuniyet verici bir sey olarak goririm.

—Biliyorum, ama soylemek istedigim baska bir sey. —Kendi icimden gelen nedenler beni 6gretmen
olmaya ikna etsin, ve o nedenlerle 6gretmen olarak kalayim; siz istediginiz icin degil!. Bunu soylemek
istiyorsunuz, degil mi?

—Evet. Sizi 6gretmen gérmek isteyisim kendi algilamam iginde ulastigim bir karar, bir sonug. Sizin
o6gretmen olmanizla ilgili kararin sizin igin dogru karar olacagini diisiiniyorum. Ama, boyle bir karara
ulasmis olmamin sizi yonlendirecek, kisitlayacak, secim yaparken 6zgirliigiiniize golge disirecek bir
etken olmasini istemiyorum. Béyle bir tavir igine girdigimi gérirseniz, litfen uyarin. S6z ma?

—Evet, soz.
Arif glilimsedi:

—Hocam, bana gosterdiginiz ilgi ve verdiginiz deger beni memnun etti, ama, sorumun cevabini hala
almis degilim.

Ben de giilerek, “Soruyu unutturabilir, kaynatabilir miyim diye umuyordum, ama, unutmadin
maalesef dedim, glliistiik. Aramizda sicak bir dostluk olustugunu hissediyordum.
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—Evet, savascinin da kendine 6zgl bir hapishanesi yok mu? Bunu sormustunuz, degil mi?
—Evet.

—Ve bu soruyu cevaplamaktan kacindigimi diisinmeye basladiniz!

—Yok canim, o bir sakaydi.

—Size 6nce bir durum anlatacagim, daha sonra bir soru soracagim.

“Durum su: Bir insan disunin; bu kisi kendi istegi ile 6gretmenlik yapiyor olsun. Haftada bes giin,
sevdigi ve anlamli buldugu isine gidiyor; deger verdigi 6grencileriyle kendi istedigi tiirden gelistirdigi
egitim ortaminda glinln geciriyor.

“Anlasarak, severek evlendigi bir karisi var. Ve karisiyla beraberce diislinerek, isteyerek iki cocuk
yapmislar ve ¢ocuklarini istedikleri bigimde, kendi inandiklari degerler ¢gergevesinde yetistiriyorlar.



Okulda isini bitirince evine, karisina, cocuklarina hevesle, isteyerek doniiyor. Anlatacagim durum bu.
Simdi soracagim soru ise su: Sence bu kisi hapishanede yasayan bir tutuklu mu?

—Eger anababa olmak bir sosyal rol ise, eger kari koca olmak bir sosyal rol ise — ki siz bunlarin ait olma
tarafimizi temsil eden toplumsal, sosyal yonlerimiz oldugunu sdylediniz —bu soruya cevabim, “e—vet,”
olacaktir. Evet, bu 6gretmen de bir mahpus, o da hapishanede!

—Ben ayni kanida degilim, Arif Bey.
—Nigin?
—Konuyu biraz aginak igin simdi size baska bir durum anlatayim ve sonra bir soru sorayim.

“Durum su: Bir insan dustnin; bu kisi kendi istegi ile 6gretmenligi tercih etmemis; mecbur kaldigi icin
ogretmen olmus ve hala istemeye istemeye 6gretmenlik yapiyor. Haftada bes giin, hic sevmedigi ve
anlamli bulmadigi isine gidiyor; hi¢ deger vermedigi 6grencileriyle, kendi istedigi bicimde degil,
yonetimin istedigi tlirden olusmus bir egitim ortaminda glintinl gecirmek zorunda kaliyor.

“Anlasarak, severek degil, anasinin babasinin baskisiyla istemeyerek evlendigi ve sevmedigi bir karisi
var. istenmeden dogmus iki cocugu var. Cocuklari yiik olarak gériiyor ve onlari yetistirme konusunda
bile karisiyla anlasamiyor. Cocuklari kendi istedigi
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insanlar mutlaka sosyal roller igcinde bulunacaktir
ve sosyal roller igcinde

yasamini siirdirecektir.

Onemli olan, bu sosyal

rollerin ona empoze mi

edilmis, yoksa kendi

istegi ile mi bu sosyal

rolleri yliklenmis

oldugudur.

bicimde yetistiremedigini biliyor; kayinpederi ve kayinvalidesi, hatta kayinbiraderi dahi cocuklarin
yetismesi hususunda kendisinden daha ¢ok s6z sahibi. Okulda isini bitirince bu 6gretmen evine,
karisina, gocuklarina dénmek istemiyor. Ne isini seviyor, ne de evini.

wu

Simdi soracagim soru su: Sence bu kisi ile, daha 6nce anlattigim 6gretmen arasinda bir fark var mi?

—Kesinlikle var.



—Sizce aradaki fark ne, Arif Bey?

—Biri kendi istedigi bir yasami yasiyor, 6biru ise istemedigi bir yasami!
—Ama, sizin diisiincenize gore bu ikisi arasinda bir fark olmamali!
—Nigin?

—Ne dediginizi hatirlayin: “Eger anababa olmak bir sosyal rol ise, eger kari koca olmak bir sosyal rol
ise, bu sosyal rol icindeki herkes tutukludur” anlaminda konusmustunuz.

—Evet, dyle demistim.

—Anlattigim her iki durumda da sosyal roller s6z konusu. Yani, ister kendi secimiyle, ister zorla
O0gretmen olmus veya evlenmis olsun, her iki durumda da anababa ve 6gretmen olma sosyal rolleri
var.

—=Yani siz sunu mu demek istiyorsunuz: Birinin hapishanede olup olmamasini onun sosyal roller icinde
olup olmamasi belirlemez; insanlar mutlaka sosyal roller icinde bulunacaktir ve sosyal roller icinde
yasamini siirdiirecektir? Onemli olan, bu sosyal rollerin ona empoze mi edilmis, yoksa kendi istegi ile
mi bu sosyal rolleri yliklenmis oldugudur.

—Evet, bunu demek istiyorum. Aksi halde ‘ait olma, birey olma dengesi’ kavraminin bir anlami kalmaz.
Aksi halde severek evlenmis iki insandan olusan mutlu bir aile de hapishane olur, zorla,

Uyanis
51

istemeye istemeye evlenmis iki insandan olusan aile de. Eger sizin dislince diizeyiniz bu iki tir aile
arasindaki farki kaybediyorsa, o diisiince diizeyinde aksayan dnemli seyler vardir diyorum. O zaman
suclular tevkif edip koyduklari hapishane ile mutlu bir ailenin yasadigi bir yuva arasindaki anlami
kaybetmis oluyorsunuz.

“Ozetle, sizin sorunuz ‘Savasci da hapishanede bir mahpus degil mi?’ idi. Yanitim, ‘Hayir, savasci
hapishanede degil, ¢clinkl o bilingli olarak kendi sectigi secenekler iginde bir yasam yaratiyor, kendi
istedigi yasami yasiyor.” O soruya boyle cevap veriyorum.”

Uzun slire oturdugumuz icin, ayaga kalkmak ve ylriimek istedigimi hissettim. Bu istegime Arif Bey de
katildi. Bir sire yiriyerek konusmaya karar verdik. Garsonu c¢agirdik. Hesaplari ddemek istedim, “Rica
ederim Hocam, olmaz! izin verin hesabi ben 6deye-yim,” dedi. Konustuk ve bu tiir masraflarin
ddenmesini siraya bindirmeye karar verdik. ilk bulusmamizin hesabini ben édedigim igin bugiinkii
hesabi o 6deyecekti.

Baris¢i mi, Savas¢li mi?

Parkin ¢evresinde yurirken konusmaya basladik. Arif Bey, savas¢i kavraminin gittikce ilgisini cekmeye
basladigini sdyledi. Kendisine bu kavramin simdilik alt yapisini olusturdugumuzu, ileride savas¢inin
ozellikleri tizerine daha uzun zaman harcayacagimizi séyledim.



Bir siire sessiz ylridikten sonra, Arif Bey, “aslinda savas¢l kavrami ile kendisinin pek rahat
olmadigini,” soyledi. Ve aramizda soyle bir konusma gecti:

—Savascl kavrami sizi nicin rahatsiz ediyor?

—Barisi degil, savasi cagristirdigi icin!

—Hic ‘baris¢l’ diye bir kavram duydunuz mu?

—Savascl kadar sik degil, ama insanlardan ‘barisci bir kisi’ biciminde s6z edildigini duydum.

—Aslinda bizim s6zlni ettigimiz savascinin adi, ‘baris¢l’ olmali. Ama, barisin olabilmesi icin buyik bir
savasin verilmesi gerekiyor. O nedenle gercek ‘baris¢l’ dnce savascl olmak zorunda.

—Ne anlamda savas¢i olmak zorunda?
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Barisin olabilmesi icin 6nce blyik bir savas verilmelidir. O nedenle gergek ‘baris¢l’ 6nce iyi bir
‘savascl’ olmalidir.

—e. e. cummings’in dedigi anlamda. Savasci olabilmesi icin kisinin 6nce u—yanarak hapishanesinin
farkina varmasi gerekir. Kisinin kendi hapishanesinin farkina varmasi oldukga cesaret isteyen bir istir.

—Cesaret yalniz savascida yok ki! Barisci olabilmek daha buiyiik cesaret ister.

—Kesinlikle katilyorum. Ama, sizin diistindiglintiz bariscl, alisilagelmis dislince iginde algiladigimiz
barisci degil. Biz barisci deyince genellikle suya sabuna dokunmayan, Nasreddin Hoca’nin hikayesinde
tanimladigi, herkese “sen de haklisin!” diyen, bukalemun gibi ortamin rengine uyan, sorun
¢ikarmayan insani algilariz.

—Ama, o anlamda bir baris¢idan s6z etmiyorum.

—0 anlamda bir baris¢idan s6z etmediginizi biliyorum. Ne var ki, sizin dediginiz tirden bir barisgi
olabilmek i¢in dnce gergek bir savasci olmak gerekiyor. Bu anlamda savasclyl yeniden tanimlamak,
barisciyl yeniden tanimlamaktan daha kolay ve daha giicli goziktl bana. Bu nedenle izin verin,
benim kullandigim anlam i—ginde savasgidan s6z etmeye devam edelim.

—Peki Dogan Hocam.
—Tamam. Savascli cesur bir kisidir. Bu cesareti ne zaman gerekir?

Bir slire sustum. Arif Bey, dikkatini soyleyecegime cekmek izere sustugumun farkinda olarak
gozlerime bakti, konusmama devam ettim:

—Bu cesareti hem kendisiyle, hem de kendi disindakilerle iliski icindeyken gerekir. Kendi icindeki
savasl bitirmek icin kendisiyle cesurca ylizlesmesi gerekir. Bu tiir cesaretten, yani kendisiyle
ylzlesmek icin gerekli cesaretten bahsedildigini pek duymazsiniz. Bizim kiltiirimizde insanin verdigi
bu tir micadele pek su ylziine gikartiimamistir.



Devam edecektim, Arif Bey’in bir sey sormak isteyen halini gériince sustum, ‘Sorun varsa, sor’
dercesine baktim, o da sordu:

—"Bizim kiltirimuizde insanin kendi kendisiyle verdigi miicadele pek su ylziine ¢ikartilmiyor,”
dediniz. Bizim insanimiz kendi
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kendisiyle miicadele ediyor da, bu miicadele su ylziine mi ¢ikartilmiyor? Yoksa, bizim insanimizin bu
tlr micadele yoniinde yireklendirilmiyor mu? Hangisini demek istediniz?

—Her ikisini de. Bizim kiltlrimuzin niyeti kisiyi bagimsiz kilmak degil, bir baskasina, genellikle bir
otoriteye bagli kilmak. O nedenle kendini bagimsiz kilma ¢abalarini, kiiltiriimiz anormal davranislar
olarak gosterir. Boyle ¢abalar igine girenler toplum i—ginde alay konusu olurlar, bir tr siritirlar. Boyle
olunca da, bagimsiz olmayi dislinenler ylreklendirilmemis olurlar.

—Simdi daha acik oldu. Tesekkiir ederim.

—Biraktigimiz yerden devam etmek istiyorum. Kisi kendi icindeki savasi vermeye basladiktan sonra,
disindaki savasla ilgilenmeye baslar. Cevresinde siregiden savasi bitirmesi icin de cesaret gerekli;
cevresiyle olan iliskisine de butlnlik, sevgi ve diiriistliik getirmesi i—¢in cesurca iginde yasadig|
gercegi gdrmesi, algilamasi, yorumlamasi ve onun iginde etkili bicimde yasamayi 6grenmesi gerekir.

—Savascinin cesur olmasi gerektigini gorebiliyorum. Her seyden dnce kisi kim oldugunu gérmekten
korkmamali. Sanirim ilk adim bu!

—Cesaretin en belirgin tanimini yaptiniz. “Kisinin kendi potansiyeline inanarak, kendisinden
korkmadan, kendini gerceklestirme yolunda yasamasi.” Aga¢ kendi olmaktan korksa, kendi olmaktan
utansa, tim potansiyelini gerceklestirerek ulu bir aga¢ olamaz. Ciliz bir fidan olarak kalir.

—Bana oyle geliyor ki, gercek cesaretin temeli kisinin kendisinden korkmamasi.
—Kisinin korkmadan kendiyle yiizlesmesi, onun gercek miicadeleye hazir oldugunu gosterir.
—'Gercek micadele’ s6zlinl kullanmaniz bana ilging geldi. ‘Sahte miicadele’ var mi?

—Ah Arif Bey, lltfen cevrenize goren gozlerle bakin. Sanirim siz de benim gibi, hep ‘mis gibi yasayan’
insanlarin, ‘mis gibi miicadele’lerini géreceksiniz.

—Yani, gercekten, inandiklari icin degil, baskalarina gostermelik olsun diye, takdir toplamak igin
micadele eden insanlardan bahsediyorsunuz.

—Evet onlardan s6z ediyorum.
—Yine ait olma-birey olma dansina geldik galiba?
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—Evet! Zaten savasclyl tanimlayan bu dans. Savasci kendisiyle miicadele ederken, savas¢i olmak
yolunda ilerlemek icin kendisiyle yizlesir, hesaplasir; zorlu bir savastir bu. Gercek miicadele budur ve
bu nedenle ‘savasgl’ s6zini secgiyorum.

—ilgingtir, e.e.cummings’te “en zor savas” diye, herhalde bunu tanimliyordu. Peki Hocam, biraz bu
miicadeleden s6z edebilir miyiz? Ornegin, bu miicadele benim hayatimda kendini nasil gdsteriyor?

—Buglinki bulusmamizda ‘uyanis’ kavrami izerinde durmak istiyorum. Kabatas’taki cay bahgesinde
anlam arayisi Gzerinde durmustuk. Her bulusmamizda savascinin bir 6zelligini sizinle irdelemek
istiyorum. Savasclyl savasci yapan oOzellikleri irdeledikten sonra, bunlarin sizin hayatinizda nasil yer
aldigini daha acik segik gozlemleyebiliriz. Ne dersiniz?

—Boyle sistematik bir bicimde konuyu gelistirmek ve irdelemek benim de daha hosuma gider.

—Qyleyse anlastik demektir. Carl Jung ilging bir psikologtu, o—nun bir sdziinii hatirliyorum. Oldukga
serbest bir dille Tlirkge’ye aktaracak olursak, der ki, “Kendi kalbine bakamayanin yasami bulaniktir;
kendi yliregine bakabilme cesareti gbsterenler gonliiniin muradini kesfedenlerdir. Disariya bakan
rdya gorur, hayal diinyasinda kaybolur; iceriye bakan uyanir, kendini kesfeder. “

—Bu s6z hosuma gitti.

—Evet, anlamli bir s6z. Bugiin uyanis konusunda konusmayi planlamistim ve oldukga kapsamli olarak
konusabildik.

Saatime baktim. Arif Bey,
—Hocam, gitme zamaniniz yaklasiyor galiba, diyerek aklimdan geceni anladigini belirtti.

—Evet, Arif Bey, gitme zamanim yaklasiyor. Oniimiizdeki hafta ne zaman ve nerede bulusacagiz, onu
kararlastirdiktan sonra gidecegim.

—Hafta i¢i mi bulusacagiz, hafta sonu mu?

—Carsamba aksamina ne dersiniz?

—Tamam. Nerede bulusalim?

—Bana yakin oldugu icin Taksim’deki Cafe Marmara’yi 6neriyorum, olur mu?
—Olur, Hocam.

—Aksam saat sekiz nasil?

—Tamam, bana uyar.

Uyanis

El sikistik ve oradan ayrildik.
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Besiktas vapurunda konustugumuz konulari gézden gegirirken, “siradan insan” kavrami lizerinde
dislinmeye basladim. Mina Urgan Bir Dinozorun Anilari kitabinda “bayagilik” tizerinde durur. O
bayagiligi kendi inandigi ideoloji icinde yorumlayip anlamlandirdigi igin, bayagiliktan s6z ederken
kokenlerini de dile getirmekten kendini alamamis:

“Tuketim toplumunun kiltirden yoksun bir ortamda egemenlik kurmasinin dogal bir sonucu olan
bayagilik, fasizm kadar cirkin, fasizm kadar tehlikeli benim géziimde. Belki bu da bir dinozorluk
belirtisi sayilacak ama davranista, konusma tslubunda, kilik kiyafette, mizikte, her konuda bayagiliga
siddetli bir tepki icindeyim. Son yarim ylizyilda ilkem de, diinya da daha da bayagilastigi icin, tepkim
de gittikce siddetleniyor.”

Mina Urgan savascl kavramini nasil algilardi acaba diye diistindim bir ara.

Daha sonra Nietzsche’nin ‘Ustlin insan’ kavrami aklima geldi. Nietzsche, bireyselligin tanimlanmamasi
gerektigini sdyler; her bireyselligi tanimlama tesebbiisii ona bir sinir getirecegi icin insanin
muhtesemligini kisitlayacagini ve insan gercegini saptiracagini belirtir. insan muhtesem bir
potansiyeldir ve bu potansiyeli gelistirerek {stiin insan haline gelmek mimkindir. Bu disiincesiyle
Nietsche varolusgu, fenomenolojik bir yaklasim izlemektedir.

Vapur Haydarpasa 6niinden gecerek Kiz Kulesi’ne dogru stziliiyordu. Arif Bey'le tartistigimiz konulari
duslindigiimde bir dizi konu bana acik secik ve belirgin gozlikti: Bireyin yasam dansini ait olma—birey
olma dengesi icinde yapabilmesi icin dnce bu dansin kendi dansi olmasina niyet etmesi gerekiyordu;
niyet savasglya 6zgi bir niyet olmaliydi. Bu niyetle eyleme gegen savasgl, kisisel bitinlik iginde
eylemini olusturmali ve bu eyleminin hesabini vermeye hazir olmaliydi. Savasg¢inin ve eyleminin giglu
olmasi gerekirdi. Tabii, kisisel biitlinlGglin dogal sonucu sorumluluktu. Evet, bu kavramlar {izerinde
uzun uzun durmamiz gerektigini disiindiim.

Arif Bey’le heyecanli bir yolculugun basindaydik. Tath bir heyecanla vapurdan disari baktim; Uskiidar
iskelesine yakin olan camiler sanki daha anlamli gériintiyorlardi.

3
Niyet

Hafif hafif yagmur ciseliyordu. The Marmara Hotel’e giderken soyle bir etrafa baktim. Sirtimi otele
vererek baktigimda sagimda Gumissiyl yoniinde Atatiirk Kiltlir Merkezi’ni gériyorum. Karsimda
eski adiyla Sheraton, simdiki Intercontinental Oteli var. Sonra sola dogru bir bina curcunasi ve bu
binalar tzerine dagiimis reklamlar karmasasi goz alabildigine uzaniyor.

Otelin 6nlinde on sekiz direk var; her bir diregin Gstlinde bir ulusun bayragi dalgalaniyor. Tiirk bayragi
en basta, onun yaninda Yunan bayrag asili, bunu Fransiz, Alman, Japon, ingiliz ve ABD vb..bayraklari
izliyor.

Bu bayraklarin Taksim’e bakan tarafinda, ‘park yapilmaz’ levhalarinin éniine iki araba park etmis.
Birinin sirlclist icerde hem sigara iciyor, hem de cep telefonu ile konusuyor, digerinin stricisu yok.
Biraz ilerde trafik isiklarinin oldugu yerde bir trafik polisi trafigi yonlendiriyor.



icimi gdzliiyorum, nelerin farkindayim diye icime bakiyorum: ‘mis gibi trafik levhalarr’, ‘mis gibi trafik
polisi’. icim buruk, 6fkeli, biraz umudunu kaybetmis. Umudunu kaybetmis mi? Hemen kendime
geliyorum. Hayir, umudumu kaybedemem.

Ozel Halk Otobiisleri ‘mis gibi bir tasimacilik’in var oldugu istanbul’da pes pese dizilmisler, siyah
mazot dumanlari ¢ikararak istanbul’un giizelligine kendilerine 6zgii katkilarini yapiyorlar. A-rabalar,
otobdisler, genci yaslisi, kadini erkegi, okumusu okumamisi, rengarenk bir insan seli birbiri icine girmis
vaziyette yasayan bir kaos ortami. Bu kaosun gizelligini bizler iyi biliriz, diye dlisiindim. Bir tarafim
bu kaosu 6zliyor.

icimden gecen duygularima ve diisiincelerime bakiyorum, “Taksim Meydani da kafamizin igi gibi
karmakarisik,” ...

Niyet
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Cafe Marmara’ya girince renkli gikolata ve pastalarin sergilendigi tezgah sizi karsiliyor. Orta kismi
cepecevre kusatan bu tezgdhin kenarina dizilmis insanlara, ortadaki iki—lg¢ ¢alisan hizmet ediyor.

En sagdaki duvar dibinde, sigara icilmeyen bolgedeki sandalye bostu. Gidip o sandalyeye oturdum. Bir
sire sonra Arif Bey geldi, beni gériince gozlerinin ici glilerek gelip karsima oturdu.

Disarda bir yaz yagmuru hafif hafif ciselemeye basladi. insanlar ellerindeki gazeteleri, semsiyeleri,
hirkalari, mendilleri yagmurdan korunmak tizere baslarinin Ustlinde tutmaya 6zenerek daha hizlh
yiirimeye basladilar. icerde rahat bir késede Arif 6gretmenle beraber olmanin bilinci iginde
mutluydum.

Garson hi¢ bekletmeden geldi. Giler yizlQ, yakisikli, geng, dinamik bir delikanl, 6niimiize meniyu
birakmak tizereyken meniiye gerek olmadigini, neskafe istedigimi soyledim, Arif Bey de bana katild1.

Havadan sudan, birkag giris cimlesinden sonra;
“Bu aksam neden konusacagiz, Hocam?” diye Arif Bey s6ze basladi.

Saat sekizi bes geciyordu ve salon oldukca kalabalikti. Bu civarda bu kalitede baska pasta salonu var
mi diye diisindGgimi hatirliyorum. Sanirim her iyi otelin bir kahvehanesi vardir. Ama, Taksim'e
bakan ve boylesine temiz ve nezih baska bir pastanenin olmayisi daha 6nce de dikkatimi cekmisti.
Taksim Meydani’nin Fransiz kiiltliri icinde isleyen bir dinamigi olsaydi ya da Fransa’da Taksim
Meydani konumunda bir yer olsaydi, daha ¢ok pastane ya da kahvehane olacagini disiindim

Arif Bey’in soru sormak ister bir hali vardi.
“Bir sey mi sormak istiyorsunuz?” diye, yiiz ifadesini ona yansittim.
—Hocam, ara sira not almamda bir sakinca var mi? Sonra daha iyi hatirlayabilirim diye distindim.

—Not almazsaniz daha rahat konusurum. Not almazsaniz siz daha iyi dinlersiniz. Cok gerekli olmadikca
not almanizi istemem.

—Peki Hocam; ne demek istediginizi anliyorum, gerekli olmadik¢a not almayacagim.
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—Simdi size bir olay anlatacagim ve daha sonra fikrinizi soracagim. Bu olay verdigim bir seminerde bir
bankanin boélge mudiri tarafindan anlatiimisti.’

Ha Sen Bu Tokadi Attin

S6z konusu kisi kendisinin Trabzonlu oldugunu ve bir bayram vesilesiyle ailesini ziyaret icin
Trabzon’da bulundugunu soyledi.

“Bayramin ikinci glinU oradaki bazi arkadaslari ziyaret etmek icin dolmusa bindim. Dolmus duraginda
bekleyen minibduse insanlar gelip oturuyorlar ve minibisiin dolmasini bekliyorlardi. O—turdum ve
gazetemi okumaya basladim. Minibils muavini olan genc yasta bir adam kizgin bir sesle bir seyler
soyliyordu, ama pek dikkatimi vermedim, gazetemi okumaya devam ettim. Bir ara kuvvetli bir tokat
sesi duydum. Baktim, miniblis muavini, yash adama bir tokat atmis.

Burada keserek Arif Bey’e, 6ykiiniin gerisini tahmin etmesini sdéyledim. Arif Bey, yash adamin da geng
adama bir tokat veya tekme attigini, ve ¢evreden miidahale ederek genci azarladiklarini, yashya boyle
davranilmayacagini soylediklerini tahmin ettigini i—fade etti.

—Hayir 6yle olmadi. Tahmin et bakalim ne oldu? diye yineledim.

Arif Bey bir slire dislindii, ve yasli adami koruyan birinin gen¢ muavini dévdigiini soyledi.
—Hayir, 6yle de olmadi. Tahmin et bakalim, yasli adam ne yapti ve gen¢ muavine ne dedi?
—Herhalde agza alinmayacak kifiirler etmistir ve bir iki tane patlatmstir.

Olayi bolge midarinin agzindan anlatmaya devam ettim:

“Hemen gazetemi topladim, garda gectim. Clinkl Karadeniz u—sagi kizdi mi hemen tabancasina
davranir, boyle bir durum olursa oradan firlayip kagacaktim. Ama, cok ilging bir sey oldu. Yasli a—dam.
gen¢ muavine dondi ve soyle dedi: (Bélge midiri Karadenizli oldugu igin yasli adamin sivesini iyi
taklit edebiliyordu)

1 Gozlemledigi olayl seminerde paylastigi icin Tamer Saka’ya tesekkir e—diyorum.
Niyet
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—Ha sen bu tokaci attin. Besbelli ki hak ettim. Ama, ben bilmiyorum nasil hak ettim. De bakalim, nasil
hak ettim?

Gen¢ muavin tekme tokat bekler bir durumda iken bu sozlerle karsilasinca saskinhktan agzi bir karis
acik kald.

—Simdi Arif Bey, size sorum su: Yasl adam, sizce nigin boyle davranmistir?



—Geng¢ kendisinden daha glicli oldugu icin ondan dayak yiyeceginden korktugundan, alttan almak
istemistir.

—Evet, bu yorumlardan biri. Ama, yaslinin konusma tarzina dikkat edersen, af dileyen, 6zir dileyen,
ezik bir tavri yok. Bayagi acik secik bir sorusturma agiyor: “De bakalim, bu tokadi nasil hak ettim?”
diye soru soruyor.

—Belki miniblis muavini ile misterek tanidiklarinin hatirina o gence daha itina ile davraniyor.

—=Yani sunu soyleyebilir miyiz: Trabzonlu yash kisi, bizim bekledigimiz davranis tarzinin disinda bir
davranis sergiliyor?

—Evet, soyleyebiliriz. Beklenilenden ¢ok farkh bir davranis sergiliyor.

—Tamam, bu hikaye ile farkina varmani istedigim buydu. Simdi sana su kitaptan baska bir hikaye
aktaracagim ve bu olayla ilgili sorular soracagim

Yanimda getirmis oldugum The Awakened Warrior2 kitabini gantamdan gikardim. Bu kitap degisik
yazarlarin makalelerinden olusmus bir derleme kitap. Kitabin 153. sayfasinda Terry Dobson adinda
birinin yazisini 6zetleyerek okumaya basladim. Ama, énce su bilgiyi verdim: Terry Dobson, Aikido’nun
kurucusu ve diinyanin en biylk doévis ustasi olarak bilinen Japon Usta Ueshiba’nin basasistanligina
kadar yikselmis biri. Asistanligi sirasinda uzun yillar Japonya’da kalmis. Bu bilgiden sonra, simdi
anlatilan olayi 6zet olarak aktardim:

“Bir glin Tokyo’da hayatimin dénim noktalarindan birini yasadim. Bir bahar glintiniin 6gleden sonrasi
idi Ve tren oldukga bostu; cocuklariyla alisverise ¢ikmis birkag ev kadini, yasli iki Gg ¢ift

Kitabin adi Tiirkge’ye, Farkinda Olan Savasci basligi ile aktarilabilir.
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vardi vagonda. Tren istasyonlarda duruyor, pek inen binen olmuyordu. Bir istasyonda iceriye avazi
ciktig1 kadar bagiran sarhos, pis, les gibi kokan amele kilikl biri geldi. Sendeleye sendeleye iceri girdi,
tizerinde kusmuk kurumustu ve eksi eksi kokuyordu. Oniine ¢ikan ilk kisiye —bu kucaginda bebek
tutan bir kadindi— bir yumruk salladi. Kadin geri ¢ekildigi icin yumruk omuzuna isabet etti ve onu
vagonun Obur ucundaki yash bir ¢iftin kucagina savurdu. Yumrugun bebege vurmamasi bir mucizeydi.
Yasli bir kadin kalkip sarhostan uzaklagsmaya galisirken adam ona da bir tekme savurdu, kadin
tekmeden kagarken sarhos “seni pis orospu!” diye kiifrediyordu. Vagonun ortasindaki demiri
yerinden cikarmak istedi; sag elinin kanadigini gérdiim. Herkes korkuyla sinerken o kime saldiracagini
kestirmek lizere etrafa goz atti.

“Oturdugum yerden kalktim. O zaman bir doksan boyunda, 100 kilo agirliginda, glinde sekiz saat
aikido egitimi géren biriydim. Kendime glivenim tamdi. Henliz gergek dovis icinde kendimi
denememistim. Aikido hicbir zaman bir saldiri araci olarak kullanilmamaliydi; hocam bana surekli
aikidonun bir baris giict olarak kullanilmasini, ancak baskalarini korumak gerekirse déviisme araci
olarak kullanilacagini séylemisti. Aikido ¢catismayi ¢ézmek icin kulanilir, catisma yaratmak icin degil,
derdi hocam. Hocama saygim o kadar ylksekti ki, birkac kere, sokak serserileriyle kavga etmemek i¢in
kaldirim degistirdigimi hatirhyorum. Fakat icimden, “Soéyle hakl bir durum ciksa da, baskalarini haksiz
yere rahatsiz eden, zayiflari ezen biri Gzerinde bildiklerimi bir uygulasam,” arzusu gecerdi.



“iste dedim; simdi bildiklerimi uygulamanin tam sirasi. Bu terbiyesiz hem sarhos, hem kiifiirbaz, hem
de kadinlara ve ¢ocuklara karsi saldirgan kiistahin teki. Ona haddini bildirmezsem, simdi bir masumun
canini yakacak. icim rahat olarak onun pestilini ¢ikartabilirim.

“Beni ayakta goriince sarhos bana soyle bir bakti ve. “Bu yabanci piginin Japonlara nasil saygi
gosterildigi konusunda bir derse ihtiyaci var,” diye agzindan tlkurukler sacarak konustu. Ben onu
kizdiracak sekilde vagonun tavanindaki demirden tutmus hafif hafif ayaklarim tzerinde
sallaniyordum. Ona, 6nemsemeyen, kiicgimseyen bir sekilde baktim. Bu herifin lesini serecektim.
Bliylk ve cusseliydi, ama sarhostu ve kizgindi. Ben sogukkanliydim, ¢ok iyi egitilmistim ve ne
yapacagini iyi bilen birinin giiveni icindeydim.”

Bu noktada durdum ve Arif Bey’e baktim. ilgiyle aktardigim éykiyi dinliyordu. Sustugumu gériince
“niye durdunuz,” derce—sine bakti. “Aikido’yu iyi bilseydiniz ve bu adamin yerinde olsaydiniz,
midahale eder miydiniz?” diye sordum.

Niyet
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—Kesinlikle midahale ederdim. Hatta o kadar beklemezdim, ensesinden tutar yere atardim pis herifi.
—Sence yazar neden o kisiyi daha ¢ok kizdirmak ve galeyana getirmek istiyor?

—Clnku karsidaki iyice kizinca, bilincini iyice kaybedecek ve iyi doviisen biri olamayacak.

—Evet; sanirim bu nedenle sarhosu daha da kizdirmaya yonelik bir tavir icine giriyor.

Daha sonra kaldigimiz yerden devam ettim.

“Sana bir ders vereyim de hi¢ unutma, pezevenk!” diyerek tGzerime yilridi. Hi¢ yerimden
kipirdamadim, hatta ona gozlerimi stizerek bir ibne 6pliciigii gonderdim. Bana saldirmak lizere tam
tavrini aldi. Neye ugradigini anlayamayacakti.

O bana saldirmadan birkag saniye dnce, biri, “Hey!” diye ona seslendi. Yiksek, tiz bir sesti, ama,
kendine glivenli ve neseli birine ait oldugu hemen anlasiliyordu.. Bir sey bulmus birinin “bak ben ne
buldum” diyen ton ¢inliyordu bu seste. Hem ben, hem sarhos dondiik ve bu kicik ihtiyar adami
gordik. Yetmis yaslarinda olmaliydi, kimono ve hakamasi iginde tertemiz giyimli biriydi. Bana hig
bakmiyordu, ama sarhos isciye, sanki onunla 6nemli bir sirri paylasacakmis gibi gézlerinin ici glilerek
bakiyordu.

“Buraya gel,” diye eliyle isaret etti, “buraya gel ve benimle konus”. Sarhos sanki kendine ip baglanmis
bir kukla gibi yasl adamin yanina gitti. Oniinde durdu, yukaridan séyle bu kiigiik yash a—dama bakti
ve, “Ne istiyorsun ici kurumus adam bozmasi, osursam seni distririm.”‘dedi. Sarhos yash adama
saldirmaya kalksa onu hemen altima alacaktim. Ama yasli adam gozlerinin ici hi¢c korkusuz, “Ne
iciyordun sen arkadasim?” diye gilerek ona sordu.

“Saki iciyordum, maymun yizIli moruk. Benim ne ictigimden sana ne?” diye yasli adama hakaret etti.
Yasl, “O, cok glizel. Gergekten cok glizel, ¢clinkli ben sakiyi severim. Her aksam Ustil ben ve karim — o
simdi yetmis alti yasinda— biraz saki isitir, bahgemize biiylikbabamin 6grencilerinin onun igin yaptig

divanin Ustline oturur, yavas yavas sakimizi iceriz. Glinlin batisini seyreder ve hurmalarimiza bakariz.



Gegen yilki soguklardan hurmalarimiz hirpalandi. Benim biylkbabamin dedesi o hurmayi dikmisti.
Sakimizi icerek hurmaya bakariz, glinesin batisini izleriz.” Gller yizle, bir dostun digeriyle
konusmasindaki rahatlik ve sevecenlikle sarhosun yiiziine bakiyordu.

m
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Sarhos yasli adamin soyledigi seylerin ayrintilarini takip etmeye ¢alisirken yiizii yumusamaya basladi.
Sikil yumruklari gevsedi, ve yasli adam s6zini bitirince. “Ben de saki severim,” dedi. Ve sesi yavas
yavas yumusadi, eski hasinligini kaybetti.

Yasl adam, “Evet. ve eminim senin de harika bir haninim vardir.”

Sarhos hiiziinli hizunli basini sallamaya basladi, ““Hayir, bende kari yok, aile yok.” Trenin sallantisina
uyan bir bas sallamasiyla s6zlinii tekrar etti, “benim esim yok, ailem yok.” Biraz durdu ve biraz 6nceki
haliyle hi¢ uymayacak bir yumusak sesle, “Ne karim var. ne evim var. ne elbisem var, param yok, alet
edavatim yok, yatacak yerim yok. kendimden utaniyorum.” Koca sarhos hickira hickira aglarken biitiin
bedeni sarsiliyordu. Onun Ustlindeki kisimda bir reklam bir oturma beldesinin konforlarindan
bahsediyordu. Reklamin dedigi ve su anda géziimiin 6énilinde yer alan manzara tam bir alaysama idi.
Bu alaysama beni etkiledi. Birdenbire kendimden utandim. Temiz elbiselerimden ve bu—diinyayi—
demokrasi—i¢in—glvenli-bir—yer—yap tutumumdan utandim: kendimi o sarhostan daha fazla kirli ve
asagilik hissettim.

Yasli adam, “Vay vay, gercekten koti bir sansizlik olmus,” diyerek onu anlayisla dinledi. Ama. onun
mutlu ve coskulu gozleri yine ayniydi. “Gel suraya otur, hadi bakalim, bana hepsini anlat!”

Bu esnada tren inecegim istasyona gelmisti. istasyon ¢ok kalabalikti ve kapi acilir agilmaz insanlar
trenin icine hiicum ettiler. Vagondan disari ¢ikarken yeniden arkama doénip baktim; sarhos isci bir
cuval gibi kanapeye yigilmis ve yasli adamin kucagina basini koymustu. Yash adam kurumus kusmuklu
basi oksuyordu: gozlerinde anlayis ve sefkat vardi.

Tren istasyondan ayrilirken oradaki bir kanapeye oturup, bu yasantiyi yeniden gézden gecirmek
istedim. Benim kasla ve kemikle basarmaya calistigimi yasli bir adam giilimseme, anlayis ve sefkat
dolu birkag ciimle ile basarmisti. Gergek aikidoyu simdi gérdigiimi anladim: kurucusunun dedigi gibi
aikido bir uzlasma sanati idi, bir dovis araci degil. Kendimi ahmak, saldirgan ve kaba hissettim. Bu
olaydan sonra tamamiyle farkli bir anlayisla aikido ¢alismasi yapmam gerektigini gérebiliyordum.
Henlz aikidoyu ve uzlasmayi bilmedigimi anlamistim.

Her Sey Niyetle Baslar

Arif Bey'le gz goze geldik. Gozleri nemlenmisti. Bir stire sustuk. Kahvelerimizi yudumladik. Nihayet
sessizligi bozdum:

—Trabzonlu vatandas olayi ile bu aktardigim 6yki arasinda bir benzerlik gérilyor musunuz?
Niyet
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Arif Bey biraz sustu, dlisiindi ve daha sonra:

—Evet, dedi. Her ikisi de kavga ve dovisin otesinde bir iliski olusturuyorlar. Her ikisi de kifarl,
kavgali olabilecek bir olayi daha bir (st diizeye, ders alinabilecek bir 6grenme ortamina geviriyorlar.

—Savasci felsefesi icinde can alici bir cimle kullandiniz.
—QOyle mi? Ne dedim?

—"Ders alinabilecek bir 6grenme ortami” climlesini kullandiniz. Bu tutum, yasama bu bakis, savascinin
en belirgin ozelligidir. Her olayin bir 6grenme firsati oldugunu distinir. Gergek savasgl her o—laydan
alabileceginin, 6grenebileceginin en fazlasini almak ister.

—Nigin?

—iste bugiin bu nicini konusacagiz. Savascl nicin savascidir? Savascinin niyetinin 6zellikleri nelerdir?
“Savascinin niyeti” ile “siradan insanin niyeti” arasindaki farklar nelerdir? Bunlardan s6z edecegiz.

—Niyet konusu demek ki 6nemli bir konu. Hatirlhyorum, ilkokul dortteyken bir ramazan ayinda 6gleye
dogru anneanneme, “Hala kahvalti yapmadim, ben de bugin sizlerle orug¢ tutmak istiyorum,”
demistim. O da gllerek, “Olmaz,” demisti, “orucunun kabul edilmesi icin glines dogmadan 6nce o giin
orug tutmaya niyet etmen gerekli.” O zaman bu agiklamayi sagma bulmustum. Simdi, savas¢i olmak
icin belirli bir niyetle ise baslamanin gerekli oldugunu séyliyorsunuz. Anneannemle konustuklarim
aklima geldi, o—nu paylasmak istedim.

—Glizel bir 6rnek. Simdi sizden bu cevreyle ilgili birkag gozlem yapmanizi isteyecegim. Soyle ¢cevrenize
bir bakin. Cevrenizde gordigiiniz insanlara dikkat edin. Burada kag kisi gozlik kullaniyor, soyleyebilir
misiniz?

—Yeniden bakmam gerek! —Peki, yeniden bakin.

Arif Bey tiim salonu gozleriyle taramaya basladi ve icinden gozlkla kisileri saymaya basladigini ve
parmaklariyla hesabini tuttugunu goérilyordum. Benimle tam konusmaya baslayacakken, ona hig
bekle—lemedigi baska bir soru sordum.

Gercek savascl

her olaydan

alabileceginin,

ogrenebileceginin en fazlasini almak ister.
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—Arif Bey, aslinda burada kac kadin var, kac erkek var, onu soracaktim. Bana simdi bu salonda kag
kadin veya erkek oldugunu séyleyebilir misiniz?

Arif Bey gllmeye basladi. Dir insanm “A,

n_nr; 0 ki§inin iginde



—Dogan Bey benimle oyun oynu—yY

yorsunuz galiba. Kag kisi gozltk kulla— bulundugu ortami
niyor diye baktim ¢evreme, kag kadin nae( algilayacagini,
ve erkek var diye degil. o ortamda bilincini

=Sizinle oyun oynamiyorum. Bu bir na&0 organize

alistirmaydi; bu alistirmayla size bir sey edecegini belirleyen géstermek istiyorum. Simdi lutfen kag *
en 6nemli etkendir. kadin ve erkek var o gozle bakin.

Arif Bey yine saymaya basladi. Bana rakami tam séyleyecekken, bu sefer bir baska soru sordum:
—Bu insanlardan ikisinin sizin komsunuz olmasini istiyor olsaydiniz, hangi iki insani secerdiniz?
—Bilmem, o gozle hi¢c bakmadim.

—Evet, s6z konusu olan, size yasatmak istedigim deney bu.

—Hocam, sanirim anladim, ama yine de emin olmak istiyorum, agik segik sdyler misiniz, neyi yasatmak
istediniz?

—Bir insanin niyeti, o kisinin icinde bulundugu ortami nasil algilayacagini, o ortamda bilincini nasil
organize edecegini belirleyen en 6nemli etkendir. Bunu géstermek istedim. Savascinin bildigi en
onemli gerceklerden birisidir bu.

—Yani savasgl her ortamda kendi niyetinin sirekli farkinda midir?
—Evet! Savascl ‘niyet’inin strekli farkindadir.
—Bunu nasil basariyor? Bu bilincin stirekliligini nasil sagliyor?

—Burada birbirinden iki ayri soru var: ‘Bunu nasil basariyor?’ sorusu, ‘Bu bilincin siirekliligini nasil
sagliyor?’ sorusundan farkli. Bu iki soru birbiriyle iliskili, ama, temelde farkli; bunun farkina varmanizi
istedim.

—Evet, gorebiliyorum iki farkli soru oldugunu. Peki ilk soruyu sorayim: ‘Savasci her ortamda niyetinin
ne oldugunun farkinda olmayi nasil saghyor?’
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—Bu soruya cevap verebilmek igin size biraz ‘benlik psikoloji—si’'nden s6z etmem gerekiyor. ilk
bulusmamizda sizin gézlemleyen bir bilinciniz oldugunu ve gercek 6zdesiminin burada yattigini
soylemistim, hatirliyor musunuz?

—Evet, gozlerimi kapattirmis ve bir uygulama yaptirmistiniz. Benim yalnizca bedenimden, yalnizca
duslincelerimden ya da duygularimdan ibaret olmadigimi bana hissettiren seyin, aslinda, bana 6zgi
devam eden bir biling oldugunu kesfettirmistiniz.



—Evet, bu bilince ‘gozlemleyen ben,’ veya ‘gézlemleyen biling’ adini veriyoruz. Bir de bilincimizin
gozlemledigi, etten kemikten, arzulardan, gereksinmelerden olusan nesnel bir tarafimiz var. Bu
konusmalarimiz siiresince ben buna ‘ego’ diyecegim

—Bu gbzlemleyen benden farkl bir ben.

—Evet, bu fark ¢ok kritik, can alici bir fark. Gézlemleyen ben ve gézlemlenen nesnel ben —ego— farkli
dinamikler icinde ¢alisirlar. Nesnel ben gereksinmeler dinamigi icinde ¢alisir, ve bu gereksinmeler
icinde ortami algilar. Sinirlari, farkliliklari algilamaya 6nem verir. Bir ormanda avini arayan avcinin,
veya bir sehirde miisteri gdzeterek siiren bir taksi sofériiniin algilamasi ve davranisi nesnel beni
tarafindan yonetilmektedir. Boyle bir algilama icinde nesneler birbirlerinden ayri, belirgin sekilde
farkli algilanirlar. Bu tiir bir algilama organizmanin kendi isine yarayan seyleri hemen algilamasina ve
onlara yonelmesine yol acar.

—Demek ki, siz biraz 6nce bana ‘gozIlkli kisiler,” ‘kadinlar ve erkekler,” diyerek “ayni ortami farkli
farkh birimler halinde algilamaya yonlendiriyordunuz.

—Evet, bu ortamr farkli farkli nesneler olarak algilamanizi saglamaya galisiyordum, ‘goézlikla kisiler,’
‘kadinlar,” ‘komsular’ hep nesnel benin ortama getirdigi bir niyetin sonucu algilaniyordu. S6ziin kisasi
o uygulamada nesnel ben, sizin i¢in yarattigim bir gereksinimi karsilamak lizere ortamin algilanmasini
organize ediyordu.

—Benim icin gereksinme yarattiginizin farkinda degildim!

—'Burada kag tane gozIuklu kisi var?’ dedigim zaman, bana bir rakam séyleme ihtiyaci duymadiniz mi?
—Evet, sorunuza cevap vermek icin, buradaki gozIiikli insanlari saymak istedim.
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Savascl, gozlemleyen

bilincini strekli canli

tutabilmeyi basaran

bir insandir.

—iste benim ‘gereksinme yaratmak’ dedigim bu.

—Anliyorum.

—Nesnel ben gereksinmeleri karsilamak, sorunlari cozmek, kendini korumak, sorulara cevap vermek
gibi siirecler icindeyken, bir de bitiin bu siireclerin farkinda olabilen, bitlin bu olan bitenlerin
Ustlinde yer alabilen bir biling var.

—Gozlemleyen biling.



—Evet, gdzlemleyen biling. iste savasci, gdzlemleyen bilincini siirekli canli tutabilmeyi basaran bir
insandir. Nesnel ben her ortamda ugrasirken, calisirken, siireclerken, gézlemleyen bilin¢ daha bir Gst
diizeyde her seyin farkinda olmaya devam eder; ve bu olup bitenlere bir baska diizeyde —ki cogu kere
bu Ust diizeye metadlizey adi verilir—anlam verir.

—Yani savasci strekli, ‘ben simdi bu insanla ni¢in konusuyorum?’ ‘ben simdi bu kadina nigin
bakiyorum?’ ‘ben simdi ni¢in burada oturmus yemek yiyorum?’ sorularinin farkinda olan birisi.

—Gergekten savascl olmayi basarmissa, evet.

—Yani sirekli iki diizeyde yasiyan birisi: ilk dlizey, nesnel ben diizeyi; bu diizeyde diger insanlar gibi
kendi gereksinmelerini karsilamak tizere toplumun siradan bir {iyesi olarak yasamaya devam ediyor;
ama, bir baska dlizeyde ise, gercek kisinin bitlin bu ugrasilar arasinda kosturan kisi degil, gercek
kendisinin bitlin bunlarin bilincinde olan, neyi nigin yaptigini bilen biling oldugunu unutmuyor. Peki
ama, gozlemleyen bilince nasil ulasiyor?

—Bu ilk sorunuzdu! Savasgi gozlemdir savasclyi diger ieyen bi]ince nasil uiasiyor? jkinci soru.

siradan \nean\ardan nuz da, bunu nasil devam ettiriyor idi. ayiran en énemli 6g8e, —Evet, bunlari
sormustum.

onun kendine 6zgii —Savasgi gozlemleyen bilince u—
niyetidir. lasmaya niyet ederek ise basliyor. Ve
bugiinkii sohbetimizde, niyetin neden bdyle kritik ve dnemli oldugunu lizerinde konusmak istiyorum.

—Sunu soyleyebilir miyiz: Bir savasclyi diger siradan insanlardan ayiran en énemli 6ge, onun kendine
0zgli niyetidir.
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—Bravo, 6nemli bir sey kesfettiniz. Evet, gercekten de savascinin kendine 6zgi bir amaci, hedefi, ve
niyeti vardir.

—Savasc¢l buna nasil ulasiyor?

—Savascl olmaya niyet ederek, ve bir savasci gibi yasamaya 6—zen gostererek. Bunu biraz agmam
gerekiyor. Bu oldukca uzun bir konusma olabilir. Onun igin izin ver, 6nce bir tuvalete gideyim.

Arif Bey glldi, “Benim de ihtiyacim var, sizden sonra da ben gitmek istiyorum,” dedi. Tuvalet ufakti,
ama oldukca temizdi.

Masaya dondigimde Arif Bey tuvalete yonelmisti.

Zayif, kisa boylu, yetmis klsur yaslarinda, ufak adimlarla zor yiriyen, yiizii yorgun ve hizinli bir bey
dikkatimi cekti. Gri bir takim elbise giymis, pembe gomleginin listiine kahverengi desenli kravat
takmisti. Uzun boylu, siska, siyah pardosli bir kadinin koluna girmis yavas yavas dis kapiya dogru
birlikte yiriiyorlardi, kadinin yiiziinde siirekli sikayet eden insanlarin o mutsuz ifadesi yillar 6nce



yerlesip kalmis gibiydi. Hizama geldiklerinde adamin yiziinde sicacik bir glilimseme belirdi. Kadinin
soyledigi bir seye giliiyordu. Fakat kadinin yiiz ifadesinde bir degisiklik olmadi. A—damin o cocuksu,
masum glllsliniin benim izlenimimi ne kadar etkiledigini fark ettim. Simdi yorgun ve hiziinli
goriinmuyordu.

Bir siire sonra Arif Bey geldi ve kaldigimiz yerden konusmaya basladik.
Daha Blyuk Bir Resim Gereksinimi

—Kisinin ortama getirdigi niyet, onun neyi algilayacagini, nasil bir biling icinde olacagini
belirlemektedir demistik. Nesnel ben, yani ego, denetlemeye ve sahip olmaya 6nem verir. Nesnel ben
i—cinde kaldigimiz siirece, pargasi oldugumuz daha biyik resmi, ve bu resim icindeki diger seylerle
nasil bir iliski icinde oldugumuzu géremeyiz. Nesnel ben, ego, kendisinden daha buyik bir 6zdesim
kazanmanizi engeller; ego, siirekli bencildir, ve her seyi kendi cikari agisindan gorir.

“Dinlerin ve mistik geleneklerin yapmaya c¢alistigl sey, bu nesnel benin sinirlarini asarak, daha biiyik
bir realitenin, daha kapsamli bir gercegin parcasi oldugumuzu anlamamizi saglamaktir.

68 Anlamli ve Coskulu Bir Yasam icin SAVASCI

Boylece kendimizi, diger insan ve varliklardan kopuk, ayri, iliskisiz gérecek yerde, daha kapsamli bir
gergeklik icinde, simdiye kadar gérmedigimiz bir bicimde gorebiliriz.

“Dinler bu kapsamli gercgeklik icinde yasamanin erdemlerini ortaya koyarken, anlatmaya calisirken
ceza ve 6dil kavramlarini sik sik kullanirlar. Boylece, kendilerini belirli bir dinin mensubu olarak goren
bircok kisi, o dinle aralarinda, ilkokul 6grencilerinin 6gretmenleriyle kurdugu iliskiler tirtiinden bir
iliski gelistirirler.

Arif Bey, bu noktada soru sormak ihtiyact duymus olmali ki, bir el isaretiyle soru sormak istedigini belli
etti:

—Nasil yani, anlayamadim.

—ilkokul 6grencilerinin ¢cogu, bilgiyi bilgi oldugu icin 6grenmek istemez; 6devlerini bilgiye 6nem
verdigi icin yapmaz.

—Peki ne icin yaparlar?

—Arif Bey, 6gretmen olan sizsiniz, bunu benden daha iyi bilmeniz gerekir? Cocuk heniiz o yasta,
bilgiden ¢ok, 6gretmeni tarafindan takdir edilmek, 6gretmeninin géziine girmek, ondan aferin almak
icin ‘iyi 6grenci’ olmaya ¢alisir.

—Dogru, Dogan Bey. Kendi 6grencilerimde de bunu gozliyorum.

—Kendilerini dindar goren, ve iyi bir dindar olmak i¢in davranan insanlari yakindan gozle, ve neler
soylediklerini dinle; ilahi bir muhasebeciyle oldukg¢a ciddi bir alisveris iliskisi icinde olduklarini
gorursunuz.



—Neyin sevap oldugunu, ne kadar sevap oldugunu, neyin ne kadar giinah oldugunu, bu kadar sevap
biriktirirsen nelere layik oldugunu, ne kadar giinah olursa, 6bir diinyada basina neler gelecegini
hesaplayanlari kastediyorsunuz, herhalde?

—Evet, bu tip dindarlardan iyi tliccar ¢ikar. Clink{, tiim distnusleri ¢ikar bilinci icinde yapilanmistir.

Arif Bey, gllimseyerek aklina gelen bir olayi anlatti: —Tanidigimiz bir avukat vardi. Oldukga dindar
gecinirdi. Sakall, giyinisi, ytrtyus(, konususu hep, ‘ben dindar bir adamim,” mesajini vermek lizere
yerli yerine konmustu. Bir glin miisterek tanidigimiz birinden 6fke ile s6z etti. Kizdigi insan ona bir
kotllik etmis. O da bunun altinda kalmak istemiyordu. “O’na 6yle bir is e—decegim ki, anasindan
emdigi st burnundan gelecek,” diyordu.
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Bir siire dlstindiikten sonra, “Biliyorum, ben de glinaha girecegim,’ diye devam etti. “Ama, alt tarafi
bir hacca gitmek; bir hacca gider, ondan gelen sevapla glinahimin altindan kalkarim. Ama, o deyusun
da agzinin payini vermis olurum!” Bu olayi hi¢ unutmuyorum. Bu avukatin dihdarhgi bana tliccarca
gelmisti; simdi siz bu konuda konusurken o aklima geldi.

—Tam uygun,bir 6rnek. Hani, ‘cuk diye oturdu’ derler, ya, iste dyle oldu.

—Dindar gecinen kisi, dini faaliyetlerini —yani ibadetini, iyilik davranislarini— bu diinyada veya 6bur
diinyada elde edecegi bazi kazanclar icin yapiyorsa, bu kisi nesnel beni —egosu— ile hareket e—diyor,
diyemez miyiz?

—Bir 6rnek verir misiniz?

—Fakire sadaka ya da zekat veren birini disliniin. “Neden sadaka ya da zekat veriyorsun?” diye
sordugumuzda, “Vermek sevap, vermemek giinah” diye cevap vermis oldugunu diisiinelim. O zaman
soru, “Neden sevap kazanmak istiyorsun, veya glinahtan kacinmak istiyorsun?”a dontsecektir. Bu
soruya cevap olarak gelecek olan ciimlede, “clinki,” kelimesinden sonra mutlaka bir ¢ikar ifade
edilecektir; “clinkli, cennete gitmek istiyorum, veya cehenneme gitmek istemiyorum,” gibi.

—Boyle bir algilamanin, daha dogrusu boyle bir diislinis tarzinin nesnel bene ait oldugu sonucuna
nasil variyorsunuz?

—Dogan Bey, siz demediniz mi?
—Neyi Arif Bey?

—'Nesnel ben —ego—, gereksinmelerini karsilamaya yonelmistir ve onun igin denetlemeye ve sahip
olmaya 6nem verir,” anlaminda konusmustunuz; oyle degil mi?

—Evet, dogru hatirliyorsunuz.

—'Cennete gitmek,” veya ‘cehenneme gitmemek’ amacina yonelik kalindigi siirece hep nesnel ben
dizeyinde kalinmis olmaz mi? Arif Bey’in sdyledikleri dogruydu; bunu daha 6nce disinmemistim.



Arif Bey’e, bunu daha 6nce disiinmedigimi, ama o soyleyince simdi gorebildigimi, ve onunla hemfikir
oldugumu soéyledim. Ve devam ettim:
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—Arif Bey, tabii samimi dindarlarin niyetleri ve bu nedenle yasama yaklasislari son derece farkli.
—Onu biraz acar misiniz, Dogan Bey.

—Samimi dindar, daha blyuk bir realitenin, kapsamli bir bitinin anlamli bir parcasi olmanin bilinci ve
‘hizmet sorumlulugu’ i—¢cinde yasamina yon verir.

—=Yani? =Yani.......
Bir stire diisiindiim, ve bir 6rnekle konuya aciklik getirmek istedim.

—Yani, ‘mis gibi dindar’ fakire sadaka verirken, ‘sevap — cennet’ ¢ikari icinde glidilenirken, gercek
dindar, ‘insan kardesimin istirabi, aslinda, blyik resim icinde, benim ailemin istirabi’ olarak gorir ve
yasamin bitiiniine hizmet etmeden kendi yasaminin anlaml olamayacagini bilir. Gergek dindarin
sadaka verisi farkhdir. ‘Mis gibi dindar’ sadaka vermeden dnce verecegi parayi li¢ defa basinin
Gsttinden gecirebilir, ‘basimin, gézimiin sadakasi olsun,’ gibi laflar mirildanabilir veya benzeri seyler
yapabilir. Sadaka verirken, sadaka vermek kendisi icin ne ¢ikar saglayacak, onu distinmds ve bu
bilingle glidllenmistir.

—Gergek dindar nasil sadaka verir, Hocam?

—Gergek dindar, biyik resmin bilincinde davranir. ‘Bu insana nasil hizmet edebilirim,” diye dtstnir. O
nedenle samimi dindar, sokakta, “Allah rizasi icin, basinizin, géziiniziin sadakasi icin” diyerek
dilenenlere para vererek yardim etmekten ziyade, onlari dilenci olmaktan kurtaracak bir yardimi daha
anlamli bulur.

“Fakir bir ailenin okumaya ¢alisan, ¢abalayan, yetenekli cocuguna hig karsilik beklemeden burs
vermeyi yegler. O cocugun gelismesinin kendisinin de sorumlulugu oldugunu gorir. Clinkl blytk
resim, tim mahallenin, kentin, Glkenin, bitin insanlarin, hatta tiim yaratiklarin birbirini etkiledigi,
birbiriyle iliski icinde oldugu ‘bir blylk aile gergegi’ni ifade eder.

“Yavrusunu dogurmak lizere kapal bir yer ariyan ana kediye, onun yavrusunu dogurabilecegi bir kutu
bulmaya calisir. Su bulmakta glicliik ¢ceken kuslarin farkinda ise, onlarin gelip rahatlikla
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su icebilecegi olanaklar yaratmaya ugrasir. Trafikte korkmus, donmus kalmis, karsiya gecemeyen hig
tanimadigi yasli kadina sevap, giinah diisinmeden el uzatir.

“Kisacasi, Arif Bey, gercek dindar, bu evrenin sorumlu bir vatandasidir; o biling icinde duyar, algilar,
disindr, ve eyleme gecer.”



—Ama, cevremde dindar gecinenlerin cogunu boyle gérmiyorum.

—Cevremizde gordiiklerimizin blyik bir cogunlugu ‘gériinim icin dindar’ izlenimi veriyor. Ait olma
bilinci icinde, icinde yasadiklari cemaatle iliskileri onlar icin birinci derecede 6nem kazanmis
gorindyor. Sanki ellerinde pankartlarla, cemaata: Gergek dindar,

“Bana bakin; salvarim, sakalim, bu evrenin sorumlu tirbanim, ceketim, yelegim, hatta yiz i— bir
vatandasidir; o fadem tam bir dindar goriiniimiinde.” biling icinde duyar,

—'Mis gibi dindar’ dediginiz insan— algilar, dtsindr, lar bunlar mi? ve eyleme gecer.
—Samimi dindar bu tir gosterislere

itibar etmez. Hatta bu tir gosterislere 6nem verdigi siirece bir insanin Ylce Tann’yi gercekten icinde
hissedemeyecegini duslinir. E-vet, ‘mis gibi dindar’ dediklerimiz bunlar.

—Konusmamizin bir yerinde, kisinin nesnel benin kisith bakisindan kurtularak, daha kapsamli biyiik
resme ulasmak, gbzlemleyen bene ulagsmak i¢in dinin ve mistik diisiincenin yardimci oldugunu
soylemistiniz. Gergek dindarin buyilk resmi nasil algiladigi ile ilgili verdiginiz 6rnegi iyi anladim. Ama,
mistik dlisiinceden neyi kastediyorsunuz? Mistik dislince gézlemleyen bilinci nasil gelistiriyor?

—Miistik distince, mistik felsefe, mistik yaklasim tabirlerini ayni anlamda kullaniyorum. Mistik disiince
bizim kultirimizde kokli gelenekleri olan, asina oldugumuz bir dislincedir. Tim diinyada bilinen
tasavvuf yaklasimi mistik dtisiinceye bir 6rnektir. Her kiltir, her uygarlik, her din kendi mistik
duslincesini yaratmistir. Cinki her kiltar, her uygarlik biyik resmi bilmek, tanimak, onun bilincinde
olmak c¢abasi icine girmistir. Bu ¢aba insan olmanin, insan olarak gelismenin, olgunlasmanin bir
parcasidir.

72 Anlamli ve Coskulu Bir Yasam igin SAVASCI
—Peki mistik duslince icinde olan, ceza ve 6dil sistemi icinde diisiinmez mi?

—Hayir. Rabia adinda bir ermis, “Tanrima, hizmetinin karsiliginda lcret bekleyen bir isci gibi hizmet
etmek istemiyorum. ister cennete, ister cehenneme atsin, umurumda degil. Neyi uygun gériiyorsa,
hic itiraz etmeden oraya giderim. Yeter ki stirekli onu i—¢imde hissedeyim; onun sevgisinden mahrum
kalmayayim,” der.

Arif Bey gozlerini kapadi ve bir stire diisiindiikten sonra asagidaki siiri okudu:

=Yunus’un,

“Ne varliga sevinirim, Ne yokluga yerinirim, Askin ile avunurum, Bana seni gerek seni”

Siiri de ayni anlami ifade ediyor degil mi? Bu tutum, ‘mis gibi dindarin’ tutumundan gergekten farkli.

—Miistik yaklasimda ‘kalbin temizligi’nden bu anlasilir. Hi¢bir karsilik beklemeden biiyik resmin
hizmetinde olmak; o hizmet bilinci icinde hareket etmek.

—Savasci bir mistik midir?



—Savascl da bir mistik gibi niyetinin temizligine dnem verir. Ama, savasci bir eylem insanidir. Mistik,
sadece bilmekle, gbzlemekle yetinebilir. Savasci kendi yasaminin timun niyetinin safligi Gzerine
kurmustur, ve..

Burada durdum, Arif Bey’in gozlerinin icine baktim, dnemli bir sey séyledigimin farkina varmasini
saglamak icin lizerine basa basa,

—Ve siirekli eylem icindedir, dedim.

—Savascinin bir eylem insani oldugunu anlamami istiyorsunuz.
—Evet!

—Bunu biraz agar misiniz?

—Eylem konusunu ayri bir konusma konusu yapmak istiyorum. Bugilin savasginin niyeti tizerinde
konusmaya devam edelim. Umarim, anlayisla karsilarsin.

—Kesinlikle. Daha 6nce soyledigim gibi, konulan birbiri icine karistirmadan, boyle teker teker ele
almaniz hosuma gidiyor.
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ikimiz de biraz yorulmustuk. Garsonu ¢agirdik. Temiz yiizlli, hizmet etmekten zevk alan bir delikanli,
“Buyrun efendim,” diyerek geldi. Ben su istedim, Arif Bey de taze sikilmis portakal suyu siparis etti.

Musterilerden bazilari kalkip pasta tezgdhindan pasta ismarlayip, yeniden masalarina oturuyorlar;
garson ismarladiklarini kendilerine getiriyor.

Yagmur durdugu icin misterilerin cogu disarda oturmaya basladi. Bizim oturdugumuz masanin
hemen saginda, cam bdlmenin diger tarafinda, yabanci olduklari anlasilan geg¢ orta yaslarda bir kadin
ve erkek oturuyor. ikisi de capucino 1smarlamis; erkek siitiin kdpigiiniin tizerine seker dékerek ve
karistirarak asagi indiriyor, kadin ise sekersiz igmek igin hazirlaniyor. Birbirleriyle hi¢ konusmuyorlar.
Uzun yillar beraber olmanin verdigi bir doygunluk icinde, sdyleyecek yeni sozleri kalmamis gibi bir
kaniksama icindeler.

Onlarin bir 6tesindeki masada ise, sirti doniik orta yash bir kadinin yaninda on—on bir yaslarinda bir
kiz, kizin karsisinda da babasi var. Kiz, yedigi ve ictigi seylerden zevk aliyor, heyecanl, ve 6zellikle
babasina anlatacagi cok seyi var. Kadin orada tek ba—sinaymis gibi sadece dniindekini yiyor, sanki
kizini duymuyor. A—dam icin ise, dnlindeki salatayl yemek dnemli. Ama, kiz dinlenip dinlenmedigine
bakmadan, heyecanli heyecanl konusuyor.

ictenlik

Ismarladigimiz icecekleri yavas yavas yudumlarken saga sola bakarak biraz sessiz zaman gecirdik.
Daha sonra konusmaya basladim.

—Bir insanin icten olup olmadigini anlayabilmek icin onun niyetini bilmek gerekir. Daha dogru bir ifade
ile, ictenlik niyetin diirtistce ifadesi olarak tanimlanir. Bir 6grenciyi diistin, okula gidiyor, o kadar



zamanini veriyor. Bu samimi, icten bir 6grenci mi? Eger 68renmeyi, bilgiyi gercek glidii olarak
yasatiyorsa, evet. Ama, yalnizca sinifin birincisi olmak, sirf 6gretmenden aferin almak, sadece sinifi
gecince alinacak bisiklete sahip olmak igin ¢alisiyorsa, onun 6grenciliginde i¢tenlik yok demektir.
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—ilkokul 6grencilerinin 6gretmenden takdir beklemesi dogal degil mi, Dogan Bey?

—Cok dogal. O yaslardaki 6grencilerin sadece 6grenmek i¢in ¢calismalarini beklemek dogru degil.
Gelismelerinin o ¢caginda 6gretmenlerinden, anababalarindan, diger biiytklerinden takdir beklemek
haklari. Ve bu takdir, sevgi, ilgi onlara verilmeli. Belirtmek istedigim sadece takdir ve ilgi icin bunu
yapar hale gelmemeleri. Orada aksayan bir durum ortaya cikar.

—Bunun savascl konusuyla ilgisi ne, Dogan Bey?

—Savascl icten degilse, hicbir zaman savas¢i olamaz. Clinki hi¢ kimse, gercek savas¢inin dis
goriinimiinden onun savas¢l oldugunu anlayamaz. Savas¢l ancak bir savas¢l tutumu icinde yasamaya
kendini adadigi zaman, ve hic kimseden 6vgl beklemeden, ilgi beklemeden, destek ve takdir
beklemeden sirf kendi yasaminin anlami igin kendini buna adadigi zaman savas¢i olma yolunda a—dim
atmis olur.

Bir siire sustum. Séylemek istedigimi ariyordum: “Savasci baskasi icin degil, kendi gonli, kendi niyeti
ile, kendi yasami i¢in savascidir.”

Arif Bey, neyi vurguladigimi belirtmek istedi:

Savasci baskasi

icin degil, kendi

gonli, kendi niyeti

ile, kendi yasami

icin savascidir.

—Yani igtenlik, 6zglinliik, savas¢inin temel 6zelliklerinden biri.

—Evet. Bunu baskasina gostermek zorunda degil; ama, kendisi, kendi goziinde, kendisiyle iliskisinde
icten olmak, 6zgiin olmak durumunda.

—Gosteris dindarlarinin savasgl olmasi mimkiin géziikmiiyor, o zaman. Dogru distinlyor muyum?
Yani giydigi salvari, taktigi tirbani, biraktigi sakali ile tim diinyaya, ‘Bakin ben dindarim!’ diyen
gruptakilerin savasci olmasi miimkiin géziikmiyor!

—Haklisiniz. Onlarin gergek niyetleri —ki bu niyet bilingli olabilir, veya taklit olarak baskasindan alinmis
sezgisel diizeyde hissedilen bir niyet olabilir— baskalari tarafindan dindar bilinerek gérecekleri
kabulde, elde edecekleri kazancta, glicte, sohrette odaklanmis olabilir. Gergek niyetleri ile



gosterdikleri niyet arasinda bir tutarhlik yoktur; bu nedenle sizin dediginiz gibi, yasamlarinda i¢tenlik
yoktur. Kendini aldatmamakla baslar ‘savasci’lik.
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Arif Bey konusmamizdan biiyuk zevk aldigini belirten bir derin nefes aldi. Bu konusmalarimizin kendi
kafasinda daha dnce a—cikliga ¢cikmamis birgok seyi yerli yerine oturttugunu soyledi, ve kendisine bu
firsati verdigim icin bana tesekkir etti. Benim de bir kesif slreci icinde oldugumu, ve benim de bir
seyler 6grendigimi soyledim ve devam ettim:

—Daha 6nce sozlinil ettigim Amerikali psikiyatrist Arthur J. Deikman’in kendisine gelen hastalariyla
ilgili yaptigi bir gbzlemden s6z etmek istiyorum. Deikman psikoterapi icin gelen hastalarin belirli
ruhsal sikintilar icinde oldugunu, ve psikoterapiye bu sikintilardan kurtulmak icin geldigini séyledikten
sonra soyle der:

“Her hasta, bu ‘sikintidan kurtulmak’ konusunda kendi fikirleriyle gelir. Kimisi hayatinda sevginin
eksik oldugunu disliniir ve terapistten ana ve babasindan bulamadigi sevgiyi bekler; kimi gliven, kimi
destek bekleyerek gelir. Terapist gercekten tedavi olmak icin gelen hasta ile pek karsilasmaz. Ama,
hastaya soracak olursan, onlar terapiste, gercekten tedavi olmak icin gittiklerini sdyleyeceklerdir.

“Gergekten tedavi olmak icin bana gelen, sozlerimi ve yonlendirmemi dikkatle dinler, ve yapmasini
istedigim seyleri ciddiye alarak uygulamaya koyar. Ama, “‘benim sevgiye ihtiyacim var, bu a—dam
bunu bana vermiyor!” diye diisiinen hasta ise, bir slire sonra bir bahane ile terapiye son verir.”

Bir siire susarak Arif Bey’e baktim ve devam ettim:
Kisinin niyeti,

motivasyonu onun

bilincinin, algilamasinin

yapisini olusturur.

—Gordugiin gibi psikoterapinin i—yilestirebilmesi icin hastanin terapistle iliskisinde ictenlikle kisisel
bitunlik icinde olmasi gerekir.

—Bu kisisel batilinlik s6ziind siz sik sik kullaniyorsunuz, ve anladigim kadariyla cok dnem veriyorsunuz.

—Evet, 6nem veriyorum. Savascinin kisisel biitlinlik icinde olmasi vazgegilmez bir 6nkosuldur. Kisisel
bitunlik konusunu da ayri bir sohbet konusu yapmak istiyorum.

—Evet, bu konuya 6nem verdiginiz dikkatimi ¢ekti; bu konuda dislincelerinizi daha ayrintili duymak
isterim.

— Umarim su ana kadar konusmalarimizdan sunu gorebildiniz: Kisinin niyeti, motivasyonu onun
bilincinin, algilamasinin yapisini olusturur.
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“Tenis oynamak isteyen birini diisiin. lyi bir hoca buluyor, ve hoca ona tenisi 6gretmeyi kabul ediyor.
Hocayla konusuyor, ne kadar zaman alacagini soruyor; hoca hangi amac i¢in ne kadar zaman alacagini
sordugunu 6grenmek istiyor. “Soyle arkadaslarla oynayip onlari ne zaman yener hale gelecegim,”
diyor. Ogretmen, haftada li¢ saat ciddi olarak ¢alisirsan, bir, birbucuk yil sonra yenmesine
oynayabilirsin diyor. Ve tenis oynama istegi adamda balon gibi sonliyor. Neden? Clinkli adamin niyeti
tenis oynamak degil, tenisi kullanarak arkadaslarini yenmek, onlara tistiin oldugunu gostermek.
icindeki gercek niyet ile yapilan davranis birbirine uymuyor.”

Kendimi kaptirmis, konusmaya devam ediyordum. Arif Bey, ilgiyle dinliyordu. Ne kadar kendimi
kaptirdigimi, konuya ne kadar 6nem verdigimi gézledim.

“Neden bu kadar 6nem veriyorum?” sorusunu sordum kendi kendime. Neden olacak, ‘mis gibi
yasayanlari ardan biri’ olma korkusu vardi bende de. Belki kendime bir yoldas arayisi icinde Arifi
bulmustum. Birlikten gli¢c dogar anlayisi icinde, onunla yolculugumu yapiyordum.

Bu bir i¢ gozlemdi; paylasmayi su an icin anlamli bulmadim.
Kaybetme Korkusu
Ve konusmaya devam ettim:

—Acgozlilik ve comertlik konusunu alalim. Sahip olmak ve sahip oldugunu elinde tutmak, ¢cogaltmak
istegi korkuya gotirir.

—Anlayamadim. Nigin sahip olmak korkuya goétlirsiin?
—Kisi elinde kalmasini istedigi icin sahip olmak ister, degil mi?
—Evet, sanirim dyle. Yani kaybetmek istedigi bir sey icin nigin ¢aba sarf etsin?

—Tabii, haklisin. Bu ne demek oluyor: sahip oldugum her seyi kaybetmemeyi diislinerek sahip
oluyorum, demektir. Boylece, sahip oldugum seylerin sayisi arttik¢a, kaybetmekten korktugum
seylerin sayisi da artacaktir. Oyle degil mi?

—Evet, dogru, boyle olmasi gerekir. Bunu daha 6nce boylesine hi¢ diisinmemistim,
Niyet
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Kaybetmekten

korkan insan, daha

coguna sahip olmak

ister ki, sahip oldugu

bazi seyler kaybolursa,



hi¢ olmazsa elindekiler
geriye kalsin.

—Kaybetmekten korkan insan, daha ¢oguna sahip olmak ister ki, sahip oldugu bazi seyler kaybolursa,
hic olmazsa elindekiler geriye kalsin.

—Boylece, fazlasiyla sahip olmaya yonelik kisi sonu gelmeyen bir doyumsuzluga kendini kaptirir. Bunu
mu sdylemek istiyorsunuz?

—Evet, bunu séylemek istiyordum. Bir de su yoni var isin: Bir insanin elindeki mah, mulkd, savas gibi
olagan disi olaylar ve dogal afetler disinda, durup dururken yok olmaz. Genellikle malint malkin iyi
idare edemeyen kisinin elinden diger insanlar alir.

Arif Bey, sOze karisti ve,

—0 zaman, soyle diyebilir miyiz, Dogan Bey? Nesnel ben bilinci icinde yasamini slirdiiren siradan
insan, mal miilk kazanmaya basladik¢a diger insanlara daha korkarak bakmaya baslar.

—Eger, diger insanlarla iliskisi sen ben bilinci icinde ise, evet. Boyle bir insan ¢evresindeki insanlara iki
gruptan hangisine giriyor diye bakar. Yani bdyle bir insan bir digeriyle karslastigl zaman su gozle bir
degerlendirme yapar: Kendinden daha zayif, daha bilgisiz, daha caresiz insanlarla karsilastigi zaman,
“Bu karsilastigim insan mali elinden alinacak, benim yararlanabilecegim biri mi?”

“Arif Bey, unutma ki, son derece basite indirgeyerek bunu séyliyorum; kisi bu kadar basit terimler
icinde bakmaz karsidaki—ne. Genellikle, “isime yarayacak bir sey var mi bu insanda?” diye bakar.

Kendinden daha gticll, daha bilgili, daha becerikli insanlarla karsilastigl zaman, “Bu insandan bana
zarar gelir mi?” diye bakar. Bu soylediklerim, nesnel benin, egonun dogal islevleridir.

Arif Bey, gildi ve, “Ya ‘kazik atilacak,” ya da ‘kazik atacak’ biri olduguna aciklik getirmeye calisir, dyle
mi?” diye sordu.

‘Evet,” anlaminda kafami salladim. Séyle bir cevreme bakindim. iki orta yash kadin ilerdeki masada
oturmuslar, hic konusmadan yavas yavas caylarini iciyorlardi.
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Bir ilerideki masada orta yash erkek geng kiza oldukca canli bir seyler anlatiyor. ikisi de halinden
memnun. icimden bu iki kisinin birbirleriyle iliskisinde ne gibi ‘alis’ ve ‘veris’ icinde olduklarini,
‘kaygilan’ olup olmadigini tahmin etmek geldi. Salona séyle bir baktim, ne kadar girift bir insan
manzarasi vardi; kimbilir ne dinamikler, ne beklentiler, ne korkular, kaygilar, umutlar simdi su anda
yasiyor, filizleniyor veya yok oluyordu.

Arif Bey, kafamdan gecenlerden habersiz, konusmami bekliyordu. Devam ettim:

—Gergekten comert insan biyilk resmin, bitinin bilincinde o—lan insandir. Bu insan diger insanlarin
yasami tehlikeye girdiginde ¢abalar, ugrasir, bir seyler yaparak onlara yardimci olmaya gayret eder.
Karsiliginda ne bekler?



—Sadece tesekkdir!

—Hayir! Gergekten comert insan karsiliginda tesekkir de beklemez. Bekledigi tek sey, yaptigl yardimin
ise yaramasi, hedefini bulmasi, ihtiyaci olan insanlarin yasaminda olumlu bir sonu¢ vermesidir.
Tesekkir beklemek nesnel bene ait bir olaydir.

“Nesnel ben cémert olamaz. Nesnel ben korku ve kaygiyla stirekli sahip olmak ister; vermek istemez.
Verdigi zaman, verdigi seyin karsiligini daha iyi alacagini umut ediyordur.

=Yani, bir tlr alis veristir. Ona karsiliginda bir sey verecegimizi bildigi icin verir.

—Nesnel benin cémertligi aynen boéyledir. Ote yandan, nesnel beni asmis olan kisi, gdzlemleyen benin
bilincinde vermeye karar vermis kisi, farkl bir bakis acisina sahiptir. O verdigi zaman daha 6zgirlesir,
daha bilgelesir, ¢linkii vermenin bir hizmet oldugunu bilir; digerleriyle anlamli bir iliski icinde olan
insanlarin birbirlerine hizmet etmesi gerektiginin bilinci icinde verir.

—0 zaman sunu soyleyebilir miyiz: gézlemleyen ben insani 6zgirlige, daha gelismis bir bilince,
bilgelige gotiren bir yola yoneltir. Nesnel ben yani ego ise, kisiyi daha korkak, daha bencil, kaygili,
yani daha az 6zgir yapar. Bunu soyleyebilir miyiz?

—Evet soyleyebiliriz. Gozlemleyen bilince ulasmis savasgi bir ortama girdigi zaman “bu ortamdan neler

n u

O6grenebilirim,” “blylk resme nasil hizmet edebilirim,” “ortama nasil bir arti deger katarak hayatimi

daha anlaml kilabilirim,” niyetiyle bakarken, egosuyla
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glidilenmis biri, ayni ortama “kimi kendi yararim icin kullanabilirim,” diye bakar.
—Dogan Bey, Ahmet Altan’in Tehlikeli Masallar kitabini okudunuz mu?

—Evet okudum. Bir Ahmet Altan hayraniyim. —Niye Hocam?

—Bir kere gli¢ll bir algilamasi ve algiladiklarini anlatabilecek giiglii bir kalemi var. Tiirkge’yi
zenginlestirenlerden biri olarak gérilyorum onu. Neden sordunuz?

Cantasindan Tehlikeli Masallar kitabini ¢cikardi, sayfalarini gevirmeye basladi; bir yandan da
konusuyordu:

—Gelip giderken vapurda simdi bu kitabi okuyorum. Buraya gelirken okudugum bir kisim, sahip olmak
isteyen, ve daha sonra sahip oldugu seyi kaybetmekten korkan insanin durumunu hatirlatti. Hah,
evet, buldum, izin verirseniz, okumak istiyorum.

—Tabii, kaginci sayfa?
Bana kitabin sayfasini gosterdi, yirmi altinci sayfanin alt paragrafi kursun kalemle isaretlenmisti.
—Sen de mi okurken kitaplarini isaretlersin?

—Evet, isaretlerim. Eger elimde kalem yoksa, kitap okurken bir eksiklik hissederim. Daha sonra
isaretledigi yeri okumaya basladi:



“—Neden biraktin beni?

“Bu, basit ve siradan bir soruydu, ama iliskimizin belki de bitin ¢ikmazi bu sorunun yanitinda gizliydi.
Bu siradan sorunun yaniti da aslinda o kadar basit ve siradandi ki, bu siradanlik yanitin inandiricihgini
yok ediyordu. Sevdikce, sevdiklerinden daha ¢ok korkan insanlarin, baskalarina inanilmaz, tuhaf ve
yabanci goziken davranislarini Sevda’ya anlatmam miimkin degildi. Bunu ne anlar ne de buna
inanirdi. Ona. ““Seni ¢ok sevdigim icin seninle olamazdim, sana duydugum sevgi ¢ok korkuttu beni,”
diyemezdim. O bir kadindi, sevgiden korkmaz, aksine sevdik¢e daha cesur ve atak olurdu.”

“Bense korkuyordum. Bir kadina daha ¢ok sevip daha ¢ok baglandikga, bir glin onu kaybedip
yapayalniz, acilarla kalmak

“En korkunc gergekler,

sdylenmeye degmeyecek

kadar basit olan bildik

gerceklerdir.”

Ahmet Altan Tehlikeli Masallar
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korkusu bliylyordu ve gittikge artan bir hizla kiskanglik ugurumundan asagiya yuvarlaniyordum.
Kiskanmanin caresizliginden ve icimde yarattigi asagilanma duygusundan kurtulmak ve bana
kacinilmaz goziken o terk edilme gilinliniin acisini daha bastan hafifletmek i¢in, hayatima kattigim
kadinlarin sayisi artiyordu. Nedenini kavrayamadigim bu terk edilme korkusu ve kendime itiraf
etmekten bile utandigim hirpalayici kiskanchgimla, aptalca oldugunu bile bile daha ¢ok kadinla birlikte
oluyor ve sonunda korktuguma ugrayip bir baska erkek icin terk ediliyordum. Daha da kétisd, bu
gercegi bilmeme ragmen, her seferinde elimde olmadan hep ayni seyi yapiyordum, bunun éniine
gecemiyordum. Tedavisi olmayan bir tir hastalik gibiydi bu korku.”

Arif Bey, daha sonra 27. Sayfada altini ¢cizmis oldugu birkag satiri ardi ardina okudu:

“Bir romanda anlatilmaya degmeyecek kadar bildik, binlerce yildan beri yasanan duygulardi bunlar,
ama deneyimlerim bana bir sey 6gretmisti: En korkung gercgekler, séylenmeye degmeyecek kadar
basit olan bildik gerceklerdi.”

Ve onunla korkularimi tartisacak bir cesaretim olsa zaten
hayatim baska tirli olurdu.”

Arif Bey can alici noktayi yakalamis, kavramis, se¢mis ve 6—niime koymustu. Kendisiyle gurur
duydum.

Hissettiklerimi ona soyledim. “Ego’suyla seven insanin drami bu kadar giizel anlatilir!” dedim.
—Kadin daha bir acik, daha bir kabul edici ve cesur goziikiyor, diye o da bir gozlem yapti.

Kabul ettim. Ve okudugu son climleyi



hatirlattim: “....... onunla korkularimi tartisacak bir cesaretim olsa

zaten hayatim baska tlrli olurdu.” Ve ilave ettim, “Cesaret, egonun denetiminden ¢ikmakla baslar.
Eger, romandaki kahraman, kendisi hakkinda, yasam hakkinda, blyik resim hakkinda bir seyleri
kesfetmek ve 6grenmek igin, onu kaybetmeyi goze alarak, gergekleri cesurca konusabilseydi, o zaman
Ozglr bir yasama adim atmis olacakti. Simdi ise, kadini manipiile etmeye, denetlemeye, kullanmaya
calisan bir egonun esiri olarak hareket ediyor.” —Evet, gorebiliyorum, dedi Arif Bey.
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Cesaret, egonun denetiminden ¢ikmayi goze
almak demektir.
Ortama Getirilen Biling

Sdtunun yanindaki masada iki gencg kiz oturuyor. Birinin arkasi bana donik, digerini profilden
gorebiliyorum. Profilden gordgiim kizin sol eli yliziinin hizasinda ve bu eliyle bir sigara tutuyor.
Kirmizi penye bir giysisi var, sag dirsegi masanin lizerinde ve e—linde limonlu kola bardagini tutuyor.
Uzun diiz saglar omuzlarindan asagiya dokilmis.

Arkasi bana donik olanin bal renginde, giir ve kivircik saclari tim omuzlarini kaphyor. Hafif acik, fistik
yesili bir gdmlegi ve ona uyan renkte dokiimli bol bir etekligi var. Cantasi masanin listiinde ve siituna
dayali duruyor.

Birbirlerine heyecanl bir sey anlatiyorlar. O yasta bu iki gen¢ bayani bu kadar heyecanlandiracak ne
olabilir ki! Diisiindim. Bundan binlerce yil sonra geng kizlari bdyle heyecanla konusturacak olan ayni
sey. Doganin muhtesem gizli plani her ¢agda, her llkede, her irkta, her kavimde kendini yérenin
gelenekleri, gorenekleri, degerleri, kisitlamalari icinde ifade etmeye devam etmis, ve simdi su anda
ifade etmeye devam ediyor.

Arif Bey de sessiz sakin kendince c¢evresine bakip, gozlemler yapiyor. Konusmaya baslayarak sessizligi
bozdum:

—Sokrat, “incelenmemis bir hayat, yasamaya degmez,” der. Kisinin incelemesi ve farkina varmasi
gereken ilk sey, hangi ortamda hangi niyetle insanlara, olaylara baktigidir. Eflatun, “Kendini bil,” der.
Kendini bil birgok anlama gelebilir: ne istedigini bil; kendi sinirlarini ve zayifliklarini bil; diger insanlar
seni nasil algihyorlar farkinda ol, gibi. Daha bircok anlami olabilir, “kendini bil,” s6ziGnin.

“Savascl 6nce kendi niyetinin, gtidilerinin, isteklerinin farkina vararak ise baslar. Daha 6nceki
kitaplarimda soziini ettigim kizilderili bilge don Juan, ‘Savas¢inin en biiyik glici, onun niyetinin safli—
gindadir’ der.

“Savasginin

en blyuk glic,



onun niyetinin
‘safligindadir.”
Don Juan

Arif Bey, diisinmeye baslamisti. Ben konusmayi kestim, onun bana bir sey sdylemesini beklemeye
basladim. Sustugumun dahi farkina varmadi. Gozlerini kismis, bir konuya odaklanmisti. Daha
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sonra bana bakti, kendisini gozledigimi gordii. Gullimsedi, kafasinin bir seye takildigini ve ona agikhk
getirmek istedigini sdyledi ve séyle devam etti:

“Kisinin kendinin farkina varmasi, kendini bilmesi bana bir sonug olarak goziikiiyor. Yani,” burada
durdu, konusmaya calisti, agzindan laf ¢tkmadi. Bana bakti, glilimsedi, “Ben ne demek istedigimi
biliyorum, ama, nasil séyleyecegimi bilmiyorum,” dedi, ve bir siire sonra yeniden konusmaya basladi.

“Sanirim soyle bir 6rnek vererek ne demek istedigimi anlatabilirim: Kari koca iliskisinde iliskinin nasil
oldugu, birbirlerinin isteklerinin hesaba alinip alinmadigi konusunda, farz edelim kadin daha bilingli,
daha farkinda. Ve yine farz edelim ki, kadin erkekten daha cok ilgi, daha ¢ok duygusal yakinlik
bekliyor. Ama, erkegin soyle dedigini distinelim: “Erkek oldugum igin iliskinin bitiin boyutlarina senin
kadar duyarli degilim; boyle yetistiriimemisim. Sen iliskiye daha derin bir farkinda olus getiriyorsun;
¢linkl kadin olarak bunu yapabilmek senin icin ¢ok kolay. Ben bunu yapamiyorum. Benden senin
kadar duyarlilik bekleme!” Bu noktada sunu diyebilir miyiz: Bu erkek kendini biliyor, kendini taniyor,
ve bildigi bu gercegi karisiyla paylasiyor. Bu insan “kendini bilen” biri o—larak kabul edilebilir mi?

Arif Bey’in ne demek istedigini anlamistim. Bu yerinde bir soruydu. Béyle zor sorular sormaya devam
ederse, kendisiyle bir daha hi¢ bulusmayacagimi séyledim. Gulustiik.

—Simdi belki sana tuhaf gelecek, belki tuhaf gelmeyecek, ama ilk duydugum zaman beni bayagi sarsan
bir kavram, bir farkindalik sdyleyecegim. Kisi bir ortama degisik derecelerde biling, farkinda olus
getirebilir. Bilinci, farkinda olusu bir ampule benzetecek olursan, 25 Watt’hk ampul i1sigiyla bir ortami
aydinlattigin gibi, 150 Watt’lik bir 1sikla da aydinlatabilirsin. Ve birey, hangi ortama ne derece biling
getirecegini secebilir. iste beni sarsan, hayrete diisiiren kavram buydu.

—Yani, anlattigim durumda koca, “iliskimizi aydinlatmak lizere senin ampuliin daha parlak, ne yapayim
benim ampuliim seninki kadar 151k vermiyor,” diyecegi yerde, eger isterse —ki anahtar fikir bu, eger
isterse— kendi ampuliinin watt’ini artirabilir.

Niyet
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—Evet, temel fikir bu.

—Peki koca neden daha soniik ampulle iliskiye bakiyor? Neden ampuliini daha ¢ok isik veren bir
ampulle degistirmiyor?



—Sana bir 6rnek anlatarak cevap verecegim. Tanidigim bir gen¢ bayan, ¢ok savruk, unutkan biriydi.
“Ay ne yapayim, ¢ok u—nutkanim, elimde degil,” der, ve kendisinin degisemeyecegine inanirdi. Daha
sonra evlendi, kocasi, onun unutkan ve savruk bir insan oldugunu kabul ederek, siirekli onun
biraktiklarini, unuttuklarini toplamaya basladi. Bir siire sonra ¢ocuklari oldu. Simdi cocuk bes yasinda.
Gecenlerde bu cifti gordiigiimde, yine konu unutkanliga ve savrukluga geldi. Gen¢ hanim, “ne
yapayim, iste oyleyim, elimde degil,” gibi laflar etti.

“Kendisine inanmadigimi, sdyledigi aciklamalarin hicbir temeli olmadigini séyledim. “Ama, Dogan Bey,
beni biliyorsunuz, unutkan biriyim,” diye itiraz etti. Ona su soruyu sordum: Cocugun simdi bes
yasinda, ka¢ defa onu arabada unuttun, ya da alisverise gittigin magazada kaybettin veya komsudan
getirmeyi unuttun?

“Ama, Dogan Bey,” diye hemen itiraz etti, “O benim ¢ocugum, bir anne ¢ocugunu nasil unutabilir!”

“Gorlyorsun, Arif Bey, anne kendi ¢ocugu ile iliskisine 150 Watt'lik bir 1sik getiriyor ve bundan
timdayle sorumluluk aliyor. Sizin anlattiginiz olayda, kritik soru, koca bu iliskiye ne gibi glidiilerle
giriyor, ve iliskiye getirdigi bilingten ne kadar sorumluluk aliyor. Karisiyla iliskisini annenin gocuguyla
iliskisi kadar 6nemli gormeye baslasa, o iliskiye getirdigi farkinda olusun derecesi artar. Yani temelde
yine niyet var: Bu iliskinin benim( icin anlami ne? Nigin bu iliski icindeyim? Bu sorulara verilen cevaba
uygun farkinda olus, biling derecesi ortama gelir.

—Gergekten bu 6nemli bir kavram. Bir insanin gergekten bir seye ne kadar 6nem verdiginin en belirgin
gostergeci bu galiba.

—Evet. Farz et ki, benimle bulusmak istedigini ve buna 6nem verdigini séyliiyorsun. Ama, her
bulustugumuzda, on—on bes dakika ge¢ kaliyorsun. Daha sonra ben konusurken, gozlerin ¢cevrende
glizel kizlari sizmekle mesgul, ve hep etrafta gordigiin tanidiklara selam vermek icin firsat
kolluyorsun. Boyle bir davranis bana neyi ifade eder?

Savas¢l ortama

getirdigi bilincin

derecesinden yizde

ylz sorumluluk

almasini bilir.
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—Sizinle bulusmaya, ve bu konusmaya cok istekli olmadigimi.

—Evet. Bir insanin herhangi bir konuyla gercekten ilgilenip ilgilenmedigini, o konu konusulurken
ortama getirdigi farkinda o—lusun, bilincin derecesi gosterir.

—Bunun savasci konusuyla iliskisi ne?



—Bunun savasci konusuyla iliskisi su: Savasci ortama getirdigi bilincin derecesinden yizde yiiz
sorumluluk almasini bilir. Niyetinin saflig1 icinde kendini yizde yiz ilgilendigi konuya verir.
ilgilenmiyorsa, ‘mis gibi’ ilgilenmez. DiirUisttiir.

Arif Bey soylediklerimi hafif hafif basini sallayarak dinliyordu. Climlemi bitirince anladigini belli eden
bir yliz ifadesiyle bana bakti. Bir slire sonra, sormak istedigi bir soru oldugunu yine yliziinden
anlamistim

—Savascl bir ortama girdigi zaman kendi niyetinden, niyetinin safligindan emindir. Tamam, bunu kabul
ediyorum. Ama, anladigim kadariyla savas¢i da bizim gibi bir toplum icinde yasiyor ve o—nun da
tanidiklar, bildikleri, ailesi, dostlari var. Kendi istedigini bilmesi yeter mi? Cevresindekilerin
istediklerini de hesaba katmak zorunda degil mi?

—Aslinda bu bizi daha 6nce konustugumuz hapishane konusuna, ait olma birey olma dengesi ve
yasam dansi farkindaliklarina geri

gotiriyor. Savascl ‘evet’ini ve ‘hayir'i—ni kesfetmis biridir. Bu evet ve hayir dengesi igine kisinin
yakinlari, dostlari, ailesi, ¢evresi girer. Yani savas¢l ortama getirdigi bilingte bitin dinamikler tGzerinde
dislintp karar vermistir.

Savascl sunun farkindadir: ‘Hayir’ demesini bilemeyen kisi gligsiiz kisidir. Hayir demesini bilmeyen
kisinin ‘evet’inin de anlami yoktur. Kendi yasamlarinin liderligine soyunmus kisiler, ‘hayir’ ve ‘e-vet’
kelimelerinin tam—eksiksiz—tim birer climle oldugunu bilirler. ‘Hayir’ ve ‘evet’leriyle savas¢i hem
kendinin hem de iliski igcinde oldugu insanlarin sinirlarina saygilidir.

‘Hayir’ demesini bilemeyen kisi gligstiz kisidir. Hayir demesini
bilmeyen kisinin

‘evet’inin de anlami

yoktur.

Niyet
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S6zumi bitirdikten sonra Arif Bey’e baktim, biyik bir dikkatle dinliyordu. Yeni bir diinyanin kapisini
acmis bir maceraperestin sevki icindeydi.

—Arif Bey, bulusmalarimizdan ve konusmalarimizdan memnun musunuz?

—Evet, ¢cok. Trabzonlu vatandasin 6ykiisini dinlemek kendi basina bir ayricalik. Keske siz konusurken,
gizli bir televizyon kamerasi bizim konustuklarimizi yayinlasa ve yiiz binlerce 6gretmen ve vatandas
bu konusmalari dinlese diye aklimdan gegirdim.

—Simdi 6nemli olan bu konustuklarimizin sizin ve benim i¢in anlamli olmasi.

—Umarim sizin igin de anlamhdir, Hocam?



—Evet, neyi bilip bilmedigim, neyi 6ziimseyip 6ziimsemedigim bu sireg icinde belli oluyor. Bu benim
icin buyik bir kazang.

—Yani, sizin icin de yararli oluyor.

—Kesinlikle.

—0 zaman bulusmalara devam edecegiz?

—Evet, edecegiz. Eylip’te Pierre Loti Kahvesi varmis, hig gittiniz mi?

=Yillar 6nce gitmistim. Nereden s6z ettiginizi biliyorum. Orada mi bulusmak istiyorsunuz?
—Evet, 6nlimizdeki Cumartesi orada bulusalim mi?

—Saat kacta?

—Saat ikide bulusalim.

Hesabi ben 6dedim. El sikisarak Arif Bey’den ayrildim.

Disari cikinca Siraselviler’e dogru yliriimeye basladim. Solda bir banka subesinin 6niinden gectim. Her
0gleden sonra aksama kadar, hatta gece geg vakitlere kadar burada gicek satan bir cingene kadin
vardir. Su dolu kovalarda bekleyen glizelim ¢icekleri satar, ve strekli sigara icer. Yiirimeye devam
edince sol kolda yapimi devam eden ve tahta perdelerle boylu boyunca kapatilmis insaatlarin
dniinden gectim. insaatlarin 6nii ve tahta perdelerin acik kisimlari ¢opliik gibi kagit ve plastik
parcalariyla dolu.
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Sag tarafa bakinca, birgok reklamin yani sira istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi’nin ‘Yasasin Cumhuriyet’
pankartini gériyorum.

Tramvay gelmis, yolcularini bosaltiyor, donis yapip geldigi yone geri gidecek.

Solumda bir otel var. Biifelerin, dénercilerin, hamburgerci—lerin, kuruyemiscilerin tabela karmasasi
arasinda bir Ortodoks Rum Kilisesi yer aliyor. Kilisenin tas binasi kirik dokiik biife kullibelerinin
arkasinda daha bir saglam ve uygarca duruyor. Agaclar sanirim kilisenin bahcgesinde olmali,
manzaraya bir dogallik, bir giizellik katiyor.

Yiridigum kaldirim iki kisinin zorlukla karsilikli gegecegi bir genislikte. Yani bizim ‘mis gibi
kaldirim’larimizdan. O nedenle, karsidan iki kisi geldigi zaman, sokaga iniyor, karsidan gelen
striiclintn insafina baglh olarak ya yolda yiriiyor, ya da bir kenara cekilip arabanin gegmesini
bekliyorum.

‘Mis gibi yasayanlar Ulkesi’ farkindaligi gittikce kafamda belirginlesmeye basladi. Bu farkindalik iginde,
Arif Bey’le bulusmalarimin 6nemi géziimde daha da artti. Eve dogru ‘mis gibi kaldirimlar’ Gizerinde
yliriimeye devam ettim.



Gelecegi Yaratmak

Cumartesi, Cihangir’den bir taksi ile Eylip’e geldim. Taksi soforii Pierre Loti kahvesini bilmedigi icin
Eylp’te gordtuglmuz bir taksi sofériine yolu sordum. Sofére “Beyefendi” diyerek sordugum igin
olacak, son derece efendi bir tavirla yolu tarif etti ve bize “hayirh giinler,” diledi.

Soforiin isaret goreceksiniz dedigi yerde yol isareti vardi. A-ma, daha ilerde baska isaretlerle
desteklenmedigi icin gidecegimiz yeri yine sormak zorunda kaldik.

‘Sora sora Bagdat bulunur,’ s6z bizim kaltirimuizden ¢ikmis olsa gerek. Clinki yollara gerekli
isaretleri koyma geregi duymamamizin bir nedeni olmali. Bilingli bir neden degil, iliski kiiltlirt i—¢cinde
olaylari algilama ve degerlendirmemizden kaynaklanan bir neden. Bizim kiiltirin temel ‘niyetliligi’
insanlarin birbirine muhtag oldugu bir diinya yaratmak. Her seyin agik secik belirgin oldugu, kurallara
gore isleyen bir ortamda bu niyeti gerceklestiremezsiniz. Yol isaretlerinin olmamasi, insanlari birbirine
muhtag kilar. ‘Sora sora Bagdat bulunur.” Burada kritik farkindalik sormak. Peki ya sordugun sana
bildjgini séylemez ise. O zaman onunla iyi gecinmek, onu mutlu etmek zorundasin. Bu mutlu etmenin
icine cogu kere riisvet de girer.

Ben bunlari disiinlirken “Geldik efendim,” diyen sofdre lcretini 6deyerek arabadan indim.
Sabahleyin yagmur yagmisti, yerler islakti; ama simdi gokytzii masmavi, giines piril pirildi.

Kahvehanenin bahge kismina girerken bir aginaliktan gegiyoruz. Her iki yana ger direk dikilmis, bu
direklerin tizerine liggen destekler, onlarin da lizerine orta kalinlkta keresteler konmus ve boylece
asmanin yayilmasi saglanmis. Uziimler var ama goz dolduracak tiirden degil. Fakat bu haliyle bile
girise kesinlikle bir Osmanli binasi havasi veriyor.
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Bahce kat kat setlerle ayrilmis. Setlerin icinde ve kiyisinda a—gaclar ve cicekler var.Her setteki cicekler
farkh. Buyuk saksilar serpistirilmis oraya buraya, bazilarina ¢gicek bazilarina ise fidan ekilmis.

Yerler arnavut kaldirimi, ama merdivenler biiyiik diiz taglardan yapilmis. Ust setlere kiigiik
sandalyeler ve tabureler konmus, asagidaki setlerde ise normal biyiklikte masa ve sandalyeler yer
alyor.

Sizi ilk dnce Halic’in panoramik bir manzarasi karsihyor.

Kahvenin oniinden gecen yol, ilk baslarda setlerden biri gibi goriintiyor, ama sonra bakiyorsunuz
yukaridan insanlar yiriyerek geliyorlar, kahvenin onlinden gectikten sonra kivrilarak asagiya dogru
ylrliytslerine devam ediyorlar. Yol da, her iki tarafina masalar konarak, kahvenin bir setine
dontstiridlmas.

Yol Gstiindeki masalardan birine oturdum. Bitiin Eyip ve Halic'i gorebiliyordum.



Bir siire sonra glilimseyen yiziyle Arif karsimdaydi. Garsonlar salvar giymisler, cepkenleriyle Osmanl
kiilhanbeylerinin giyimini animsatiyorlar. Her ikimiz de birer ¢ay séyledik.

Birkag hos sohbetten sonra, “Arif Bey, bugiin gelecegi yaratmak konusunda konusmak istiyorum,”
diye s6ze basladim ve “kisisel bltiinlik, gelecegi yaratmanin en énemli 6gesidir,” diye devam ettim.

—Bu konuya 6nem verdiginizi biliyorum, Hocam. —Kitaplardan mi?

—Evet. Bir kitabinizda sdyle bir diisiince ifade etmistiniz: “Ulkedeki tiim ekonomik, yasal, siyasal
kosullar ayni kalsa, ama kisisel batinlik bizim insanimizin hayatina yasayan bir deger olarak girse,
Ulkenin sorunlarinin ylizde yetmisinden ¢ogu sorun olmaktan ¢ikar.” Dogru hatirliyor muyum?

—Evet, hatirliyorsunuz. Yine dyle diisinmeye devam ediyorum. Savasci konusunu islerken, kisisel
bitunligl géz ardi edemezdim.

Garson caylarimizi getirdi. Giris kapisinda simit satan bir cocuk gérmustim. Canim simit ¢ekti.
Kalktim, iki simit aldim. Bu A—rif Bey’in de hosuna gitmisti, cayla simit yemeye basladik, ve
sohbetimize devam ettik.

Gelecegi Yaratmak
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Gercege Saygi Kisisel ButinlGgin Temelidir

—Gercgege saygl, kisisel bitlinligin temelinde yatar. Gergegin ne oldugu bilinci kisilerin bu bildikleri
gercege saygili olmasina yol agar.

—Gergege saygl kisisel bltunligin temelinde yatar fikri, benim igin yeni bir fikir, Dogan Bey. Bunun
Uzerinde hi¢ dislinmemistim. Sizin kitaplarinizdan kisisel bitinligin 6nemli oldugunu o—kuduktan
sonra bu konu Gzerinde diisiindiim; ama, gercege saygi ile kisisel biitlinliik arasindaki iliski Gzerinde
hi¢ disiinmemistim.

—Evet, Arif Bey, her sey gercege sayginin bir deger olarak kabul edilmesiyle baslar.
Bir siire sustum; Arif Bey, bu yeni Gergege saygl,

fikri sanki 6zimsemek istercesine dislin— kisisel batinltgin celiydi. Nihayet, ‘gercege saygi,’ fikrinin
temelinde yatar. iyice yerlestigini ifade eden bir yliz ifadesiyle simitinden isirip bana bakinca,
konusmama devam ettim:

—Cocuk dogdugunda gercegin ne oldugunu bilmez. Daha dogrusu kendi algilamalarina nasil bir tutum
icinde bakacagi konusunda herhangi bir 6n bilgisi yoktur. Cocuk blylirken siirekli 6grenmeye agiktir;
ozellikle 3 ile 7 yas arasinda soru sorma devresi, yani her seyi 6grenme istegi ¢cok belirgin olarak
kendini gosterir.

—Gercekten Dogan Bey, cocuklarin bu yaslarda sorduklari sorular ne kadar ¢ok, ve ne kadar sasirtici.

—Evet, muhtesem bir olay. iste bu devrelerde eger cocuk gercege saygili bir ortamda biiyiliyorsa,
gercegin ne oldugu ile ilgili saglikl bir fikir edinmesi ve gercege nasil yaklasacagi konusunda tutum
gelistirmesi ¢ok kolay olacaktir.



—Peki, ya gercege saygili olmayan bir ortamda bliylyorsa?

—Maalesef, bir¢cok yetiskinin gercek ile, yani rasyonel bir insanin gergegi ile iliskisi yoktur ve gercege
saygl duymayi unutmuslardir. Bu ortamlarda ¢ocuk gercgekle iliskisinde sorunlar gelistirecektir.

—Sanirim ¢ocugun aklini hice saymak ona yapilabilecek en biylik zultim.

Ayni seyden yiregi yanan iki insan olmanin olusturdugu bir dostluk icinde konusmaya devam ettim.
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—Cocuk strekli yetiskinin davranisini gdzler; bu davranislardan anlam c¢ikarmaya calisir. Yetiskinin
davranisi tutarsiz, agiklanamaz, séylenene uymayan tiirden oldugu zaman gocuk sasirir ve hem
kendine hem de icinde yasadigl diinyaya gliveni temelden sarsilir. Bu nedenle ¢ocuk icinde bulundugu
gercegi algilamamayi 6grenmeye baslar; icinde bulundugu ortama getirdigi bilincte bir a—zalma
goralar.

“Kisinin 6zline saygisi ve sorumlulugu Gzerine arastirmalar yapmis ve kitaplar yazmis olan
psikoterapist Nathaniel Branden ¢ocugun bilincindeki azalmaya bir¢cok 6rnekler verir. Su érneklere bir
g0z atalim:

Anne, dirustlik Gzerine cocuguyla 6nemli bir konusma yapar. Daha sonra misafirler gelir ve anne
misafirlere bir sey anlatir; cocuk bu olayin dogru olmadigini bilmektedir, ama, annesi olay dogru imis
gibi, Ustelik abartarak anlatir. Bu tutarsizligin aciklamasini bulmak tizere ¢ocuk annesinin yiziine
bakar; annesinin yliziinde hicbir degisiklik yoktur; sucululuk duymadan, dogru bir seyi anlatiyormus
gibi olayl anlatmaya devam eder.

Arif Bey, bu noktada s6zimi kesti:
—Dogan Bey, cocuk hangi tutarsizligin aciklanmasini bekliyor?
—Misafirler gelmeden 6nce anne ¢ocuguna diristligin onemiyle ilgili bir konusma yapmisti.

—Ha evet, anladim. Misafirler gelmeden 6nce soyledigi ile, misafirler 6niinde yaptig1 davranis
arasindaki tutarsizlik.

—Evet. Baska bir 6rnek de alkolik baba veya annenin bulundugu evlerden verilebilir. Alkolik birinin
bulundugu ailede sik sik gbzlenen su durumu disinin:

Anne masada cocuklara hos bir sey anlatmaktadir. O sirada baba sarhos olarak eve gelir, ayakta zor
durmaktadir. Anne déniip bakmaz bile, cocuklarla ayni sekilde konusmaya devam eder. Baba, daha
fazla ayakta kalamaz, kiginin Gzerine yikilir, yan yatmis vaziyette yerdedir. Anne konusmasina devam
eder. Cocuk yerdeki babaya bakar, konusmaya devam eden annesine bakar, gozleri bu ikisi arasinda
gider gelir. Olumsuz seylerden hi¢ s6z etmeme aliskanligi olan anne, ¢ocuklarla konusmasina devam
eder. Cocuk ortamdaki mesaji alir: “Eger bir olayl gormezlikten gelirsen, o gercekte olmamis gibidir.”
Cocuk gérmemeyi 6grenir.

Gelecegi Yaratmak
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Cevresinde gercekle iliskisini agik ve secik kurmayan insanlar oldugu zaman ¢ocugun kafasinda birgok
soru acikta kalir. Bu sorularin en 6nemlilerinden biri, “Ben bu diinyada nasil yasayacagim?”
sorusudur.

Bu sorunun bir¢ok alt sorulari vardir:

insanlar séyledigini yapmadigi, yapilani sdylemedigi zaman ben neyin dogru oldugunu nasil
anlayacagim?

Yalan soylendigini hicbir zaman anlayamayacagima gore, ben insanlara nasil glivenecegim?
Gordigim seylerin konusulmadigl, yokmus gibi davranildigi bir ortamda ben emniyette miyim?

Gercek diye bir sey var mi, ve ben, gercegin ne oldugunu nasil anlayacagim? Neyin ne oldugunu nasil
anlayacagim?

Bunlari bilmeden ben nasil yasayacagim?

Bu sorulari teker teker ifade etmemi dinleyen Arif Bey, duyduklarinin etkisinde kalmis bir insanin
tavriyla:

—Bunlar énemli sorular Hocam. Kendi 6grencilerimle iliskilerimden biliyorum, ¢ocugun kendi
algilamasina glivenmesi ¢cok 6nemli.

—Evet Arif Bey, bu sorular biytkler i¢cin de 6nemli, ama ¢ocuklar i¢in daha 6nemli.

“Cocuk sordugu sorular ve gozlemleriyle icinde bulundugu diinyayi ve kendini anlamaya
¢alismaktadir. Bu doganin insanogluna verdigi 6zel ve, muhtesem bir potansiyeldir; anlayabilme,
o0grenebilme, dislinebilme yetenegi. Gergegin inkar edildigi, kisisel batlinlugin olmadig bir yetisme
ortaminda ¢ocuk bu muhtesem yetenegini mir boyu kaybedebilir: “dlisinmenin, anlamanin,
algilamanin higbir anlami yok, hicbir degeri yok,” sonucuna ulasabilir.

“Ortamda gercege, dislinceye, algilamaya deger verebilmesi icin insanin kisisel butinlik icinde
olmasi gerekir.”

—Bu sadece ailede s6z konusu degil herhalde. Sinifta 6gretmenlerin de dikkat etmesi gereken bir
konu.

—Evet, 6zellikle kendilerini 6gretmenlige adamis 6gretmenlerin ilk dikkat etmesi gereken konu bence
bu. Algilanan gerceklere mutlak saygi duyarak, onlarin konusulmasina olanak saglamak.
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Cocuk her konuda soru sorabilecegini, ve istedigi kadar soru sorabilecegini bilmeli. Biitlin sorularin
cevabini yetiskin bilmeyebilir; yetiskin sorularin cevaplarini bilmek zorunda degildir. Ama, ¢cocugun
sorusunu duymak, isitmek, ve cocugun ne dedigini anlamak zorundadir. Bir 6gretmen bunu
yapabilecek bilinci gelistirmis olmahdir.”



Biraz durduktan sonra, hizimi alamadim. Tekrar ettim: “Ogretmen mutlaka bu bilinci gelistirmis
olmalidir. Bu bilinci gelistirmeden, 6gretmen olmamali. Bu o denli 6nemli!”

—Hocam, toplumumuzda ailelerin —ki sizin bir kitabinizda bunun bircok 6rnekleri var, 6zellikle bes
temel 6zglrlikten konusurken bunlari dile getirmissiniz— 6gretmenlerin, ve daha da acisi, medyanin —
gazetesiyle, tv'siyle, radyosuyla— ¢cok biyik bir cogunlugu gercege saygil bir yaklasim icinde degil
maalesef. Oyle algiliyorum; hemfikir misiniz, merak ediyorum?

—Evet, maalesef hemfikirim. Butin koétaltklerin anasi, bitin
yanhslklarin ve geriliklerin kay—

Biitlin kotullklerin anasi, nagi gergege saygisizliktir. Aile—butiin yanhsliklarin ve siyle, 6gretmeniyle,
medyasiyla geriliklerin kaynagi gerceklere saygili olmayan toplu—

gercege saygisizliktir. mumuzda ¢ocuk rasyonel bir var—

lik olarak gelisemez.

Rasyonel Bir Varlik Olarak Gelismek

—Hocam, rasyonel bir varlik, dediniz. Bunu biraz agar misiniz?

—insanoglu inanan, hisseden, duyan; ve bu arada akliyla hareket edebilen, diisiinen, diisiincelerini
uygulayabilen rasyonel bir varliktir. Eger insanin gordigu, algiladigi diinya 6nemsenmez ise, 0 zaman
kisi rasyonel bir varlik olarak gelisemez. Clinki distinebilmek igin kisinin algiladiklarinin bilincinde
olmasi ve algiladiklarini hesaba katmasi gerekir.

—Anliyorum. Yani algilama konusunda, neyi gérdigi konusunda insanlarin agik secik ve diiriist olmasi
gerekir.

—Evet, Oyle olmasi gerekir. Bizim toplumumuzda maalesef ¢cogunlukla, yetiskinler cocuklarin
korkularina hitap ederler, onlarin zihinlerine, anlayislarina degil. Bir toplumun gelecekteki ....
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Nerede sen ben
bilinci hakim ise,
orada insanlar
birbirlerinin
korkularina
konusurlar.

—Hocam bir dakika. S6ziintizi tekrar eder misiniz?



—Maalesef cogunlukla yetiskinler cocuklarin korkularina hitap ederler, onlarin zihinlerine,
anlayislarina degil. Bu fikri tekrar etmemi istediniz, degil mi?

—Evet! —Evet! Hocam, bu, mithis 6—nemli bir fikir.

—Arif Bey, bu fikre verdiginiz 6neme katiliyorum. Nerede sen ben bilinci hakim ise, orada insanlar
birbirlerinin korkularina konusurlar. Bu arada ¢ocuklar da nasibini alr.

—Sen ben bilinci.

Arif Bey durdu, yeniden, “sen ben bilinci,” diye tekrar etti,

—Dogan Bey, sen ben bilinci ile korku arasindaki nasil bir iliski var?

—Sen ben bilinci igcinde kurulan ilis— Toplumun kilerin temelinde, ‘Kim daha gli¢lG?’

gelecekteki sagligi, ‘Kim kimden korkmali?” anlayisi yatar. cocuklarin zihinlerini —Bunu biraz acar
misiniz?

ve gondllerini —Arif Bey, izin verin bu konuya daha

gelistirmede yatar. ¢cok girmeyeyim. Daha onceki kitaplarimda bunu oldukga ayrintilariyla
incelemistim.

Bir slire sustum; gozlerimi kapatarak, daha 6nce ne konustugumu hatirlamaya calistim. Bu sirada bir
rlzgar esti, rlizgar esince agaclarin tizerindeki sular masalarin tizerine dismeye basladi; bir ara
yeniden yagmur yagiyor sandim.

Konustugum konuyu hatirladim:

—Yetiskinlerin cogunlukla ¢ocuklarin korkularina konustuklarini séyliyordum. Biliyorsun, toplumun
gelecekteki sagligi, cocuklarin zihinlerini ve gdnillerini gelistirmede yatar. Toplumun saghigi dedigim
zaman, bir toplumun her yéniini kastediyorum. Aile yapisi, e—konomik stiregler, siyasal yonetim,
yasal uygulamalar, kiltir, sosyal yasamin akliniza gelebilecek tiim boyutlarini kastediyorum.

—Dogan Bey, biz ezbere 6nem veriyoruz. Cocugun rasyonel bir diinyada, diislincenin, soru sorarak
gercekleri anamanm onemli
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oldugu bir diinyada yetismesinin 6nemini cogu 6gretmenlerimiz bile pek dliisinmuyor. Hatta itiraf
edeyim Hocam, ezber bilgi ile bilgi tireten diisinme arasindaki farki bircok 6gretmen arkadasimiz
bilmiyor.

Arif Bey, monolog halinde konusmasina devam etti: “Nicin bilmiyor? Bu onlarin kabahati mi?”
Bir slire sustuktan sonra, kendi sordugu soruya, kendisi cevap vermeye basladi:

“Bilmiyorlar, ¢linki onlari yetistirenler de bilmiyor.” Bir siire sustu, yine kendi kendine konusmaya
basladi: “Halbuki 6gretmenler diisinmeyi 6gretmede 6nemli bir konuma sahipler.”



Bir slire sustu. Soylediginin dnemini kavrayip kavramadigimi anlamak istercesine yliziime bakti, ve
soyledigini tekrar etti:

“Cok énemli. Ozellikle sinif gretmenleri. Clinkii cocuklar heniiz tam kaliplanmis, kemiklesmis
degiller. Biz 6gretmenler onlara diisinmenin giliciint gosterebiliriz.”

—Tesekkiir ederim Arif Bey. Bir 6gretmen olmanin bu kadar énemli oldugunun bilincinde olmaniz
bana heyecan veriyor.

—Hocam, konustukgca 6gretmenlik sevkim geri geliyor. lyi bir 6gretmen olup, biitiin giiciimle
dgrencilerimi yetistirmek istiyorum. icim enerji ile dolmaya baslad.

—Buna memnun oluyorum. Umarim daha da derinlere ulasan bir eneriji olur bu.
Bir slire sustum. Cayimdan bir yudum aldim, ve bir siire sonra konusmaya devam ettim:

—Unutma, savascl kimdir onu irdeliyoruz. Savascinin anlam a—rayisindan, uyanisindan, niyetinden s6z
ettik. Simdi savascinin kisisel bitlinliglinden s6z ediyoruz. Kisisel bltinlugin olabilmesi i—¢in,
savascinin kendi icindeki ve ¢evresindeki gergeklere kosulsuz saygl duymasi ve onlari tanimasi gerekir.

“Gercege kosulsuz saygi cocugun 6grendigi bir tutumdur. Blyukler verdikleri sézleri tutmadiklari, bir
dedigi bir dedigine veya dedigi yaptigina uymadigl zaman, ¢cocugun kafasi karisir.”

—Hocam, gegenlerde sinifimda bir 6grencim, ezanin niye A—rapca okundugunu sordu. ilkokul dértteki
bir cocuk bunu merak
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etmis. Hazreti Muhammet’in Arap oldugunu, Kuran’in Arapg¢a oldugunu, ve misliimanlarin Kuran’in
dilinde orijinal haliyle ezani okumak istediklerini sdyledim. Ama, gergindim. Clinkii bu konularda
konusmak bizim toplumda mantik ve gergek sinirlarini asar. Yine de, ¢ocugun disiincesine saygl
gostermek i¢in cocugun sorusunu onurlandirdim ve cevapladim.

“Ben bu aciklamayi yaptiktan sonra, ¢ocuk tiim safligi ile sunu séyledi: “Allah Tirkge bilenlerin
anlamasina énem vermiyor mu?”

—Nasil yanitladiniz?

—Kuran’in Tirkge’si oldugunu, ezanin da Turkgesi oldugunu, isterse kendisine daha sonra
anlatabilecegimi sdyledim. Ama gergindim. Clinkli o masumiyeti icinde bizim toplumun yizyillardir
kacindigl, kafasini kuma soktugu konulan desmeye baslamisti. ‘Din konusunda konusmak ve akil
ylritmek tehlikeli ve yasaktir’ levhasini henliz gormemisti. Ama sanirim, yiiziimden, sesimin
tonundan, ve bedenimin gerginliginden bu konuda pek rahat konusamadigimi anlamisti.

—Cok giizel bir 6rnek verdiniz. Kizim Aysen, Ankara Gazi Osman Pasa ilkokulu birinci sinifta iken bana
su soruyu sordu: “Baba, Allah mi biyulk, Atatirk mi?” Bilmem geg¢misimle ilgili ne kadar bilginiz var,
Arif Bey; o zaman Emily ile evliydim. Aysen’in annesi, Emily, Amerikaliydi. Emily hayretler icinde bir
Aysen’e, bir de bana bakti. Aysen sorusunda son derece ciddi idi. Emily, Aysen’in bu soruyu nasil



aklina getirdigini, nasil boyle bir karsilastirma yapmak geregini duydugunu anlayamadi. Ama, ben i¢im
burkularak ¢ok iyi anlamistim. Kizima Atatlirk’iin bizim gibi insan oldugunu, bu dlke icin 6nemli ve
biyuk isler yaptigini, memleketini sevdigi icin, memleketinin insanlarinin uygarca yasamasi igin
calistigini anlattim. Atattrk’dn bliyik insan oldugunu, ama onu Allah’la karsilastirmanin anlamsiz
oldugunu, ¢linki birinin insan, ébiriniin Tanri oldugunu soyledim.

“Aysen buyuk bir saflikla, bunu gidip 6gretmenime anlatacagim, ¢linkl sanirim o, Atattrk’in Allah’tan
daha biiyiik oldugunu saniyor, babacigim,” dedi. Ogretmeniyle konusmus olacak ki, bir veli
toplantisinda 6gretmen, “Biz ¢ocuklara Atatlirk’tin ne kadar biyk bir insan oldugunu anlatiyoruz; siz
de evde bunu pekistirin, litfen,” demek geregini duydu.
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—Evet, o da tabu konulardan biri. Atatiirk hakkinda dengeli ve gercekci degerlendirmeler yapmak
gittikce zor hale geliyor. Maalesef cocuklarimiz daha okula baslamadan 6nce bu konularda distin—
memeyi 6grenmeye baslamislar, ezbere laflar edip, bunlarin ne anlama geldigini dahi diisinmiyorlar.
Bunu 6grencilerimde net olarak gérebiliyorum. Atatlirk hakkinda cocuklar biyiklerin dediklerini
ezberleyip tekrar etmenin 6tesinde herhangi bir degerlendirme yapmaktan acizler; onlari bu sekilde
aciz hale getiren biz buylukleriz.

—Evet, Arif Bey. Biz 6gretmenlerin, cocuklarin gerceklik duygusunu nasil kazandigini bilmemiz gerekir.
Bu gercek duygusu bilingli yasamanin; bilingli yasam da, kisisel batinlGgin geregidir. Gergeklik
duygusunun kazanilisina bakalim.

Cayim bitmisti, garsona el ettim. Arif de gay istiyordu, iki cay daha soyledik. Simit taze idi. Uzun
zamandir simit yememistim. Bize 6zgl bu zevki Eylip’te, Halic'in manzarasini seyrederken yasamak
ayri bir hosluk veriyordu.

Hali¢c Koprisi karsidan gozikiiyordu. Bu civarda ¢ok miktarda fabrika varmis, simdi onlar kaldiriimis,
pembeye boyanan eski defterdarlik binasi, buradan goéziikiiyor. Halic’in ¢evresi temizlenmis ve
yesillendirilmis. Suyu temizlenmeye calisilmis, ama, sanirim bu pek basarili olamamis.

Gergeklik

—Arif Bey, simdi su anda ben sizin karsinizda oturuyorum. O—niiniizde bir defter var, ve onun da
icinde bir kalem duruyor. Bu defterin baska bir sey haline gelmeyecegini biliyorsunuz; simdi a—yaga
kalksaniz ve biraz disarda yiriseniz ve yine bu masaya geri gelseniz, benim koyun veya kegi
olmayacagimdan, yine Dogan o—larak kalacagimdan eminsiniz.

“Buna felsefede 6zdesim yasasi denir: yani nesneler ne ise odur. A, A’dir. Bu varolusla ilgili bir ifadedir
ve mantigin baslangicidir.

“Ozdesim yasasi, nedensellik yasasini dogurur.
—Bir kere daha tekrar eder misiniz, Dogan Bey? Ozdesim yasasi ne idi?

—Ozdesim yasasi sunu der: Bir sey, ne ise odur; baska bir sey degildir. Sandalye, sandalyedir. Bardak
bardaktir.
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—Cok basit. O kadar basit ki, insan, “acaba bir sey anlamiyor—muyum,” diye slipheye duslyor. Bir de
nedensellik yasasindan s6z eder misiniz?

—Nedensellik yasasi ise sudur: Bir nesne *r SeY> ne ise kendi dogasina uygun davranir. Bir nesnenin
odur, baska ne yapacagi, onun ne oldugu ile belirlenmistir. bir sey degildir

—Bu dedikleriniz sadece nesneler icin mi gecerli? Yani canhlar da bu yasalara tabi mi?

—Evet. Burada nesne yerine “varlik” diyebiliriz. Bu varlik, bir insan, bir esya, bir agac, hatta bir 6zellik,
veya bir eylem olabilir. Bir diislince, bir duygu, herhangi bir distince hali olabilir. Enerji olarak
tanimlayabilecegimiz her ‘var’ bu sinifa girer.

“Bu diinyada duydugumuz emniyet duygusu, duragan ve kalici bir evren icinde yasadigimiz duygusu,
bu 6zdesim yasasina —ki bazen 6zdesim aksiyomu adi da verilir— indirgenebilir. TUm yasantilarimizin

temelinde bu o kadar yer almistir ki, bunun hakkinda hemen hemen hig¢ disiinmeyiz. Ama, bu yasa,

her seyin temelini olusturur. Olan sey kendisidir; kendisi olmayan sey, kendisi degildir. Bundan daha
temel ve daha emin bir sey yoktur.

—Bu yasanin gegersiz oldugu bir durum yok mu?

—Ozdesim ve nedensellik yasasi sarsildigi zaman diinyamiz sarsilmis olur. Giinesin yarin dogmama
ihtimali hi¢ aklimiza gelmez. Su icinde bulundugumuz binanin yarin yine burada var olmaya devam
edecegini, varsayariz. Su altimizdaki toprak sallanmaya—caktir. Su 6niimiizde goériinen agaglar, gimler,
ilerdeki evler, okyanusun altinda olmayacaklardir Eger bu tiir temel varsayimlarimiz, ki simdi onlarin
farkinda bile degiliz, yok olur ise, bizim tlim hayat gérisiimiz degisir. Cok farkli bir evrende yasamaya
baslariz.

—Deprem gibi dogal afetlerde bu varsayimlarimiz alt Gst olunca ne oluyor?

—Buyik bir kaygi ortaya gikar. Kisinin yasaminin temelleri sarsilir, ve yasamin kendisine uyum
saglamakta buyik zorluklar belirir.

—Bu kaygilarin giderilmesi ¢cok 6nemlidir, degil mi, Dogan Bey?

—Bu temel varsayimlarin, yine temel varsayim olarak yerli yerine yerlesmesi gerekir. Aksi halde kisi
blyuk bir uyumsuzluk icine
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girer, gergin olur, psikiyatrik bir vaka haline gelir. Akut anksiyete, nevroz denilen haller basgosterir.

—Dogan Bey, sizinle konusuncaya kadar, boyle varsayimlarimin oldugunun farkinda degildim. Bu tiir
varsayimlarimizin oldugunun farkina ilk kim varmis?

—Filozoflar bunun farkina varan ve bunlar tGzerinde disinen insanlardir. Sana aktardigim bu
disinceleri psikolog Nathaniel Branden’in kitaplarinda okudum; anladigim kadariyla onu da bu
konuda diisinmeye yonelten Ayn Rand adinda, Amerika’da oldukg¢a taninmis bir filozof olmus.

Bir slire sustuktan sonra, basladigim konuyu gelistirmeye devam ettim:



—Arif Bey, butlin kavramlarin altinda yatan iki temel kavram vardir. Bu her seyin temelinde bulunan
iki kavram varlik ve yokluktur. Daha basit bir dille soyleyecek olursak bir sey veya hicbir sey.

Bir slire sustum, bu tir felsefi konulara bazi insanlarin allerjisi vardir, acaba Arif Bey nasil dinliyor diye
onun yiz ifadesini stirekli gézlemliyordum. Arif Bey, ilgiyle dinlemeye hazir goriinliyordu, konusmama
devam ettim:

—=Varlik kavrami sizin bildiginiz her seyin, tim bilincinizin temelindeki kavramdir. Bu temel kavram
bilincin en ana 6gesidir; bununla farkinda olus baslar. Bebek g6zlini agip 15181 gordiigi, veya sesi
duydugu zaman ilk farkina vardig, bir seyin var oldugudur. Bebek gordiigi veya duydugu seyin ne
oldugunu bilmez, ona isim veremez, ¢linkli hentiz bizim bildigimiz kavramlara sahip degildir; orada bir
sey var’in farkina varir. Farkina varmak, ancak bir seyin farkina varilarak gerceklestirilir.

“Bebegin bilincinin gelismesiyle bu farkina varilan sey, sinirlari olan, bicimi olan bir birim haline
dontsir. Beyin gelistikge farkh duyulari yakalama ve birlestirme 6zellikleri gelisir. Mekan, bicim, renk,
diizey farkl farkli algilanip birlestirilerek nesneler birbirinden ayirt edilmeye baslanir. iste bu diizeyde
bilgi olusmaya baslar.”

Arif Bey’e buraya kadar konustuklarimizla ilgili bir sorusu olup olmadigini sordum. Olmadigini ve
zevkle dinledigini soyledi. Konusmama devam ettim:
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—Olmayan sey yoktur. “Cebimde bir sey yok” dedigim zaman, cebimde higbir nesne olmadigini
soyliyorum. “Servetim sifirdir,” dedigim zaman, param olmadigini ifade ediyorum. Bunlar yoklugun
Ozel, pratik anlamda kullanihsidir. Felsefi anlamda yokluk, var olmamayi ifade eder. Bosluk, hiclik, sifir
olma.

Bir stire sustum. Yokluk kavramini iyice vurgularcasma yeniden bu fikir Gizerinde durdum:

—Var olmama, var olmamayi ifade eder. Bu noktada Arif Bey, glilmeye basladi. “Hocam, bu biraz
Detnirel mantigina benziyor,” dedi. Ben de, “Demirel mantigini yabana atma, o mantik sayesinde, bak
bir kdyli cocugu nerelere geldi,” diyerek onun esprisine cevap verdim. Daha sonra, konusmama
devam ettim:

—Ozdesim yasasi —veya aksiyomu— tas tastir, masa masadir, sac teli sag telidir der. Eger 6fke duygusu
icindeysen, 6fke duygusu i—cindesin demektir. Eger kendini basarisiz gériiyorsan, kendini basarisiz
goruyorsundur. Biitlin mantigin ve rasyonel distincenin temeli bu gercekte yatar. Bu yasayi, bu
aksiyomu ihlal edip, goz ardi edersek diislincemiz tutarhligini, mantiksal yapisini kaybeder.

—Hocam, anlattiklarinizdan zevk aliyorum, ama, izin verirseniz, bitiin bu anlattiklarinizin kisisel
batlnlik ile iliskisinin ne oldugunu soracagim. Bitiin bu anlattiklarinizla kisisel batinlik arasindaki
iliskiyi goremedim.

—Arif Bey, farkindayim. Litfen biraz sabirl olun. Kisisel biitinlGgiin UGzerine insa edildigi temelleri
inceliyoruz. Daha sonra simdi konustuklarimla kisisel bitinlik arasindaki iliskiyi agik segik
gorebileceksiniz. —Peki Hocam.



—Ozdesim aksiyomunun dogal sonucu geliski aksiyomudur. Celiski aksiyomu, bir sey ayni zamanda,
ayni boyutta hem A hem de A degil’ olamaz, der. Bu aksiyom, hicbir seyin ayni zamanda ve ayni
boyutlarda hem kendisi olup, hem de kendisi olamayacaginin miimkin olmadigini ifade eder. —Bu
boyut isini anlayamadim? —Ayni boyutlarda’ s6ziline takildin galiba.
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—Evet.

—'Dogan giir sach bir insandir,” dedikten sonra, ‘Dogan keldir’ diyemezsiniz. Clinkd, sagli olma boyutu
yoniinden hem sacli hem de sagsiz olamam. Ama, ‘Dogan giir sacl bir insandir’ dedikten sonra,
‘Dogan kisa boylu biridir’ diyebilirsiniz; ¢linkii ‘sa¢’ ve ‘ki-sa—uzun olma’ ayni boyutlar degildir.

—Tamam, simdi anladim.
—Eger dislincemizde boyle bir sonugla karsilasirsak, biliriz ki bir yerde diisiincemizde bir hata yaptik.
Soyleyeyim mi, soylemeyeyim mi diye dislindiikten sonra, bir gbzlemimi Arif Bey’e anlattim:

—Bir keresinde, bir emlakg¢i hakkinda birisi séyle demisti, “Cok diirtst bir insandir, gerekmedikge yalan
soylemez! Bir keresinde de bir anne, “Dayaktan nefret ederim; cocuklarim beni kizdirdigl zaman
babalarina soylerim, o déver.” demisti.

—Herhalde burada s6z konusu anne, ‘dayaktan’ degil, ‘dayak atmaktan’ bahsediyor. Yani séyle dese
idi, bir celiski s6z konusu degildi: ‘Dayak atmaktan nefret ederim; cocuklarim beni kizdirdigl zaman
babalarina séylerim, o déver.’

—Peki bu anne hangi noktaya yeteri kadar biling getirmiyor, sence? —Konustugumuz 6zdesim yasasi ve
celiski yasasi yéniinden mi? —Evet, o yonden.

—Bu anne 6zdesim yasasina uymuyor: ‘dayak atma’ ve ‘dayak’ iki farkli seydir. Bunlar ayni seymis gibi
ayni cimle icinde kullanilinca, o zaman geliskili bir ifade ortaya ¢ikiyor.

—Dogru. Ve bu tir masum dikkatsizlikler, iletisimin kalitesini etkiler. Cocuk bu tiir konularda bilinci
yiksek bir ortamda yetistigi zaman, daha acik secik ve dikkatli disiinmeyi ve konusmayi 6grenir. Ama,
paldir kiildiir diyebilecegimiz bir biling ortami icinde ¢ocuk da siiratle bu konulara dikkat etmemeyi
Ogrenir. O da, cevresindekiler gibi kafasi karmakarisik yasamaya baslar.

—Dogan Bey, iilke icin, lkenin cocuklari igin &nemli konulardan s6z ediyorsunuz. insanimiz acgik segik
dislinme ortaminda yetismiyor. Okulda da bu boyle; 6gretmenler ile, sokakta gérdigliniiz insanlar
arasinda acik secik disiinme, disiinmeye 6zen gosterme
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bakimindan maalesef pek fark yok. Cocuk annesinden, babasindan, amcasindan géremedigi diislince
berrakhgini, 6gretmeninde de géremiyor. Bir siire sonra o da ¢evresindekiler gibi dikkatsiz, bilingsiz
bir insan oluyor.



—Arif Bey, cocuklarin saglikl, acik secik diisinmeyi 6grenmesi icin 6gretmenlerin acik segik saghkli
dislinmeye asina olmalari, kendi yasamlarinda kullanmaya baslamalari gerekir. Bu konuda sizinle
anlasiyoruz.

Simdi biraz 6nce s6zln( ettigimiz 6zdesim ve geliski yasasi ile kisisel biitiinlik arasinda bir iliski
kurmak istiyorum.

—Tamam, benim de bekledigim bu idi.
Kisisel BitlnlGglin Felsefi Temelleri

—Dogadaki yaratiklara baktiginiz zaman onlarda higbir eksiklik olmadigini gériirtiz. Kus, kus gibi
yasamasl icin donatilmistir; hicbir eksikligi yoktur. Oriimcek, karinca bitiindirler, hicbir eksiklikleri
yoktur. Kusun bu bltlinliglinl bozarsaniz, 6rnegin kanadinin birini keserseniz artik o kus gibi
yasayamaz. Veya bir karincayi ele alalim; onun ayaklarinin ikisini koparalim. Karinca olarak yasamasi

glglesir.

“Insanoglu dogdugu zaman onun da ériimcek, kus ve karinca gibi biitiinliigii vardir, ve tamdir. Onun
zihinsel kanatlarini ve a—yaklarini géremeyiz ama, eger yakindan bakar, cocugu goézler, o—nun sordugu
sorulara dikkat edersek, muhtesem bir potansiyel ile karsi karsiya oldugumuzu goéririz. Bu potansiyel
cocugun bitlinliginiin bir parcasidir; bu bilissel yetenek insan olma dedigimiz

bitininin bir pargasidir.
Ozdesim ve celiski yasasina “Arif Bey, simdiye kadar

uyulmayan ortamlarda, _ séylediklerimin 6nemi suradan farkina varilmadan cocugun
kaynaklanmaktadir: Ozdesim ve zihinsel kanatlari ve zihinsel celiski yasasina uyulmayan or—ayaklan
koparilmaya baslanir. tamlarda, farkina varilmadan ¢o-Zihinsel kanatlari ve zihinsel cugun zihinsel
kanatlan ve ayak—ayaklari koparilan cocuk lan koparilmaya baslanir. Zihinsel

on

gelisemez; insan olma kanatlan ve ayaklari koPanlan C

muhtesemligmi |

cuk

P C olma muh”

gerceklestiremez.

tesemligini gerceklestiremez.
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Burada durdum. Bu soyledigim ciimle bence en énemli sorunu dile getiriyordu. ‘Anladi mi?’ diye
ylziine baktim.



Karsimda gordugiim bir gergeklik vardi. Eylip camisi, cami yakinindaki medreseler ve mezarliklar
asagiya dogru uzaniyordu. Karsimizda Halicioglu, Sitliice, daha ilerde Kasimpasa goruliyor,
dniimiizden gecen yol Alibeykdy’e ulasiyordu. ilerde gériilen yiiksek binalar Maslak’ta yapilan yeni
gokdelenler olmali.

Gozlerimle gordiigim bu gergeklik kadar, aklimin géziyle gérdigim bir baska gerceklik daha var;
cocuklarimizin zihinsel kanatlari ve ayaklarinin koparilmaya baslandigi gercegi. Aklimin goziyle
gordigim bu gergegi Arif Bey’in gormesini istiyordum.

Ne demek istedigimi iyi anlamisti. Goz goze geldik. Arif Bey, gercek bir 6gretmendi. Onun gelisimine
kendimi adamak, yavrularimizin gelisimine kendimi adamak demekti. Konusmaya devam ettim:

—Algilama ile kisisel bitlinliik arasindaki iliskiden s6z etmek istiyorum. Kisisel biitlinltigin ilk kosulu
gercege saygidir, demistim. Algiladig gercege kisinin kosulsuz saygisi olmalidir. Gergege saygisi
olmayan insanin kisisel bltlnlik icinde kalmasi mimkiin degildir.

“Algilanan bu gergek, isine geldigi i—cin dylesine algilanmis ‘carpitilmis gercek’ degil. Kisinin niyetinin
safligi icinde algilanan gercekten s6z ediyorum. Gergegi carpitmak yalan sdylemenin kilifi olarak
kullanilabilir; boylece yalan séyleyen kisi, gercegi carpitarak kisisel biitlinlik icinde imis gibi goriinir.
Bu tir ‘mis gibi’ bir durumdan s6z etmiyorum.

—Bu agiklamayi yapmaniz iyi oldu Dogan Bey. Algilanan ve gercek oldugunun kabul edilmesi beklenen
sey ya gercek degilse tereddiitlii aklima gelmisti.

—Arif Bey, simdi daha 6nce gercekle ilgili konustugumuz felsefi konularin, kisisel bitiinlikle olan
iliskisini kuruyoruz. Bu cergeve icinde kisisel batlnlGgin ilk kosulundan s6z ediyorum. Gergege saygi
kosulu, cok temel bir kosul.

—Bunu anliyorum, ve rahatlikla takip edebiliyorum, Dogan Bey.
Gergege saygisl

olmayan insanin

kisisel battnluk

icinde kalmasi

mamkiin degildir.
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Mezarligin alt tarafinda, asagilarda, sahile yakin biylikce bir binanin beton ¢atisi Ustlindeki iki
glivercin dikkatimi ¢ekti. Orada geziniyorlar, yem ariyorlar, ara sira bir seyleri bulup yiyorlar. ‘Onlar
kisisel batlinllk icinde ginlik yasamlarinin geregini yerine getiriyorlar,” diye diisiindiim. Yasam
eylemde; her canliicin geregi ne ise, onu gerceklestirmek lizere yasam harekete ge¢cmis durumda.

Arif Bey’in, konustuklarimi rahatlikla izledigini séyledigini yeniden duydum. Konusmaya devam ettim:



—0 zaman devam edelim. Kisisel blatlinlGgun ikinci kosulu, algilanan gergegin tiim sorumlulugunu
almaktir.

—Hocam, sanirim anliyorum, ama bir 6rnek vererek bu iki kosulu aciklayabilir misiniz?

—Farzedelim ki sdylediklerimi dinleyecek yerde, su anda baska seylere ilgi gdstermeye basladiniz. ilk
kosul der ki, ‘Arif 6gretmen, konusmalarimi dinlemiyor.” Bu benim i¢in bir gergektir. Bu yokmus gibi
davranamam. Bu yokmus gibi davranirsam kisisel batinligim yok olur. Yani icimden, ‘Arif Bey
konusmalarimi dinlemiyor,” derken, disimda hig ipucu vermeyecegim, ve sanki siz dinliyormussunuz
gibi konusmama devam edecegim. Bu kendi gercegime saygi ile ilgili ilk kosula 6rnek.

—Evet, bunu anlayabiliyorum. Kisinin kendi gergegine saygisini ifade ediyor. Fakat, bazi durumlarda
icimden geceni karsimdakine tercih edebilirim. Oyle degil mi?

—Karsinizdaki ile paylagsmadiginiz zaman kendiniz ve o insan igin nasil bir durum yaratiyorsunuz? Bu
durumda siz ve karsinizdaki insan onur, sevgi, hakkaniyet gibi temel degerlerinden kaybedecek mi?
Bu tir sorulan agik secik bicimde yanitlamissaniz, yani nasil bir gelecek yarattiginizin bilincinde iseniz
ve ‘dogru olan’ sizce bu gelecegi yaratmak ise bazi durumlarda paylasmayabilirsiniz. Kesinlikle. O
zaman tercihinizin farkindasiniz, ve nigin bdyle davranmayi tercih ettiginizin farkindasiniz. Bu tercih
sizin gerceginiz oluyor; bu nedenle yine kisisel bitinliik icinde olmaya devam ediyorsunuz.

—Nasil yine kisisel biittinlik icinde oluyorum?

—Eger yaptiginiz tercih sizin o anki bilincinizin gercegini ifade ediyor ise, o zaman siz o bilingle kisisel
biitlinlik icindesiniz. O—nemli olan sizin siirekli bilincinizin; neyi, nigin yaptiginizin, yani ‘dogru olanin’
farkinda olmaniz.
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—0 zaman, yalan soyleyen de kisisel biitlinlik icinde olmali.

—Yalan soyleyen kisi, yarattig gelecegin, kendisi ve karsidaki icin ‘dogru olan’ sonug olduguna
inaniyorsa, inandigi dogru ile kisisel bltinlik iginde.

—Anlayamadim, Hocam.

—Farzedelim bir arkadasiniza bir yalan séylediniz, ve bu yalanin sonucu olarak arkadasinizin evliligi
kurtuldu ve mutlu bir aile temeli olustu. Dogru olan ailenin mutlulugunu saglamakti. Bir baska 6rnek,
arkadasiniza bir yalan soylediniz ve bu nedenle arkadasiniz biiyik maddi zarara ugradi. O maddi zarari
siz yuklenip, arkadasinizin yikina Gzerinize alabiliyorsaniz, kisisel buttinligiinizi kazandiniz
demektir. Ama, o yalanin yarattigl sonugtan sorumluluk almiyorsaniz, o zaman kisisel bitlinliginiz
yoktur.

—Simdi anliyorum.

—Ayni 6rnege devam edersek, ‘Arif Bey konusmalarimi dinlemiyor,’” algilamasinin benim yarattigim bir
algilama, bir yorum, bir anlam oldugunu da bilmeliyim. Kendi algilamamdan ylizde yiz sorumluluk
almaliyim.

—Bunun faydasi ne oluyor?



—Bu iki kosulun bilincinde olarak kurdugun iliskiler, digerlerinden farkli olacaktir.

—Bunu gorebiliyorum. Ozellikle ikinci kosulla ilgili olarak sordum. Yani, ‘bu bana 6zgii, bu benim
algilamam ve dolayisiyla bu gergek tamamiyle ylizde yiiz benim sorumlulugum,” demenin faydasi ne?

—Bir drnegi irdeleyerek bu soruya cevap verebiliriz. ilk 6rnek olarak kendi algilamamdan yiizde yiiz
sorumluluk almadigimi bir diisiiniin, yani bu 6rnekte ikinci kosulu yerine getirmiyorum.

Ornek 1

Dogan —Beni dinlemiyorsun, ben konusurken baska seylere ilgi gosteriyorsun. (Kosul 1, yerine
getirildi.)

Arif—Hayir dinliyorum. Ben boyleyim; dinledigim insanin ylziine bakamam; dinledigim insanin ylziine
bakarsam, onun soylediklerini anlayamam. Etrafa bakarken, sizin séylediklerinizi daha iyi anliyorum.
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Dogan —Oyle sey olmaz. Hig¢ bdyle dinleyen insan gérmedim. insan dinledigi insanin gdziine bakar.
Gozline bakmasa bile, etrafa bakmaz, hi¢ olmazsa oniine bakar. (Kosul 2 yerine gelmiyor. Kendi
algilamamin sorumlulugunu kabul edecek yerde, benim algilamamin gercek olduguna, ve bu
algilamanin kriter olarak kullanilmasi gerektigine inaniyorum —senin gergekten beni dinlemedigin
‘gercegi’ne inaniyorum— ve ben onu algiliyorum. Yani algilamamin sorumlulugu bana degil, sana ait.)

Arif —~Ama, ben boyleyim. Ben de hi¢ benim gibi dinleyen insan gormedim, ama, ben boyle
dinliyorum. (Bu anlami sen veriyorsun, beni tanimadigin i¢in, baskalarina verecegin anlami bana
veriyorsun; anlamin kaynagi sende.)

Dogan —Bana yalan soyliyorsun, durumu idare etmeye calisiyorsun. Beni enayi yerine koyuyorsun.
(Benim boyle anlamamin kaynagi sensin, ben degil.)

—Bu bizim glinlik yasamda sahit oldugumuz konusmalara benziyor: “Dedin,” “Hayir, demedim,”
“Dedin iste, kulagimla duydum,” “Hayir, demedim, sen uyduruyorsun!” tiirtinden ¢cekismelerin
temelinde, kisinin kendi algilamasindan sorumluluk almamasi yatiyor, demek ki.

—Evet. Simdi asagidaki ikinci 6rnekte, ikinci kosul yerine getirilince ne oluyor, bak:
Ornek 2

Dogan —Beni dinlemiyorsun, ben konusurken baska seylere ilgi gdsteriyorsun. (Kosul 1, yerine
getirildi.)

Arif—=Hayir dinliyorum. Ben boyleyim; dinledigim insanin ylziine bakamam; dinledigim insanin ylziine
bakarsam, onun soylediklerini anlayamam. Etrafa bakarken, sizin séylediklerinizi daha iyi anliyorum.

Dogan —Hig boyle dinleyen insan gérmedigim icin ben bu anlami verdim. Seninle konusmaya devam
etmek istiyorum, ama, daha dnce senin gibi dinleyen biri ile hi¢ konusmadigim igin ne kadar rahat
konusacagimi bilemiyorum. Eger konusmami engelleyecek kadar bu beni rahatsiz ederse, belki



konusarak degil, mektuplasa—rak iletisim kurariz. (Kosul 2 yerine geliyor. Kendi algilamamin
sorumlulugunu aliyorum)
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Bu ornegi verdikten sonra Arif Bey’in ylzi glildi. “Aradaki farki simdi acik secik gorebiliyorum,” dedi.

Bir silire ikimiz de sustuk. Daha sonra konusmayi diistindtigiim, simdi sadece kisaca dokunmak
istedigim bir konuyu dile getirdim.

—Arif Bey, kisisel bltlnligin zamanla iliskisinden s6z edebiliriz. Su anda kisisel batinltgin simdi ve
burada gerceklesen yoniinden bahsediyorum. Ne var ki, kisisel biitlinliigli sadece simdi ve burada
dustinmemek gerekir. Kisisel butinlGgiin gecmisle ve gelecekle ilgili boyutlari vardir. Gegmisle iliskili
olarak, yani gecmisteki islere dontik olarak kisisel bltlnlik igine girebiliriz; buna ‘bitmemis isleri
bitirmek,” diyorum. Biriyle aradaki bitmemis islerini bitirince iliski durtstligine kavusmus olur.

Arif Bey’in gozleri parladi. Bir sey hatirladigi belli oluyordu.

—Gecenlerde bir arkadas birisiyle olan iliskisinden bahsederken, “iliskimiz ¢oplige dénlstl,” demisti;
sanirim “iliskimizde bitmemis isler cogaldi,” demek istiyordu.

—Sanirim. Eger insan gergekleri séylemeyip, hicbir sey yokmus gibi davranirsa, iliski gercekten ¢opliige
donusdr. Kisisel buttinlik simdi ve buraya dénik olabilir. Yani kisi su anda neler diisindgiini ve
hissettigini oldugu gibi séyleyebilir. Bu sliregiden bir diristlik ve cesaret ister. Boyle bir tutum icinde
iliski hicbir zaman ¢oplige doniismez.

Bir siire sustum, ve devam ettim: “Savasginin iliskisi hicbir zaman ¢opliige déniismez.”
—Kisisel buttnlik sadece savasci icin degil, herkes icin 6nemli; 6yle degil mi?

—Evet, gayet tabii herkes icin dnemli. Aslinda, siradan insanla savasciyi ayirt eden en 6nemli
ozelliklerinden biri, kisinin yasamina getirdigi kisisel butlnligin dizeyidir.

—Kisisel butlinligin diizeyi mi dediniz, Hocam?

—Evet, biraz sonra bu konuya girecegim. Fakat simdi sunu sdylemekle yetinelim: Kisisel bitlnlik her
insanin lzerinde disinmesi gereken, yasamin dnemli bir boyutu.
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—Evet, bunu gorebiliyorum: ‘A’, ‘A’dir dedigimiz zaman, bu 6zdesim ilkesini veriyor. Ben Arif Okurer
olarak, dislindGgiim, hissettigim, ve yaptigim zaman, kendim olarak var oluyorum. Dogal olan bu;
karincanin karinca, kusun kus olarak devam edebilmesi icin onlarin 6zdesim ilkesi icinde yasamlarini
devam ettirmeleri gerekiyor. Hayvanlar icin bu sorun degil; ¢linki bir kus, hi¢cbir zaman kustan baska
bir seymis gibi davranmaz. Karinca da oyle. Boylece bir kusa veya karincaya baktigimda, onlar
hakkinda distindiGgiimde, onlar ne ise onu goririm.

“Kisisel batinluk icinde algilar, distnidr ve davranirsam, o zaman sirekli kendim olmaya, Arif Okurer
olmaya, devam edecegim.”



Arif Bey durdu, bana bakti, “Hocam lafi sizden aldim, ben konusmaya basladim. Cok mu
konusuyorum?” diye sordu.

Onun konusmasindan memnun oldugumu, konuyu iyi kavradigini belirttigini ve aciklamasina devam
etmesini istedigimi soyledim. Arif Bey konusmasina devam etti:

—Korku nedeniyle, ya da bir menfaat temin etmek nedeniyle, veya baska bir nedenle, Arif Okurer
olmayi birakir, bir baskasi i—mis gibi algilar, diistinir ve davranirsam, o zaman ¢eliski ilkesine karsi
geliyorum demektir. Yani, ‘ayni zamanda hem A, hem de A degil olamaz’ ilkesini ihlal ediyorum. Bir
insan ayni zamanda ve ayni boyutta hem kendisi, hem de bir baskasi olamaz. Eger, bu ilkeyi ihlal
edersem kisisel buttnlik icinde olmuyorum demektir, ve zaman iginde 6zdesimimi kaybederim.

—Arif Okurer, bu sahane bir aciklamaydi. Sizi kutlarim. Milattan sonra 121-180 yillari arasinda yasamis
bir Latin bilge kisi —ad1 Marcus Aurelius Antonius— soyle der:

“Dlnyadaki higbir ¢ikar, verdiginiz s6zii tutmamaya veya kendinize olan sayginizi kaybetmeye
degmez.”

—Dogan Bey, sunu soyleyebilir miyiz: Bir insan ancak kisisel butlinligu kadar kendisidir. Kendisi
olmayan insanin, etkileme glicl de yoktur. Bu nedenle, bir insanin ancak kisisel batlnligu kadar
etkileme giici vardir, diyebilir miyiz?.
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Bir insan ancak kisisel batinlGgu kadar kendisidir. Kendisi olmayan insanin etkileme gilicti de yoktur.

—Evet, diyebiliriz. Su anda siz bir psikolojik gercegi de dile getirdiniz. Hepimiz 6zl s6zli dogru insana
gliveniriz ve onun dedigine inaniriz. iki birey arasindaki iliskide, ailede, sirkette, toplumda 6zii s6zii
dogru insan, yani kisisel biitlinliik icinde olan insan daha etkilidir. Kisisel biitlinliik icinde olmayan
insan kendi gliclini yok eder.

Geng bir gift, 12—14 aylik bir kiz ocugu ve ellerinde buiyik sari benekli bir ¢canta ile bizden iki masa
oteye gelip oturdular. Yizlerinde bir glilimseme var, burada olmaktan mutlular, ¢linkl béyle bir yere
gelmek sanirim olagan bir hadise degil, 6nemli bir olay. Yuzlerinde mutluluk, gilimseme var; buraya
gelmis olmanin siikiir duygusu icindeler.

Arif Bey’e, bu ¢ifti mutlu goriip gérmedigini sordum. “Evet, mutlular,” dedi. Daha sonra ilave etti,
“huzurlu bir mutluluk.”

Kiguk cocuk kahvenin icinden gecen yolda yiriimeye basladi; biyik bir coskuyla diiz taslardan
yapilmis yol lizerinde yuriyor, hatta kosturuyor; ne annesi, ne babasi karisiyor; ¢cok rahatlar.

Cocugun lzerinde kirmizi bir penye var, lzerinde biylik harflerle ‘1 am Mr. Mac Big’ yaziyor.

Cocugun coskusu Arifin ve benim dikkatimizi.cekti. Daha 6nce dikkatimi cekmeyen, ama simdi farkina
vardigim yedi sekiz yaslarinda, sari bir penye, sari bir pantolon (skin—tight dedikleri tiirden) giymis bir
kiz, kiictik cocugu takip ediyor, onunla ilgileniyor. Simdi anlasiliyor, neden anne ve baba o kadar
rahat. Clinkl cocugun ablasi var, ve onlar bu ablaya gliveniyorlar.



Kisisel Batlnlik mu, Patavatsizlik mi?

Tekrar konuya dondik. Arif Bey, aklina muziplik gelmis gibi glilimsedi. Sanki sorayim mi, sormayayim
mi diye bir siire dlistindiikten sonra konustu:

—Hocam, 6z0 s6zi dogru, kisisel biitlinligl yliksek insanla, bizim halkimizin ‘patavatsiz,’ veya
‘dangalak,” dedigi tipten insani nasil ayirt edebiliriz?
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Bana bakti, glldi. Tabii, ben de gildiim. Belki Arif Bey, farkinda degildi, ama, 6nemli bir soru
sormustu.

—Belki muziplik olsun diye sordunuz, ama, aslinda 6nemli bir soru sordunuz, Arif Bey.
—Bu sorunun benim i¢in ciddi bir tarafi da var.

—Once, ‘patavatsiz,” kavramini ele alalim. Patavatsiz, ‘s6zlerinin kime dokunacagini, nereye varacagini
dislinmeden ve saygisizca konusur, davranislarina dikkat etmez. Bu kimsede ait olma boyutu 6nemini
kaybetmistir, iliskilerini sadece kendi algilamalari yoniinden degerlendirir, digerlerinin gdzlyle
olaylari gérmez.

“Diger yandan kisisel butilinlik icinde olan kisi ise, sadece kendini disinerek degil, iliski icinde oldugu
insanlarin timinin bilincinde olarak paylasimini yapar.”

—Hocam, herhalde, ‘dangalak’ da ayni durumdadir?

—Arif Bey, ‘dangalak,” bizim disincesiz, budala, akil yoksunu, hédik dedigimiz kimsedir. ‘Patavatsiz,’
ile ‘dangalak,” arasinda 6—nemli bir fark var; patavatsiz 6nem vermedigi icin, dangalak ise akh
yetmedigi icin baskalarini rahatsiz edecek sekilde davranir.

—Peki, biitlin bu konustuklarimizin kisisel biitlinlik icinde olan insanla iliskisi ne?

—isterseniz, konuyu kisisel biitiinliik gibi genel olarak ele alacak yerde, savascinin kisisel biitiinlGgii adi
altinda konusalim.

—Peki, Hocam. v
Savascinin Kisisel ButlinlGgu

—Daha once kisisel bitiinliik ile algilama arasindaki iliskiden ve bu arada iki kosuldan sz ettik. Kisinin
gercek olarak algiladigi ile kisisel batilnlik arasindaki iliskide nelere dikkat edilmesi gerektigini
irdeledik. Simdi konuya biraz daha derinlemesine girmek istiyorum. Zaten sizin de istediginiz bu, degil
mi; yani felsefe degil, kisisel bltlnlik tGzerine konusmak istiyorsunuz?

—Evet, oyle.
—Peki oyleyse, simdi kisisel buttinlGgin ¢ diizeyinden s6z e—delim.
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Ozii, S6zii, Dogru olmak
—Bunlardan ilki, “oldugun gibi konusmak, ve konustugun gibi davranmak,” biciminde 6zetlenebilir.

“Bu dizeyde insan simdi sdyleyecegim Uc¢ seye 6zen gosterir: “Bir, i¢c dlinyasinin farkinda olmaya 6zen
gOsterir. Bunun en glizel 6rnegini, savascinin, niyetinin slrekli bilincinde olmasinda goririz. Savascl
tim duygularinin —kizginlik, mutluluk, kaygi, korku, beklentilerinin, tabii en 6nemlisi niyetinin, yani
nicin bir seyi sdylemek ya da yapmak istediginin— farkindadir.

“iki, agzindan ¢ikan sdziin, i¢ diinyasindaki duygu ve diisiincelere ters diismemesine, onlari gegersiz,
sahte, yok duruma distirmemesine 6zen gosterir. Bu biling icinde kisi eger 6fkeli ise, giler ylizle
mutlu imis gibi konusmaz; eger konusmaya karar verirse, bu konusma onun i¢ diinyasina ters diisen,
onun i¢ dlinyasini yok sayan bir konusma degildir. Farkinda oldugu her seyi hesaba katarak, niyetinin
dogrultusunda stratejik olarak konusur.

Bu noktada Arif Bey’e baktim; ylizimdeki, “kafani karistiriyor muyum,” sorusunu gord, ve ne
anladigini o soyledi:

—Yani, durumu idare edeyim, ne sis yansin ne kebap tirinden konusmaz; konusacaksa her seyi
hesaba katarak bilingli konusur, konusmayacaksa susar.

—Ama, bu susmasi ile de ken— “Ya oldugun gibi goriin, ya dini gligsiiz duruma diisiirmez. da
gorundigin gibi ol.”

—Evet, onu anladim. Mevlana Celaleddin—i Rumi
—Savascinin 6zen gosterdigi
Uclnci sey de, eyleminin sozu ile, i¢ diinyasi ile ¢eliski gosterme—mesidir.

—Hocam, bu bizim Mevlana’nin séziine gelmiyor mu: Ya oldugun gibi goriin, ya da goriindiigiin gibi ol.
Sanirim boyle bir s6zdu.

—Evet, geliyor. Aynen.

—Bu kisisel bittinliigiin birinci diizeyi, 6yle degil mi? Ug diizeyi oldugundan séz etmistiniz.
—Evet, daha bu ilk diizeyde savasci ile, savasci olmayan arasindaki fark kendini belli eder.
—Bunu gorebiliyorum, Dogan Bey. Kisisel butlnligin diger dizeyleri neler?

Gelecegi Yaratmak
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Degerler ve ilkelerle Ahenk iginde Yasamak

—Kisisel butlinligun ikinci dizeyi, inandigin degerler ve ilkelerle ahenk igcinde yasamaktir.

—Hocam, bunun birincisinden farki ne?



—Birincisi, “oldugun gibi konusmak, ve konustugun gibi davranmak,” idi. Kisi kendi i¢c diinyasi ile tutarli
bir konusma ve eylem olusturuyor. ikincisinde ise, kendi i¢c diinyasini, fenomenini, belirli degerler ve
ilkelerle ahenk icinde tutmaya 6zen gosteriyor. Herhalde simdi bir 6rnek isteyeceksiniz?

—Evet, isteyecegim.

—Farz edelim ki sizin iki 6grenciniz var. Birinin adi Zehra olsun, digerininki Yildiz. Zehra fakir bir ailenin
kizi, annesi babasi isci, ve cocuklarini okutmayi ¢ok istiyorlar; cocuk da hem akilli, hem de son
gayretle derslerine calisiyor. Ama, ailenin ek ders aldiracak imkani yok.

“Yildiz, annesi babasi profesyonel meslek sahibi olan bir aileden geliyor. O aile de pek zengin degil,
ama, evde surekli kitap o—kunuyor, ve Zehra'nin ailesine gore egitim olanaklari daha fazla. Yildiz da
akilli bir kiz; derslerine galisiyor, ama, Zehra’nin sevki ve sebati onda yok. Ve bunlarin her ikisinin
durumunu, 6gretmenleri oldugunuz igin, siz biliyorsunuz.

—Boyle 6grencilerim oldu. Dediginiz durumlarla karsilastim. Merak ediyorum, bakalim bunun altindan
ne gikacak?

—Sinav verdik¢e—goriiyorsunuz ki, Yildiz, daha ¢ok ¢alismadigi halde, Zehra’dan daha iyi notlar aliyor.
Ama, Zehra’nin iginde bulundugu kosullarda yapabileceginin en iyisini yaptigina inaniyorsunuz.

=Yildiz, ise bulundugu kosullar icinde yapabileceginin en iyisini yapmiyor. Dogru anliyorum, degil mi?
Yani, Yildiz istese, simdiki performansinin istiinde gikabilir.

—Evet, dogru anladiniz. Eger Yildiz, Zehra’nin gayreti icinde olsa, daha yiksek performans gosterebilir.
—Tamam, durumu anladim. Peki, sonra?

—Siz, sinav kagitlarini, o kagitlardaki mevcut bilgiye gore degerlendiriyorsunuz. Cinki sinavlari
degerlendirirken, gérdiginiz, algiladiginiz bilgilere not verme durumundasiniz.
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—Ogretmen sinavda gosterilen performansi degerlendirmek durumunda. Boylece tiim 6grencilerine
esit davranmis olur.

—Evet, iste bu durumda 6gretmen, kisisel buttinltgin ilk diizeyinde davranmis oluyor.

—Yani, esit davranarak, kisisel biitlinltigin ilk diizeyinde davranmis oluyor. Peki, ikinci diizeyi, yani,
ilke ve degerlerle ahenk i—cinde oldugu zaman 6gretmenin ne yapmasi gerekiyor?

—Kisisel buttinligin ikinci diizeyi ile uyum icinde oldugu zaman 6gretmenin, Zehra ile iliskisini gdzden
gecirerek, “Zehra’nin hayatina egitim olanaklari katabilir miyim,” konusunu ciddi olarak distinmesi
gerekiyor.

—Nigin?

—Clnku, Zehra ve Yildiz ayni kosullar altinda sinava tabi tutuluyorlar, ama, icinde yetistikleri kosullar
itibariyle esit degiller. Esit olmayan insanlarin esit muamele gérmesi, bliylk haksizlktir.

—Peki, 6rnegin, 6gretmen olarak bu durumda ben ne yapmaliyim?



—Aslinda egitim sisteminin kendisi bu tir egitim olanaklarini saglamaya yonelmeli. Esas, egitimin
icinde yer aldigi sistemin gorevi bu. Ama, madem ki sistem bu yonden yetersiz kaliyor, olanaklari
dahilinde 6gretmenler hakkaniyet degerini canli tutabilirler. Yani, Zehra ve onun gibi olan 6grencilere
yeni egitim olanaklari yaratabilirsiniz. Bu yeni egitim olanaklari sayesinde Zehra ge¢misinden gelen
eksiklikleri gidererek, gercekten Yildiz’la esit olarak degerlendirilebilir.

—0 kadar isimizin, gliciimuiiziin arasinda bir de Zehra ile nicin ugrasalim, Hocam?

—Ugrasmak zorunlulugunuz yok, tabii. Dedigim gibi bu aslinda egitimin sisteminin sorunu. Ne yasal
olarak, ne sosyal olarak sizi sorumlu tutabilirler. Ama, eger hakkaniyet diye bir deger sizin
yasaminizda varsa ve yaslyorsa o zaman siz, bu degerle ahenk i—¢inde olmaya kendinizi
adayabilirsiniz. Bu se¢imi yapabilirsiniz.

Bir slire sustum, burada bir piif nokta oldugunu biliyordum. Arif Bey’in kafasini karistirmadan bunu
nasil anlatirim diye diisiindim. Arif Bey, konusmaya baslayacakti; yiz ifademden, bir seyler séylemek
veya sdylememek igin tereddit gecirdigimi anladi, ve sustu.
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0 anda farkinda oldugum su oldu. Yiz ifademi anlamadan, kendi séyleyecegine odaklanmis, ben
merkezli biri olsa idi, Arif Bey’le konusmamin kalitesi ne kadar diserdi.

Arif Bey’in duygusal zekasinin yiksek oldugunu goriyordum. Aklimdan geceni séylemeye karar
verdim:

—Hakkaniyet konusu konusulurken, cogu kez, bir yanlis anlama s6z konusu olur. Simdi de boyle bir sey
olmasini istemiyorum. —Nasil bir yanlis anlama Dogan Bey?

—Sanki hakkaniyet, ancak ‘digerleri’ goz dnline alinarak karar verilen bir konu.
-Yani..?

—Biraz 6nce siz, “O kadar isimizin, gliciimizin arasinda bir de Zehra ile nigin ugrasalim, Hocam,”
dediniz. Bu hakli bir soruydu. Bazi 6gretmenler dyle durumdadir ki, eger Zehra’ya fazladan zaman
ayirsalar, kendilerine, ailelerine, cocuklarina haksizlik yapmis olurlar. Yani, kendileri icin, esleri,
cocuklariicin gerekli zamandan calarak Zehra’ya zaman ayirmak, hakkaniyet degerini yasatmak
olmaz. Kisi kendini ve kendi sorumluluklarini mutlaka hesaba katmal.

—Peki, gercekten elimizden geleni yapiyor muyuz, yoksa kolaya kacarak, “zamanim olsa kendime,
cocuklarima ayiririm,” deyip isin icinden ¢ikiyor muyuz, buna kim karar verecek?

—Eger gozlemleyen bilinciniz gelismis ise, o zaman bilirsiniz. Hakkaniyet icinde davranip
davranmadiginizi ancak sizin gézlemleyen bilinciniz bilir. Hakkaniyet s6z konusu oldugu zaman
gozlemleyen bilincin adi, ‘vicdan,’ olur.



—Yani, Zehra’ya zaman ayirip ayirmama konusunda vicdanimizin sesini dinleyecegiz.
—Evet, baska hicbir giic sizi Zehra’ya zaman ayirmaktan veya ayirmamaktan sorumlu tutamaz.
—Dogan Hocam, galiba insanin kagamayacagi en blyik otorite kendi vicdani.

—Ne soyledigimi unutma: Gézlemleyen biling hakkaniyet konusunda gozlemlerken, bu sirecin adina,
‘vicdan,” denir. Ve bil ki, gozlemleyen biling gelisip yasamaya baslayinca, her an sizi gozler.
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Sizin diinyanizla iliskinizi o kurar. Diinya’ya bakarken kullandiginiz gézlik o olur.

—Bu soyledikleriniz disaridan bakinca ne kadar basit gériinliiyor. Ama, bu bilgilerin hayatimda
yapabilecegi muazzam etkiyi diisinlince hayretler igcinde kaliyorum. Daha dogrusu korkuyorum.

—Korkuyorsunuz?

—Evet, bu bilgilerin beni daha yalniz bir insan yapacagi korkusu var!
.. insanin kagamayacagi

—Anliyorum.

en biyuk otorite kendi

—Korkumda hakh miyim, Do-. .,

_,, vicdanidir.

gan Bey?

—Hem evet hem hayir. Siradan insanlar sizden uzaklasir. Ancak degerlere 6nem verenler size
yakinlasir. Siradan bir insan olmaktan uzaklastikca, siradan insanlar arasinda kendinizi yalniz
hissedersiniz.

—Ama, o siradan insanlar a—rasinda yasiyorum.
—Evet, o siradan insanlar a—rasinda yasiyorsunuz. Fakat u—nuttugunuz bir sey var!
—Unuttugum sey ne?

—Unuttugunuz sey su: Siz sadece diger insanlarla beraber yasamiyorsunuz; kendinizle de siirekli
beraber yasiyorsunuz. Siradan insanlari sizden uzaklastiran siireg, sizi kendinize yakin getirecek olan
slirectir. Bu nedenle savasci olma yolculuguna gikacak kisi, kimin yoldasligini istedigine karar vermeli.
Kisisel butiinlik, bu nedenle, savasci icin dnemli bir konudur.

“Diger insanlarla olan iliskisini kendi ile olan iliskisinden daha Ustilin tuttugu andan itibaren, sizin
dediginiz tiirden yalnizlik baslar, ve bir siire sonra savasgi, kendinin degil, diger insanlarin
beklentilerini yasayan, siradan bir insan haline donisr.



Arif Bey, duyduklarini hazmetmek istercesine biraz gézlinii kapadi. Arkaya yaslandi. Simdiye kadar
konustuklarimizin timiini gézden gecirdigi belli oluyordu.

Siradan bir insan olmaktan
uzaklastikca, stradan
insanlar arasinda kendinizi

yalniz hissedersiniz.
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insanlari sizden uzaklastiran
sireg, sizi kendinize yakin
getirecek olan siirectir.
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Bir slire sonra konusmaya basladi.

—ikinci diizeyde kisisel biitiinliik icinde olup olmadigimi anlamak igin su soruyu sorarim: “Simdi
hakkaniyet i—cinde diisiinliyor muyum, konusuyor muyum, davraniyor

muyum /

—Evet, ikinci diizeyde kisisel butiinlige 6nem veren kisi, sadece kendi i¢ diinyasinin farkina varip,
onunla ahenk icinde konusup, davranmakla yetinmez; i¢ diinyasinin kendi temel degerleriyle ahenk
icinde olup olmamasina da 6zen gosterir.

—Hocam, bu savasc¢i olmak, ne kadar zor bir hadiseymis. Gittikce isler zorlasti.

—Savasci gibi yasamak, muhtesem bir basaridir. Siradan insanin ha deyince omuzlayacagi bir sey
degildir. Boylece savasgl, kisisel bltinlGgln ikinci diizeyinde, kendi fenomenini temel deger ve
ilkelerle ahenk icinde tutmaya 6zen gosterir.

—S6ziini ettiginiz bu temel degerler, sevgi, hakkaniyet, hizmet, onura saygi gibi, daha dnceki
kitaplarinizda s6zin( ettiginiz degerler, degil mi?

_Evet Savasci gibi yasamak,



e s s .- - muhtesem bir basaridir.

—Boylece savascl, kendii¢ r

diinyasin, da basibos birakmiyor. 5]radan in5anin ha

i¢ diinyasini, yani duygu ve dii— deyince omuzlayacagi siincelerini, gdzlemleyen bilinci bir sey degildir.
ile stirecleyerek, i¢ diinyasinin hangi temel degerleri yansittigini, yasattigini gézliyor.

—Yani, bu degerleri kendi fenomeninde yasayan gercekler olarak tutuyor. Eger i¢ diinyasinda sevgi yok
ise, bunun farkina vararak, sevgiye yonelik bir se¢cim yapiyor. Ve o secim sayesinde sevgi onun i¢
diinyasinda yasayan bir deger haline geliyor. Verdigim érnekte, 6gretmen dyle bir se¢cim yapti ki, artik
onun diinyasinda, hakkaniyet bir deger olarak yasamaya basladi.
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Bir slire sustuktan sonra baska bir 6rnekle konusmama devam ettim:

— Ayni seyi insan onuru igin de soyleyebiliriz. Syle bir 6rnek vermek istiyorum: Varsayalim ki, birine
kizdim, ve tam kiifretmek lizereyim. i¢ diinyami bu kiifiirle ifade etmem ilk diizeyde bir kisisel
bitunlik. Ama, insan onurunu yasatmaya kendimi adamis biri olarak farkina variyorum ki, bu insana
kifrederek onunla iliskimde sevgi degerini yasatamam.

“0 zaman, karsimdakinin onurunu kirmayacak bir bicimde konusmaya yéneliyorum. Yani, i¢
diinyama, algilamama, bilingli olarak miidahele edip, onun icerigini seciyorum. Bilincimde o degeri
yasar hale getiriyorum. Fenomenimde o deger yasamaya baslayinca, dogal olarak séziimde ve
eylemimde de kendini gosteriyor.

Biraz gezinmek istedim. Arif Bey teklifimi kabul etti. Garsona gelecegimizi soyledik, ceketleri orada
biraktik, kuzeye dogru yolda yilirimeye basladik.

Kahvenin 6niinden gecen yoldan kuzeye dogru gidildiginde sagda mezarlik bashyor. Solda saglam
kalin bir duvar uzaniyor. Sanirim istinat duvari olarak yapilmis. Duvarin icinde ¢cok 6nceden yapilmis
bir cesme var, ama simdi kurucesme haline gelmis. Cesmenin saginda solunda eski yazilar yaziimis.
Onun yakininda pash bir elektrik diregi dikilmis. Duvarin yukari kisimlarinda yine mezarliklar var.
Asagida sag taraftaki ilk mezarin; Usti toprakla 6rtili, Gzerinde 2733 numarasi yazili bir tahta
konmus. Tahtanin yaninda bir 61 kus yatiyor. ilk iki ii¢ mezara heniiz isim ve mezar tasi konmamis.
Biraz asagidaki mezar taslarinin Gzerinde biiyik harflerle kime ait oldugu yazil.

Bir slire daha yuriyince, plastik siseler, bir stirii plastik ambalaj maddesi, bliyiikce bir yag tenekesi,
kagit parcalari, tam anlamiyla ¢op diyebilecegimiz seyler atilmis oldugunu goriyoruz. Burasi ¢oplik
haline gelmis durumda.

Bir yanda ruhuna fatiha diyen, 6zenle mezar yaptiran bir biling var, diger yanda, burayi ¢oplik haline
getiren bir biling. Farkli iki diinya goriisi mi: Degerlerle ilgisi ne?

Bu diistindiiklerimi sdyledigim zaman, Arif Bey, “Burasi hem mezarlik, hem ¢épliik olamaz. Ozdesim
kuralina aykiri,” dedi.
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Ben de, “Kisisel btlinlGglin bir deger olarak yasamadig1 toplumda, burasi ‘mis gibi bir mezarlk,” ve
‘mis gibi bir coplik’ olabilir,” dedim.

Herhalde bu mezarlar pek ziyaret edilmiyordu. Aksi halde bu kadar pislik birikmezdi. Oliim sirasinda
Gzlntd ile ve belki de, baskalarina da gosterisin etkisi altinda mermer taslar, gosterisli mezarlar
yapiliyor; ama, bir slire sonra, hig ziyaret edilmedigi, bakim yapilmadigi icin béyle ¢oplik haline
donebiliyor.

Pierre Loti kahvehanesine giderken sol tarafta modern ahsap bir dizi bina yapildigini gérdiik. istinat
duvarinin Gst kisminda bu binalarin arka cephelerinin, yani arka bahgelerinin oldugunu 6grendik,
orada calisan is¢i basi, “Burada her seyi olan bir alisveris merkezi ve turistik merkez kuruluyor,
dukkanlariyla, sinemasiyla, kahvehaneleriyle,” dedi.

Geri geldik, masamiza oturduk. Benim igin adagayi, Arif Bey i¢in kola istedik.
Bir Durus iginde Olmak
—Hocam, kisisel batinlUgin Uglincli dizeyine geldik. Simdi o—nu duymaya hazirim.

—Kisisel butinltgiin bu diizeyinde savasci kendini bir durus i—¢inde goriir. Bu durus gelecekte
yaratilmak istenen bir olanaga kendini adamaktan, bu olanagi yasatma sorumlulugundan
kaynaklanan bir durustur.

—Dogan Hocam* bir sey anladiysam Arap olayim derler, ya! Simdi valla 6yleyim. Hocam, siz Cince
konussaniz, belki daha ¢ok anlardim.

—Cince bilmiyorum, ama, ingilizce séyliiyor olsaydim, sdyle sdylerdim: “Taking a stand, creating a
possibility and taking full responsibility in living that possibility.”

—Hocam, bu bana hi¢ yardim etmedi.

—Edecegini pek tahmin etmemistim zaten. Arif Bey, burada 6—nemli birkag¢ kavram var, onlarin her
birini teker teker ele almaliyim.

—Once Hocam, su, durus icinde olmak kavramindan baslayalim. Ne demek insanin bir durus icinde
olmasi?

—Su 6rnegi diisiin: secim zamani yaklasiyor, parti ileri gelenleri, 6—zellikle liderler, memleketin degisik
yerlerinde konusmalar yapiyorlar.
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—Evet, bu asina oldugumuz bir durum.

—Onun igin bu érnegi veriyorum. isi zorlastirmamak icin iki partiden s6z edelim: A partisi ve B partisi
diyelim, ve bunlarin liderlerine, ‘lider A,” ve ‘lider B,” adini verelim.



—Tamam.

—Lider A, eger bir durus icinde kendini gorliyorsa, bitiin konusmalarini bu durus iginde olusturur. Bu
durus icinde hangi olanaga kendini adadigini anlatir, ve bu olanagi yaratmaktan nasil sorumlu
olacagini, nasil, ne zaman, hangi durumlarda hesap verecegini belirtir.

—Ornegin?

—Ornegin, lider A, egitim konusunda tilkenin éniimiizdeki 10 yil icinde hangi olanaklara kavusmasi
gerektigini, bu olanaklari yaratmak icin neler yapacaklarini, bu yaptiklarinin hesabini her yil, belirli
aylarda nasil vereceklerini anlatir. En dnemlisi, egitim duruslarinin temelinde yatan ilke ve degerleri
acik secik belirtir ve yaptiklari her iste, bu ilke ve degerlere uyulacagina kendini adar.

—Hocam, biraz daha somut olabilir misiniz? —Ornek olarak vermek istedigim lider sdyle konusur:

“Egitimde temel ilkemiz insanoglunun muhtesem bir potansiyel oldugudur. Dogan her bir ¢ocuk
yalniz Gilkenin degil, diinyanin gelecegi icin bir potansiyeldir. Bu potansiyeli gelistirmek, insanin
olabileceginin en iyisini olmasini saglamak, bizim egitim felsefemizin temelini olusturur. Ulkenin
egitim sisteminin tlkenin ¢ocuklarini en iyi sekilde bedenen, aklen ve ruhen gelistirmeye olanak
saglamasina kendimizi adamis durumdayiz. Bizim egitim konusunda durusumuz budur.

“Bu durus icinde biz A partisi olarak 6niimuzdeki 5 yil icinde sunlari gergeklestirmeye kendimizi
adiyoruz...”

“Kendilerini gerceklestirmeye adadiklari konulari teker teker anlatir; simdiki durumun
degerlendirilmesi yapar, karsilasabilecekleri zorluklari ifade eder, ve basarilarinin él¢iilebilecegi
kilometre taslarini koyar. Ogretmen konusunda su zamanda sunlari basarmis olacagiz, okulun i¢
donanimiyla ilgili konuda su zamana kadar sunlari basaracagiz, egitimin yasal alt yapisiyla ilgili konuda
su zamana kadar sunlari basaracagiz, vb. gibi.
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“Tabii tlkenin tek konusu egitim degildir. O nedenle, lilkenin genelinde nasil bir durus icindeler, ve bu
durusun altinda yatan temel deger ve ilkeler ne, bunu ifade ettikten sonra, egitim bu genel cerceve
icinde yer alir.

“Ve lider A, bitiin zaman ve enerijisini bu durus icinde harcar.

“Bltln zaman ve enerjisini bu durus icinde harcamak ne demektir biliyor musunuz?”

Arif Bey, “biliyorum ama, siz yine soyleyin” der gibi bakiyordu, yiiziime.

—Hic bir politik partinin aleyhine, kisinin aleyhine, su veya bu polemige zaman ve enerji harcamaz.

“Kendisine, ‘Efendim, su partinin lideri sizin i¢in sdyle diyor,” diye sdylendiginde, ‘Bakin arkadaslar,
ben A partisinin lideri olarak séyle bir durus icindeyim. Bu durus su temel ilkeler ve degerler lzerine
kurulmustur. Biz parti olarak kendimizi bu durusun yaratacagi olanaklara adadik. Diger liderler bu
durus tzerinde konusa—caklarsa, onlarla konusur, isbirligi yapariz. Bu lilke hepimizin. Gemi battig



zaman bir tarafi batmaz. Biz gemi kaptanlgina soyunuyoruz. Bu gemiyi beraberce yurutip, ifade
ettigimiz durus icinde yeni olanaklara gotiirecegiz. Biz bundan kendimizi sorumlu tutuyoruz ve bu
yonde kisisel buttinllk icinde, hesap vermeye hazirlaniyoruz. O sunu dedi, bu sunu yapti ile
harcayacak zamanimiz yok. Hepsi bu kadar.” diye yanitlar.”

—Peki, durus icinde olmayan lider B nasil konusur.?
—Lider B durus icinde degil, bir pozisyon icindedir.
—=Yani?

—=Yani, lider B, tilkenin sorunlarina bakis tarzlarinin timini gézden gegirdikten sonra, mevcut
pozisyonlardan birine kendini a—dar. “Biz sosyalistiz, biz serbest sermayeciyiz, biz ikisinin karisimiyiz,
biz devletciyiz,” gibi. Yeni olanaklar yaratmak, bu olanaklari yaratirken hangi degerler ve ilkeler icinde
bulunduklarini ifade etmek akillarindan gecmez, veya gecse de 6nemsemezler.

“Lider B, kendi goristine destekgi ararken, lider A yaratmak istedigi olanaga katilimci arar. Lider B,
‘otekiler,” kavrami lizerinde zaman harcarken, lider A, ‘biz’ kavrami izerinde zaman harcar.
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Bu noktada durdum, Arif Bey’a baktim. “Konu biraz agikliga kavustu mu,” gibisinden baktigimi anladi.

—Simdi daha iyi anliyorum. Bu, savasginin niyetinin siirekli farkinda olarak yasamini stratejik olarak
diizenlemesine benziyor, dedi.

Bunu pek diisinmemistim, Arif Bey soyleyince, benzerligi hemen gordim.

—Arif Bey, susuyor susuyor bir konusuyorsunuz, turnayi géziinden vuruyorsunuz, dedim.
Cocuksu bir sevingle glldi. Hem anlamis olmaktan, hem de takdir edilmekten hoslanmisti.
—Bir 6rnek daha vermek istiyorum, Arif Bey. —Hocam, izin verin, 6rnegi ben vereyim. —Peki.

—Zehra ile Yildiz 6rneginden hareket etmek istiyorum. Varsayalim ki, 6gretmen olarak Zehra’nin
gelecegi icin gliclu bir egitim olanagi yaratmak durusu icindeyim.

—Cok glizel kullandiniz, durus icinde olmayu.

—Tesekkiir ederim. Bu durusun temelinde sevgi ve hakkaniyet, temel degerler olarak yer aliyor. Eger
kendimi bu durusun yaratacagi olanaklara adamis isem, o zaman karsima cikan zorluklara, engellere,
eften piiften kavgalara zaman harcamam. Ornegin, Zehra’nin babasi, “bu kiz gocugu okuyup ta ne
olacakmis,” diye bir slire sonra onun gelismesini engellemeye ¢alisabilir. Bundan yilmamaliyim.
Sirekli Zehra’nin gelisimini gerceklestirmek tzere olanaklar yaratmakla zamanimi ve enerjimi
harcamaliyim.

—Evet, kendinizi hedefe kitlemissinizdir, ve ancak bu hedefi gergeklestirmenin sorumlulugu size
anlamh gelir.

—Dogan Hocam, bir evlilik icin de ayni sey sOylenemez mi?



—Yasamin her yonuyle ilgili rnekler bulabiliriz, Arif Bey. Ama, evlilik konusuyla ilgili bir 6rnek
dislinmisseniz, duymak isterim.

—Eslerden biri, soyle bir durus icinde olsun: “Bu evlilik icinde birbirimizi sevgi, hakkaniyet, onur icinde
desteklemeye, birbirimize hizmet etmeye olanak saglayan bir yuvamiz olacak.”
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“Boyle bir durus icinde olan es, karsisindaki ne yaparsa yapsin, davranisini stirekli bu durus icinde
izleyecektir: “X” davranisi yaptigimda sevgi icinde miydim; hakkaniyet icinde miydim; esimin onurunu
destekleyici miydim, yoksa onu rencide mi ediyordum; ona hizmet sunuyor muydum?

—Ya esi ona baska tirli davraniyor ise?

—Dogan Bey, durus icinde olmak, bir olanaga kendini adamakla oluyor. Sizin soylediklerinizden bunu
anladim. ‘Baskasi bunu yaparsa,’ sarti yok. Baskasi ne yaparsa yapsin, kisi o olanagi yaratmak i¢in
kendini adamis oluyor.

“Lider A, “baska politikacilar benim aleyhimde konusmazsa, onlara saldirmam,” demiyor. Zaman ve
enerjisini icinde bulundugu durusa adiyor. Ben 6gretmen olarak, “kimse Zehra’'nin gelisimine itiraz
etmez ise ona gelisim olanaklari saglayacagim,” demiyorum. Evlilikte de, “esim sdyle bdyle yaparsa, o
zaman evlilik icinde yuvamiz sevgi, hakkaniyet, onur, ve hizmet degerlerinin yasadigi bir yer olur,”
demiyorum. Bunu yaratmakla ilgili kollari siviyorum.

—Yani sorumluluk yizde yiiz sizde imis gibi hareket ediyorsunuz. —Evet, sorumlulugun timini alarak
hareket ediyorum.

—Varsayalim ki evliyim ve ben timiyle sorumlu hareket ederken esim bu tir bir sorumluluk almiyor.

—Onun sorumluluk almamasina ragmen, daha 6nce o kadinla evlenmeyi diisinm{s, tasinmis, bir
secim yapmis kisi olarak, siz kendi niyetinizden sorumlusunuz.

—Yani, savasci olarak niyetinizi belirliyorsunuz!

—Evet, niyetimi kendim belirliyorum, ve bu niyetin saflig1 i—¢cinde kaliyorum. Bu niyetten ben
sorumluyum.

—Arif Bey, simdi kisisel biitlinlGglin Gglincu diizeyi ile ilgili sdyledigimi yeniden tekrar etmek istiyorum;
bakalim simdi bir anlam ifade edecek mi?

—Peki Hocam, deneyelim, ben de merak ediyorum.

Bir siire sustuktan sonra, soylediklerimi hatirlayarak tekrar ettim: “Kisisel biitlinlGglin bu diizeyinde
savascl kendini bir durus i—cinde gorir. Bu durus gelecekte yaratilmak istenen bir olanaga kendini
adamaktan, bu olanagi yasatma sorumlulugundan kaynaklanan bir durustur.”
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Arif Bey, soylediklerimi tekrar etti. Durdu. Ve, “Tamam Hocam, timini anladim; anlasiimamis bir sey
yok,” dedi.



—=Yani Cince olmaktan c¢ikti, 6yle mi?
—Evet, o kadar 6rnekten sonra, soylediginiz climle Turkgelesmeye basladi.
—Bu da kendi basina ilging bir gbzlem, dyle degil mi, Arif Bey?

—Gergekten ilging. Kelimeler ayni kelime, bunlari biliyorum, dnce anlayamadim, ama simdi anliyorum.
Hocam, bu konuda da konusacak miyiz?

—Hayir, bu konu bizi savasci konusunu irdelemekten baska yonlere gotiirtir. Onun igin ilging bir
gozlem olarak bir yere kaydedin, isterseniz ilerde Gzerinde diisinirsiiniiz.

Biraz hayal kirikligi icinde, “Peki,” dedi. Bilgiye ve 6grenmeye acligi Arif Bey'i degerli bir sdylesi yoldasi
yapiyordu. icimden psikolinguistik konularina girme istegi bir an belirdi, daha sonra, bulusmamizin
arkasinda yatan niyetin saflig§ini bozmamak icin, bu yeni beliren istege sirt cevirdim.

Elli, elli bes yaslarinda bir kadin, basinda sari benekli bir basortisi ile, onunla birlikte orta yasta bir
erkek ve otuzlarinda bir kadin, ¢ocuklariyla birlikte dort masa ilerimize geldiler. On iki — on Ug¢
yaslarinda bir kiz cocugu, ve bes — alti yaslarinda bir oglan ¢ocugu onlarla birlikte. Erkegin iki veya U¢
glnlik trasi var; ylzi gergin, koruyucu, asabi ve mutsuz. Ailesiyle beraber ve ailenin koruyucusu o.
Ailesini getirmek zorunda olmasa getirmezdi ama, buralara gelmek onlarin da hakki oldugunu
duslindlgi igin, getirmek zorunda kalmis.

Her iki kadinin da basi, geleneksel basortisliyle ortiilmis, ama kiz gocugu normal ortaokul 6grencisi
kiyafetinde, saclari ensesinde toplanmis. Hem oglan hem kiz anne, biliylikanne ve babalariyla 6zgiirce
etkilesim kuruyorlar. Adam, iki erkek olarak bizim farkimizda, Arif ve beni hi¢ caktirmadan gozinin
ucuyla gozetliyor.

Bizim sagimizdaki masada oturan iki geng, liniversite ¢aglarinda bir kiz, ve yine o yaslarda bir oglan.
Konususlari, hareketleri

|
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gayet enerjik, serbest, herhangi bir baski ve eziklik yok. Birbirlerine duyduklari ilgi yliksek, onun igin
ilgilerini cevreden ¢ok birbirlerine vermis durumdalar. Besbelli ki, konusacaklari ¢cok sey var.

Yol, asagi dogru zikzaklarla iniyor ve yolun her iki tarafi mezarlk. Mezarliktaki agaglan kesmedikleri
icin, yukaridan bakinca mezarlar yerine, sadece agaclar goriiniyor.

Oturdugumuz yerden baktigimizda cami minareleri ile donatilan ufuk, bu gériiniime blyuk bir gizem
katiyor. Fatih Camisi, Sileymaniye, Beyazit, Ayasofya buradan goriinebiliyor, Sultanahmet Camisi'nin
sadece minareleri segiliyor. Tabii yakinlarda Eylip Camisi, ve daha adini koyamadigim bir¢cok camiler.
Karsida Galata Kulesi’ni gorebiliyoruz.

Tuvalete gitmek istedim, garson yoni gosterdi. Yanlislikla bayan tuvaletine giriyormusum, oradaki
gorevli cocuk, “Agabey, nereye gittiginizi biliyor musunuz?” diye bana ikazda bulundu. “Hayir, besbelli



ki, nereye gittigimi bilmiyorum; uyardigin icin tesekkir ederim,” dedim. Cocuk, 6nemli is yapmis
birinin edasiyla giildi. Ondan daha biiyik agabey durumunda on ig, on bes yaslarindan iki gencin
yaninda ayri bir statl kazandi. Bir tiir kagit oynuyorlardi, sanki beni uyardiktan sonra daha da hesaba
alinmasi gerektigini hissettirdi onlara.

Gunlik Yasamda Kisisel Biitlinliik

Donduglimde konunun giinlik yasamda yansimasi lGzerinde
konusmak istedim. | ,., . ,,..,_.. ...

Kisisel buttnlik

—Arif Bey kisisel batunlik, giin— Q,

lik yasamda kendini nasil gosterir/, ,, .

s\,, ... r—r t insan kendisini strek i

Ornekler diisiinebiliyor musunuz?

—. zehirliyor demektir.

—Ornegin, bazi 6gretmen arkadaslarim, ¢cocuklara, kitap okumanin iyi bir sey oldugunu ve kitap
okuyan insanin sirekli gelisecegini soyler; ama kendisi kitap okumaz. Eger kitap okumanin iyi
oldugunu soyltyorlarsa, kendilerinin de kitap okumasi gerekir.

—Verdiginiz 6rnekte ilk diizeyde bile kisisel batinlik yok.
—Dogan Hocam, maalesef tanidiklarimin ¢cogu kisisel biitlinlik konusuna 6zen géstermiyorlar.
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—Cevremde de durum pek farkl degil. Her gilin, her yerde kisisel btlinlGgtin strekli ihlal edildigini
gorlyoruz. Yalan soylemek yaygin. Bu nedenle insanlar arasinda gliven distik. Yalan insanlarin
ruhunu 6ldirir ve bu zehiri biz glinlik yasamimizin bir pargasi yapmisiz.

—Hocam, bunun zarari kime?

—Arif Bey, bunun zarari 6nce kendimize. Kisisel biitlinliik i—gcinde olmayan insan kendini siirekli
zehirliyor demektir. Kisisel bitlnlik icinde olmayan insan kendi kanadini koparan kusa, kendi
bacagini koparan karincaya benzer. Kisisel butiinlikten yoksun insan gelisemez, bliyliyemez.

— Sunu gorebiliyorum, Dogan Bey; kisisel bitlnlik icinde oldugum kadar 6grencilerimi etkileyebilir,
sevklendirebilir, ve gelisimlerine yardimci olabilirim. Kisisel biitlinlik icinde olmadan yaptigim tiim
¢abalar, soyledigim s6zler dumanin havada dagilmasi gibi etkisini kisa zamanda kaybedecektir.

—Bu nedenle Arif Okurer’le bulusup savas¢l tutumunu tartisi—l yorum. Kafasi karisik, sectigi meslekten
emin olmayan, karamsar bir 6gretmen olarak 6grencilerinizin karsisina ¢ikmaniz, hem sizin hem de
dgrencileriniz icin haksizlik olur. Ogretmen olacaksaniz, o cocuklarin karsisina kisisel bitiinliik icinde
citkmalisiniz.



Sag tarafimizdaki masaya basi ortiili g kiz ve bir delikanli geldi. Oglan masanin bir ucuna oturdu ve
solundan itibaren kizlar dizildi. Oglanin sag elinin parmaginda yuziik vardi. Arif onun yaninda oturan
kizin da sag parmaginda ylzik oldugunu gérmuis. “Digerleri de bekgi olarak gelmisler,” dedi . Oglan
herkesle konusuyordu, ve herkes de oglanla konusuyordu, yani sadece nisanlilar arasinda kalan bir

konusma degildi bu. Herkes hayatindan memnun goriiniiyordu.

insanin Kendisiyle Olan iliskisi Onun En Onemli iliskisidir
Konuya donerek, konusmaya basladim:

— Batdn iliskilerin temelinde kendimizle olan iliskimiz yatar. Kisisel bittnlGgin bu kadar 6nemli
olmasinin temel nedeni, budur. Gézlemleyen biling, “Ben, séyle bir insanim” diyebilme glicline sahip.
Bu diirtst, acik sozIU, veya hizmet eden, yardim eden
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gibi bir 6zellik olabilir. Eger kisi, “Ben diristim” diyebiliyor ve bununla kisisel buttinlik icinde
oluyorsa, o kisi duristlik 6zelligini yasaminda gerceklestirir. Kendisiyle diiriist olarak iliski kuran kisi,
diger kisilerle iliskisini de bu diirtist olma bilinci izerine kuracaktir. O nedenle yeniden lzerinde
durarak séylemek istiyorum: Bir insanin en 6nemli iliskisi onun kendisiyle olan iliskisidir.

—Bu konuyu biraz daha agar misiniz?

—Farzedelim ki, birini kirmak istemediginiz icin dogru bildiginizden farkh konustunuz. Dogru
bildiginizden farkli konustugunuz zaman, 6zdesim ilkesine uymadiniz! Ozdesim ilkesi X, X'dir der. Bu
ne demektir: Dlrlst insan, dlristtiir, dogru bildigini konusur; ‘bazi durumlarda, bazi kisilerle dogru
bildigini konusmaz,” diye bir sey yok. Yani dirist insan, ayni zamanda yalan soéyleyen insan o—lamaz.
Yalan soyledigin zaman kendinle ilgili algilaman bir yara alir. “Ben diiriist bir insanim” demeniz yara
alir; sizin kendinize dirist bir insan olarak bakmaniz zorlasmaya baslar. Kisisel biitlinlGgliniiz
zedelenir. Kim oldugunuz konusunda stiphelenmeye baslarsiniz ve boyle olunca da etkili olma
gliclinliz azalmaya baslar. “Kosullar Bir insanin en ne olursa olsun dogruyu séylerim,” diye 6nemli
iliskisi onun kendini degerlendiren biri ile, “Durum kendisiyle olan uygun oldugu zaman dogruyu
soylerim” iliskisidir. diye distnen biri ayni glicl tasimazlar;

ayni enerjiye sahip degillerdir. Bir isteki sebatlari, azimleri, ise kendilerini vermeleri, kendilerini
adamalari birbirinden farkh olur. “Yani, ‘Ben dirist bir insanim,” diyen kisi bu algilamasiyla kisisel
bitunlik icinde ise, o zaman dirist bir insan olmayi mutlaka yasaminin her noktasinda
gerceklestirecektir. Clinki, kendisiyle dirist olarak iliski kuran kisi, diger kisilerle iliskisini de diirtst
olma bilinci izerine kuracaktir. Bu nedenle, yine tekrar ediyorum, bir insanin en dnemli iliskisi onun
kendisiyle olan iliskisidir.

—Evet, simdi daha iyi gorebiliyorum. Yani kisinin kendisiyle ilgili vardigi sonuglar, kendisiyle
iliskisindeki tutarlilik, onun kendi 6zdesim yasasinin, “ben kimim” tanimlamasinin temelini
olusturuyor.
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Kisinin kendisiyle ilgili vardigi
sonuglar, kendisiyle
iliskisindeki tutarlihk, onun
kendi 6zdesim yasasinin,
“ben kimim” tanimlamasinin
temelini olusturur.

“Bir kitabevinin oniinde duruyordum. Sonradan 6gretmen oldugunu anladigim kisi kitap¢i oldugunu
sandigim kisi ile konusuyordu. Konu korsan kitaplar idi. Ogretmen, “Bizim maasimiz

az, onun icin ucuz kitaba yoneliyoruz, ve korsan kitaplar daha ucuz oldugu icin korsan kitap a—
liyoruz,” diyordu. Kitapg¢i da, “Bu s6zleriniz beni lzliyor. Siz 6gretmensiniz, sizin 6rnek davranislar
icinde olmaniz gerekir. Eger kitap almaya paraniz yetmiyor ise, birkag kisi bir araya gelin, okul
kitapligini zenginlestirin, yayinevlerine yazin, ama, paramiz yok gibi bir mazeretin arkasina saklanarak
kisisel bitiinligiinizden 6—diin vermeyin. Ulkede hirsizlig acik segik tesvik ediyorsunuz. Bunun
sonucu olusan hirsiz toplum, sizi de yakar,” diyordu. Ne var ki, 6gretmen arkadasimin bu sézlerden bir
anlam cikardigini gormedim. Bu bana aci verdi.

—'Ortaya ¢ikan hirsiz toplum hepimizi yakar,” s6zl ne kadar dogru bir s6z. Evet. Kisinin 6zdesim yasasi
onun 6zline saygisi ile yakindan iliskilidir.

—Dogan Bey, bir insan kisisel bltlinlGglnu artirmak igin nelere dikkat etmeli?

—Verilen sozlerin 6nemli oldugu bilincini yerlestirmeli. Kisinin, verilen sézleri tutmayla ilgili bilincini
keskinlestirmesi ve u—yanik tutmasi gerekir.

—Herhalde ancak tutabilecegi sozleri vermeli.

—Evet, bu en 6nemli ilk adim: Ancak tutabilecegin sozlerin verilmesi gerekir. Fakat kisisel butunlug
mekanik bir olay olarak almamali. Mekanik bir s6z verdim, yaparim anlayisi ile Nasreddin Hoca alay
eder. Hocaya yasini sormuslar, “kirk dort,” demis. Cevresindeki biri, “Hocam, bes sene 6nce yasini
sorduklarinda da sen kirk dort dedin, bu nasil istir,” deyince, Hoca, “Erkek adam séziinden donmez,”
demis.

“Boylesine bir mekanik s6ziinl tutmadan s6z etmiyoruz. Ancak tutulabilecek s6zlerin verilmesinden
s6z ediyoruz. Bunu yapabilmesi
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S6z vermenin 6nemlisi, 6nemsizi
yoktur. Hakli

nedenler olmadan

tutulmayan her



s0z, sizin kendi

go6ziinlizde kim

oldugunuzu derinden yaralar.
127

icin kisinin “hayir” demeyi 6grenmesi gerekir. “Hayir” demek cesaret ister; baskalari kirihr mi, alinir
mi, beni sevmezler mi, hakkimda olumsuz dislintrler mi gibi sorular icinde yasamini diizenleyen biri
“hayir” diyemez. Clnki, henliz yasaminda neye “evet!” dedigini kesfetmemistir.

—Bu s6zi anlamh buluyorum; yasaminin “evef’ini kesfetme . Yasamimin “e—vef’ini 6gretmenlikte
bulmustum ve yavas yavas bu “evef’i kaybetmeye basla—

mistim. Simdi bu “evef’i yeniden kesfetme siireci icindeyim.

—Arif Bey, ben de sizi 6yle goériiyorum. S6zlini tutan insan, verdigi her s6zi 6nemli gorir. S6z
vermenin énemlisi, 6nemsizi yoktur. Hakl nedenler olmadan tutulmayan her soz, sizin kendi
gozlintizde kim oldugunuzu derinden yaralar.

—Halk dilinde “insanin haysiyeti olmali” s6zii vardir. Bir insana hakaret etmek icin “haysiyetsiz!”
derler. Bu kisisel btinlikle ilgili bir durum, degil mi?

—Evet. Haysiyet, kesinlikle kisi— “Hay|r” demek cesaret sel biitiinliikle ilgili bir séz. insanin ister;
baskalari kirtlir degeri, sayginligi, onuru, serefi kisi— mi, alinir mi, beni

sel bitlinlikle ilgili. sevmezler mi, hakkimda

—Dogan Bey, siz is yerlerine de olumsuz distndrler mi seminerler veriyorsunuz. Kisisel bii— ,,. soru|ar
iclnde

tlnlik kavrami sanirim is yerlerinde ...
.,.,..yasamini diizenleyen

de 6nemli bir kavram. ,,

[T ,, +, biri “hayir” diyemez.
—insan iliskilerinin oldugu her J )

yerde kisisel bltinlik énemli. Kisisel biitlinlik olmadan insanlar arasinda gliven olusmaz. Givenli
ortamda yaraticilik, destek, gelecegi sevkle yaratma yer alirken, glivensiz ortamda herkes kendi
menfaatlerini koruma derdine diser.

“Ayni hizmeti veren veya mali Ureten iki sirketi karsilastirdiginizda, uzun vadede, giivenli ortami
gerceklestirmis sirketler a—yakta kalacaklardir. Kisisel bltinlik sirketteki liderler ve yoneticiler igin
vazgecilmez bir 6zelliktir. Liderlerin ve yoneticilerin mutlaka kisisel buttnlik icinde olmasi gerekir.
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“Sizinle olan konusmalarimizi 6zellikle sinif 6gretmenlerine dénik tutmak istiyorum. Aslinda bu
kavramlar is yasamindaki insanlara da aynen uygulanabilen kavramlardir. Bu kavramlar bir politik
partinin basindaki liderler i¢in de gecerlidir. Herkesi ilgilendiren farkindaliklardan s6z ediyoruz.

—Nasil bu kadar kisisel buttinltk fakiri bir toplum olmusuz? —Kisisel bitlnlik fakiri bir toplum olmusuz
s6zl, daha once kisisel buttnlik var idi de, daha sonra kaybettik anlamini veriyor. —Evet, onu demek
istedim.

—Daha 6nce kisisel bitiinlige dnem veren bir toplum oldugumuzu sanmiyorum. Cetin Altan’in Tarihin
Saklanan Yiizii: idam E—dilen 44 Vezir—i Azamin Drami, Oldiirilmis Sehzadeler ve Devrilmis
Padisahlar adl kitabini okudunuz mu?

—Hayir, okumadim.

—Okumanizi 6neririm. Su anda ben okuyorum; sayfalarini isaretledigim bir yeri simdi okumak
istiyorum. Sayfa 58’de soyle yaziyor:

“Bana sorarsaniz Osmanli impatarorlugu imrenilmesi gereken bir model degil, ibret alinmasi gereken
bir modeldir. Nedense bizim cumhuriyet, boylesi bir gercekgilige her zaman yan ¢izmistir.

Kok gy
Kanuni’nin torun ¢ocugu olan Ill. Mehmet’in saltanati sekiz yil siirdii. 1595’den 1603’e kadar.
Yerine oglu |. Ahmet gecti.

I. Ahmet sadece iki vezir—i azam bogdurmustur; Dervis Pa—sa’yla, Nasuh Pasa’yi...

Dervis Pasa. 1453’den sonra sik sik idam edilmeye baslanmis olan vezir—i azamlarin on Uglincisd...
Kendisi Bosnaliydi.

Once bostancibasi, yani bir bakima sarayin bas celladi oldu.

Yavas yavas |. Ahmet’in gozline girdi. Hem vezirlige, hem de kaptan pasaliga atand..

O tarihlerde vezir—i azam Lala Mehmet Pasa’yd..

Sinan Pasa’nin daha Ill. Murat doneminde durup dururken baslattigi Avusturya savasl, strip
gidiyordu.
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I. Ahmet, Dervis Pasa’nin etkisiyle bir de iran seferi baslatmaya kalkti.

Lala Mehmet Pasa buna karsi ¢ikti:

—Sultanim, dedi on (¢ yildir hala Avusturya savasini bitiremedik. Bir de iran’a sefer baslatmayalim.
I. Ahmet:

—Hayir, dedi, seferi baslatacaksin. Yoksa bak canindan olursun pasa.



Vezir—i azam Lala Pasa Oylesine kahroldu ki, felg indi kendisine. Birkag giin sonra da 6lda.
Sultan Ahmet, Dervis Pasa’yi vezir—i azam yapti, Lala Mehmet Pasa’nin yerine. Tarih, Mayis 1606.

Olen Lala Mehmet Pasa’nin malina miilkiine el koydular. Parasini orduya dagittilar. Padisah,
mallarinin yetim kalan ¢ocuklarina birakilmasina izin verdi.

Ancak yeni vezir—i azam Dervis Pasa, bu mallara da el koyarak 6len vezir—i azam Lala Mehmet
Pasa’nin ¢olugunu ¢ocugunu cirilgiplak birakti.

*HHt
Hazinenin sikisikhgi gitgide artiyordu.

Vezir—i azam Dervis Pasa, karsiligini sonradan 6édemek vaadiyle, zengin Yahudilerden giimis ve
miicevher toplamaya basladi.

is o hale geldi ki, Yahudisi Musliimani, herkes Dervis Pasa’dan illallah demeye basladi...
Ve yavas yavas aleyhindeki soylentiler iyice yogunlasti.

Bu soylentilere gore Dervis Pasa, oturdugu Demirkapi’dan saraya dogru tiinel kazdiriyordu. Bir gece
adamlariyla yeralti tiinelinden gecerek sarayi basacak ve padisah I. Ahmet’i devirecekti.. Bu konuda
yenigerileriyle de anlasmisti.

Dervis Pasa’nin dismanlari bu soylentileri padisaha yansitarak, I. Ahmet’i dylesine kiskirttilar ki,
Sultan Ahmet, soylentilerin dog—, ru olup olmadigini arastirmaya bile gerek duymadan, Dervis
Pasa’nin oldiirilmesini emretti.

Ve kendisini saraya davet etti.

Dervis Pasa sarayda sehzadeler muallimhanesine girdigi sirada a—cemi oglanlarinin Ustline saldirisiyla
orada oldurtldi. Arahk 1606.

Vezir—i azamligl topu topu yedi ay siirebildi. Galiba kendinden dnceki vezir—i azam Lala Mehmet
Pasa’yla, cirilgiplak biraktigi yetimlerinin ahina ugramisti...
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—Okudugum bolimlerde nasil insanlarin mallarinin ve canlarinin keyfi olarak dedikodulara,
soylentilere, anlk kizginliklara dayanarak hemen yok edildigini gériiyorsunuz. Kitapta bunun gibi o
kadar 6rnek var ki, bu tir keyfi tutumlarin sadece birkag sultana, birkag Ust yoneticiye ait oldugunu
distinmek mimkin degil. Bizim toplumun kiltlriintin temelinde kisisel bitinligin sadece s6zde
kaldigini diisinmek bana aci bir gergekmis gibi geliyor. Kisisel butlinligin gergekten eylem iginde
yasama gectigini ender olarak goriiyoruz. O nedenle, simdiki durumu hi¢ de hayret edilecek bir
durum olarak gérmiyorum. Hatta, geng¢ kusagin eski nesile gore kisisel biitlinliige daha fazla deger
veren bir kusak oldugunu saniyorum.

—Hocam, gegcmisin bu kadar degerlerden yoksun olusu bana a—ci geliyor.



—Bana da aci geliyor, ama, gercegi gormemeyi daha aci ve tehlikeli gdrilyorum. Ticaret hayatinda
‘actkgoz,” ‘akill,” en iyi a—lavereyi, dalavereyi bilen ve uygulanan insana denirdi, ve bu tir sifatlarla
cagrilmak 6viing kaynagi idi. “Ticaretle ugrasan kisiler cogunlukla diiriist ve s6ziine giivenilir
insanlardir” cimlesini kag kisi, sizce, bizim toplumun gercegini ifade eden bir ciimle olarak kabul
eder? Bence c¢ok azi. Ama, bu kanaat, yavas yavas yeni nesil is adamlarinin tutarh ve bilingli
davranislariyla degisiyor.

—Yeni nesil is adamlarinin hepsi de bu dirist, bilingli ve tutarh grubuna giriyor mu?

—Hepsini tanimadan boyle bir sey sdylemem olanaksiz. Seminerler dolayisiyla tanidiklarimin biyik bir
cogunlugu kisisel butinlige kendi yasamlarinda, ailelerinde, islerinde deger veren insanlar. Onlar,
cagdas Ulkelerdeki is liderleri kadar, kurum kiltiriinde degerlerin 6neminin farkindalar. Bu gelismeyi
¢agdas toplum icin saghkl buluyorum.

—Ogretmenligi birakip, ben de is hayatina mi atilayim, Dogan Bey. Bu sézler lizerine giiliistiik.

—Arif Bey, gonllinlizden is hayatina atilmak ve orada kendinize bir yasam olusturmak gegiyorsa, bunu
saygiyla karsilarim. Ulkemizde is yasami entelektiieller tarafindan uzun siire horlanmis bir alandir.
Savasci tutumu icinde olan bir is adaminin, memlekete 6nemli hizmetler yapabilecegine
inananlardanim. Ve bu tir is
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adamlari toplumda etkilerini kiicimsenemeyecek derecelerde géstermeye basladilar.

“Ama, 6gretmenligin bliylk bir katki potansiyeli oldugunu, ve ¢cocuklarimizin saglkl gelisebilmesi igin
bilingli, kendini adamis, kisacasi “savascl 6gretmenler’Mn ne kadar gerekli oldugunu beraberce
konustuk, siz de biliyorsunuz.

ikimiz de giilerek sdylemek istediklerimizin ayni oldugunu bilen gézlerle birbirimize baktik. Arif Bey,
bir slire sonra:

—Dogan Bey, bilirsiniz, “balik bastan kokar,” diye bir s6z vardir, dedi. Ve daha sonra devam etti. Yakin
bir arkadasimin galistigi sirkette genel mudiir, sirketin sahibine, daha karli bir mali yil portresi ¢cizmek
icin kendisine verilen verileri gergekleri ¢arpitarak bir rapor hazirlamis. Genel miidiir patronun goéziine
girmis. Bir slire sonra gercegin verilen rapordakine uymadigi ortaya ¢itkmaya baslamis. Ve genel
m{idir, kabahati beraber calistigi insanlara atmaya baslamis. Sekiz ay icinde onun yaninda calisan en
kiymetli alti elemandan besi ayrilarak, rakip sirketlerde ¢alismaya baslamis. Genel middrin kisisel
bitunlikten yoksun olusu, sirkete, ¢alisanlara, genel midirin kendisine, patrona ¢ok pahaliya mal
olmus.

, , —Anlayana. Eaer akvaryumdaki

.. —Efendim? su hasta ise,

irin”ki baliklar —Anlayana. Yani, genel muddriin
icindeKi t?aiiKiar, A.A buttnlikten yoksun oiusundan

eninde sonunda kaynakianan zarari algilayabilmek ol—



hasta olurlar. dukga biling isteyen bir olay. Osmanl

sultanlarinin ¢ogu bu bilingten mahrum oldugu icin koca imparatorluk ¢okti, tim diinyaya “hasta
adam” olarak gosterilen bir kukla haline dondstd.

—Sizce, insanlar kisisel bltlinlikten kaynaklanan zararlari algilayabilecek bilince sahip mi?

—Blyuk cogunluk bu bilince sahip degil. Sunu iyi hatirlamaliyiz: Eger akvaryumdaki su hasta ise,
icindeki baliklar, eninde sonunda hasta olurlar.

—Evet, hatirliyorum. Degerler konusunu tartisirken bu 6rnegi veriyordunuz.
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—Mina Urgan, Bir Dinozorun Anilari kitabinda, alkolle kendi iliskisi konusuna deginirken, neden alkole
karsi dikkatli olmasi gerektigini, “iste ben boyle egitildim,” diyerek anlatir.

“Genglik glinlerimin en piril piril, en Gstlin zekal, en yaratici kisilerinin, en iyi yazarlarinin, sairlerin,
sanatgllarin, sarhos olunca ne hallere distiiklerini gdrdiim. Gergi o hale gelenler ¢ok sevdigim, ¢cok
begendigim insanlar olduklari igin, Sparta’li cocuklar gibi acimasiz gozlerle degil, yliregim
parcalanarak baktim onlara. Ama icime korku disti. “Sakin ben boyle olmayayim” dedim kendi
kendime...

—Dogan Bey bu size neyi ifade ediyor? Yani, Mina Urgan’dan okudugunuz bu kisim, konustugumuz
konuyla nasil iliskili.

—Mina Urgan’in “glinlerimin en piril piril, en Ustiin zekali, en yaratici kisileri, en iyi yazarlari, sairleri,
sanatgilari,” dedigini u—nutma. Bunlar tlkenin gézbebegi insanlar. Ve hepsi sarhos olunca acinacak
duruma duslyor.

—Yani?

—Yani, kisisel bltlnlik icinde yasayan insanin sarhoslukla i—liskisi rezilce olmaz. Biraz iger, mutludur,
hostur, esprilidir. Ama, kendini oradakilere rezil edecek durumlara diismez.

—Sarhos olmanin savasg¢i olma ile, daha dogrusu kisisel batinlik ile iliskisi var mi?
—Hem de nasil! —Nasil?

—igerken ortama getirdigi biling ne? Bu bilingten aldigi sorumluluk ne? Ne kadar igince ne gibi
sonuglar yaratiyor, yarattigi bu sonuclardan sorumluluk aliyor mu? Rezilcesine sarhos olan insanin bu
tur bilingle ve sorumlulukla bagdasacak bir yoni yoktur. Bu tiir sorular sorarsaniz, bir kifiir de siz
yersiniz.

—Ve bu insanlar, bizim kilttrimizin belirli bir gaginin gézbebegi durumunda olan insanlar.
—Qyle anlasiliyor!

—Qyle anlasiliyor ki, gogunlugumuz icin kisisel biitiinliik kavrami asina oldugumuz, bildigimiz,
uyguladigimiz, hayatimizin bir parcasi haline gelmis bir kavram degil. Yeni bir sey 6grenircesine dikkat
etmemiz gereken, bilincimize iyice yerlestirmemiz gereken bir farkindalik.
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—Evet. Bunun i¢in savasci kavramina dnem veriyorum. Ve, soyle bir genellemeyi icim rahat olarak
yapabilirim: Bu Ulkede yasayan herkesin yasaminda kisisel bitinlik bir deger olarak yer almadikga,
toplum gagdas ve uygar bir toplum haline gelemez.

—Peki toplumun ¢agdas, uygar bir toplum haline geldigini nasil 6lceceksiniz?
—Cok basit!
—Nasil? ‘

—Ulkede riisvet kalkar. Tanidik, bildik yoluyla ise alinma ve terfi etme kalkar. Trafik, kurallarin ve
yasalarin bicimledigi gibi gerceklesir. Ve bitlin bunlardan daha da basiti, siraya girilmesi gereken
yerlerde insanlar siraya girer; baskasi elinde sopayla zorlamadan, korkutmadan, kendi istekleriyle
siraya girerler, ve siraya girmeyenlere de halkin kendisi 6yle bir miidahale eder ki, siraya girmemeyi
aklindan gecirenler, katiyyen bunu yapmaya cesaret e—-demezler.

“Kisacasl, ‘mis gibi yasam’ kalkar, insan gibi yasamaya baslariz. ‘Mis gibi’ kaldirimlar yerine hakikaten
kaldirimlarimiz olur; ‘mis gibi” anababalarimiz yerine gergekten ana ve babaligi bilingli olarak yapmak
isteyenler ¢ocuk sahibi olur, ‘mis gibi’ politikacilarin devri gecer, gercekten hizmete kendini adamis,
s6zune 6nem veren liderleri segeriz. Kisisel bitlnlik olunca bitin bunlarin hepsi dogal olarak bir
toplumun yasaminda gergeklesir.

—Kisisel buttnlik bizim derdimizin devasi mi oluyor? Yani kisisel batinlGgl yasamimiza katarsak,
toplumun g¢agdaslagsmasinin oniindeki engeller kalkmis olur mu, diyorsunuz? Dogru anliyor muyum?

—Biliyorsunuz baska bir kitabimda degerler konusundan uzun uzun s6z ediyorum. Kisisel bltinluk
gerekli bir kosul, ama yeterli bir kosul degil. Kisisel blatlnligin bir anlam ifade edebilmesi icin
evrensel degerlerin toplumun kiltliriinde yasamasi gerekir. Gelecegi yaratmak, degerleri yasamak ve
yasatmakla mimkiindr.

Uzun boylu, sarisin, az sagli bir adam, onun yaninda renkli giyinmis, kahverengi sacli, 40 yaslarinda bir
kadin, bes, alti yaslarinda kiictik bir kiz cocugu birlikte ylrtyorlar. Kizin saglari 6rgii yapilmis, sanki
¢ingene kizina benziyor, ve civil civil, zip zip, yerinde duramiyor. Hemen duvarin Ustiine ¢ikti, blyikler
bir sey demediler,

1 34 Anlamli ve Coskulu Bir Yasam igin SAVASCI

adam surekli videoya gekiyor. Yanlarinda tiknazca, 60 yaslarinda, beyaz sagli bir adam var. O da
onlarla ve kiglk kizla konusuyor. Anne kiz arasi 6zellikle iyi, strekli iki iyi arkadas gibi birbirleriyle
konusuyorlar. Biraz sonra aralarinda Almanca konustuklarini duyduk.

Yoldan sarisin, yesil gdzlii, uzunca boylu, endamli, basi tlirbanli, uzun mantolu gencg bir bayan
ylriyerek gel—di. Modaya gore giyindigi belli. Dini ¢cergeve icinde kalmaya 6zen gosterile—rek
yaratilan modanin gilizel 6rnekle—nnden biriydi giydigi kostim.



Bulusmanin sonuna gelmistik. Gar—sona bir cay daha soyledik, ve orada ses—sizce oturarak insan
manzaralarini ve Halic’i bir siire seyrettik. Bir hafta son—ra yine Cumartesi glinii saat ikide, bu defa
Ortakoy’de bulusmaya karar verdik. Sira Arif Bey’de oldugu icin hesabi o 6dedi. Arif Bey de Kabatas’a
gelmek istedigi icin, beraberce bir taksiye bindik.

Taksi, Eylip meydanindan sonra lagimi patlamis bir yoldan gecti. Yol dar, pis sular akiyor ve berbat bir
koku burimis etrafi. Yol dar oldugundan arabalar sirayla birbirlerine yol veriyorlar. Biraz ilerde bir
kamyondan yolun karsisindaki manava kavun tasiyorlar. Kamyonda geng bir delikanli arabalardan
firsat buldukga, manavin 6niindeki adama kavunu atiyor, digeri de havada yakaliyor. Her ikisi de riskli
bir is yaptiklarinin farkinda, ylzlerinde bir giilimseme var; bu isin riskini gogusledikleri ve
disirmemeye 6—zen gosterdikleri belli, enerjik bir tarzda islerini yapiyorlar.

insanin her ortamda mutlu olabileceginin en giizel kaniti, diye diisiindiim.
Kisisel batlnltgin bir anlam ifade edebilmesi igin

evrense| degerlerin

toplumun kiltirinde r yasamasi gerekir.

Gelecegi yaratmak,

degerleri yasamak

ve yasatmakla

mumkuandar.

5 Gug

Ortakoy’deki bir banka subesinin 6nlinde arabadan indim, kiytya dogru ylrimeye baslayacaktim ki,
Arif Bey’i karsimda buldum. El sikistik, ve beraberce Mecidiye Képrisi Sokagi’'na girdik. Burada
kafeler ve sokak boyunca dizilmis diirim yapan, kiipe, yizik, bilezik ve kolye gibi takilar satan
tezgahlar dizilmis. Sokakta yiriyenlerin ¢cogu geng, kadin erkek dagilimi esit gibi gorlinliyor. Ara
sokaklar glimus isleri, ahsap isleri, dirliim, gbzleme satan tezgahlar dizisiyle tamamen kaplanmis. Bu
hengamenin arasina kahvehaneler sikismis, sokaga konmus birkag¢ sandalye ve masa ile varliklarini
gosteriyorlar.

Ortakoy Camisi’'ne dogru yiridikce tezgahlar azaldi, kalabalk seyreklesti. Arif Bey’e, kiipe, ylzik,
bilezik ve kolye satan tezgahlara incik boncuk tezgahi adini verdigini séyledim. “Kendimi gozliiyorum,
bu tezgahlarda sergilenen sis esyalarina zerre kadar, ama soyle ufak bir kirinti da olsa ilgim
olmadigini gériyorum,” dedim.— O da pek ilgilenmedigini soyledi. ‘Bizde bir bozukluk mu var?” diye
glilerek sordum. ‘Hocam, gordigliim kadariyla daha ziyade gencg bayanlar ilgi gosteriyorlar,” dedi.
Gercgekten de dyleydi; bu tir tezgahlarin 6niinde duranlarin biiyik bir cogunlugu bayandi; eger
yanlarinda erkekler var ise, erkekler bayanlarin hatiri icin orada duruyor ve tezgahlara ilgisizce
bakiyorlardi. Yirimeye devam ettik.



Bir geng kiz sagda ufak bir masa ve sandalyeden olusan bir tezgdhta sol kolunun omuza yakin kismina
bir dévme yaptiriyordu. Yiriyoruz, caminin 6niinden geciyoruz, caminin kapilari acik, avlunun icine
ve disina banklar konmus; herhalde yaslilarin oturup deniz manzarasini seyretmeleri igin.

Biraz ilerde bir cesme var, Arap harfleriyle yazili tabela parlatiimis, temizlenmis. Tabii ben ve Arif bu
tabelanin ne dedigini anlayamadik. Cesmenin musluklarindan bazilari plastik torbalar kivrilarak
tikanmis, digerlerinden su akiyor.
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Meydanin buyik bir kismini cay bahceleri ve lokantalar kaplamis. Deniz solumuzda, ¢ay bahceleri
sagimizda kalarak ylriimeye devam ettik. Blylk akasya agaclarinin altina ¢epecevre oturacak yerler
yapilmis. Agacin govdesi ile tahta oturaklar arasinda kalan toprak boélge gazete pargalari, plastik
bardaklar, aliminyum kutularla doldurulmus.

Cay bahcelerinden birinde bos gérdigiimiiz masaya yoneldik, hemen bir garson bize yol gosterdi, ve
kiiciik bir masa etrafina konmus iki sandalyelik yerimize oturduk. ikimiz de cay istedik.

Biraz havadan sudan konustuktan sonra, konuya girmek istedigimi belirttim, Arif Bey hemen
oturusunu degistirerek dinlemek lzere hazirlandi. Konusmaya basladim ve Arif Bey’e, “GliglU bir
insanim, benim glicim var,” diyen insanla, “gli¢siiz bir insanim, benim giicim yok” diyen insan
arasindaki fark ne, sizce?” diye sordum.

—Biri kendini gliglii goriiyor, digeri ise kendini gligsiz gériyor.
Guldiim. Bu gergekten sade ve dogrudan bir yanitti. Sorumu sormaya devam ettim:

—Kendini gliclt goren insanla, kendini gligsliz gbren insan arasindaki fark ne? Soruyu bdéyle sormami
isterdiniz herhalde?

—Kendini glicll gbren insan, yapmak istedigi seyi yapabilecek glicli oldugunu distnir. Kendini gligsiiz
goren ise, yapmayi duslindigii seyi yapacak giicti olmadigini disiniir.

Arif Bey biraz dislindiikten sonra su soruyu sordu:

—Dogan Bey, sanirim bugiin ‘gli¢c’ konusunda konusacagiz. Biz simdi genel olarak gliclii veya gli¢siiz
olmaktan bahsediyoruz. Aslinda kisinin kendini gli¢li ya da gli¢stiz hissetmesi konudan konuya,
durumdan duruma degismez mi?

—Glizel gozlem. Simdi sunu sorayim: Sizinle ilk konusmaya basladigimiz zamani hatirlayin. Bir
O0gretmen olarak o zaman mi kendinizi giigli hissediyordunuz, simdi mi?

—Bir 6gretmen olarak soruyorsunuz?
—Evet, o zaman bir 6gretmen olarak kendinizi ne kadar giiclii hissediyordunuz?
—Pek gli¢ll hissetmiyordum. —Peki simdi nasil hissediyorsunuz?

Gig
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—Daha gliclii hissediyorum. —Neden?

—0 zaman kendimi gli¢li hissetmiyordum, ¢linkii 6gretmenlik meslegini secmekle “acaba yanlis bir
secim mi yaptim” diye diisinmeye baslamistim.

—Buna, ‘dislindirtilmeye baslamistim,” desek daha dogru olmaz mi?
—Evet, daha dogru olur. Kendimi boyle bir meslegi segcmekle enayi gibi hissetmeye baslamistim.

—Cilnku cevrenizdeki meslektaslarinizin bazilari, sizden daha deneyimli ve bilgili 6gretmenlerin bir
kismi, sizin gibi disinm{yorlardi, ve size ‘yanhs’ dislindiiginizi soéyltyorlardi.

—Evet, akilsiz biriyim diye dlisinmeye baslamistim. —Peki simdi niye gli¢ll hissediyorsunuz?

—Ben kimim, benim hayatimin anlami ne, ben hayatimda neyi gergeklestirmek istiyorum;
ogretmenligi ve 6grencilerimi bu sorular ¢cergevesinde degerlendirmeye basladim. Sizinle yaptigimiz
tartismalar bu degerlendirmelerimin gcercevesini olusturdu. Ve gérdim ki, ben kendim icin dogru bir
meslek se¢cmisim. Ben ancak bdyle mutlu olurum. Simdi, baskalarinin dedigine gére degil, kendi
duslincelerime gére meslegimi degerlendiriyorum.

Caylarimiz geldi. Garson kii¢lik bir hesap pusulasini, masanin tzerindeki sigara tablasinin altina
koyarak, hemen bir baska masaya gecti. Cayimdan bir yudum aldim. Ben konusurken, Arif Bey de
¢ayini yudumlamaya baslamisti.

—Peki Arif Bey, bir sorum daha var. Simdiye kadar ‘bir 6gretmen olarak’ kendinizi gigli hissedip
hissetmediginizi konustuk. Simdi ayni sorulari bir insan olarak, daha genel anlamda soracagim. Sizinle
ilk konusmaya basladigimiz zamani hatirlayin, kendinizi hayalinizde o glinlere g6tiiriin. Bir insan
olarak o zaman mi kendinizi gli¢li hissediyordunuz, simdi mi?

—Simdi!

—Yani, bu giclii olma duygusu sadece 6gretmen olmanizla ilgili degil, bir birey olarak da kendinizi
simdi daha glicli hissediyorsunuz.
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Ben ‘glicll bir insanim,

benim gliciim var,’

diyen insan, yasaminin

direksiyonunu elinde

tutan insandir.

‘Dlslinlirim, isterim,



yaparim’ duygusu

icinde yasar.

—Evet.

—Peki bunu nasil agikliyorsunuz?

—Once, hayatimla ilgili kararlari benim disimdaki giiclerin, diger insanlarin almasina izin vermeye
baslamistim. ‘Bunlar tecriibeli 6gretmenler, ne dediklerini biliyorlar, ben deneyimsiz, saf biriyim,
onlardan daha iyi bilecek degilim ya,” diye diisinmeye baslamistim. Sizinle yaptigim tartismalarin
sonucunda yavas yavas, aslinda kararlarimi benim verdigimi, ve dogru kararlar verdigimi gérmeye
basladim. Kendime glivenim geldi, ve o nedenle kendimi simdi daha gliclii hissediyorum.

—Simdi size sordugum ilk soruya geri donidyorum: ‘glicll bir insanim, benim gliciim var,” diyen insanla,
‘glicsiiz bir insanim, benim gliclim yok’ diyen insan arasindaki fark ne?

Arif Bey gllimsedi. “Ayni soru ama, simdi daha farkli algiliyorum,” dedi, ve séyle yanitladi:

—Sanirim, kisinin yasamini kendisinin yonetip yonetemedigi temel olgiit olmali. Ben ‘gli¢li bir insanim,
benim gliclim var,” diyen insan, yasaminin direksiyonunu elinde tutan insandir. ‘Distnirim, isterim,
yaparim” duygusu icinde yasar. Ben ‘gli¢siiz bir insanim, benim glicim yok,’ diyen ise, yasaminin
direksiyonunu baskalarina vermistir. ‘Onlar izin verirse diisiiniriim, onlar izin verirse isterim, ve ancak
onlar isterse yaparim,” duygusu icindedir.

—Biraz 6nce, ‘Dogan Bey, biz simdi genel olarak gli¢li veya gii¢sliz olmaktan bahsediyoruz. Aslinda
kisinin kendini gli¢ll ya da gligstiz hissetmesi konudan konuya, durumdan duruma degismez mi?”
diye sormustunuz.

—Evet, hatirliyorum.
—Simdi bu sorunuza cevap bulabildiniz mi?

—Evet, buldum. Yani, sorumun hala gecerli bir soru olduguna inaniyorum. Kisinin kendisini gli¢lii ya da
glicsiiz hissetmesi konudan konuya, durumdan duruma

“Hayatlarini triblinlerden seyreden insanlarin kendilerini gliclii hissetmeleri ¢cok zordur.”
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degisebilir. Ama, hangi konu veya durumda olursa olsun, kisi kendisini, yasaminin direksiyonunda
hissettigi zaman gliclii gérecektir. —Bir 6rnek verebilir misiniz?

—Ornegin annem, kendini mutfaginda rahat hisseder, giicliidiir, istedigi yemegi pisireceginden
emindir. Ama, babamin isiyle ilgili konularda konusuldugu zaman pek s6ze karismaz, fikir beyan
etmez. Yine annem, babaannemlere gittigimiz zaman, babaannemlerin mutfaginda kendini pek gicli
hissetmez; ¢linkii babaannem ona siirekli neyi nasil yapmasi gerektigini soyler.



—Evet. Bu ornekler acik secik; konustuklarimizi agikliyor. Peki, genel olarak kendine glivenen, kendini
gliclii hisseden insanlar yok mu? Ornegin, senin annen babanin isiyle ilgili konularda fikir beyan
etmez, karismaz. Belki o konularda bilgisi ve tecriibesi olmadigi icin, ve belki de ilgisi olmadigi icin
uzakta duruyor olabilir. Ama, ben iki kadin tiirii distinebiliyorum: Bunlardan biri, ‘eger yapmak
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zorunda kalirsam, is basa diserse yapabilirim!” diyen bir tip; digeri ise, “elimden is gelmez, ben

yapamam, Allah beni o duruma distirmesin,” diyen bir tip. Yani, genel olarak, kendini giiclii hisseden
veya glgsliz hisseden insanlar dislinebilir miyiz?

—Tabii, diistinebiliriz. Ve boyle insanlar ¢ok. Ama bu, konuya ve duruma goére insanin gliclilik
duygusu degismez gdzleminin yanhs oldugunu géstermez.

—Hayir, gostermez. Evet, ben de sizin gibi diislinliyorum. Bazi insanlar hayatlarini triblinlerde oturarak
seyrederler: babam su meslegi segmemi istedi, annem su kizla evlenmemi nasihat etti, komsum su
arabanin bana uyacagini soyledi, su partiye oy atmamiz tavsiye edildi, diyerek hayatlarini seyrederler.
Hayatlari onlar igin kararlastirilir, onlar da kendilerine disen rolleri, kendilerine soylendigi gibi
oynarlar. iste buna ‘ikinci elden yasamak’ diyorum.

—Daha 6nce bahsettiginiz ‘mis gibi yasamak’ bu, degil mi?
—Evet bu. Hayatlarini tribiinlerden seyreden bu insanlarin kendilerini glicli hissetmeleri ¢ok zordur.
—Cunkd direksiyonda baskasi var.

—Evet, direksiyonda baskasi var. Triblinlerde seyirci olmaktan ¢ikar, sahaya oyuncu olarak inersek,
kendi hayatimizda ne olup bittigine biz karar vermeye baslarsak.
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S6zim Arif Bey tamamladi:

Anlamli ve Coskulu Bir Yasam icin SAVASCI

Baligin okyanusta yasadigi gibi biz

insanlar da kiltir okyanusu icinde

yasariz. Bu kiltlr okyanusunda

bircok inanclar, varsayimlar, felsefi

mesajlar bize zaman icinde, biz farkina varmadan verilir, 6gretilir.
—Yani direksiyona biz gecersek..

—Evet, direksiyona biz gecersek o zaman o bizim yasamimiz olur ve kendimizi gli¢li hissederiz. Tabii,
bircok insan kendisini direksiyonda saniyor, ama bakiyorsun, bir baskasi direksiyona oturtmus ve seni
yOnetiyor.

—Bunu pek anlayamadim.

—Reklamlar, propagandalar, beyin yikamalar, etki altinda birakma taktikleri bu amagla kullanilir.



—Hipnoz da bu gruba girmez mi?

—Evet, glizel bir 6rnek. Ben unutmustum. Hatirliyorsunuz, daha énce trans ve hipnoz konusunda
konusmustuk.

—Kdlturdn yarattigi bir hipnozdan da s6z etmistik.

—Evet, bu konuyu hatirlatmaniz iyi oldu; kiltir konusunda biraz daha konusmamizda fayda var.
Baligin okyanusta yasadigi gibi biz insanlar da kiiltiir okyanusu iginde yasariz. Bu kiiltir okyanusunda
bircok inanglar, varsayimlar, felsefi mesajlar bize zaman i—cinde, biz farkina varmadan verilir, 6gretilir.
Bunun 6greten de farkinda degildir, 6grenen de. Ne 6greten, ne de 6grenen farkinda olmadigi icin
kiltirden gelen degerlerin, varsayimlarin, inanglarin, felsefi mesajlarin farkina varmak ¢ok zordur. Bir
tur ‘kalturel bilingalt’’ tirlinden bilgilerdir bunlar.

“Bizdeki namus meselesi, kari—koca iliskilerinin nasil olacagi, neyin iyi neyin kotl oldugu, cocuk—
anababa iliskisi ve bunun gibi daha bir¢cok konu, kiltir tarafindan 6gretilmis ve farkinda olmadan
uyguladigimiz bilgilerdir. Savasgl, gelistirmis oldugu gozlemleyen bilinci ile, ne tir bilgi, inang ve
degerlerin kiltirden aktarildigini gbzlemleyebilen insandir.

“Tabii is bununla bitmiyor. Savasg¢i inanglarin, degerlerin, bilgilerin kaynagini gézlemledikten sonra,
bir de, kendisi bunlari kabul edecek mi, yoksa kendine yeni inanglar, degerler, bilgiler mi gelistirecek
sorunuyla karsilasir.
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“Ait olma ve birey olma dansinin bilinci icinde savasci kendi yasaminin dokusunu olusturmaya baslar.
Siradan, kaliplanmis, ‘mis gibi bir yasam’i olan insanin kendine 6zg(, kendi gelistirdigi, ‘bu benim”
diyebilecegi inanglari, degerleri, ve bilgisi olmadigi i—¢in, baskalarinin sundugu inanglari, degerleri ve
bilgileri hemen kabul eder.

“Clnki var olabilmesi icin bunla— Savascl, “ben varim” ra ihtiyaci vardir. Yani, bu insanin ya— bilingli
olarak

samini yonetenler, diger insanlar ya da soyleyebilen kisidir. daha genel bir ifadeyle, toplum ve (5Ucl
bundan gelir. toplumun inanglari, degerleridir. Birey

kendi yasamina, kendi icinden gelen bir sey katmamaktadir. On altisinda 6ld, altimisinda godmaldi
dedigimiz kisilerdir, bunlar. Tamamiyle ait olma i¢cinde gecen bir hayat; kendi hayatlarinin anlamlarini
baskalarinin vermelerini beklerler. Bu insanlar icin diger insanlarin algilamalarinin disinda baska bir
realite yoktur; baska insanlarin ne dedigi, ne gordigii onlarin gerceklerini tayin eder.

“Savasgl, gozlemleyen bilincini gelistirmis oldugu icin diger insanlarin gordigi, inandigi gergekligi
gordugl gibi, onun 6tesinde olan kendi gozleriyle gorebildigi gercegi de algilar. Kendisi, kiltirin
verdiginin 6tesinde vardir. Savascl, ‘ben varim”i bilingli olarak sdyleyebilen kisidir. Glicii bundan
gelir.”

—Siradan, kaliplanmis insanin gli¢lii olma ihtiyaci yok mu?



III

—Var. Kaliplanmis insan, herkesin takdirini kazanmak igin isler yapar, ve onlar ‘aferin!” dedigi stirece

kendini giicli hisseder. Ama, herkes aferin derken bile, icinde bir yerlerde korku vardir: ‘Ya biraz
sonra aferin demeyi keserlerse,” diye korkar. O nedenle yaptigi islerde hep sonuca 6nem verir. ‘Bak
ben pekiyi aldim,” ‘bak ben oyunda (¢ gol attim,” ‘bak ben cocuguma diikkan actim,”

demeye 6nem verir.

Bir insan niyetinin bilincinde, Stirece 6nem vermez,
¢linkti stire¢ ancak kendisi— “* ni?in isediginin anlamini
nin goézledigi, bildigi bir olu— kavramis olarak, istedigi seyi,
sumdur. istedigi icin yapabilecek glict

“O nedenle soyle di— —gorebiliyorsa, bu insan kendini
siinemez ve sdyleyemez: gicli hissedecektir.
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‘Dersten pekiyi aldim, ama, en 6nemli tarafi zevk alarak yeni bilgiler 6grenmemdi, bu ders bana yeni
ufuklar acti;” ‘oyunda hi¢ gol atamadim, ama arkadaslarla beraber gecirdigimiz iki saat cok zevkliydi,
beraberce iyi vakit gecirdik;’ ‘cocuguma dikkan agtim ve Ug¢ ay sonra ¢ocuk iflas etti. Ama, bu Uc¢ ay
icinde hayatinda baska hicbir yerde alamayacagi dersleri aldi, olgunlasti, ticareti ve insan iliskilerinin
Onemini 6grendi.”

—Yani, bu, 6gretmenlik hakkinda verdigim karardan dolayi kendimi enayi hissetmeme benzeyen bir
ornek. Onlarin goziyle 6gretmenlige bakmaya basladigim icin siradan bir insan olmaya baslamistim.
Ogretmenlige, 6gretmenligin getirdigi sonuglar gdziiyle bakmaya basladim; yani baskalarinin géziinde
anlamli olacak sonuclar demek istiyorum. Maasi ne kadar, baskalari saygi duyacak mi, annem babam
memnun kalacak mi, gibi. Ama, 6gretmenligin bana getirdigi sliregleri geri ittim: cocuklarin gézlerinde
gordugliim isilti, bir seyi anladiklarinda yizlerindeki ifade, ilgilerini ¢ektigi i—¢in bir konu tzerinde
yogunlasmalari, gayret sarf etmeleri, caba gdstermeleri, bunlarin hepsini anlamsiz gormeye basladim.

“Halbuki, esas yasamimda anlamli olanin bunlar oldugunu simdi biliyorum.
—Evet, glizel bir 6rnek verdiniz

—Yani Hocam, sunu soyleyebilir miyiz? Bir insan niyetinin bilincinde, neyi nigin istediginin anlamini
kavramis olarak, istedigi seyi, istedigi icin yapabilecek glicli gorebiliyorsa, bu insan kendini glicll
hissedecektir.

—Evet, diyebiliriz. Ve de glizel séylediniz.
“Niyet var.
“Anlam var.

“Yapma istegi var.



“Ve yapma glici var.

“Bu insan kendini glicli hissedecektir. Yalniz bir seye dikkatini cekmek isterim.

—Neye, Hocam?
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Korku Guciin Kaynagi Olunca

Cayimdan yudumladim. Konusmamiz yeni bir asamaya geciyordu. Arif Bey, bunu hissetmisti.

ilerde (izerinde tugra olan bir cesme daha gdziime ilisti. Bu cesme de pislik, toz, pas icinde. Ve yeni
Turk harfleriyle yazilmis herhangi aciklayici bir bilgi yok. Arap alfabesi icinde yazilmis rakamlar var.
Aklima gelen soru su oldu: Arap alfabesini bilmeyenlerin bu cesme hakkinda bilgi edinmesini
engellemek bilingli bir davranis mi? Cesmenin ortasinda kus yalagi yapilmis, kuslarin gelip su icmesi
icin. Cesmeyi yapanlar kuslari diisinmdsler, ama burayi restore edenler, gelip bu cesmeye bakanlarin
anlayip anlamamasini diislinmemisler.

Konustugumuz konu ‘gli¢’ oldugu icin, bu cesmenin karsisina gecip, bu cesmenin kim tarafindan hangi
yilda yapildigini 6grenmek isteyen siradan vatandasin kendisini nasil hissettigini distindim.

insanimizin kendini &nemli ve giiclii hissetmemesi acaba birilerinin planlayarak yaptiklari bir sey mi?
Yoksa, bizzat insanimiz, insan olmanin sorumlulugundan kactigi icin kendisi mi bu durumu yaratiyor?

Distindiklerimi Arif Bey’e soyledim. Ben konusunca, dnce sorusuna yanit veriyorum sandi, daha
sonra bir tlr zihinsel ara verdigimizi kavradi. “Sorumluluk kavrami Gizerinde konusacak miy1z?” diye
sordu. “Istersen, dniimiizdeki bulusmada sorumluluk ti—zerine konusabiliriz,” dedim. Kafasiyla
onayladi.

Bogaz gezisinin yapilabildigi bir motor iskelesi géziime ilisti. Su anda bogaz gezisi yapmak isteyen
kimse yok galiba, iskele bombos. Meydanda dolasan insanlarin gcogunlugunu geng kiz ve erkekler
olusturuyor, yer yer cocuklu aileler var, cogu cocugunun elini tutmus, serbest olan ¢cocuklar
digerlerinden daha neseli bir sekilde orada burada kosturuyorlar.

Cayimdan bir yudum daha aldim. Konuyu irdelemeye devam ettim.

—Evet, bir seye dikkatini cekmek isterim. Kaliplanmis insan kendini giicli hissetmek istedigi zaman,
baskalarinin géziinde nasil gliclii olunacagini bilerek hareket eder, ve bunu gerceklestirebilir.
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—Ornek verebilir misiniz?

—Baskalari bana giiclii desin diye, karisini evliliginin ilk haftalarinda déven ‘kazak erkek’ duydunuz
mu?



—Duydum! Benim yasimda egitim gormis tanidigim erkekler var, béyle dislinen. ‘Kariya ylz
vermeyeceksin, ylziini verdin mi astarini da isterler,” dediklerini ka¢ defa duydum.

—Peki, 6gretmenlik yaptiginiz okulda 6gretmenlerin cogunlugu 6grencilerine nasil davranir, asik
suratla mi, yoksa gtler ylzle mi?

—Cogu asik surathdir. Gulerylzli davranirlarsa 6grencilerin simaracagindan ve disiplinin ortadan
kalkacagindan gekinirler.

—Peki 6gretmenlik yaptiginiz okulda yoneticiler asik suratli mi, yoksa giler ytzli ma?

—Cogunlugu asik suratli. Hatta sunu da sdyleyebilirim: cogu kez en asik surath olan yonetici en yliksek
mevkiye sahip olandir. Mevkisinin yiiksekligi ile, suratinin asik olma derecesi arasinda dogrudan bir
iliski var gibi.

—Peki neden ¢ogu yoneticinin ylzi asik, bir fikriniz var mi?

—Var. Asik suratli olmazlarsa, yonettikleri 6gretmenler tizerinde disiplin kuramayacaklarini
duslintyorlar, herhalde!

="Akilli baba, cocugunu uyurken 6per,” s6zlint duydunuz mu?
—Evet, duydum. Bana oyle geliyor ki, biitlin bu verdiginiz 6érneklerin arkasinda korku yatiyor.

—Dogru, bitin bu verdigim 6rneklerin arkasinda kisinin yarattigi gliciin kaynagi korku; kisinin glicd,
insanlarin kendisinden korkmalarindan kaynaklaniyor.

—ilging bir durum var ortada: otorite durumunda olan kisi de korkuyor, onun ydnettigi kisi de.

—Otorite durumundaki kisi, yonettigi kisinin goziinde gli¢csiiz goriinmekten korkuyor; bunu mu
kastediyorsunuz?

—Evet, onu kastediyorum. Oyle bir ortam var ki, herkes birbirinden korkuyor.

—Dogru. Diinyadaki birgok kiltir korkuyu dogal bir giic kaynagi olarak gorir. Bu kiltirlerin Gyeleri
icin korku yasamin dogal bir parcasidir. Hatta korkuya ovgiler vardir.
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—Kizini ddvmeyen dizini déver, bunlardan biri mi? —Ogretmenin vurdugu yerde giil biter, de bir
baskasi. —-Dayak cennetten ¢ikmadir.

—Korkularin en bliyigi de Allah korkusu. California’da iken 6glenleri, calistigim Universitenin
yakinindaki bakkal lokanta karisimi, Urdiinli birisi tarafindan isletilen bir yere gider, déner yer, beyaz
peynir, siyah zeytin falan alirdim. Giler yiizl(i bir adamdi sahibi. Duvarda asil bir levha vardi, Arap
harfleriyle bir seylerin yazili oldugu bir levha. Orada ne yazildigini sordum. “O, Arapga’dir” dedi.
Anlaminin ne oldugunu sordum. Once Arapga okudu, daha sonra ingilizce’ye gevirdi: Biitiin
hikmetlerin kaynagi Allah korkusudur.



“Bunun Uzerinde bayagi diisiindigiimi hatirhyorum. icinde biiyiidiigiim cevrede siirekli duydugum
laflardan biri, “insanda Allah korkusu olmali; eger bir insanda Allah korkusu yoksa, o insan her tirli
kotaluga yapabilir,” idi. Ve blytudiugim cevrede Allah sevgisinden pek bahsedildigini duymadim. Allah
sevgisinden kasit sadece, Allah’in peygamberi ¢cok sevdigi, onun sevgisinden dolayi bitiin cihani
yarattigi seklindeydi.

“O ortamda korku kiltiriniin uzantisi karsimda abide gibi levhalasarak dikilmisti. Allah sevgisi degil,
Allah korkusu. Bilgelige gotiren korku. Bu distincelerin etkisi altinda agabeylerimden birine mektup
yazdigimi hatirhyorum. Ona mektupta sormustum, ‘Neden korku, neden Allah sevgisi degil?” diye.
ilkégretim dgretmenliginden emekli’olan ve o siralar kendini tamamiyle dine veren agabeyim, ‘Sen
Musliman degil misin? Kuran’i okumuyor musun? Kuran’da yirmi sekiz yerde Allah korkusundan
bahsedilir, ancak iki yerde sevgiden,” diye yazmisti.

“Kimin Kuran’la ilgili boyle bir calisma yaptigini bilmiyorum. Agabeyim de boyle bir bilgiyi kulaktan
duymus olabilir. O nedenle, agabeyimin soyledigi* bu s6ze dayanarak ‘Kuran korku vurgulu,” demem
bilimsel, dirlstce bir tavir olmaz. Ama, bu mektup sanki géziimu acti. Hakikaten geleneksel insan
iliskisi korku zeminli bir iliski. Yani iki siradan insan bir araya gelince, 6zellikle erkeklerden s6z
ediyorum, birbirlerine bakar bakmaz ilk sorduklari su: Sen mi korkacaksin, yoksa ben mi?
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“Nikahta kim kimin ayagina basacak hadisesi, bu evlilikte kimin kimden korkacagi belirleyecegi icin
onemli. Kimin kimden korkacagi belirlenmis ortamlarda disiplin vardir. Bizim disiplin anlayisimiz bu.
Evde disiplini saglamak i¢in otorite durumunda bulunan ana, dede, veya biylkanne asik suratli
olmali. Aksi halde korkmazlar. Okulda disiplini saglamak icin 6gretmen sinifta asik suratli olmali. Aksi
halde sinifta disiplin saglanmaz. Okulu yénetenler 6gretmenlere karsi asik suratl olmali, aksi halde
dgretmenler gec gelmeye, eften piiften mazeretlerle isi aksatmaya baslarlar; disiplin bozulur. is
yerlerinde yoneticiler asik surath olmali; yoksa galisanlar isi aksatmaya baslarlar.

“Tabii boyle bir kiiltire sahip toplumun olusturdugu devlet de vatandasina asik suratli olmalidir; aksi
halde vatandas simarir, ‘Ben vergi vermeyecegim!” ‘Ben askere gitmeyecegim!” demeye baslar,
disiplin bozulur.”

—Peki disiplini saglayacak baska glice, korkunun disinda baska bir glice sahip miyiz? Distinlyorum da,
aklima gelmiyor.

Gergek Disiplinin Kaynagi

—Ben de sana sunu sorayim: Sizinle benim aramdaki iliskide bir disiplin var mi?
—Hayir yok.

—Emin misiniz?

—Evet eminim.

—Yani, sizinle bulasma yerimize zamaninda gelmeyebilirsiniz, caniniz istedigi zaman konusmayi yarida
kesip, ‘kes artik, buglinlik bu kadar olsun!’ diyebilirsiniz.

—Hayir diyemem.



—0 zaman aramizdaki iliskide bir disiplin var.
—Ama, korkudan kaynaklanan degil, birbirimize duydugumuz saygidan kaynaklanan bir disiplin.

—Peki aramizda korku olmamasi, iliskimizdeki disiplinin daha ylizeysel veya daha zayif oldugunu
gosterir mi?

—Hayir, gbstermez. Biraz 6nce aramizdaki disiplinin birbirimize duydugumuz saygidan kaynaklandigini
soylemistim. Bu aslinda
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tam dogru degil. Birbirimize duydugumuz saygi kadar, benim icin sizinle beraber oldugum zaman
ogrenecegim bilgiler nemli. Bilgi kadar bakis tarzlari da 6nemli. Ve onlari kagirmak istemedigim i—¢in
buraya zamaninda gelirim.

—Size gecen glin Besiktas’'ta gozlemledigim bir olayi anlatmak istiyorum. Daha sonra bu olay lizerinde
konusuruz. —Dinliyorum.

—Uskiidar’dan motorla gelmistim, ve motor iskelesinden ¢iktiktan sonra yiiriiyerek trafik isiginin
bulundugu caddeye geldim. Arkam denize doniiktd, ylizim Barbaros Bulvari’na bakiyordu.

“Trafik 1siginda halk yigilmaya basladi. Yiriyenler icin yesil 1sik yaninca, yayalar birbirlerine dogru
ylriimeye basladilar. Bana dogru yiiriiyen bir kadin dikkatimi ¢ekti; bir kasaba kadininin giysileri
icinde idi, mantosu vardi, basi 6rtillydi, ve U¢ dort yaslarindaki bir kiz cocugunun elinden
tutuyordu.”

“Hizama gelince kicik kiza, egilerek, ‘Ne yaptin, elindekini distrdiin mi?’ diye sordu. Kii¢lik kiz,
saskin ve korku dolu gozlerle kadina bakti.”

“Kadin higbir sey demeden geri dénd, kizinin elinden tutmaya devam ediyordu; yere baka baka
yavas yavas geldigi yolu geri gitmeye basladi. Dikkatimi cekmisti, ben de ‘acaba kiiglk kiz ne
duslirdi?’ diyerek yere bakarak gitmeye basladim.

“O sira arkadan gelen ve blyilik adimlarla, biraz yaylanarak yliriyen on yedi, on sekiz yaslarindaki bir
delikanl bizi gegti ve gecer gegcmez yere egilerek yerden bir simit pargasini aldi, basilmayacak bir
yere, yiksekte duran calilarin Ustline koydu, ve yoluna devam etti.

“Kadin bunu goériince, ‘hah’ diye bir ses ¢ikartti, ve geri donerek, gitmek istedigi yone kigik kizla
beraber ylrimeye basladi.”

Durdum, Arif Bey’e baktim.
Gulumseyerek kafasini salliyordu. Ne olup bittigini kesinlikle anlamisti. Bana,
—Nimete basilmaz Hocam, diyerek durumu nasil algiladigini 6zetledi.
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—Arif Bey, simdi benim size birka¢ sorum var: Bir, bu geng, yani yerden ekmegi alan ¢alilarin tizerine
koyan delikanli, etrafta hi¢c kimse olmasa dahi, bunu yapar miydi?

—Yapardi. Sadece o degil, o gérmeyip almasa bile, gdren bir baskasi mutlaka alirdi.

—Ve bu davranis baskalarina gosteris olsun diye, onlara caka satmak, veya onlar tarafindan takdir
edilmek igin yapilmazdi. ‘Dogru oldugu icin’ yapilirdi. Oyle degil mi?

—Evet.
—Peki, bu kadin gittigi yoldan geri doniip, o simidi arar miydi?

—Yani etrafta hig¢ kimse olmasa dahi, kadin yine déniip, o simidi arar miydi? Onu mu sormak
istiyorsunuz?

—Evet, onu sormak istiyorum.

—Evet, arardi, ve bunu yaparken de hicbir zaman takdir, begeni, baskasi ne der, diye yapmazdi.
icinden 6yle geldigi icin yapardi.

—Demek ki, bizim kaltirimuz icinde blytumds, pismis, siradan, sokaktaki vatandasin nimete goz gére
gore basmayacagini sdyleyebiliriz.

—Soyleyebiliriz.

—Bulusmamiza zamaninda geleceginize olan glivenimi, vatandaslarin nimete bile bile basmayacagi
konusunda da duyabilir miyim?

—Duyabilirsiniz.

—Siz deger verdiginiz seyleri gerceklestirmek icin bulusmaya s6z verdiginiz zamanda gelirsiniz; dyle
degil mi?

—Evet, oyle!

—Siradan bir vatandasimiz da, deger verdigi bir seyin ayak altinda ¢ignenmesini istemedigi igin onu
alir, ve ayak basmayacak bir yere koyar. Her iki 6rnekte de deger verilen bir seyin korunmasi var.

—Yani, deger verilen bir seyle de disiplin saglanabilir; ille korkuyla olmak zorunda degil; onu mu
soylemeye calisiyorsunuz?

—Soylemekle kalmiyor, gostermeye calisiyorum.

—Ama Dogan Bey, nimete basilmazin temelinde, giinah korkusu, cehenneme gitme korkusu yok mu?
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—Bence orijini itibariyle dyle olabilir, ama, buglin bircok insan, ekmege basmamayi bir deger olarak
gdrdigi icin ayak altina almaz. Ornegin, kendimi klasik anlamda bir dindar olarak gormem, hatta,
glinah ve sevap icin yaptigim herhangi bir seyi hatirlamiyorum, ama, ekmege katiyyen basarnam.



—Nigin?
—Sen basabilir misin?

—Hayir, ben de basarnam. Ama, siz uzun yillar yurt disinda bulundunuz, belki bizim geleneksel
kiltirin etkisinden biraz kurtuldunuz; hala ekmege basamayisinizi merak ediyorum.

—Nimete basilmaz, siir gibi glizel bir deger. Nimete basilmaz degerinin altinda neler goériiyorum, sana
soyleyeyim: yasama sayglyi goriyorum. Biz kitlik cekmis, yoksullugun ne oldugunu bilen bir toplumuz.
Yasama saygi var. Emege saygi var. isbirligine saygi var. Doganin lretkenligine saygi var. A¢ insanla
empati var, onun acligina saygi var. Nimete basilmaz, glizel bir deger, umarim bunu hig¢bir zaman
kaybetmeyiz.

— Bu davranisin altinda yatan degerleri, siz séyleyince ben de gorebiliyorum. Beni de duygulandiriyor,
boyle bir davranisi gormek. Ama, acaba bu davranisin altinda, hald giinah korkusu var mi diye
dislinlyorum.

—Peki, farz edelim ki, birisi farkina varmadan elindeki Tirk bayragini yere diisirdii. Bayragi yerde
goren bir baska Tiirk, bu bayragi sence yerden kaldirir mi, yoksa, bana ne der, geger gider mi? —
Kaldirir.

—Korkusundan mi kaldirir?

—=Yok, o bayrak onun icin 6nemli bir degeri, kendisinin de U—yesi oldugu bir ulusu temsil ediyor, onun
icin kaldirir.

—Tamam, o zaman. Benim de sana gostermek istedigim su: insanlar korku nedeniyle degil, kendileri
istedikleri icin, degerli bildikleri bir seyi korumak, yliceltmek i¢in de davranista bulunurlar. Bunu kabul
ediyor musunuz?

—Bunu gayet tabii kabul ediyorum! Bir annenin ¢ocugunu korumayla ilgili davranisina bakin. Korktugu
icin degil, cocugunu sevdigi icin, ona deger verdigi icin anne dyle davranir.
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—Demek ki, bir ortamda disiplini saglamak igin ille de kisilerin korkmalari gerekmiyor. O ortamdaki
davranisi diizenleyecek, paylasilan degerlerin olmasi da, o ortama disiplin getirebiliyor.

—Evet, simdi anliyorum, bunun gticle iliskisini. Glciln temelinde sadece korku yatmaz, degerlerden
kaynaklanan gli¢ de vardir, demek istiyorsunuz.

—Evet, dyle demek istiyorum. Ve, degerlerden kaynaklanan gli¢, insani ezmeyen, insan onurunu
kiiciltmeyen, aksine insan o—nurunu ylicelten bir glictir.

—Bunun savasci olmayla iliskisini bir daha hatirlatir misiniz, Dogan Bey.

—Savascinin yasamindaki glic kaynagi korkudan gelmez. Savasci kendini bir gelecege adamistir. Bu
gelecek savasci icin anlamlidir ve bu gelecek bazi temel degerler lizerine kurulmustur. Bu gelecege ve
bu gelecegin lzerine kurulmus oldugu temel degerlere kendini adamis olmak, savascinin gli¢
kaynagini olusturur.



—Siz boyle soyleyince, sizin dediklerinizi anliyorum, ama, bir yerde somutlastiramiyorum. Yani, siz
konusurken bayagi heyecanlaniyorum, hatta gozlerim dahi yasariyor. Ama, bu dediklerinizn “1,
hayatta kendini nasil gésterir diye di—

Vegerlerden silinlince, aklima bir sey gelmiyor.

kaynaklanan a’dg, ., , , ..,,®,, 1 ®

Jy —Yukarida soylediklerimi somunt—

insani ezmeyen, Astirmami istiyorsunuz.

insan onurunu F

kiglltmeyen, aksine

—0 zaman, sizin yasaminizi 6rnek mean onurunu. ; o—e ...,,

alalim. Sizin yasaminizi 6rnek alirsak, ylicelten bir glictlr. yeteri kadar somutlasmis olur mu?
Degerler Uzerine Kurulu Bir Gelecek

Arif Bey biraz mahcup bir eda ile glilimsedi. —Cok iyi olur, Dogan Bey.

—Ne demistik, “Savascinin yasamindaki glic kaynagi korkudan gelmez. Savasgi kendini bir gelecege
adamistir. Bu gelecek, savasci icin anlamhidir ve bu gelecek bazi temel degerler tizerine kurulmustur.
Bu gelecege ve bu gelecegin lzerine kurulmus oldugu
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temel degerlere kendini adamis olmak, savascinin giic kaynagini olusturur.” Boyle demistik degil mi?
_Evet Savasginin

—Varsayalim ki, savascl tutumu icinde yasamin a” |

bir 6gretmen olmaya karar verdiniz. Bu 3U£ kaynagi

durumda baskasi ne diyecek, kim takdir e— korkudan gelmez. decek, kim tekdir edecek diye degil,
kendinizi bir gelecege adadiginiz icin 6gretmenlik yapiyor olacaksiniz. Nasil bir gelecege adamis olarak
ogretmenlik yapmak istersiniz?

—Nasil bir gelecege adamis olarak 6gretmenlik yapmak isterim? Bunu biraz acar misiniz?

—Gonllnlzce 6gretmenlik yapsaniz, hi¢ kimse engel olmasa, biitlin istediklerinizi yapabilseniz,
¢abalarinizin sonunda 6gretmen olarak neyi basarmis olmak isterdiniz?

—Gonliimde iki sey yatiyor: Bunlardan biri kendi okutacagim égrencilerimle ilgili. Ogrencilerimin
geliserek olabileceklerinin en iyisini olmalarini isterdim. Onlarin ailelerinde bulamadiklari gelisim



sevkinin kaynagini bende bulmalarini isterdim. Onlarin kanatlanip goklere u¢gmalarina olanak
saglamak isterdim. Gonlimden 6gretmen olarak ilk gecen bu.

—ikincisi ne?

—ikincisi de, kendi 6gretmen meslektaslarima bu istegi, bu a—maci, bu coskuyu, adina ne derseniz
deyin, bu duyguyu asilamak isterdim. Onlarin da 6gretmenligin ne kadar kutsal bir gérev oldugunu
anlamalarini, ve kendi 6grencilerini gelistirmek icin kendilerini adamalarini isterdim.

—Arif Bey, kendinizi adadiginiz gelecegi boylece ifade etmis oldunuz: Diger meslektaslarimla beraber,
ogrencilerimizin potansiyellerini timuyle gelistirebilecekleri bir 6grenme ortami yaratmak! Bu
gelecek sizin igin anlamh mi?

—Hem de nasil!

—Ugrunda micadele edilecek, ugrasilacak, cabalanacak, gayret sarfedilecek bir gelecek mi? . —
Kesinlikle.

—Bu anlamli gelecegin temelindeki bazi degerleri soyler misiniz?
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Arif Bey, durdu, bana bakti, 6niline bakti, biraz diistindli. —Aklima higbir deger gelmiyor!

—Aslinda gliclii degerleri su anda yaslyorsunuz, ama, heniiz bilinciniz o degerleri gozlemeye alisik
degil.

—Su anda cok giicli degerleri mi yasiyorum?
—Evet!
—Ama, ben farkinda degilim?

—S6zUinl ettigimiz gelecek igin gayret sarfetmek, miicadele etmek gerektigini siz sdylediniz, dyle degil
mi?

—Evet, sdyledim. Gergekten de miicadele etmek gerekir. Kolay is degil.

—Peki bu zor isi, bu zor gelecegi ni¢in yaratmak istiyorsunuz? Neden bu zor miicadeleyi gbze
aliyorsunuz?

Durdu, ylziime bakti, gdzlerinde sorular belirdi, sonra o sorularin cevabini kendisi bulmus gibi, bilmis
bilmis bakti, daha sonra giiliimsedi, daha sonra gozleri islandi. Ve sessizce dniine bakti.

Hi¢ konusmadim. Sessizce bekledim.

Bir siire gozlerini kapatti. Gozlerinin kenarindan iki iri damla stzild{. Basini 6niine egdi. Hafifce
konusmaya basladi. Onu zorlukla isitebiliyordum:

—Bizim ¢ocuklarimiz da, gelismis Ulkelerdeki ¢cocuklar gibi mutlu olmaya, gelismeye, Tanri’nin verdigi
akli kullanmaya layiklar. Biz biyukler onlari buduyor ve gelismelerini 6nliiyoruz. Cocuklari sevdigim
icin, onlarin gelismesini istedigim icin bdyle bir gelecege kendimi adiyorum.



—Bu soylediklerinizin altinda iki temel deger var: bir sevgi. Okyanus gibi, tim ¢ocuklari icine
alabilecek, bitmez tiikenmez bir sevgi.

—Sevgi bir deger midir?
—Korku da bir degerdir, sevgi de bir degerdir. Siz sevgiyi bir deger olarak se¢cmis durumdasiniz.
—Korkuyu deger olarak secen olur mu?

—Sizin meslekten biri, sinif 6gretmeni bir bayan, Gaziantep’te verdigim bir seminerden sonra yanima
yaklasti, konusmam icin bana tesekkir etti, ve burada konusulanlari keske tim 6gretmenler
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duyabilseydi, diyerek GzlildUgu bir olayi anlatti. Kendisinin tanidigi bir ilkokul 6gretmeni bayan, mali
durumlarinin iyi oldugunu, kocasinin yeteri kadar para kazandigini, kendisinin zevk i¢in 6gretmenlik
yaptigini séylemis ve eklemis, “Cocuklari dévmek, onlari korkutmak hosuma gidiyor.”

—Cok act bir durum bu.

—Evet, gercekten aci. Arif Bey, 6gretmenlige gonlini vermis, 6grencilerinin gelismesine kendini
adamis bir bayan 6gretmen taniyorum. Kendisi simdi emekliligi yaklasmis deneyimli bir 6gretmen.
Gecenlerde kendisiyle konusuyordum. Bana su anisini anlatti:

Ogretmenlige ilk basladigim yillarda, okul midiriimiiziin esi hocahanimin 6gretmenler odasina
topallayarak girdigini gordiim. Kalabalik odada birkag 6gretmen, “Hayrola hocahanim, gecmis olsun!”
dedik. Ayaginin parmaklarina isaret ederek, “Onemli bir sey degil,” dedi, ve devam etti, “bir dgrenciyi
doverken (daha dogrusu tekmelerken, besbelli) ayagimi incittim, gecer ...” Yliregime hancer
saplanmis gibi oldum. icim bosaldi adeta.”

—Maalesef Hocam, 6grencilerini déven 6gretmenleri ben de tanidim, kendi okulumda. Hatta daha
acisl, bazi anababalar, bu tiir hocalarin iyi hoca oldugunu dusiindyorlar.

—Cunkd bu anababalarin ve 6gretmenlerin paylastiklari temel bir deger var. Bu degerin ne oldugunu
tahmin etmen zor olmasa gerek.

—Korku mu?

—Evet, anababa ve 6gretmenler korkuyu bir deger olarak yasatmak istiyorlar. Bu anlamda, ¢ocuklari
déven 6gretmenlerin cogu, cocugun yararina, onun egitimi icin iyi bir sey yaptiklarini saniyorlar. O
nedenle bu 6gretmenleri k6t niyetli, cocuklarin zararini isteyen insanlar olarak damgalamak dogru
degil.

—Yani, bu 6gretmenlerin niyeti iyi, fakat cocuk nasil egitilir konusunda temel bir bilgi eksikligi var. Onu
mu demek istiyorsunuz?

—Evet, gercekten de onu demek istiyorum. Bu 6gretmen arkadaslarimiza dogru bilgiyi verince, onlarin
davranislari da iyi yonde



3 Anisini paylasan bu degerli 6gretmen, bu olayin otuz iki yil 6nce yer aldigini, bu tir olaylara artik
pek rastlamadigini 6zellikle belirtti.
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degisecektir. Ornegin, korkunun degil, sevginin gercekten gelistirdigini bildikleri anda, davranislari
degisir. Sevgiyle 6grencilerine yaklasan 6gretmenlerimizin sayisi da fazla. Bunlardan biri sevgili ilkokul
dgretmenim Muazzez Hanim. ilkokula ilk basladigim giin sinifa giiler yiizlii bir geng bayan 6gretmen
olarak girdi. Hepimizin adini 6grendi ve bize bir sarki 6gretti. “Aferin cocuklar, ne glizel séylediniz,”
dedi. Son dersten sonra eve kosarak gittim, yolda coskuyla séyle bagirdigimi hatirliyorum: “Ben
okulumu seviyorum, ben okulumu seviyorum.”

Arif Bey bir siire sessiz kaldi. Konustuklarimiz Gstiinde distindtgi belli oluyordu. Daha sonra
konusmaya basladi:

—Soylediklerimin altinda iki temel deger oldugunu séylemistiniz. Birincisinin sevgi oldugunu
anliyorum; ikincisi ne?

—ikincisi de gelisim. Gelisim kendine déniik oldugu zaman kendini gelistirme olarak gerceklesir;
ogrencilerine v.e 6gretmen arkadaslarina doniik oldugu zaman gelistirme olarak gerceklesir. Sevgi ve
gelisim temeli tGzerine kurulmus bir gelecege kendinizi a—damis oldugunuzu distiniyor musunuz?

—Evet, diistiniiyorum.

—0 zaman, bu gelecek sizin glic kaynaginizi olusturacak. Sizin gliciiniiz kendinizi bu gelecege adamis
olmaktan kaynaklanacak.

—Zorluklarla karsilastigim zaman, miicadele ederken, bu gelecegi diislinerek miicadelemi devam
ettirecegim! Bunu demek istiyorsunuz, degil mi?

—Evet, bunu ve genel olarak hayatiniza getireceginiz disiplini kastediyorum.
—Hayatima getirecegim disiplin mi?

—Evet, bu gelecek sizin kitap okumanizi disiplinli bir bicimde saglayacak. isinize kendinizi ylizde yiiz
vermenizi saglayacak. Arkadaslarinizla iliskilerinizi ciddiye almanizi saglayacak. Yapabileceginizin en
iyisini yapmaya 6zen géstermenizi saglayacak. Bu dediklerimi yapabilmeniz icin yasaminizda disiplin
olmasi gerekir.

—Anliyorum. Ve korku olmadan bu disiplini yasamimda gerceklestirebilirim.

—Korkudan gelen disiplin, korku kaynagi yok oldugu zaman kaybolur. Ama, kisinin kendi icinden gelen
disiplin hic kaybolmaz; kisi kendini o gelecege adadigi slirece devam eder.
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korkudan gelen disiplin, korku kaynagi yok

oldugu zaman kaybolur. Ama, kisinin kendi



icinden gelen disiplin hig
kaybolmaz; kisi kendini o gelecege adadigi siirece devam eder.

—Aklima bir soru geldi. Simdiye kadar iki temel duygudan, heyecandan bahsettik: sevgi ve korku.
Bunlarin disinda bir slirli duygu var: inatlasma, kin, intikam, yarisma, kaygi, hirs, ve benzeri. Bunlar da
kisinin yasaminda glg kaynagi olabilirler mi?

—Olabilirler. Ama, aslinda séylediginiz tim bu duygular kisinin egosundan, nesnel beninden
kaynaklanan duygular. Ve bu o—lumsuz duygulara yakindan bakarsaniz hepsinin temelinde ‘korku’
bulundugunu gorirsiniz.

—inatlasmada korku nasil var?

—Siz hig inatlastiniz mi?

—Evet. Bircok kez inatlastim.

—inatlastiginiz zaman, kazanmak istediginiz, hakli olmak istediginiz bir sey, bir konu vardi mutlaka.
—Evet, dogru.

—Ne zaman kendinizi ‘mutlaka kazanmaliyim,” ‘mutlaka sahip olmaliyim” durumlarinda goériirseniz
bilin ki, kazanamamaktan, sahip olamamaktan korkan bir tarafiniz var. Bu korku nedeniyle i—
natlasirsiniz. Ayni seyi intikam ve kizginlik gibi diger olumsuz duygulari incelediginizde de gorirsiniz.

icimden biraz kalkip yiiriimek geldi. Garsona hesabi 6dedik. Meydanin bir ucuada kitapgilarin yer
aldigini gordiik, oraya dogru yirimeye karar verdik. Belediyenin yaptirdigi kutu seklindeki tezgahlar,
acildigi zaman kapaklari kitaplarla doldurulabiliyor, kapaninca biiyikge bir sandik gibi oluyor.

Yerdeki kuslarin coklugu dikkatimizi ¢cekti. Biraz ilerde yash bir erkek Cingene kus yemi satiyor, ve
ondan yem satin alip kuslara atmak isteyen ¢ocuklar, ellerinde paralari, 6nemli bir is yapmanin
heyecani ile siralarini bekliyorlar. Bir cocuk, elinde kus yemi bekliyor. Arif Bey’e sordum, ‘Bak,” dedim,
‘bu cocuk elindeki yemi atmiyor; neden atmiyor, bir fikrin var mi?” Arif Bey, ‘Su an kuslara yem atmis
bircok kisi var, ve kuslar o yemleri yemekle mesgul. Cocuk kuslarin yemleri bitirip, kendi atacagl yeme
hazir olmasini bekliyor,” dedi.
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Ben de durumu boéyle degerlendirmistim. Cocuk attigi yemin kuslarin dikkatini gekmesini istiyordu.
Ama, diger ¢ocuklar aldiklari yemi hemen gelip attiklari igin, o bir tirli istedigi ortami
yakalayamiyordu. Ve elindeki yemi hi¢ beklemeden boylesine ‘diislincesizce’ atan diger cocuklara
bozulmaya basliyordu.

Arif Bey’e, “Bu ¢ocugun ‘ortama getirdigi bilincin’ digerlerinden farkh oldugunu soyleyebiliriz, degil
mi,” diye gézlemimi sdyledim. Kafasini sallayarak benimle hemfikir oldugunu belirtti. “Bu ¢ocuk,
saglikh bir aileden geliyor, anasi babasi onu dinliyor, ve bu ¢ocuk, su ellerindeki yemi hi¢ disiinmeden
atan diger cocuklardan daha anlamli bir yasam olusturacak,” dedim. Hayretle yliziime bakti.

“Nereden biliyorsunuz, Dogan Bey?” diye sordu.



“Arif Bey, bu ¢ocuk simdi ortama getirdigi biling yontinden kendiyle, kuslarla, ve kendisi ile kuslar
arasindaki iliski ile ilgili bir deger sergiliyor. Bu ¢cocugun bilinci digerlerinden fersah fersah i—lerde. Bu
biling, cocugun getirdigi potansiyelin gelismis oldugunu gosteriyor. Demek ki, bu cocugun anababasi,
onu bonzai yapmak lizere budamamigslar. Konusmuslar, daha da 6énemlisi o konustugu zaman
dinlemisler. Bunu acik secik gorebiliyorum. Siz bu soylediklerimi hayretle’dinliyorsunuz; ¢linki siz bu
gocugun davranisina heniiz géren gézlerle bakamiyorsunuz; sadece bakiyorsunuz. ilerde sizin igin de
boyle seyler apagik gérinmeye baslayacak.”

Arif Bey, ‘insallah,” der gibi bir ylz ifadesi ile glilimseyerek bana bakiyordu. Biraz daha ytrtduk.
Agaclarin altindaki tahta bant lizerine oturmus iki gencg kiz ellerindeki hamburgerleri yerken, {i¢ dort
aylik bir yavru kedi hamburgerin kokusunu alarak onlara dogru ylrimeye basladi. Kedinin kendilerine
yaklasmakta oldugunu goren on yedi, on sekiz yaslarindaki esmer kiz korkuyla ayaga firladi ve, ‘Ay bu
kediyi alsinlar, ben korkuyorum,” diyerek oradan uzaklasmaya basladi. Obiir kiz da korktugu icin,
hamburger torbalarini yanlarina alarak cami yoninde hizla yiirimeye basladilar.

“Gordiin ma?” diye Arif Bey’e sordum. “Kediden korkuyorlar,” dedi.

“Bu tur rasyonel olmayan korkularin yaygin oldugunu goézliyorum,” dedim.
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Arif Bey, gllerek, ‘Toplumumuzda bu tiir rasyonel olmayan seyler yaygin, Dogan Bey,” dedi.
ince bir espri idi. Takdir ettigimi belirtircesine hafifce omuzuna vurdum.

Ug Tiir Giig

Kizlardan bosalan yere biz oturduk. Kediden korkmadigimiz icin rahat rahat konusabilirdik.

—Angeles Arrien adinda bir disliniir mitolojilerde gli¢ kavrami Gzerinde bir arastirma yapmis ve Ug tip
glicten soz edildigini gozlemis: Kisiligin glicd, iletisimin glicd, ve kendini adadigin gelecekten
kaynaklanan giic .

“Kisiligin glict insanlarin icinde bulunduklari ortamda kendilerini nasil var ettikleriyle ilgili.
“Kimisi bakisi ve durusuyla sinik, ezik bir varolus sergiler.
“Kimisi bakisi ve durusuyla digerlerini ezen, rahatsiz eden bir varolus sergiler.

“Kimisi de, ortamda bulundugunu 6yle bir ifade eder ki, bu i—fade edis icinde herkesi degerli ve
onurlu kilan bir varolus sergiler.

Arif Bey, bir sey soylemek istercesine nefes aldi. Sustum.

—Dogan Bey, ben sinifa girdigim zaman, simdi séylediginiz gibi olmak istiyorum. Hi¢ agzimi agmadan,
sirf benim orada varolusum, 6grencilerimi onurlu ve degerli kilmali.

—Bu olacak Arif Bey. Bunu gorebiliyorum. Siz de biliyorsunuz, éyle insanlar vardir ki, daha agizlarini
agmadan, insanlar onun 6nemli ve degerli bir insan oldugunu sezerler. Bu giig kisinin kisisel bttnlik



icinde olmasindan kaynaklanir. Kisisel batlnlGgu yiksek olan insanin bakisi, oturusu, durusu kendine
0zgl bir glict ifade eder. Ve bu insan bakisl ile, sozi ile, varligi ile cevresindeki diger insanlari degerli
kilar, onurlu kilar.

Rick Fields’in derledigi The Awakened Warrior (Farkinda Olan Savasci) kitabindan, s. 109-112.
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—Dogan Bey, kisisel bltlnlik icinde olan insanin zamanla o—lusturacagi varolusta bu gii¢ dogal olarak
mi gelisir?

—Evet, zaten siz bunun daha 6nce farkina varmistiniz. ‘insanin ancak kisisel biitiinligi kadar giicii
vardir,” s6zini siz kullanmistiniz.

—Evet.

Kisisel batinlGgu

yiksek olan insanin bakisi, oturusu,

durusu kendine

0zgl bir glict

ifade eder.

—Diger glic turlerinde de ayni seyi gozleyeceksiniz. Kisisel butlinllk kisinin gliclintin kaynagidir.
—Diger glicleri de agiklayacak misiniz?

—Evet. iletisim giicii kisinin kime, neyi, ne zaman, nasil sdyleyecegini bilmesinden kaynaklanir. Bu da
kisinin ortama getirdigi bilincle ilgilidir.

“Kisinin kime, neyi, ne zaman naslil séyleyecegini bilmesi kolay kolay ve hemen basarilacak bir hadise
degildir.

—Bunlari teker teker ele alabilir miyiz?

—Olur, alahim. ‘Kime” sorusuna cevap verebilmesi icin kisinin ortamdaki insanlari algilayabilecek zihin
berrakligina sahip olmasi gerekir; yani bir anlamda nesnel beni, egosu ile degil, gozlemleyen bilinci ile
ortami gozlemlemelidir.

“’Neyi,” sorusuna cevap verebilmesi icin kisinin kendi niyetini, isteklerini, vizyonunu, degerlerini
gozleyebilmesi, farkinda olmasi gerekir.

““Ne zaman,’ sorusuna cevap verebilmesi icin bliylik resmin bilincinde olmasi gerekir. Blylik resmin
bilincinde olus, ne neden 6nce, ve ne neden sonra gelir bilgisini beraberinde getirir.

“’Nasil,” sorusunun cevabini verebilmesi icin yukarida saydigimiz ‘kime,’” ‘neyi,” ‘ne zaman,’ sorularinin
cevabini bulmus olmasi gerekir.



“Ama, en 6nemlisi, kisinin soyledigi seyleri sadece agzinin mi, yoksa varolusunun mu soyledigidir. En
onemli mesaj insanin kendisidir.

“O nedenle bu giliclin de altinda kisisel bttinlik yatar. Bir bilge kisi, ‘Kim oldugun o kadar bagiriyor ki,
ne dedigini duyamiyorum,” s6ziinl bu gercegi ifade etmek i¢in sdylemistir.

“Kim oldugun o kadar bagiriyor ki,
ne dedigini duyamiyorum.”
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En 6nemli mesaj insanin kendisidir

Arif Bey, eliyle konusmami kesmek istercesine bir isaret yapti. Ufak el cantasindan bir kalem ve kagit
cikard, ve:

—Dogan Bey, rica etsem biraz yavaslar misiniz? Onemli farkinda!iklar tizerinde konusuyorsunuz, birkag
not almak istiyorum. Ozellikle, su climleniz beni etkiledi: En &nemli mesaj insanin kendisidir. Bunun
Gzerinde diisinmek istiyorum. Neden savas¢l olmam gerektigini bu ciimle bana kanitladi.

—Nasil Arif Bey? Yani bu climle sizin savasci olmaniz gerektigini nasil agikladi?

—=Simdi birisi, ‘Nicin savasci bir 6gretmen olmak istiyorsun,’ diye bana sorsa, ona ‘Ciinkl en 6nemli
mesaj insanin kendisidir. Onun igin savasgl bir 6gretmen olmak istiyorum,” derim.

—Anliyorum. Siz gercek glicin kaynagini kesfettiniz!

Sonra durdum, yiiziimde bir glilimsemeyle, ‘Bu noktadan sonra isterseniz bulusmayabiliriz. Bunu
kesfettikten sonra, gerisini kendiniz kesfedebilirsiniz,” dedim.

Arif Bey, saka yaptigimin bilincinde, “Olur mu, Hocam, daha yapilacak cok kesifler oldugunu
seziyorum; bu firsati kolay kolay kagcirmam,” dedi.

Kaldigim yerden konuyu gelistirmeye devam ettim. “Kendini adadigin gelecekten kaynaklanan gii¢
icin daha Once sizin kendinizi adadiginiz gelecegi 6rnek verebiliriz. ‘Gonliimde iki sey yatiyor,”’
demistiniz; ‘Bunlardan biri 6grencilerimin geliserek olabileceklerinin en iyisini olmalarini; onlarin
ailelerinde bulamadiklari gelisim istegini bende bulmalarini; sagladigim olanaklarla onlarin kanatlanip
goklere ugmalarini isterdim,” demistiniz.

“Gonlinizde yatan ikinci seyin de, tim 6gretmen arkadaslarinizin 6grencilerine sizin gibi bakmalarini
saglamak oldugunu soéylemistiniz.

Arif Bey, ‘dogru soyliyorsunuz,” anlaminda basini salladi.

Kedi yavrusu tam karsimiza gecerek, glinesli bir yere uzandi, ve karnini glinese verdi. Konusmama
devam ettim:



—Gonul vermis oldugunuz bu iki amaca ne kadar inaniyor ve onunla kisisel buttnlik icinde
yaslyorsaniz, sizin o kadar glicliniiz
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olacaktir. Bu gii¢ sorumluluk duygusu icinde gostereceginiz eylemden kaynaklanir. Diinyaya
damgasini vurmus olaganisti liderlerin en blyik gi¢ kaynagi buradan gelir. Atatlirk’Gn hayatini ve
yaptiklarini ayrintili olarak incelerseniz, onun Tiirkiye Cumhuriyeti gelecegine hayatini adadigini
gorursiiniiz. Yaptigl her sey bu gelecekle bitinlik icindeydi. Bu sayede yikilmis, hasta bir toplumdan,
dipdiri, onurlu, gururlu, basaril, coskulu yepyeni bir ulus yaratti. Eger incelerseniz Gandhi’nin
basarilarinin altinda da kendini adadigi gelecegin gliclinl goérirsiniz.

Arif Bey, aciklamalarimi dinledikten sonra, “Savasci bu Ug glic kaynagina da sahip biri, anladigim
kadariyla,” dedi. “Dogal o—larak oyle,” diye cevap verdim. Ve devam ettim:

—Savascinin giicl dedigimiz zaman bu (g glict birlikte algiliyoruz. Savasci karakteriyle kaya gibi
saglam, dipdiri bir bltlinlik icindedir. Gézlemleyen bilince ulastigi igin iletisim ortamini ve kendi ig
diinyasini tiim ayrintilariyla algilayabilir. Gonliini ve kafasini bir gelecege adamistir ve tiim hayatini
bu gelecege odaklamistir.

—Simdi daha 6nce konustugumuz, neye ‘evet,’ neye ‘hayir’ deme farkindaligini daha iyi anliyorum.
—Savasci neye ‘evet,’ neye ‘hayir’ dediginin bilincindedir. Bunu mu kastediyorsunuz. —Evet.
—'Evet,” ve ‘hayir’lan konusunda savasginin kafasi piril piril ve tertemizdir.

Arif Bey, kitapgilara sdyle bir gbz atmak istedigini soyledi. Ben de, karnim biraz actkmaya basladigl
icin, kitapgilara baktiktan sonra bir seyler yemeyi teklif ettim.

Kitaplara teker teker ilgi ile baktiktan sonra, karninin aciktigini séyleyen Arif Bey'i ara sokaklara
yonlendirdim. Ben firinlanmis patates yemek istiyordum, Arif Bey ise diiriim tercih etti. ikimiz de
istedigimiz yiyecekleri ve icecekleri aldik. Yine denize nazir bir a—gacin altindaki banka oturduk, bir
yandan yemeklerimizi yerken bir yandan da sohbetimize devam ettik.

Guc¢ konusunun felsefi boyutlari oldugunu séyledim. “Arif Bey, gii¢c konusunun felsefi boyutlari
hakkinda konusmak ister misiniz?”

Arka tarafimizda, cay bahgesinde, bir masada uzun kollu gémleginin kollarini sivamis, yirmi—yirmi bir
yaslarinda iki delikanli oturuyor.
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Birbirleriyle konusmuyorlar, durgunlar, mutsuz bir yiiz ifadeleri var, etrafin pek farkinda degilmis
gibiler, asik suratla bir bosluga bakiyorlar, sikilmis gibiler. ‘Erkek dedigin boyle bir yiz ifadesiyle, boyle
oturur. Karilar gibi lak lak edip, siritacak degiller ya.’



Sanki bu iki geng kendi dogal ortamlarinda degillermis gibi hissettim. Belki onlar da kendi dogal
ortamlarinda hissetmedikleri icin durgunlar ve yuzleri asik.

Arif Bey’e gosterdim delikanlilari. Bu tir asik yizlere cok a—sina oldugunu séyledi. “Bu insanlar su an
kendilerinin asik surath olduklarinin farkinda degiller, Dogan Bey,” dedi. “Bu yliz ifadesi onlar igin her
zamanki ginlik yuz ifadesi.”

Glcun Felsefi Temelleri

Arif Bey’in konumuza bir an 6nce dénmek ister bir hali vardi. Gli¢ farkindaliginin felsefi boyutlari
hakkinda konusmaya basladik.

—Gl¢ konusunun bir de felsefi boyutu var. Sofist diye adlandirilan filozoflardan biri, Thrasymachus,
sosyal diizenin dogasi hakkinda sunu séyler: “En glicli kisiler sosyal diizeni belirleyen kisilerdir.”
Sosyal diizeni belirleyen bu glicll kisiler genellikle toplumun ¢ikarini diisiinen insanlar degildir.

Ben bu ciimleleri sdylerken Arif Bey, basini salliyordu. Onun da filozof gibi distindtgi boylece belli
oluyordu. Arif Bey’in tavrini bilmenin rahathgi icinde, konusmama devam ettim.

—Thrasymachus bu nedenle adalet hakkinda sunu soyler: “A—dalet dedigimiz, giiclii olanin
menfaatinden baska bir sey degildir.” Yani glicli olan, adaletin ne oldugunu belirler, demektedir.

—iki bin yil 8nce bunlari diisiiniip séylemis bu insanlar; akil a—lacak gibi degil.

—Evet, felsefe tarihini ¢calismak, bu yonden gergekten zihin agici bir siire¢. Konumuza devam edersek,
sunu soyleyebiliriz: Thrasy—machus’un bu bakis tarzi ¢ok etkileyici. Sizin de beni dinlerken basinizi
sallayisinizdan bunu anliyorum. Hem etkileyici hem de bayagi rahatsiz edici. Kurallari yapanlar
glglulerdir ve kendi gikarlarini koruyacak kurallari yapmislardir; glicsiiz olanlarin ¢ikarlarini bu kurallar
korumaz. Bu fikirler bayagi rahatsiz edici fikirler.
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—Hocam, Marx’in da soéyledigi bu degil mi?

—Marx’in getirdigi sistem alt yapi ve (st yapi gibi daha baska bircok boyutu da kapsiyor. Ama,
glcliiniin siurekli yonettigi ve kimin hakh oldugunu belirledigi konusunda, sanirim Thrasymac—hus’la
hemfikir.

“Glgsuzler kural yapacak giicleri olmadigi icin kendi ¢ikarlarini koruyacak olanagi bulamazlar. Bu
sekilde bir kenara itilmisler, eger glicli olmak istiyorlarsa, mevcut kurallari ¢cignemek zorunda kalirlar.
Thrasymachus’a gore, ‘hakkaniyet’ diye bir sey yoktur. Hakkaniyet giicliniin menfaatlerini koruyan
duruma verilen isimdir. Kimin séyledigini bilmiyorum, ama, ‘Hak gli¢clininddr,” veya, ‘Gli¢li olan
hakhdir,” diye bir s6z vardir. Bu Thrasymachus’un dislincesini temsil ediyor.

“Thrasymachus, hakkaniyet kavraminin halk arasinda glicli bir kavram olarak stiregittigini soyler.
Cunki insanlar bir dizen isterler, belirginlik isterler. Ve hakkaniyet kavrami nesilden nesile
aktarilirken gliclintn g¢ikarini korumak Gzere insa edilmis oldugu unutulur, farkina varilmadan yeni
nesillere bu kavram oldugu gibi 6gretilir.

—Yeniden merak ettim. Bu diistinceler kag yillarinda yazilmis, konusulmus, diisiiniiimiis Dogan Bey?



—Bundan 2500 yil kadar 6nce!

—Cok etkileyici. Mithis bir sey! Simdi yasayan insanlarin cogunun hi¢ diisinmedigi konulan
duslinmusler, irdelemisler. Peki, Thrasymachus’a gore ¢6ziim nerede? Yani, toplumlar glicliintin
yonlendirimi icinde olmanin 6tesinde baska bir sansa sahip mi?

—Thrasymachus’a gore ¢6ziim bireyin bilinglenmesinde. Bilinglenmis bireylerin sayisi ¢ogaldikga,
toplum daha bilingli algilayip, distinip, daha bilingli davranmaya baslar.

—Eger sizi dogru anliyorsam, bugiin ayni seyi siz soyllyorsunuz. Bireyin bilinci donaninca,
zenginlesince, onun algilamasi degisir. Algilamasi zenginlesen insan otomat olarak davranmaktan
vazgecer, daha ¢ok yonll dislinmeye baslar. Daha ¢ok yonli distiniince, davranislarini daha gelismis
bir planlama icinde gergeklestirir. Bireyin bilincinin donatilmasinin onun algilamasini degistirecegini,
bireyin algilamasinin degismesinin onun disindsini
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Bilinglenmis
bireylerin sayisi
cogaldikca, toplum
daha bilingli
algilayip, disindp,
daha bilingli
davranmaya
baslar.
degistirecegini, bireyin distincesinin degismesinin de onun eylemini degistirecegini sdyliyorsunuz.

—Evet, dyle diyorum. Ve bunlari séylerken, Thrasymachus’a dair hicbir sey bilmiyordum. Ama,
herhalde aklin yolu birdir, dedikleri olay bu. Diislince sistemim iginde savas¢l kavraminin gelismesi ve
savasci bireyin 6neminin artmasi, diger disiinirlerle tanistikca oldu. Ornegin, Makyavelli’yi alin.

“Niccolo Machiavelli (italyanca yazilisi béyle) bir italyan filozofu. Siyaset lizerine diisiiniip yazmayi
yeglemis.

“Italya karisiklik icinde iken cumhuriyetci bir hitkiimeti desteklemis, ve bu hiikiimet, italya’nin zengin
ve glicll ailesi Medici’leri is basindan uzaklastirmis. Bir slire sonra Medici ailesi yine iktidari ele
gecirince Makyavelli’yi yakalatmis, hapse attirmis ve orada onun biraz canini yakmislar.

“Hapisten c¢ikinca, yine politikaya girmek istemis, ama, simdi akl basina gelmis biri olarak, 6nce
Medici’lerle arasini diizeltmek istemis. Bunu da Prens adl bir kitap yazarak yapmak istemis. Bu



kitapta ileri strilen fikirler bir dislinls sistemi olarak isim almis ve adi da Makyavelcilik olmus. Ali
Paskalltoglu’nun ‘Arkadas’ sozIUgl Makyavelciligi soyle tanimlar: ‘Siyasada, devlet yonetiminde
amaca ulasmak igin, téreye, ahlaka aykiri da olsa, her tirli araci, yolu kullarima temeline dayanan
siyasal ogreti.

—Evet, Makyavelciligin ne oldugunu daha 6nce ben de duymustum. ‘Amag aract mubah5 kilar’ o
duslincenin Urettigi bir s6z, 6yle degil mi?

5 ‘Mubah” kelimesi, Ali Puskillioglu’nun Arkadas Tirkce Sozliik’te soyle agiklaniyor: mubah [muba:h]
s. Ar. 1 yapilmasinda din yoniinden herhangi bir sakinca bulunmayan. 2 mec. yapilmasinda sakinca
gorilmeyen.

Okurlarima kapsamli bir Tlirkce s6zlige sahip olmalarini salik veririm. Kelime haznelerini gelistirmeye
onem veren okurlarima Osmanlica’dan Tiirkce'ye sozllik kadar, Yeni Tiirkce karsiliklari iceren sozliikte
yararh olur distincesindeyim.
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—Evet. Gordugiln gibi bu dislince iginde glicin algilanisi ve kullanilisi, savascinin glicli algilayis ve
kullanisindan farkli olacaktir.

—Evet, gorebiliyorum. Makyavelcilik icinde amag icin herkes ve her sey arac olabilir.

—Halbuki, savasgi oyle bir amag yaratmali ki, o amacin yaratilmasi icin yapilacak ¢abalarin igerigi,
bicimi, tutumu, amacin kendisiyle ahenk icinde olmali. Sen dyle bir yol tutmalisin ki, 6grencilerine ve
O0gretmen arkadaslarina o egitim ve gelisim olanaklarini yaratirken stirekli ‘sevgi’ ve ‘gelisim’
degerleriyle ahenk icinde olmalisin. Bu, savascinin yolu. Makyavelli sana derdi ki, ‘gerekiyorsa yalan
soyle, gerekiyorsa onlarin canini acit, zorla, it, gerekiyorsa cezalandir; amacini gerceklestirmek icin
her eylemde bulunabilir, her seyi sdyleyebilirsin.’

—Bu dedikleriniz bana pazarlama alaninda ¢alisan iki arkadasimin tartismasini hatirlatti. Veli ve Namik
adindaki arkadaslarim iki ayri sirkette satis elemani olarak ¢alisiyordu. Veli, tamamiyle Makyavelci bir
tutum icinde, mal satmak icin her seyin mubah oldugunu séyliiyordu. Namik ise, mali satmanin bir
baslangic oldugunu, 6nemli olanin o misteriyi stirekli memnun edebilecek bir i-liski icinde olmak
gerektigini soyliyordu. “Yalan Gzerine kurulan iliski saghkl bir bicimde devam edemez,” diyor, ve
onemli olanin mali satmaktan ziyade musterinin gereksinmesinin onun istedigi sekilde karsilanmasi
oldugunu dile getiriyordu.

“Veli, ‘misterinin agzindan girip burnundan ¢ikmadik¢a, musteri kolay kolay karar verip, senin malini
almaz,’ tezini savunuyordu. Sizce hangisi hakliydi, Dogan Bey?

—Bu, bile bile lades gibi bir soru. Benim nasil diisiindtigiimii biliyorsun. Onemli olan su sorunun
cevabi: Uzun vadede hangisi daha basarili oldu?

—Su anda Veli, yeni is ariyor, eski sirketiyle arasi bozuldu. Namik, satis elemani olarak girdigi bélimiin
direktori oldu ve sirkete yeni giren elemanlari egitmek ve yetistirmek gérevini de ona verdiler.

Uzun vadeli iliskilerde

Makyavelcilik hi¢bir



zaman, ama, hicbir
zaman, olumlu bir
sonu¢ doguramaz.
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—Arif Bey, burada kisa vadeli iliskilerle uzun vadeli iliskileri ayirt etmek gerekir. Uzun vadeli iliskilerde
Makyavelcilik hi¢cbir zaman, ama, hicbir zaman, olumlu bir sonu¢ doguramaz.

—Hocam, ¢cok emin konustunuz.

—Evet. Size sunu sorayim: birinin sizi arag olarak kullandiginin farkina varsaniz, o insana giivenebilir
misiniz?

irtre1..—Hayir.

insanlarin birbirine

..V,., —insanlarin birbirine glivenme—
guvenmedigi yerde, ...., ., B,

dig1 yerde, olumlu sonug alinamaz.

olumlu sonug alinamaz. Bu kadar sade ye basjt
—Dogru.

—Gligle ilgili yazmis olanlardan biri de ingiliz filozofu Thomas Hobbes’tur. Leviathan adli kitabinda
Hobbes toplumu, leviathan adini verdigi bliylk bir canavara benzetir. Bu canavarin ne yapacagi belli
olmuyor, ve canavar her an tehlikeli olabilir. Bu tiir bir canavara benzeyen toplumun denetim altina
alinabilmesi ve diizenin olusabilmesi icin kralin glicinin mutlak olmasi gerekir. Kral, gaddar ve zalim
de olsa, toplumun selameti bakimindan ona mutlak i—taat gereklidir. Aksi halde birbirinin girtlagina
sarilmis, strekli hirsizlik yapan, ¢alan, ¢irpan, birbirinin malina, canina, namusuna géz dikmis insanlar
glruhu ortaya ¢ikar. Hatta kral yonettigi zaman bile insanlar birbirini yemeye, pargalamaya devam
eder.

—Bu distince, devlet vatandas iliskisinde, devletin vatandasa teba olarak bakmasinin temelinde yer
aliyor, olmali.

—Evet. Hobbes sanki gaddar olmayan yoneticinin iyi yonetici olamayacagini soyliiyor. Boylece, Cetin
Altan’in Osmanli tarihi ile ilgili dile getirdigi elestirileri cevaplamis oluyor. —Bunu biraz agar misiniz,
Dogan Bey?

Cantamdan Cetin Altan’in Tarihin Saklanan Yuzi kitabini ¢cikardim, sayfa 177'den okumaya basladim:

Prof. ismail Hakki Uzuncarsili, Il. Mehmet’in (iciincii kez padisah olusunu da séyle anlatiyor:



“Il. Mehmet, 18 Subat 1451’de Edirne’de lciinct defa hikiimdar oldugu zaman yasi on dokuzla yirmi
arasinda idi. Sultan Murat 8ldiigli zaman Mehmet’ten baska isfendiyar Bey’in torunu olan
hareminden—Hatice Sultan—heniiz sit emen Ahmet adinda bir ¢ocugu olmustu...
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...Acele Edirne’ye gelen yeni hiikiimdarin emri ve teamil mucibince bu ¢ocugu bogdurdu...’

Uzuncarsili gibi ciddi bir bilim adami bile, Il. Mehmet’in emzikteki kardesini hemen oldirtmesini,
“egilim geregince’ tiirlinden bir kaydirmayla hafifletmeye calisiyor...

Hangi teamil mucibince?

Fatih, o (inli yasasini bu olaydan yirmi yedi yil sonra kaleme alacakti ve emzikteki kardesi Ahmet'i
oldurterek de ‘teaml’ii kendi baslatiyordu.

ismail Hami Danismend ise ayni olayi séyle anlatiyor: “Kiiciiciik Ahmet, ikinci Murat’in heniiz
kundakta bulundugu rivayet edilen en kigik ogludur. Fatih. Manisa’dan Edirne’ye gelir gelmez,
miustakbel bir saltanat muddeisi saydigi bu kiglik kardesini bogdurtup tabutunu babasinin
cenazesiyle beraber Bursa’ya gondermistir. Osmanh tarihindeki amca, evlat ve kardes katilligi
ananesine ait vakalar icin Osman Gazi, |. Murat, Savci Bey, |. Beyazit olaylarina bakiniz. Fatih
devrinden itibaren bu siyasi idamlar, kanuni bir mahiyet almis ve sehzadelerin saltanat
muharebelerine mani olmak igin Kanunname—i Al-i Osman’a soyle bir madde konmustur:

“Ve her kimesneye evladumdan saltanat miyesser ola, karindaslarin nizam—1 alem igin katlitmek
minasibdir: ekser—i ulema tecviz etmistir; onunla amil olalar.’

* % %
Fatih’in ilk 6rnegini de vererek koydugu (inli kardes 6ldirme maddesi bu iste...

—Dogan Hocam, burada hem Hobbes var, hem de Makyavelli. .—Haklisin. ilging yani ne biliyor musun?
Thomas Hobbes 1588-1679 arasinda yasamis bir ingiliz diisiiniiriidiir. ingiltere’de 1215’te Magna
Carta Libertatum yasasi olusturulmustu. izin verirsen, Cetin Altan’in bu konuda yazdiklarini da,
seninle paylasmak istiyorum. Tarihin Saklanan Y{zi kitabinin 186. Sayfasindan okuyorum:

“Burada Uzticl olan nedir bilir misiniz?

Kisi hak ve 6zgirlikleri daha 1215’te, yani Osmanl Devle—ti’nin kurulmasindan seksen bes yil 6nce
ingiltere’de ‘Magna Carta Libertatum’ yasasiyla giivence altina alinmisti.

O temel yasada soyle deniyordu:
I
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Madde 39. Hicbir 6zgir kisi, kendi denklerinin hukuken gecerli bir hitkmi ya da Ulke yasalarinin
gerektirdigi durumlar disinda tutuklanamaz, hapse atilamaz, mallarindan ve yasal haklarindan yoksun



birakilamaz, slirgline gonderilemez ya da hicbir bicimde zarara ugratilamaz; biz (kral olarak) ona
saldirmayacagimiz gibi, kimseyi de Uzerine saldirtmayacagiz.

Ve Il. Sultan Mehmet, “Magna Carta’dan 262 yil sonra, 1477-1480 arasinda, padisah olan sehzadenin
kardeslerini 6ldurebilecegi ilkesini getiriyordu.

* % %

—Bunlar Uzerinde yeteri kadar diisiindlGglimiizi sanmiyorum, Dogan Bey. Halbuki bunlar
Cumbhuriyet’e inanmis insanlarin bilmesi gereken, izerinde diisiinilmesi gereken, yargilamadan
degerlendirerek acikliga kavusmasi gereken konular. Cetin Altan boyle bir calisma ile dGnemli bir adim
atmis oluyor.

—Arif Bey, Cetin Altan bu kitabinda ‘tarih bilincinden’ uzun uzadiya s6z eder. Ve bizde tarih bilincinin
olusmamasindan yakinir. Kendisine tesekkir borglu oldugumuzu disiniyorum. Ve kendisinin bir
savascl tutumu icinde, sirf gerceklere olan saygisindan dolayi bu kitabi yazdigini diisiiniyorum. Ama,
Uzerinde konustugumuz esas konuyu goz ardi etmeyelim. Gi¢ kavrami Gzerinde konusuyoruz, ve
Hobbes da kral, ‘toplumun biyik cikarini korumak icin, zalimce gortinen kararlar alabilir ve
uygulayabilir’ diyor. Bu konuda siz ne diyorsunuz? —Yanlis diyorum. —Nicin? s, —Yanlis da onun icin! —
Yok dyle sey. ‘Yanlis da onun i—¢in,” gelismek isteyen bir insani tatmin eden bir cevap olamaz. —Nigin,
Dogan Bey?

—Algilama kisiye 6zgl ve dinamiktir de onun igin. Simdi siz su anda gelisiglizel sokaktan gecenleri
durdurun ve deyin ki, size bir sorum var: Osmanli Devleti’'nin yliksek menfaatleri geregi, sultan olan
sehzadenin diger kardeslerini bogdurmasi, sizce dogru bir davranis miydi, yoksa yanlis bir davranis
mi? Sana kalibimi basarim ki, biyik bir cogunluk ‘dogru bir davranisti,” diyecektir.

Cogunlugun dogru demesi, benim

bunu yanlis gormemi etkilemez.
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—Muhtemelen haklisiniz.

—0 zaman sorumu yineliyorum: Bu konuda siz ne diyorsunuz?

—Cogunlugun dogru demesi, benim bunu yanls gormemi etkilemez. Su anda neden yanls oldugunu
entelektiel diizeyde a—c¢iklayacak durumda degilim; bunu kabul ediyorum, ama iktidara gecenin
kardeslerini 6ldirtmesi bana hala yanlis geliyor, hem de ¢ok yanlis geliyor.

—Hah simdi diiriist bir diistnir oldunuz. Simdi 6grenci tutumu iginde bir diistintr oldunuz.
—Peki Dogan Bey, sizce bu yanlis mi, dogru mu?

—Yanlis veya dogru biciminde cevaplama yerine, boyle bir yonetim felsefesi nasil bir ydonetim bilinci,
ve nasll bir toplum olusturur, nasil bir gelecek yaratir? Bunun tizerinde durmaliyiz, derim.

—Peki 6yle sorayim: Hobbes'un yaklasimi icinde nasil bir yonetim bilinci olusur?

—Bunun cevabini da Cetin Altan kitabinda vermis. Sayfa 37'den okuyorum:



““Bizim Osmanli imparatorlugu’nun tarihi, peri padisahlarinin dykiilerine benzeyen, iistiinde pembe
hayaller kurulabilecek bir tarih degil...

Tut ki Yavuz Sultan Selim Han’in vezir—i azamisin, her dem basinin Gstiinde bir cellat golgesi..

Tut ki Sultan Il. Beyazit Han’in sehzadesisin, sakalini beyaza boyatip kafana bir kece kiilah gecirerek
sarayin arka kapisindan tiysen ve bir magaraya saklansan bile, boynunu cellat kemendinden
kurtarma olanagin yok...

Fatih Sultan Mehmet Han bile olsan, kendi ecelinle mi 6ldigiin yoksa ellini henliz gegmisken
zehirlenip de mi éldirildigin hep bilinmez kalacak...

Bliyik bir imparatorluk, ama hi¢ kimsenin can glivenliginin bulunmadgi bir imparatorluk; ne vezir—i
azamlarin, ne sehzadelerin, ne de hiinkarlarin...

Ve bitmez tikenmez iktidar kavgalari... Hem de ne kanh kavgalar, ne karanlik kavgalar, ne kaypak
kavgalar...

—Boyle bir yonetim bilinci olusur. Hi¢ kimsenin kendini glivende hissetmedigi, stirekli herkesten stiphe
ettigi, her an arkadan

I
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birinin hancerleyebilecegi bir yonetim ortami. Bunu istiyorsan, gercekten bu yénetim bilinci sana
bunu saglar. ‘Dogru’ ve ‘yan—lis’'tan ziyade, kendini adadigin gelecek nasil bir gelecek, o gelecege
hizmet eden ne, onu sormak gerek.

—Glven dolu bir yonetim istiyorsam, o zaman, bu yanls.

—Evet. Hobbes ve Makyavelli’nin buglinki anlamda tanimladigimiz demokratik yonetim ortamini
olusturamaz. Bu anlamda sizin ‘yanhs’ taniminiza katiliyorum.

—Evet, Dogan Bey, sizin ne demek istediginizi anliyorum. Bilingti olarak, sorunlari gériip, sonuglarinin
farkinda olarak konusmami istiyorsunuz.

—Bunu goriip, kabul ettiginiz icin tesekklr ederim Arif Bey.

ikimiz de bir siire sustuk. Aklima, nereden, nasil geldi bilmiyorum, giiliing bir hayal geldi. Biraz daha
duslindikten sonra glilerek ona anlatmaya basladim.

—Simdi burada aramizda olusan hosgorili konusma bicimini keske televizyona ¢ikan panel lyeleri
arasinda da gorebilsek.

—Keske!

—Onlar kendi aralarinda ayni anda konusup, birbirlerini dinlemezken, benim kafamda hangi resim
canlaniyor biliyor musunuz?



—Hayir, hangi resim canlaniyor?

—Paneldeki herkesi goriintslerine en uygun kdpek cinsi olarak gérmeye basliyorum ve hepsi ayni anda
havlamaya basliyor.

—Hocam bu giilling.

—Hig sira ile havlayan kopekler gérdiniz ma? Biri havliyor, 6blirl bekliyor, onun havlamasini dinliyor,
ve ilki havlamasini bitirdikten sonra, ikinci kdpek havlamaya basliyor ve ilk kdpek saygi ile ikinci
koépegin havlamasini kesmiyor.

—Gergekten glllng.
—Anlayamadigim bir konu da bu tir havlayanlari dinleyenler kim?
—Belki onlari seyredenler de, tv ekranina karsi havhiyorlardir!

—Bakin bunu sevdim. Programci séyle tanitiyor programini: “Sevgili izleyiciler bu aksamki
programimizda panel liyelerimiz en iyi havlayanlardan olusuyor. Sizin de ekran basinda bu
havlamalara
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katilmaktan zevk alacaginizi biliyoruz, Glkenin en iyi havlayanlar programina hos geldiniz!..’

Cevreye soyle bir baktim, asik suratli delikanlilar gitmisti. Deminki kediyi yakalamak isteyen kiiclik bir
kiz cocugu onun pesinden kosuyordu. Annesinin, “seni isirir yaklasma,” dedigini duydum. Cocuk zink
diye durdu. Arifle birbirimize baktik. Cocugun korkularina dayali bir egitim ve 6gretim tim
muhtesemligi ile simdi gézim{ziin 6nilinde isliyordu. Bu egitimin sonuglarini da g, dort aylik bir kedi
yavrusundan kag¢an geng kizlarin davranislarinda biraz 6nce gérmustik.

Yiregim sizladi. Anne, cocuguna yaptigl bu kotilGgin hi¢ farkinda olmadan, ‘cenneti ayaklarinin
altina almayi hak etmis biri olarak,” cocuk yetistirmeye devam edecekti. Yanls soyledim, cocuk
yetistirme degil, ‘cocugunu budayarak bodurlastirmaya’ devam edecekti.

Arif Bey, neyi gozledigimi, ne dliistindGglim biliyordu, ¢linki gézlemlerimi ve bana distindirdiklerini
strekli onunla paylasiyordum.

Gucin felsefi boyutlarina geri dondim:

—Belki de en etkili post modern filozof Fransiz Michel Foucault. O, ‘yapisalcilik’ dedigimiz dil ve bilgi
arasindaki yapisal iliski ile ilgilenmis, daha sonra gili¢ konusunda diislincelerini dile getirmistir. Kendisi
hem tarih¢i hem de filozoftu. Kendi ¢alismasini ‘bilgi arkeolojisi’ olarak isimlendirmistir. Eski yazili
eserleri inceleyerek, tarihte bilginin nasil yapilandigini incelemistir.

“Dil ve gercek arasindaki iliskiyi degisik devrelerde incelemis ve bu iliskinin agiktan degil, 6rtlik olarak,
varsayim olarak var oldugunu gérmustir. Ronesans devrinde gercegin kelimelerin icinde sakli oldugu
disinilmustar. Daha sonra 17. Yizyil’da insanlar kelimelerin kendisinin gergegi saklamadig, fakat
gercege isaret ettigini dlisinmeye baslamislardir.



“Foucault dislince yapisinin insan zihninin yapisini yansitmadigini ifade eder. Bunu soylerken,
Antropolog Claude Levi Strauss gibi, insanin bir diistince yapisi oldugunu, ve bu diislince yapisinin
toplumun mitolojisinde kendini yansittigini savunanlari muhatap almistir. Foucault 6yle distinenlerin
oldugunu bilir, ama onlarin yanildigini séyler.
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“Foucault insanin dislince yapisinin toplumdaki gig iliskilerini yansittigini séyler. “Bilginin oldugu her
yerde, giiclin kendini gosterme cabasi icinde oldugunu goriirsiiniiz. Bilginin getirdigi gliciin baski
altina alici bir tarafi vardir; insanlari belirli bir ydénde davranmaya yonlendirir,” der.

“Foucault, beseri bilimlerin Ronesans ve Aydinlanma devrinde bazi bilgileri ‘dogru,’ bazilarini ‘yanlis,’
diye etiketleyerek diinyayi denetlemeye yonelik bir ¢caba igine girdigini séylemistir. Glgll olan bilgiyi
Uretiyor. Glgli olan hangi bilginin dogru, hangi bilginin yanlis oldugunu belirleyerek, kimi bilgilerin
kabullini, kimi bilgilerin reddedilmesini sagliyor. Boylece glic, bilgi araciligi ile insanlarin dislince ve
davranislarini denetliyor.

—Burada Foucault’un s6zlini ettigi giic, Marx’in, Hegel’in s6zUn( ettigi glic mi?

—Hegel ve Marx hangi glicten soz ettiklerini agik secik ifade etmislerdir. Ama, Foucault, daha genel,
toplumun timini denetleyen, ama varhigini acik secik gérmedigimiz kiltirel bir glicten s6z ediyor.

—Dogan Bey, Hegel ve Marx'i da tartisma konusu yapacak miyiz?
—Onlari, degisim konusunu islerken ele almak istiyordum.
—Tabii. Sadece merak etmistim.

—Foucault, bilginin insanin davranislarini nasil denetledigini Avrupa’daki Aydinlanma déneminden bir
ornekle anlatir.

“Aydinlanma dénemi bir yandan insanin aklini ve 6zglirlGglini birinci plana ¢ikartti, diger yandan, bu
devrede ‘deli’ dedikleri insanlari ‘akil hastaneleri’ne kapamaya basladilar. Akil ve 6zglirlik 6nemli
degerlerdi, ama, eger birileri doktorlarin, filozoflarin, bilim adamlarinin ‘akil’ ve ‘6zgiirlik’ tanimlarina
uymuyorsa, bu kisiyi kurumlara kapamaya ve hapse atmaya basladilar. Boylece a—kil hastanesine
atilanlar, disarida kalanlara, aklin ve 6zglrligin ne kadar 6nemli oldugunu belirtmek lizere
gosterilmeye baslandilar.

“Kimseyi akil hastanesine koymazsan, aklin, mantigin ve 6zgirligin bir anlami olmayacakti; ¢ciinkii bu
kavramlar, yoklukla—riyla karsilastirilarak anlam kazanirlar. insanlar kendilerini zitla—riyla
karsilastirarak tanimlarlar; tabii kendilerini karsilastirdiklari
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‘oteki’ kisi kendilerinden daha asagi, daha anormal, daha tuhaf o—lan insanlardir. Bu siirece
‘dtekilestirme, 6teki yapma’ denir. Ote—kilestirme siirecini kullanan insan, diger insani asagilayarak,
kendinin normal oldugunu tanimlar.



“Foucault, insanlarin dogustan birbirlerinden ¢ok farkl olmadigini, ama bu 6tekilestirme sireci icinde
gittikce birbirlerinden farkh hale geldigini soyler. Erkekler, kadinlari 6tekilestirerek kendilerini
tanimlarlar; karsit cinsellikte olanlar escinselleri 6tekilestirerek kendilerini tanimlarlar; Hiristiyanlar,
Yahudileri, Yahudiler Mislimanlari 6tekilestirir.

—Bu, ¢ok gliclli bir stire¢ Dogan Bey.
—Otekilestirme siireci mi?

—Evet. Cok glglu. Ve slirekli yaptigimiz bir sey. Peki bu 6tekilestirme slirecinin lizerinde
konustugumuz glic konusuyla iliskisi, ‘Otekilestirerek kendimi giiclii yaparim’ seklinde mi?

—Evet, basit bicimde ifadesi bu. Kendimi glicli gbsterebilmem icin senden farkh oldugumu belirtirim;
ama, bu oyle bir fark ki, bu fark nedeniyle ben ‘lst’ sen ‘asagl’ durumda kalirsin.

—Bir 6rnek verebilir misiniz?

—'Ben erkegim,” dedigim zaman, bizim toplumda, kendimi kadinlardan asagI mi gésteriyorum, Ustiin
ma?

—Tamam, anlasildi. Peki bunun savasgi ile iliskisi ne?

—Savascl gozlemleyen bilinci sayesinde ‘Gtekilestirme’ stirecini hemen kesfeder ve durdurur.
Otekilestirme siireci tamamiyle nesnel bene ait bir siire¢. Kisinin ait olmasindan, toplumdan, icinde
yasadigi kiltirden kaynaklanan bir slire¢. Bu nedenle korku tizerine kurulu bir sirectir,
‘Otekilestirme.’

— Simdiye kadar konustugumuz bitin korku temelli giig iliskilerinde, sen ben iliskisi s6z konusu gibi
geliyor, bana.

—Ayirima dayanan, farkliliga dayanan, ‘kim kimden daha glicli’ bilinci iginde olusan iliskiler bunlar,
degil mi?

—Bana odyle gozikiyor.

—Bravo. Biitlin bu anlattiklarimizi sen—ben ve biz bilinci icinde ele alabiliriz. Degerler lizerine kurulu
bir gelecege kendinizi adadiginiz zaman, farktan ziyade potansiyele, gecmisten ziyade gelecege 6nem
verildigini gorebiliyorsunuz, degil mi?
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“Kaltirin temelini
degistirmeden,

bu kiltir icinde
yaratilacak gelecek,

degerler lizerine



kurulu bir gelecek
olamaz.”
—Evet, gorebiliyorum.

—Korku temelli bir kiltiirde, degerler temeli lizerine kurulmus bir ydénetim yaratamazsiniz. Makyavelli
ve Hob—bes’un dedigi tiirden bir gli¢c temeli tGzerine kurulu yonetim, korku temelli bir yonetim
olacaktir.

—Yani, klltiiriin temelini degistirmeden, bu kultlr icinde yaratilacak gelecek, degerler lizerine kurulu
bir gelecek olamaz mi, demek istiyorsunuz?

—Biraz fazla laf kalabalgi oldu galiba. Akliniz karist mi?

—Evet, karisti, nereden anladiniz?

—Qyle bir soru sordun ki, cok laf, az fikir vardi!

Gullstuk. Arif Bey, ‘Peki, simdi ne yapalim,’ gibi ylizime bakti.
Konusmaya devam ettim:

—Kdlturd oldugu gibi birakarak, o kiltirden bagimsiz gibi diistinerek, aile kurmak, sirket kurmak,
yonetim kurmak olanaksiz. Bu daha sade bir anlatim, galiba. Oyle degil mi?

—Evet, daha sade bir anlatim. Ama, eger yeni bir gelecek yaratmak istiyorsam, ne yapacagim? Sanki
klltir degismeden, ben bir sey yapamam, oturup beklemem gerek gibi bir anlam ¢ikti, bu
dediginizden.

—Daha somujt 6rnekler verirsek, belki bu korkunuz ortadan kalkar. Soylemek istedigim su:
ogrencilerinizin sizden korkmasini isteyerek, ya da kendi 6gretmen arkadaslarinizdan korkarak, hi¢bir
zaman, ama higbir zaman, kendinizi adadiginiz gelecegi gerceklestiremezsiniz.

—Kendimi adadigim gelecekle kisisel bltlnlik icinde olmam gerekiyor. Bunu goérebiliyorum.
Gelecegimin temelinde sevgi ve gelisim iki temel degerdi. Bu iki temelden giic alarak gelecegi o—
lusturmam gerekiyor. Korkuya dayanarak degil.

—Evet. Arif Bey, bu anlamda siz biitlin toplumu degistirmekten sorumlu degilsiniz. Sizin sorumlu
oldugunuz, kendi davranislariniz. Siz tabancanizin menzili icinde kalmanin bilinci igcindesiniz.

—Ama, davranislarimin neticesinden tim Ulke etkilenebilir.
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—Evet, zaten sizin giidilenmenizin altinda yatan temel neden o: Bu llke icin daha giiclii, daha saglikli,
daha mutlu bir gelecek yaratmak. Gayet tabii bu vizyonun bilincinde olacaksiniz.

—Yani beni glidiileyen vizyonum, bu vizyonun altinda yatan niyetim. Kiltirin simdiki degerleri degil.



—Evet, kritik nokta bu. Savasgi gliciini kendini adadigi gelecekten alir. Bu gelecegi 6nce kendi
niyetinin safliginda yaratir. Daha sonra, bu safliktan, masumiyetten aldigi glicle, eyleme gecer.

—Onun niyetinin safligindan, korkunun olmayisini mi kastediyorsunuz? Savasci giictind,

—Korkunun yoklugu, yaratmak istedigi kendini adadigi gelecekten onun egosunun hicbir ¢ikar bek—
yetecekten alir. lememesinden gelir.

—Buna bir érnek verebilir misiniz?

—Yine sizi 6rnek verecegim: Eger, kendinizi adadiginiz gelecekten, para, mevki, séhret, veya bunun
gibi bir ¢ikar bekliyorsaniz, sonug sizin icin 6nemli olmaya baslar ve siz ‘acaba basarisiz olur muyum?’
diye korkmaya baslarsiniz. Ama, niyetiniz saf ise, bitin istediginiz, elinizden gelenin en iyisini
yapmak, ve 6grencilerinizin gelismesine olanaklar saglamak ise, elinizden gelenin en iyisini yaptiginiz
slirece hicbir seyden korkmazsiniz.

—Her sey dontip dolasip, niyete geliyor. Herhalde onun i¢in niyet konusunu baslarda irdelediniz.
—Evet; niyetinin safligi icinde verilmis kararlar, savas¢inin en 6nemli gii¢ kaynagidir.
Zihnin Glcu

Konusmamizin sonlarina geliyorduk. Yorulmustum. Arif Bey pur dikkat, gayet enerjik gozlerimin icine
bakiyordu. Kalktim, camiye dogru yirimeyi teklif ettim. Yirirken bir yandan da konusmaya devam
ettik.

—Savascinin niyetinin safligl, onun gelecege odaklanmasini sagliyor. Savasei hicbir sey istemeden,
sadece kendini adamis oldugu gelecegi diisiinliyor, hayal ediyor, enerjisini, eylemini, bu a—maca
yoneltiyor.
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—Gugli bir odaklanma oluyor. Bu odaklanmanin savasginin basarisinda etkisi biyiik, degil mi?

—insan zihninin giicii hig kiigiimseri iyetin in safligi nemez, Arif Bey. insan zihninin giiciin—icinde
verilmis. den trans—hipnoz konusunu tartisirken karar\ar, savascinin bahsetmistim, simdi bir 6rnekle,
bu ko—en 6nemli giic nuya geri donmek istiyorum. Denis kaynagidir Waitley adinda bir Amerikali
yazar, Empires of the Mind adl kitabinda su 6rnegi verir. Onun yazdiklarina dayanarak size
aktariyorum:

“Nick adinda bir demiryolu isgisinin 6ykisi bu.6 Nick glglt, saglikh bir is¢i. manevra sahasinda
calisiyor. Arkadaslariyla iliskisi iyi ve isini iyi yapan, glivenilir bir insan. Ne var ki, kétimser biri, her
seyin en kotuslint bekler, ve basina koti seyler geleceginden korkar. Bir yaz glini. tren iscileri,
ustabasinin dogum glinii nedeniyle bir saat 6nceden serbest birakilirlar. Tamir igin gelmis olan ve
manevra alaninda bulunan bir sogutucu vagonun icine giren Nick, yanhslikla icerden kapiyi kapatir,
kendini sogutucu vagona kilitler. Diger isciler Nick’in kendilerinden 6nce ciktigini distintirler. Nick
kapiyi tekmeler, bagirir, ama kimse duymaz, duyanlar da bu tir seslerin stirekli geldigi bir ortamda
olduklarii¢in pek kulak vermezler.



“Nick burada donarak 6leceginden korkmaya baslar. ‘Eger buradan ¢ikamazsam, burada kaskati
donacagim,’ diye diisiinmeye baslar. icerde yarisi yirtilmis bir karton kutunun igine girer. Titremeye
baslar. Eline gecirdigi bir kdgida karisina ve ailesine son disindiklerini yazar: ‘Cok soguk, bedenim
hissizlesmeye basladi. Bir uyuyabilsem! Bunlar benim son so6zlerim olabilir.’

Ertesi glini sogutucu vagonun kapisini agan isciler, Nick’in donmus bedenini bulurlar. Uzerinde
yapilan otopsi, onun donarak 6ldiglini gosterir. Fakat, bu olayi olaganisti yapan, sogutucu vagonun
sogutma motorunun bozuk ve ¢alismiyor olmasiydi. Vagonun igindeki is1 18 santigrat derecede idi. ve
vagonda bol hava vardi. Nick’in korkusu, kendini gerceklestiren bir kehanet olusturmustu.

Hikayeyi ilgiyle dinleyen Arif Bey,

‘ Metnin aslinda, “bu 6ykinin film halinde canlandiriimis tiirii, ‘American Media in Des Moines, lowa,
USA’ adresinden temin edilebilir,” notu var.
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—Yani Nick kendini donacagina hipnozlamisti, diye vardigi sonucu ifade etti.
—Evet. Beynin giictinii gorebiliyorsun, degil mi?

—Mithis bir sey bu! Sanirim bu konuda arastirmalar yapiimistir.

—Evet, cok sayida arastirma var, ama, bitin bu arastirmalarin timuni bilecek kadar bilgi sahibi
degilim. Yalniz sunu sdyleyeyim, bir¢cok doktor, hem hasta olmada ve hem de iyilesmede zihnin
etkisini kabul etmektedirler. Zihin salgi bezlerinin ¢alismasini etkileyerek, degisik tiirden hastaliklarin
ortaya g¢ikmasini, veya tedavi edilmesini etkiliyormus. Bu kendi basina ayri bir konu oldugu i—¢in bu
konuda pek ayrintiya girmek istemiyorum.

—Ama, savasgcl ile iliskisini gorebiliyorum. Savascli niyetinin safligi icinde, gelecegine bas koymus bir
eylemci. Zihninde bir diinya yaratiyor ve bu diinya onun icin tamamiyle gercek ve anlamli. Tabii, bu
ona bulyuk bir cosku ve enerji kaynagi oluyor.

—Ben de bundan iyisini sdyleyemezdim, Arif Bey.

Cami 6nilinden yavas yavas ana yola dogru yiriimeye basladik. Arif Bey Besiktas’a gidecekti, onu
Besiktas’ta biraktiktan sonra taksiyle Cihangir’e gittim.

Oniimiizdeki bulusmayi Cumartesi giinii yapacagimizi, ve konumuzun sorumluluk olacagini biliyordu.
Sultanahmet yakinlarinda, Beyazit’a dogru giderken sag kolda, Corlulu Ali Pasa Medresesi
kahvehanesinde saat ikide bulusacaktik.

Sorumluluk

Arif Bey’le Cemberlitas’ta bulustuk ve oradan Beyazit’a dogru yirtidik. Sagimizda yer alan Corlulu Ali
Pasa Medresesi'ne geldik. Tramvay yolu ile sag koldaki Bileyiciler Sokak késesinde yer alan bu

medresenin bahce giris kapisinin saginda bir Milli Piyango saticisi, 6bir yaninda bir ayakkabi boyacisi
duruyor. iceri girerken kapinin her iki yanina asilmis mika dedikleri tiirden sert plastik panolar istiine



yazilmis ingilizce yazilar, turistleri cekmek icin hali ve kilim satildigini belirtiyor. Plastiklerin bazi
kisimlari catlamis, bazilari da kopmus. Son derece bakimsiz, pis, tozlu bir gériiniim veriyor. O yazilarin
altinda ‘Erenler Cay Bahgesi ve Nargile Salonu’ yazisini gériiyoruz.

Kapidan igeri girerken ilk dikkati ceken hemen sol tarafta yere konmus ufak kdmir mangallari;
Gzerlerine ufak bacalar konmus, ve citir ¢itir kdmirler yaniyor; bazilari yanmaya yeni baslamis,
bazilari ise kipkirmizi kor haline gelmis. Giris boyunca sagda solda mezarlar var; demir kafesler bu
mezarliklarla giris yolunu ayirir bicimde konmus. Demir kafesler pasli, yer yer boyasi dokilms;
mezarlarin ¢evresi..tozlanmis, kirlenmis, kagitlar atilmis, ¢coplik haline gelmis sanki. Toz ve pislik bu
demir kafeslerin sanki icine sinmis. Girisin Ustl kapali oldugu icin strekli golgelik ve bu nedenle yosun
tutmus, cevrede agir bir yosun kokusu var.

Giris kapisinin koridoru bitince, hemen sagda, camekanl bir ¢ay evi var; camekanda nargile
marpuglari, nargile hazneleri ve diger edevatlar sergileniyor. Burasi nargile kiiltlriini canli tutmaya
calisan bir yer, ve nargileyi seven misterileri kendine ¢ekiyor. Cay bahcesinin biiyiik oturma odasina
bitisik diger bir odada bir adam duvarlari ve oda iginde kalan demir kafesleri boyuyor, ve ara sira mola
verip nargilesini iciyor. Nargile icerken duvar boyayan birini ilk defa gériyordum. Arif Bey’e baktim; o
da bu yeniligin etkisin—deydi. Hos bir siirprizle karsilasmis gibi olduk.
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Avlu ¢cepecevre kiiglk odalarla kusatilmis ve her bir oda bir hali ve kilim satis magazasi. Sanirim bu
magazalar birbirlerinden ayri degil, aralarinda herhangi bir rekabet olacagini sanmiyorum. Turistler
icin istanbul kartpostallarinin satildigi bir tezgah var. Avluya divan ve plastik sandalyelerden olusmus
oturma yerleri konmus. Bir yandan tarihi bir oturus mekani olarak divan, stiinde glizel gérinimlu
kilimler var, diger yandan en ucuzundan plastik sandalyeler, bir arada.

Avlunun kapi girisine yakin bir sedire oturduk. Gengler, yaslilar, yerliler, yabanci turistlerden olusan
karisik bir musteri grubu dolaniyor. Daha ziyade burayi bilen istanbullu miidavimler,
selamlasmalarindan, iceri girerken saga sola bakislarindaki rahatliktan belli oluyor. Burada nargile
iciyor olmak ayricalk ifade ediyor olmali. Nargile icenler kendilerini daha 6zel goriiyorlar sanki.
‘Burasi nargile icenlerin mekanidir’ sézi, gorlinmeyen tabelalar lzerine her yere yazilmis gibi.

Kizilderili Bir Bilge Kisi
Ben adacayi, Arif Bey elma cayi ismarladi.

“Sana daha 6nce don Juan’dan biraz bahsetmistim, degil mi?” diyerek konuya giris yaptim. Arif Bey,
“Kizilderili kisi mi?” diye sordu. Konusmamiz karsilikli gelisme seyrini takip etti:

—Evet.

—Evet, bahsetmistiniz. Carlos Castaneda adinda bir Universite doktora 6grencisi onunla tanismis ve
daha sonra onun hakkinda dokuz kitap yazmis.

—Konusmalarimiza ara sira onun kitabindan bélimler getirmek istiyorum. irdeledigimiz konulari daha
iyi anlamamiza yardim edecegini saniyorum.



—Ben de zaten o konuyu merak ediyordum, iyi olur.

Cantamdan Carlos Castaneda’nin Journey to Ixtlan adli kitabini ¢ikardim. Daha 6nce isaretlemis
oldugum sayfayi actim, ve o—na okudugumu anlatmaya basladim. Ben konusmaya baslamadan Arif
Bey, “Bu kitabin Tlrkgesi var sanirim,” dedi. Ben de, bu dizideki kitaplarin birgogunun Tlrkgesinin
oldugunu, ama, ben
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California’da iken bu kitaplarin ingilizcesini okuyup sayfalarini i—saretledigim icin simdi onlari
kullandigimi sdyledim. Ve isaretledigim sayfadaki icerigi Arif Bey’e aktarmaya basladim. Ama, ki—
taptakileri aktarmadan dnce Carlos ve don Juan iliskisi hakkinda biraz bilgi vermeyi uygun buldum.

—Simdi sana aktaracagim etkilesim ve gézlemler, Carlos, don Juan’i Kuzey Meksika’daki koylinde
ziyaret ettigi zaman yer aliyor.

Arif Bey s6zimii kesti ve, “Hocam, konumuz sorumluluk, degil mi?” diye sordu. Konumuzun
sorumluluk oldugunu soyledim ve kaldigim yerden devam ettim.

—Carlos doktora tezi olarak, “Kizilderililerin bitkileri tibbi a—maglarla kullanisglari,” konusunu segiyor.
Bu konu Uzerinde galismak ve bilgi almak igin sik sik don Juan’i ziyaret ediyor. Diger yandan don Juan,
Carlos’u savascl olmak lzere yetistirmeye baslamis, ama, Carlos’un bundan haberi yok. Don Juan,
Carlos’un bir savasgi olmasi igin belirli bir egitim programi hazirlamis. Ve bitiin bu konusmalar,
etkilesimler, bu programin bir pargasi olarak yer aliyor. Ne var ki, Carlos heniiz boéyle bir program
icinde yer aldigini bilmiyor.

“Iste onlarin etkilesimlerini bu cerceve icinde dinlemek gerekiyor”:
“insan bir seyi

yapmaya karar

verdi mi, sonuna

kadar gitmeli; ama

yaptigi seyden

sorumluluk almali.”

Pon Juan

“Altina hasiri cekerek uzandi ve basinin altina bohga gibi bir sey koydu. Glizelce yerlesti ve
konusmavya basladi. Eger bitkiler hakkintia daha ¢ok bilgi edinmek istiyorsam, benim bir sey daha
yapmam gerektigini sdyledi.

“Seni gordligiim zaman anlamistim; sen yaptigin seylerden sorumluluk almiyorsun; seni ilk gérdiGgim
zaman da



boyleydin, simdi de boylesin. “ Bunlari benim anlamami istercesine yavas yavas soéyltiyordu. “Otobus
garinda bana soylediklerinin hepsi yalandi, ve bunlarin yalan oldugunu sen biliyordun: Neden yalan
soylliyordun?” ‘e |; e} .

Ona, amacimin yaptigim ¢alismada bana gercekten yardim t—debilecek, bilgi verebilecek birini bulmak

P
iy

oldugunu sOyieUrrn.
Don Juan guliimsedi ve bir Meksika meliodisjr?i..pji.rijdantr(?”ya basladi.
“Olimiin aveilik

yaptigi bir diinyada,

kusku ve pismanlik

icin zaman yok.

Ancak kararlar

icin zaman var.”

Don Juan
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“Insan bir seyi yapmaya karar verdi mi, sonuna kadar gitmeli; ama yaptig seyden sorumluluk almali.
Ne yaparsa yapsin, énce nicin onu yaptigini bilmeli, ve daha sonra yaptiklarini hi¢c kuskulanmadan,
¢cekinmeden, bitiin gliciini vererek yapmali. “

Bana bakti, gozleriyle beni inceliyordu. Aklima soyleyecek bir sey gelmiyordu. Daha sonra, itiraz etmis
olmak i¢in konusmaya basladim.

“Bu imkansiz!” dedim.

Neden imkansiz oldugunu bana sordu. Ben de, insanlarin bir sey yapmak istedikleri zaman 6nce belki
oyle disindiiklerini, kararli olduklarim, ama is uygulamaya gelince insanin icine kusku girmemesinin
ve ara sira pismanlik duymamasinin imkansiz oldugunu séyledim.

“Tabii ki imkan dahilinde,” diyerek ne dedigini bilen ve soylediginin dogruluguna inanan bir kimsenin
tavriyla cevap verdi.

“Bana bak, “ dedi. “Bende hi¢ kusku ya da pismanlik yok. Yaptigim her sey benim kararim ve benim
sorumlulugum. Yaptigim en basit sey, seni kirda geziye ¢cikarmak, benim élimimle sonuclanabilir.
Oliim siirekli benim pesimde, pusuda. Bu nedenle kusku ve pismanhga benim yasamimda yer yok.
Eger seni kirda geziye ¢ikardigim icin 6leceksem, o zaman 6lmeye hazirim.

“Ama sen, sen sanki 6limsutzsin, 6limsiz insanin kararlari iptal edilebilir, pismanlik duyulabilir, veya
kusku duyulabilir. O—liimiin avcilik yaptigi bir diinyada, kusku ve pismanlik icin zaman yok. Ancak
kararlar i¢cin zaman var. “



ictenlikle béyle bir diinyanin gercek bir diinya olamayacagini savundum. Bir davranisi ideal bir
davranis olarak alip. boyle yapmak gerek demenin gelisi glizel bir s6z oldugunu, bunun gercek
yasamla ilgisi olmadigini séyledim.

Caylarimiz gelmisti; garson masaya birakip uzaklasti. Adaga—yinin rayihasi hostu; bir yudum aldim, ve
okumaya devam ettim.

Ona babamin 6ykusiint anlattim. Babam bana bitmez tikenmez nasihatler ederdi; saglikl zihin
saglikh bedende bulunur derdi, ve geng¢ delikanlilarin zorluklarla miicadele ederek ve sporla ugrasarak
kendilerini gelistirmeleri gerektigini sdylerdi. O genc bir insandi; ben sekiz yasinda iken, o heniiz 27
yasindaydi. Ogretmenlik yaptigi okul tatil olunca, yazin, en az bir ay benimle birlikte olmak {izere
blytkbabamlarin ciftligine gelirdi. Ben bliyliikbabamlarin
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yaninda kaliyordum. Bu bir ay benim icin cehennem gibiydi. Babamin davranislarindan bir tanesini
don Juan’a konustugumuz konuyla ilgili oldugu i¢in anlattim.

Babam ciftlige gelir gelmez benimle uzun bir yiirliylse ¢ikmakta israr ederdi, yirirken konusurduk ve
bu konusmalar sirasinda planlar yapardik. Bu planlardan biri de her sabah saat altida ylizmeye
gitmekti. Aksam saati sabahin bes otuzuna kurardi; erken kalkacaktik ki, tam saat altida suya atlamis
olacaktik. Sabah alarm calinca, yataktan kalkardi, gozltklerini takardi, ve pencereye gider disariya
bakardi.

Bundan sonra kendi kendine soylediklerini ezberledim.

“Him. . . Bugin biraz bulutlu. Bana bak, sadece bes dakika i¢in yatacagim yeniden. Olur mu? Bes
dakikadan fazla degil! Kaslarimi gerecegim ve tamamiyle uyanacagim.”

Ama, her gilin yeniden uyuya kalirdi; bazen saat ona. bazen ise 6gleye kadar uyurdu.

Beni en kizdiran seyin, onun her giin sahte bir kararlilikla yeniden ayni seyleri séylemesi oldugunu
anlattim don Juan’a. Her sabah bu hareketleri yapmaya devam ederdi; bir glin saatin alarmini
kurmayi reddettim; sanirim bana giicendi.

“Onlar sahte kararlilik degildi, “ diyerek don Juan babamin tarafini tutar bir tarzda konusmaya
basladi. “Adamcagiz yataktan kendisini nasil kurtaracagini bilmiyordu, hepsi bu kadar!”

“Her neyse, ben bu tir gercek disi kararliliklara glivenmem,” dedim.
“Sence gercek olan bir kararlilik nasil olur?” diye ytziinde belli belirsiz bir giilimseme ile sordu.

“Babam, sabahin saat altisinda ylizmeye gidemeyecegini kabul edip, 6gleden sonra saat lcte
ylzmeye karar verseydi, bu gercek bir kararlilik olurdu,” diye cevap verdim.

“Senin verdigin kararlar insanin ruhunu zedeler, “ dedi don Juan; bunu, cok 6nemli bir sey séyleyen
insanin ciddiyetiyle soyledi.



Hatta sesinde bir hizin bile sezdim. Uzun zaman sessiz kaldik. Kizginligim ge¢misti. Babami
dislindim.

“Ogleden sonra (icte ylizmek istemiyordu. Anlamiyor musun? “ diye don Juan konusmaya baslad.
Onun so6zleriyle irkilmistim.

Babamin zayif bir insan oldugunu, onun hi¢ uygulamadigi o i—-deal diinyasinin eylemlerinin de zayif
oldugunu séyledim. Bunlari hemen hemen bagirarak séylemistim.

<l
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Don Juan bir tek kelime bile séylemedi. Kafasini ritmik bir sekilde salliyordu. Kendimi hiizne
kaptirmistim. Babami diisinmek bitin benligimi kapsayan bir duygu yaratmisti.

“Sen kendini ondan daha gticli saniyordun, degil mi?” diye pek 6nemsemeyen bir sesle sordu.

Ben de, ondan daha giicli oldugumu séyledim, ve babamin bana ¢ektirdiklerini anlatmaya basladim:
ama, devam etmeme izin vermedi, s6zimi kesti.

“Sana rezilce davrandi mi? Sana rezillik yapti mi?” “Hayir.”
“Onemsiz, kiiciik seylerden dolayi, senin canini yaktt mi?” “Hayir.”
“Yapabilecegi her seyi senin icin yapti mi? “ “Evet.”

“Peki, hatasi neydi o zaman? “

Yine bagirarak konusmaya basladim, ve onun zayif bir insan oldugunu soyledim, ama climlemin
yarisinda bagirdigimin farkina varip, sesimi algaktim. Don Juan’in beni sorguya ¢ekmesi tuhafima gitti.

1”Butlin bunlari ne icin yapiyorsun?” dedim. “Bizim bitkiler hakkinda konusuyor olmamiz
gerekiyordu.”

Kendimi daha kizgin ve bedbin hissediyordum. Ona benim davranislarimi yargilamaya ne hakki ne de
herhangi bir egitimi oldugunu séyledim: ve o kahkahalarla giilmeye basladi.

“Ofkeli oldugun zaman kendini hep ustiin gériiyorsun, degil mi?” dedi.
Dogruydu, kizdigim zaman hep kendimi hakli ve tstin gorirdim.

“Babamdan s6z etmeyelim,” dedim, sahte bir mutluluk havasiyla séylemistim bu ciimleyi. “Haydi,
bitkilerden s6z edelim.”

“Hayir, babandan soz edelim, “ diye israr etti. “Buglin baslamamiz gereken yer bu konu. Ondan daha
glicli oldugunu saniyor idiysen, sabahin altisinda onun yerine sen niye ylizmeye gitmedin?”

Ona, kulaklarima inanamadigimi, bunu bana ciddi olarak soramayacagini séyledim. Sabah saat altida
ylzmenin benim degil, babamin fikri oldugunu séyledim.



“Onun fikrini kabul ettigin andan itibaren, senin de fikrin haline gelmisti, “ diyerek hemen beni
cevaplandirdi.

Sorumluluk
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sorumlulugunu kabul
etmesi demek, o kararlar
ugruna 6lmeye hazir
olmasi demektir.”

Don Juan

Ben, bu fikri hicbir zaman kabul etmedigimi, babamin verdigi kararlara hic uymayacagini zaten
bildigimi séyledim. Don Juan, bu kanaatimi neden babama séylemedigimi sordu.

“Insan babasiyla dyle konus— “Bir jnOamr1 kararlarinin maz,” diye bir aciklama getirmeye ¢alistim.
“Nigin konusmaz? “
“Bizim evde boyle seyler yapilmazdi; hepsi bu kadar.”

“Ama, sen o evde bundan daha beter seyler yaptin, “ diyerek bir yargicin giir sesine benzer sekilde
beni yargiladi. “Yapmadigin tek sey, silkinip ruhunu isildatmak oldu.”

Sesinde beni mahveden bir gli¢ vardi ve bu, zihnimde yankilar uyandiriyordu. Bitin savunmalarim
¢Okmdistd. Onunla tartisamazdim. Not almaya kendimi vererek, cevap vermekten kacindim.

Son olarak glicsiiz bir aciklama olarak sunu séyledim: bitiin Gmrim boyunca babam tiriinden
insanlarla tanistim: onlar da babam gibi planlar yaparlar, bu planlarina ben de dahil olurdum, ama,
sonunda hicbir sey gerceklesmez, ben hep agikta kalirdim.

“Sikayet ediyorsun,” dedi; sesi yumusakti. “Bltiin dmriin sikayetle geciyor, ¢linki aldigin kararlardan
sorumluluk almiyorsun. Eger, babanin sabah saat altida ylizme kararindan sorumluluk olsaydin, sen
gider ylzerdin, eger gerekirse, tek basina gider ylzerdin; veya, kararini tutmadiginin ve bunun bir
oyun oldugunun farkina vardigin ilk kez ona canin cehenneme derdin. Bunu yapmadigin icin, sen de
baban kadar zayifsin.

“Bir insanin kararlarinin sorumlulugunu kabul etmesi demek, o kararlar ugruna 6lmeye hazir olmasi
demektir. “

“Bir dakika, sen bunu alip, tam tersine ceviriyorsun,” dedim.

Benim bitirmeme firsat vermedi. Ona diyecektim ki, babami sadece bir 6rnek olarak veriyorum, ve hig
kimse, akli basinda hi¢ kimse, sabah altida yliizmek gibi sacma sapan bir sey icin, 6lmeyi gbze alamaz. *

“Kararin ne oldugu énemli degil, “ dedi. “Hic bir sey, digerinden veya baska bir seyden daha 6nemli
veya 6nemsiz olamaz. Gérmiiyor musun? Oliimiin avcr oldugu bir diinyada kiiciik veya biiyiik kararlar



yoktur. Olimiin kaginilmazhg ile yiiz yiize oldugumuzun bilinci icinde verdigimiz kararlarimiz vardir;
hepsi bu kadar!”

“Hic bir sey,
digerinden veya
baska bir seyden
daha 6nemli veya
Onemsiz olamaz.”
Don Juan
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Hicbir sey soylememistim. Belki de bir saat gecti. Hasirin tstlinde hi¢ kipirdamadan yatiyordu, ama
uyanikti.

“Bltln bunlari bana nigin séyliyorsun, don Juan?” diye sordum. “Bitiin bunlari bana nigin
yaplyorsun?”

“Bana sen geldin,” dedi. “Hayir, dogru degil, bana sen geti—rildin. Ve ben sana 6zel bir dokunusta
bulundum. “

“Affedersin, ne yaptin?”

“Sen de baban icin ylizerek ona 6zel bir dokunusta bulunabilirdin, ama yapmadin, belki de kiictik
oldugun icin. Ben senden daha ¢ok yasadim. Beni bekleyen, askida kalmis hicbir sey yok. Benim
hayatimda hig acele yok, bu nedenle ben sana uygun bir 6zel dokunusta bulunabilirim.”

Sorumluluk
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Arif Bey’in aktardiklarimi blytk bir dikkatle izledigini gériiyordum.

—Bu okuduklarimdan, sizce don Juan israrla hangi temel far—kindalik Gzerinde duruyor?

Arif Bey, biraz sessiz kaldi; tim hikayeyi gézden gecirdigi belliydi. EIma ¢ayindan bir yudum aldi. Bir
siire sonra konusmaya basladi:

—Bu anlattiginiz kisimda birden fazla farkindalik sezdim. Bunlardan ilki sorumluluk kavrami. insanin
verdigi kararlardan tam sorumluluk alarak yasamasi. Temel farkindalik olarak don Juan onun (zerinde
duruyor. Ama, 6liim bilinci Gzerinde de olduk¢a durmus; her an 6limiin yanimizda, yakinimizda
oldugu, ve yasamimizin sonsuz olmayip, sinirl oldugundan dolayi sorumlulugun kaginilmaz oldugunu
vurgulamis. Olim bilinci de ikinci farkindalik diyorum. U—ciinciisii de, higbir kararin digerinden daha
onemli, veya 6nemsiz olmadigi, bitln kararlarin, distnlerek, ciddiye alinarak verilmesi gerektigi ve
karar alindiktan sonra geriye doniisiin olmamasidir.

Sorumluluk Uzerine Akla Gelen Sorular



Bunlari sdyledikten sonra, Arif Bey, “Nasil dogru sdyledim mi?” dercesine ylziime bakti.

—Gergekten iyi dinlemissiniz Arif Bey, dedim. Buglinkii bulusmamizda, sizinle sorumluluk Gizerinde
duracagiz. Oliim bilinci

lizerinde 6niimizdeki bulusmamizda konusmak istiyorum. Alinan kararlarin hepsinin 6nemli oldugu
savascinin temel bir anlayisidir, ve her konuyu tartisirken, yeri geldikce, ona da dokunacagiz.

Adacayimdan birka¢ yudum aldim. Etrafima bakindim. Ortada, akmayan bir sadirvanin ¢evresine
oturacak yerler yaparak, kahvenin bir parc¢asi haline getirmisler. Kisa beyaz sa¢li, beyaz uzun kollu
gomlek giymis, G¢—dort glinliik beyaz sakalli, cildi koyu esmer, yanaginda antep ¢ibani olan ve
muhtemelen Antepli, elli—elli bes yaslarinda biri, sadirvanin yanindaki masalardan birinde yiizi bana
donik olarak oturuyordu. Aslinda buna masa dememek gerek, diiz tahtadan yapilmis, sehpa bunlar.
Alcak sandalyelere oturduklari zaman bu sehpalar ancak oturan kisinin diz hizasina kadar gelebiliyor.

istanbul’da tarihi bir yerdeydim ve Arif Bey’le ilgimi ceken bir konuda sohbet ediyorum. Bunu
yapabildigim igin icimde bir mutluluk, bir sikir duygusu var.

Arif Bey’e su soruyu sordum:

—Sizce sorumluluk nedir? Nasil tanimlarsiniz sorumlulugu?

—Sorumluluk mesuliyet duygusudur.

—Tirkge’sinin karsihgl yerine Arapga’sini sdyleyince tanimlanmis oluyor mu?

—Olmuyor, ben de biliyorum. Sanki biraz zaman kazanmaya ¢alisiyordum. Sorumluluk kisinin Gzerine
aldigi her seyden hesap vermeye hazir olmasi demektir. Bu bir is, karar, olay, veya bir eylem olabilir.

—Evet, ben bu tanimi kabul ederim. Yani sorumlulugun hesap vermeye hazir olma gibi bir temeli var.
Tabii hesap vermeye hazir olma duygusu temel bir varsayimdan gelir. Bu varsayim soyle ifade
edilebilir: “kendi hayatimda olan biteni ben etkilerim, yonetirim.”

—Kisisel buttnlik ile yakin iliskisi var; bana oyle gozikiyor.

—Tabii var. Kisisel buttnliik, aslinda sorumlulugun bir tiiri. Yani, diisiince, duygu ve eylemlerinin
ahenk icinde olmasindan hesap vermeye hazir oldugun zaman kisisel biitlinlik ortaya ¢ikiyor.

“Duislince, duygu ve eylemlerimin uymasi bana bagli. Baska bir insan ve disimdaki kosullar degil,
dislince, duygu ve eylemlerimin uyum icinde olmasinin glicii bende, Hesap verecek olan benim.
Sorumlulugu bu tanimhyor.

pIp
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—Sorumluluk olmadan kisisel bitinlik olamaz, yani. Dogru mu algiliyorum?

—Hayir, olamaz. Sorumluluk daha kapsamli bir farkindalik. O—nun igin derinlemesine irdelemek
istiyorum.



“Sorumluluk konusu lzerinde dlstintrken aklima soéyle sorular geliyor. Sizin akliniza gelen sorulan da
siralayalim, ve sonra bunlari teker teker ele alalim:

e Bir insanin eyleminden sorumluluk almasi ne demektir? Yani eyleminden sorumluluk almis bir
insanla, sorumluluk almamis bir insan arasindaki fark nedir?

¢ “Ben kendi secimlerimden ve kararlarimdan sorumluluk alirim,” dedigim zaman, kendi
secimlerinden ve kararlarindan sorumluluk almayan bir insandan nasil bir farkim oluyor?

e ‘Ortama getirdigim bilin¢ dlizeyinden sorumluyum” demekle ne demek istiyorum?

¢ Son soyledigim bu genel sorunun alt sorulari da var, ve bu alt sorular degisik ortamlara ne gibi bir
biling getirmekten sorumluyum, seklinde ifade edilebilir. Ornegin, “o ortamdaki niyetim ne, neyi

i

basarmak istiyorum,” “simdi ve burada nasil hissediyorum, gergek duygularim ne” “bu ortamda

” u

enerjim var mi, yapilmasi diistiniilen seyi yapmak istiyor muyum,” “elimden gelenin en iyisini yapmak

istiyor muyum” gibi sorular sorarak ortama farkindaliklar getirebilirim.
¢ Neden sorumlu oldugumu bilmek, neden sorumlu olmadigimi bilmeyi de gerektirmez mi?

e Ayni mantikla hareket ederek, nelere, ne kadar dikkat edecegimi bilmek, nelere dikkat etmeme,
6nem vermeme sorumlulugunu da gerektirmez mi?

“Benim bu konuda kapsayacagim sorular bunlar. Arif Bey, sizin akliniza gelen sorular var mi?”

—Evet, var. Bir kisi, “ben sorumlu bir insanim,” dedigi zaman, bu s6zlin anlami ne? Dis olaylardan hig
etkilenmeyip, yasamini sadece onun kendisinin mi yonlendirdigini sdylemek istiyor?

Sorumluluk
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—Cok yerinde bir soru.

—Yani, “ben sorumlu bir insanim,” diyen kisi, baska insanlari kendi yasaminda gereksiz sis olarak mi
goruyor. “Ben her seyi onlar olmadan da yaparim,” mi demek istiyor?

—Dedigim gibi glizel, yerinde bir soru. Sorumluluk konusundaki sohbetimizi bitirdigimizde, bu sorulara
rahatlikla yanit verebilecek durumda olmaliyiz.

Oniimiizdeki soldaki masada bes tane genc var. Sanki galisiyorlar, ellerindeki fatura gibi evraklari
g6zden geciriyorlar. Genglerden birinin sirti bana donik; bu gencin {izerinde kareli bir gdmlek ve
altinda da siyah bir sort var, ve uzun saglarini arkadan ensesinin lzerinde toplamis; digerleriyle hem
konusuyor, hem de a—yaklariyla yere tempolu bir sekilde vuruyor. Tempo tuttugu bu muzik
kafasindaki bir muzik olsa gerek, ¢linkii disarida calinan miizikle onun ayak temposu arasinda hicbir
iliski yok.

Genclerden biri yanindan gecen garsona, “Bana bir gazoz,” dedi. Garson yliriimeye devam ediyor,
duyup duymadigini belli edecek herhangi bir ipucu vermiyor. Ayni masadan bir diger geng, ylrimekte
olan garsonun arkasindan sesleniyor, “Bir gazoz da bana.” Garson yine ylirimeye devam ediyor. Bir
diger genc, yine ayni masadan, garsona bakmadan ama onun istikametine, “Bana da bir cay,” diyor.



Ve bu sirada garson gorebilecegim alanin disina ¢ikmis. Bir siire sonra, iki gazoz ve ¢ay geliyor.
Garsonun ve genclerin iletisimleri disaridan belli olmuyordu, ama, besbelli ki, gayet etkili idi.

Adacayimi zevkle icmeme devam ederek Arif Bey’e “baslayalim mi1,” gibisinden baktim. Goziyle
“evet,” dedi..

Sorumluluk Almak Ne Demektir?

—=Simdi ilk sorumuzu ele alalim. Daha baska sorular aklimiza gelirse, onlari da sorular listesine ekler ve
tartisiriz.

e Soru: Bir insanin eyleminden sorumluluk almasi ne demektir? Yani eyleminden sorumluluk almis bir
insanla, sorumluluk almamis bir insan arasindaki fark nedir?

—Dogan Bey, don Juan’in Carlos ile konusmalarindan anlasiliyor ki, sorumluluk alan kisi sikayet etme
yerine, karar verir ve verdigi karari uygular. En biyuk farki ben burada goriiyorum.
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—Ben, sorumluluk almadan 6nceki durumu irdelemek istiyorum. Bir kisinin sorumluluk alip,
almamasina yol agan ne? Yani, diyelim ki, Ahmet adinda bir kisi var. Ve gercekten kendi yasamindan
sorumluluk almak istiyor. Niyeti bu. Bu kisi sorumlu bir kisi haline gelmeden dnce, bazi 6nkosullar var
mi?

—Ne demek istediginizi hala anlayamadim.

—Ornegin, cahil biriyse, belirli bir konuda bilgisi yok ise! Yani, bir insan hic bilgisi olmadigi, bilmedigi
bir konuda sorumlu tutulabilir mi?

—Hayir, tutulamaz. Yani insan o kadar cahil olabilir ki, bilmedigini dahi bilmeyebilir. O nedenle, kisi
farkinda olmadigi bir seyden sorumlu tutulamaz diyorum.

—Bir 6rnek verebilir misiniz?

—Ornek vereyim. Kitaplarinizi okumadan énce, dinlemenin ¢cok énemli oldugunu bilmiyordum.
Dinlemenin 6nemi (izerine bir bilgim yoktu. Arkadaslarimla konusurken, sinifta 6grencilerimle iletisim
kurarken, dinleme konusundan hi¢ haberdar degildim. Ve cok muhtemel ki, bu konuda hatalar
yaptyordum. Aslinda muhtemel degil, biliyorum, bu konuda siirekli hatalar yapiyordum.

—Evet, glizel bir 6rnek. Simdi sorum su: insan bilmedigi, bir fikri olmadigi alanlarda, bilmedigi icin
yaptigl hatalardan sorumlu tutulabilir mi?

—Nasil sorumlu olabilir ki? Hata yaptigini bile bilmiyor! Sorumlu olmamasi gerek!”
—Qyleyse ...

—Qyleyse, insanin sorumlu olmasi igin, 6nce neden sorumlu oldugu ile ilgili bir farkindahg, bir bilinci
olmasi gerek.



—Evet! Farkinda olmak en temel kosul. Kisinin farkinda olmadigi, bilmedigi seyden, onu sorumlu
tutmak bana yanhs geliyor. Dislinliiyorum da, Arif Bey, bu konuda ilging tartismalar ortaya c¢ikabilir.
Ornegin, yasa yapan kurum, sadece yasa yapmakla kalmamali, bu yasadan etkilenecek insanlara
haber vermeyi, onlari bilgilendirmeyi 6nemsemeli. Vatandasina ‘Biz Bilinci’ icinde bakan bir
yonetimde, yeni yasalarla ilgili bilgilendirme 6zenle takip edilir ve uygulanir. Ama, “Bana ne,
ogrensinler, bu onlarin sorumlulugu,
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o0grenmezlerse basarim cezayi, bak o zaman akillari baslarina gelir,” diislincesi icinde olan yénetim,
vatandas! bilgilendirme konusunda duyarli olmaz. Ama, simdi bu tir tartismalarin igine girmeyelim,
clinkd temel konumuzdan bizi uzaklastirir korkusu icindeyim.

—=Simdi, anladigim su: bir insanin sorumlu olmasi igin, o insanin sorumlu tutulacag: konuda bir
farkindahgi, bir bilinci olmasi gerekir.

—Evet! “Bile bile yapti!” veya “bile bile yapmadi!” diyebilmemiz gerekiyor.

— 0 zaman, “Eyleminden sorumluluk almis bir insanla, sorumluluk almamis bir insan arasindaki fark
nedir?” sorusuna verdigimiz cevapta, her ikisinin de “farkinda oldugunu,” “bildigini” varsayiyoruz.
Dogru degil mi?

—Evet, bu kosulda ayni olmalari gerekiyor. Aksi halde sorumlu tutmak icin gerekli temelden mahrum
kaliyoruz.

—Ama, bu da yeterli gelmiyor, bana.
—"Farkinda olma,” “bilme” kosulunun yetmedigini mi soylliyorsunuz?

—Evet. Eksik kalan bir sey var. Bir insanin sorumlu tutulabilmesi icin ‘se¢me 6zgirlGgid’nin olmasi
gerekir, diyorum. Ornek vermemi ister misiniz?

—Sanirim ne demek istediginizi anladim, izin verirseniz ben 6rnek vereyim. Diyelim ki, siniftaki
ogrencilerimin zihinsel gelismesini hizlandiran yeni bir ydntem gelismis bulunuyor. Ben bu yontemi
hi¢ bilmiyorum, hi¢ duymamisim, ve bu nedenle simdiye kadar hi¢ uygulamamisim. Tabii, bunu hig
bilmiyordum derken, Tirkiye’de normal bir 6gretmenin kosullan icinde bilmedigimi soyliyorum. Yani
bu konuda bana ne resmi, ne de 6zel kanallardan higbir bilgi verilmemis olsun. Bu durumda birinin,
“bu yeni ydntemi ni¢in uygulamiyorsunuz, 6grencilerinizin gelismesini istemiyor musunuz?” diyerek
beni sorumsuz bir 6gretmen olarak damgalamasi yanlis olur.

—Ama, bu 6rnek, farkinda olma ile ilgili oldu. Secme 6zgurltugi ile ilgili bir 6rnek degil.
E3ir insanin

sorumlu olmasi icin,

o insanin sorumlu

tutulacagi konuda



bir farkindaligi,

bir bilinci olmasi

gerekir.
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—Simdi ona gelecegim. Yine varsayalim ki, 6grencilerimin zihinsel gelisimini hizlandiran bu yontemi
ben kendi cabalarimla 6grendim, ve uygulayabilecek hale geldim. Ama, bu yontemi sinifimda
uygulayabilmem icin yonetimden izin almam gerekli. Varsayalim ki yénetim, su veya bu nedenle, bu
yontemi uygun gormedi. Ve izin verilmedigi icin bu yoéntemi uygulayamiyorum. Bu durumda, yontemi
bildigim halde, uygulayamiyorum, ¢linki uygulama 6zgirlGgim yok.

vrrrs] e 1 ®=* Sorumluluk almig
—Hah, benim de demek istedigim y

buydu. Yani, bir kimseyi bir seyi yapmak insan hesaP verir; veya yapmamakla sorumlu tutmadan 6n—
kendi bilincinin, ce iki 6nkosulun var oldugunu saymak kendi giictiniin, gerekli: Bir, farkinda olus, bilgi,
beceri, kendi eyleminin ve iki, se¢me 6zglrltugu. sinirlari icinde

“Arif Bey, izin verilmedigi zaman, 0|aya sahip c¢ikar. ¢cocuklarin yararina olan bu yontemi uygulamaya
koyma iznine ulagsmak igin, kendi gliciinliz dahilinde, stratejik olarak, uzun soluklu bir ¢aba igine
girmeniz dogal. Aslinda savasgi ruhu bu noktada kendini gostermeye baslar. Ama, gelecegi yaratmak
basligl altinda bu konuyu isledik, tekrar etmeye gerek yok.

Arif Bey’le bu noktada su soruyu ele almak istedik: “Bir insanin eyleminden sorumluluk almasi ne
demektir? Yani eyleminden sorumluluk almis bir insanla, sorumluluk almamis bir insan arasindaki fark
nedir?” sorusu, bilen ve istedigini yapabilme 6zgirlGgl olan insanlar arasinda ayirim yapmak tzere
sorulmus bir soru.

—Sorumluluk almis insan hesap verir; kendi bilincinin, kendi gliclinlin, kendi eyleminin sinirlari icinde
olaya sahip ¢ikar. Burada kisinin kendi yasamina sahip ¢ikmasi var.

—Evet, anliyorum. Sorumluluk almamis kisi, s6z konusu olan her ne ise, ona sahip ¢cikmaz. Konuyu
kendi bilincinin, kendi gliciinlin, kendi eyleminin sinirlari disinda tutar.

“Dogan Bey, bu soylediklerimiz, masum kelimeler gibi gériinlyor, ama, aslinda insanin yasaminda
blyuk farklar yaratacak gliclii farkindaliklar. Su anda tlylerim diken diken. Ben ¢ogu kere
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Ozgiirliik ancak

sorumluluk temeli



Uzerinde yasayabilir.
Sorumluluk o\madan,
ozgurluk yasayamaz

sorumluluktan kagis gérityorum. Universite hocasi 6grencinin sorunlarinin kaynagini onlarin lisede iyi
yetismemesinde goriyor. Lise 6gretmeni sorumlulugu ortaokul egitimindeki eksiklige, ortaokul
ogretmeni ilkokul e—gitimindeki yetersizlige yukliyor, ve

ilkokul 6gretmeni de aileyi sorumlu tutuyor. Tabii, aile de bitin
kabahati devlete atiyor.7

Bir siire sustum, kafamda 6zgtirlik ve sorumluluk konusuyla ilgili soylemek istediklerim vardi, o
konuya geri dondim.

—Ozgiirlik ve sorumluluk arasindaki iliskiye bir baska ydnden de bakilabilir.
-"Ozgiirliik yoksa, sorumluluk da yoktur,” diisiincesinin dtesinde bir yén olmali.
—Evet. —Nasil?

—QOzgiirlik ancak sorumluluk temeli izerinde yasayabilir. Sorumluluk olmadan, dzgiirlik yasayamaz.
Sorumluluk, 6zglrligin diger yarisidir. Yani, sorumluluk ve 6zgirlik el ele, bas basa gitmek
zorundadir.

—Sorumlulugun olmadigi yerde 6zgirlik, 6zglirligiin olmadigi yerde sorumluluk olamaz diyorsunuz.

—Evet. Buglin toplumumuzun iginde bulundugu sorunlarin temelinde yatan nedenlerden biri de,
insanlarimizin yetiskin 6zglrlGgl isterken, cocuk sorumlulugu icinde kalmasi.

—ilging bir kavram. Yetiskin 6zgiirligii istemek, ama ¢ocuk sorumlulugu iginde kalmak. Bunu biraz acar
misiniz, Dogan Bey?

—Acayim. Siz cocukken 6zgiirligiiniiz bu kadar genis miydi? Ornegin, istediginiz zaman bilet alip
Ankara’ya gidebilir miydiniz? Ya da caniniz istedigi icin arkadaslarinizla bulusup aksam sinemaya
gidebilir miydiniz? Bunun gibi daha bircok olanaklar sayabilirim ki, kliclikken sizin yasaminizda yoktu,
ama simdi var. Degil mi?

Bu 6rnegi veren 6gretmen Yavuz Durmus’a tesekkir ediyorum.
192

Anlamli ve Coskulu Bir Yasam igin SAVASCI

—rvet.

—Ama, kiiclikken elbisenizi, ayakkabinizi, kitaplarinizi sizin almaniz beklenmiyordu; bunlar sizin
sorumlulugunuz degildi. Yani ikisi arasinda dogrudan bir iliski var: 6zglrluginiz arttikga,
sorumlulugunuz da artiyor.



—Bunu gorebiliyorum.

—Sorumluluk bilinci, kisinin olgunlasma siirecinde nerede oldugunun en iyi géstergeci. Bir ¢ift dtsln,
aralarinda bir ¢catisma olmus, ondan sonra her ikisi de surat asarak birbirleriyle konusmamaya
baslamislar. Cocuklar kiserler, birbirlerine surat asarlar; ama, yetiskinlerin sorunlari konusarak ¢6ziim
aramalari beklenir. Béyle durumlarda, “haydi cocuklasmayin, aranizdaki sorunu konusarak ¢ézin,”
deriz.

“Yirmi dort, yirmi bes yaslarinda bir gen¢ bayan kendi yasamiyla ilgili kararlan hala annesine
birakiyorsa, ‘heniiz daha g¢ocuk gibi annesine bagli,’ deriz. Clinkil kendi yasamindan sorumluluk
almamakta, kendi yasaminin sorumlulugunu annesine birakmaktadir. Evdeki gecimsizlikten erkek
strekli karisini sorumlu tutuyor, ve hicbir zaman kendi payini yliklenmiyorsa, ‘heniiz adam olamadi
deriz’ (oglan ¢ocugu olmaktan kurtulamadi, anlaminda). Tirkce’de ‘adam olmak’ s6zi aslinda boyle
bir olgunlasmay! ifade ediyor. Askere oglan ¢ocugu olarak giden kisi, orada adam olur, éyle déner. Ve,
‘askere gitmemise kiz verilmez’ anlayisi, geleneksel kiiltirimizin iyi isleyen yonlerinden biridir.”
Sorumluluk bilinci,

Su icmek istedim. Nihayet garso— kisinin olgunlasma nun dikkatini cekerek birer su ismarla— slirecinde
nerede dik. Etrafa sdyle bir baktim, genellikle oldugunun en iyi erkekler cogunlukta, ve genellikle yliz—
gostergeci.

ler durgun, yorgun, nesesiz, cokkiin,

mutsuz, aldirmaz, bikmis bir durumda. Hatta psikolog birinin goziiyle, bu kisiler depresyona girmis
insanlarin yiiz ifadesini tasiyor. Bu, memleketimizdeki erkeklerin dogal ifadesi mi?

Hayattan pek bir sey beklemeyen, kaderine razi olmus, sonuna kadar hep boyle gidecek diyen
insanlarin ylizii. Heyecan duyacak, neselenecek ne var ki?

Sorumluluk
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Sorumluluk konusunu konusurken bu yiiz ifadeleri daha anlamli geldi. Bu kisiler acaba kendi
mutluluklarindan sorumluluk a—liyorlar mi? Sonra, onlarin gelistikleri ortamlari diisindim: Bu
insanlari yetistiren anababalar, 6gretmenler, kendi yasamlarindan sorumluluk aliyorlar mi?

Arif Bey’le konusmama devam ettim:

—Sorumlulugun gelismesi i¢in insanin sorumluluk alabilecegi bir ortamda yetismesi gerekir. Kisinin
yetistigi ortamda kendine secim yapma, ve yaptigi secimin sonuglarindan sorumlu olma firsati
verilmemisse, sorumluluk duygusu gelisemez. Bu nedenle ¢ocuklara kendi dlistincelerini séyleme ve
uygulama olanagi verilmeyen ailelerde ¢ocuklar olgunlasamazlar.

—Dogan Bey, sizin o kitaplarinizi
Kisinin yetistigi okudum, ne demek istediginizi anliyo—

ortamda kendine rum. Ama, sormak istedigim bir soru



se¢im yapma, ve var: vatandas hangi yonde yetiskin 6z—
yaptigi secimin glrltgi isteyip, cocuk sorumlulugu i-
sonug¢lanndan ?inde kahy°r—

sorumlu olma firsati —Rlisvetten arinmis, canh dinamik,
verilmemisse, ?agda? bir blrokrasi istiy’r— Okullarin

I 1,, kaliteli olmasini, temiz olmasini, mif-

sorumluluk duygusu, ., ., ...,

redat programinin ¢agdas ve etkili ol-

gehsemez. masini istiyor. Oturdugu kentin temiz

olmasini, kaldirimlarinin, gocuk bahgelerinin, konser’salonlarinin bulunmasini istiyor. istiyor da istiyor.
Kisacasi, uygar, cagdas bir Glkenin insaninin yasam kosullarina sahip olmak istiyor.

—istemesin mi, Dogan Bey? Yillar yili ezilmis, baski altinda tutulmus bu halk, artik istemeye baslamasin
mi?

—Arif Bey, biraz daha devam edin. Hatta sizin yerinize ben devam edeyim. “Dogan Bey, yetmez mi bu
milletin, bir lokma, bir hirka devri. Bu vatandaslarin, diger (ilkelerin vatandaslarindan neyi eksik?
Simdi siz, onlarin bu isteklerini de mi fazla gorliyorsunuz? Ne zaman biri gikarak, siz her seye layiksiniz
diyecek?”

—Peki, abartmayalim, ama sormayalim mi? Yani vatandas istemesin mi?
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—istedigi her seyin sorumlulugunu alarak istesin. Ancak, o zaman yetiskin tavri iginde istemis olur.

—Bizimkiler ¢ocuk tavri igcinde mi istiyor? —Cocuk tavrindan ziyade, istedikleri seyden sorumluluk
alarak istemiyor. Bu daha dogru bir tanim olacak.

—Ornek verir misiniz?

—Vereyim. Benim soylediklerimi bir gozden gecirelim: “Risvetten arinmis, canli dinamik, cagdas bir
birokrasi istiyor,” dedim. Boyle bir blrokrasi ancak politik mekanizmanin tam anlamiyla
demokratiklesmesiyle, yénetimin igine halkin iradesinin yansimasiyla olur. Arif Bey biliyorsunuz ben
yirmi ¢ yil ABD’de 6grenci ve 6gretim liyesi olarak bulundum. Orada iken, 6zellikle California’da
Amerikali’'nin politikaya katihmi ile, Tiirkiye’de bizim vatandasin politikaya katilimini gézleme olanagi
buldum. Sonug olarak, kendi tlkemdeki vatandaslarin Amerika’daki gibi etkin olarak politikaya
katilmadiklarini gozliyorum. Siyaset konusunda konusulanlari televizyonda seyretmek anlaminda
soylemiyorum; kollan sivayip, bir politik 6rgiitiin Gyesi olarak, kendi degerlerini, ve dirist bildigi
politikacilari desteklemek i¢in bizzat ¢calismayi séyliyorum.



—Haklisiniz, simdi politikayla ilgilenenlerin blyik bir cogunlugu kisisel ¢ikar saglamak lzere bu yonde
faaliyet gosteriyorlar.

—Bu Ulkede herkes koro halinde politikacinin diirlst olmadigindan yakiniyor. Ben de soruyorum:
Onlarin diirist olmamasinin sorumlusu kim? Bu politikacilar gbkten zembille mi Ankara’ya indiler.
Bizim, se¢men olarak sorumlulugumuz yok mu?

—Evet, vatandaslarimiz, 6zellikle aydinlar, siyasetle sorumluluk duygusu iginde ilgilenmiyorlar. Hep
go6zlemci, pasif ve sikayet¢i durumundalar.

—"0Okullarin kaliteli olmasini, temiz olmasini, mifredat programinin ¢cagdas ve etkili olmasini istiyor,”
dedim. Kag tane sivil 6rgiit, okullarin kalitesini takip ediyor. Kag¢ anababa kurulusu, bu yénde
hikimete, okul idarelerine bir baski olusturuyor. Sikayet ¢ok; sorumluluk duygusu icinde, kisisel
bltlnlik icinde eylem az veya yok. Eyleme girisenleri aktif olarak destekleme de yok. Bunu da kabul
ediyor musun?

Sorumluluk
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—Evet, kabul ediyorum. Oturdugu kentin temiz olmasini, kaldirimlarinin, cocuk bahcelerinin, konser
salonlarinin bulunmasini istemesiyle ilgili de ayni tiirden 6rnekleri cogaltabiliriz.

—lyi; o zaman, dzgiirlik ile, kisinin sorumlulugu arasinda bir iliski oldugunu kabul ediyorsunuz,
demektir.

—Bence, ondan da genis «,, .,.>,,.,
,11.,—1 11 1,Benidikerlerinden ayiran
bir durum var: Kisinin iginde y y

bulundugu yasam kosullari ile, ozelllk’ benim ferlerinin

kisinin sorumlulugu arasinda sormadigi sorulan sormam, bir genel iliski gériiyorum. ve sormaya
devam etmemdir!”

—Sizin soylediginiz daha Vernon
st dliizeyden bir genelleme. Nobei 6dijli Amerikali fizyolog Aslinda su dort konu birbiri
ile siki sikiya baglantili: Bir, se¢cim yapabilme; iki, 6zglirlik; Gg, sorumluluk; ve doért, kisisel bitlinlik.

Arif Bey, soylediklerimi kendi kendine tekrar etti. Ve bu sdylediklerimi 6rnek vererek
somutlastirmami istemesinin uygun olup olmayacagini sordu. Ben ise onun soru sormasini tesvik
etmek istiyordum. Asagidaki 6ykiiyi ona anlattim.

Vernon, Bugiin Ogretmenine lyi Bir Soru Sordun mu?

Bu 6ykilyl kizim Eliften duymustum:



“Vernon adinda Amerikali bir fizyoloji profesérii Nobel édiilii almis. Ogrencilerden biri, 6diilden
sonraki ilk derste, hocaya su soruyu sormus: “Fizyojoji alaninda bu llkede Ug¢ binin tizerinde bilim
adami var. Bu kadar bilim adaminin arasinda bu éddle nigin siz layik gorildiniz? Sizi diger bilim
adamlarindan ayiran 6zellik ne?”

“Profesor ylizinde bir gilimsemeyle su cevabi vermis: “Hepsini anneme borgluyum. Diger ¢ocuklarin
anneleri, onlar okuldan doniince, “Soyle bakalim, 6gretmenin sorularina iyi cevap verebildin mi?”
derken, annem, “Vernon, bugilin 6gretmene iyi bir soru sordun mu?” diye arastirirdi. Ben nicin Nobel
odulu aldim? Beni digerlerinden ayiran 6zellik ne? Bunu soruyorsunuz, degil mi? Beni digerlerinden
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ayiran ozellik, benim digerlerinin sormadigi sorulari sormam ve sormaya devam etmemdir

— Bu nedenle Arif Bey, soru sormayi birakirsan Gzialirim, soru sormaya devam ettigin siirece beni
memnun edersin!
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En Somut Ornek

—Oh i¢cim rahatladi. Peki icim rahat rahat soruyorum simdi: Birbiri ile siki iliskisi oldugunu soylediginiz
sec¢im, 6zgurlik, sorumluluk, ve kisisel bitlinlik konusunda, bu iliskileri gdsteren somut bir 6rnek
verebilir misiniz?

—En somut 6rnek, sizin kendi yasaminizdan olabilir. Sizin yasaminizla ilgili olarak ne alalim? Ornegin,
sizin 6gretmen olmaya karar verisinizi alalim. Ogretmen olmaya karar vermekte secim hakkiniz var
miydi?

., ...»,.Nekadar secenegim

—Yani istersem 6gretmen olurum, istersem 6gretmen —olmam biciminde bir var ise’ ° kadar se¢cimden
mi s6z ediyorsunuz? 6zglirligiim var

—Evet. Ogretmen olmaya, ya da ol- demektir. mamaya siz karar verebilme durumunda miydiniz?
—Evet, dyle bir durumdaydim.

—0 zaman, “kendi 6zgir irademle 6gretmen olmaya karar verdim!” diyebilecek durumdasiniz.
—Evet, diyebilecek durumdayim.

—Peki, farzedelim ki, sizi 6gretmen olmaya, siz istemediginiz halde, anneniz, babaniz veya baska bir
glc zorladi. Bu durumda, “kendi 6zgir irademle 6gretmen olmaya karar verdim!” diyebilir miydiniz?

—Hayir diyemezdim.
—Goriyorsunuz, secimin oldugu yerde 6zgtirlik var, olmadigi yerde 6zgurliik yok.

—Evet, bunu gorebiliyorum. Yani se¢im ile 6zglrlik arasindaki iliski hemen hemen matematiksel bir
iliski. Ne kadar secenegim var ise, o kadar 6zgirligiim var demektir. Bunlarin sorumlulukla iliskisi
hakkinda bir seyler séyleyebilir misiniz?



—Simdi iki kisi diistinelim: Bunlardan biri —bu kisiye Ozgiir a—dini verelim— kendi secimiyle
ogretmenligi se¢mis olsun. Digeri —bu kisinin adi da Esir olsun— zorla 6gretmenlige itilmis olsun.

“Ozgiir 6gretmenlik mesleginden sikayet etmeye baslasa, meslegin bircok olumsuz yénlerini gésterse,
bu meslekte bir gelecek géremedigini sdylese, ne disliinlrsiin? Onun 6gretmenlikten sirekli
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sikayet eden durumunu dogal, normal karsilar misin? Yoksa, “madem bu kadar sikayet edecek yonler
gorlyorsun, niye 6gretmenligi sectin,” diye bir soru aklina gelmez mi?

—Gelir. Ozgiir, kendisi isteyerek 6gretmenligi sectigi icin, 6gretmenlik meslegiyle ilgili sikayeti yersiz
olur.

—Ama, Esir 6gretmenlik mesleginden ayni bicimde sikayet etse, onun sikayetinde bir tutarsizlik
gormezsin, degil mi?

—Hayir, gormem. O istemedigi halde, zorla 6gretmenlige itildi; zorla itildigi bu meslekten simdi sikayet
ediyor, diye bakarim.

—QOzgiir sikayet ettigi zaman, kendi yaptigi bir secimden sorumluluk almadigi ortaya ¢ikar. Esir sikayet
ettigi zaman, bu anlam cikmaz. Ciinki 6gretmen olmanin sorumlulugunu Esir degil, onu 6gretmen
yapan glgler tasiyor.

—Evet, yeniden ortaya ¢ikan su: sorumluluk, kisinin bilingli secimiyle olusuyor.

—Evet; kisinin bircok segcenekler arasindan secim yapma olanagina 6zgurlik diyoruz, ve kisi se¢im
yaparak 6zglirliginl kullandigi andan itibaren, yaptigi bu secimin sorumlulugunu da yiklenmis
oluyor.

—Ogretmen olmaya karar veren birinin, su anda égretmenlerin hangi durumda oldugunu
arastirmasini, nigin 6gretmen olmak istedigini, nasil 6gretmenlik yapmak istedigini, 6gretmenlik
yaparak neyi gerceklestirmek istedigini dlislinmesini bekleriz. O nedenle o durumu inceleyip— karar
vermeli. Ve karar verdikten sonra da sikayet etme yerine, kollari sivayip var giiciiyle calismali.

Durdu, bana bakti. ilgiyle dinledigimi gérdi, ve séziine devam etti:
“Bu kisi calisacak yerde zamanini sikayet ederek harcarsa, sorumsuzca davraniyor demektir.”

—Arif Bey, ben bu kadar giicli soyleyemezdim. Simdi kisinin secim yapmasi, 6zgirliGgi, ve
sorumlulugu arasindaki iliskiyi gérebiliyor musunuz? —Cok asikar.

—Esir sikayet ettigi zaman onun sorumsuzca davrandigini sdylemek o kadar kolay degil; ama, Ozgiir'iin
sikayete hakki yok.
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—Evet, bunu gorebiliyorum. Geriye, bitlin bunlarin kisisel bitinlik ile olan iliskisini gostermek kaldi.

—Kisisel butinlugi “kisinin 6zinin, s6zlinlin, ve eyleminin tu—tarlk icinde olmasi,” olarak
tanimhyoruz. Ornek olarak aldigimiz bu iki kisiye dénelim. Ozgiir kendi 6ziinden gelen bir istekle



ogretmenligi seciyor, sectigini sdyllyor ve iyi bir 6gretmen olarak eylem i—¢inde oluyorsa, kisisel
bltlinlGglnde aksayan bir sey yok. Boylece serbestce secim yapmis, yaptigl secimin sorumlulugunun
bilinciyle, kisisel butlinlik icinde ¢alisan bir insan goriiyoruz karsimizda.

“Ama, bu kisi sikayet etmeye baslarsa, o zaman kisisel butlinligl aksamaya baslar. Ya 6zlinden gelen
bir se¢cim yapmadi, ya agzindan ¢ikan lafi bilmiyor, ya da 6gretmen olarak eyleme gececek glci yok.
Nedeni ne olursa olsun, bu kisinin kisisel butinlGgi aksamistir. Ve, daha dnce tartistigimiz gibi, bu
insana gliven duyamayiz.

—Boylece Dogan Bey, 6gretmenlikten sikayet hakkimi benim elimden almis oluyorsunuz.

—Ogretmenligi kesinlikle segmeye karar vermissen, evet. A-ma, heniiz karar vermemis, hala
inceliyorsan, durum baska.

—Sectim. Ogretmen olmayi sectim. Kesinlikle sectim. Ve artik 8gretmenligi segmis olmamla ilgili
benden sikayet duymayacaksiniz.

—Sikayet edebilirsin. Ama, sikayet ettigin zaman, sorumluluk konusunda sorunun var demektir; ayrica,
kisisel bitlnlGglinde de aksamalar icinde oldugunu bil.

Bizim kahveye girdigimiz kapidan bir kadin ve erkek yan ya—"na yuruyerek geldiler. Kadinin tizerinde
penye var, ama basi kundak yapilarak, sacini arkaya toplayacak sekilde ortiill, ve uzun e-tek giymis.
Adam orta yasli, normal yaz kiyafeti giymis, kisa kollu gdmlek, keten pantolon; kadina 6zel bir
gllerylz ve ilgi gosteriyor. Sanki yeni flort etmeye baslamis iki gencin enerijilerini seziyorum. Uzakta
bir koseye oturdular. Adam kadina hafif dokunacak bicimde oturdu. Adam otuz sekiz — kirk, kadin da
otuz U¢ — otuz dort yaslarinda goriiniyor. Kadin sanki bu bolgede calisan biri, ya diikkan sahibi veya
baska tlrlu bir iste calisan bir esnaf. Bu ortamda ¢ok rahat. Hem giysisi muhafazakar, hem de
serbestlige alismis birinin rahat bakisi, oturusu ve davranisini sergiliyor; herhangi bir eziklik
hissedilmiyor davranislarinda. Erkegin ilgisinin farkinda,
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erkegi itmiyor, ama, ona pek yakin da gelmiyor; bu oyunun nasil oynanmasi gerektigini sanki ¢ok iyi
biliyor.

Sularimiz geldi. En giizel icki memba suyu. Ben soguk su seviyorum. Arif Bey, suyun soguk olmasindan
tedirgin.

Sorumluluk Alan ile Almayan Arasindaki Fark

Arif Bey’e ikinci soruya ge¢cmek istedigimi soyledim. “Tamam, Hocam,” dedi, konusmaya basladim. —
ikinci soru neydi, hatirhyor musunuz? —Hayir. Liitfen hatirlatir misiniz? =Tabii, ikinci soru suydu:

¢ Soru: “Ben kendi secimlerimden ve kararlarimdan sorumluluk alirim,” dedigim zaman, kendi
secimlerinden ve kararlarindan sorumluluk almayan bir insandan nasil bir farkim olur?

“Soru buydu.



—=Sanirim bu simdiye kadar konustugumuz konular icinde cevabini buldu.
—Peki, o zaman, 6zetler misiniz?

—Hay hay, 6zetleyeyim. “Kendi secimlerimden ve kararlarimdan sorumluluk alirim,” diyen kisi sunlari
ifade etmis oluyor:

e Bir; karar verirken, o konuda neyi ne kadar bilip bilmedigime 6nem veririm. Yani ortama getirdigim
bilingten sorumluluk alirim.

e iki; ortama getirdigim bilinci eyleme doniistiirebilme 6zgiirligiim olduguna inanirim.
e Ug; ortama getirdigim bilinci eyleme dénistiirebilme giiciim olduguna inanirim.

¢ Dort; neyi, ne kadar, ne zaman, nasil yapacagima dair, sinirlarimla ilgili gercekgi bir algilama icinde
olduguma inanirim.

* Bes; “bu benim hayatim” diyebilecegim bir gelecek yaratmak icin kisisel bltinlik icinde olmam
gerektigine inanirim.

—Sorumluluk almayan insanda bu bes boyut yoktur, diyorsunuz.
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—Bu bes boyut yoktur demekten ziyade, bu bes boyutun bilinci belirgin olarak yoktur diyorum.
Ornegin, kisinin “ortama getirdigi bilingten sorumluluk almasi,” miithis yiikli bir kavram. Ben ilk defa
duydum, boyle bir kavrami. Halbuki sorumlulugun 6z, cekirdegi bununla bashyor. “Ortama getirilen
bilingten sorumluluk alma” s6ziinl anlamak, bu soziin ne ifade ettigini kavramak, bence kendi basina
biyik bir gelisimin adimi. Sorumluluk almayan insanda bu farkindalk gelismemistir.

Arif Bey, bir siire sustu, ve ‘Kisinin ortama getirdigi bilingten sorumluluk almasi’ kavramini biraz
acmami istedi. Agikladim:

—Bazi kisiler, herhangi bir konuda konusurken, “farkina varmamisim,” “dikkatimden kagmis,”
“lzerinde pek durmamisim,” gibi sozlerle kendi sorumluluklarini hafifletmek, veya tiimuyle
sorumluluktan kagmak isterler.

“Ortama getirilen bilingten sorumluluk almakla bu tir mazeretlerin 6ni alinmis oluyor. Kisi
algilamasini, dikkatini en Ust diizeyde, strekli duyarh tutmakla ylikimli. Tabii, sorumluluk almis bir
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insandan sOz ediyoruz. Siradan gelisiglizel yasayan bir insandan degi
—Bu farkindalig iyice bilincime yerlestirmek istiyorum. ileride 6grencilerime de égretmek istiyorum.

—Ortama getirilen biling bizim algilamamizin temeli oldugu i—¢in ¢ok dnemli. Bunun farkinda olmaniza
sevindim, Arif Bey. Ogrencilerinize bu farkindalig aktarabilirseniz, onlarin yasamlarina énemli bir
katkida bulunmus olursunuz.

—Katiliyorum, Dogan Bey. Yasamindan sorumluluk almayan insan kendisinin gercekten 6zgir olup
olmadiginin farkinda olamaz; ¢linkii bu konuda bir biling gelistirmemistir.



“Sanirim boyle bir insanda daha ziyade ait olma agir basar. Ama, yasamindan sorumluluk almayan
insan, bunun da pek farkinda olmayacaktir.”

—Arif Bey, ait olma, birey olma dansini tam yerinde konu ettiniz. Ayni sekilde, sorumluluk almayan
insan, kendi yasamini yonlendirebilecek giicli olduguna da inanmaz; kendisini gli¢sliz gorir. Tabii,
kendi yasamini esas itibariyle ait olma boyutunda géren insan i¢in bu dogaldir. Bu kisinin gelecegini
yonlendiren diger insanlarin kararlaridir. Béyle alismistir; boyle bilir.

Sorumluluk
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—Hocam, simdiye kadar konustugumuz kavramlar yerli yerine oturmaya basladi.

—Bu kavramlardan biri de sorumluluk kavrami. Sorumluluk almayan insanin neyi, ne kadar, ne zaman,
nasil yapacagina dair sinirlari belirgin degildir. Yasaminda sinirlarin belirgin olmasini da pek
umursamaz. Tabii, bunun da temelinde, yine ait olmanin baskin olmasi yatmaktadir.

—Kisisel butunluk ile de iligkisi var, bunun. Degil mi? —Evet, kesinlikle. Sorumluluk duygusu gelismemis
bir insanda kisisel bitlinlGgin bir anlami yoktur. “Bu benim yasamim” diyebilecegi bir hayati olmadigi
icin, yasadigl bu hayat, baskalarinin beklentilerini gergeklestirme temeli Gizerine kurulu oldugu igin,
kendi 6zlyle iliskisi kesilmistir. O nedenle 6zi, s6zi, eylemi birbirini tutmus, tutmamis, bir anlam

tasimaz.
nmrry e Sorumluluk
Cevreme bakiyorum, bir¢ok insan var,

ve bir seyin farkina variyorum: bu kadar in— almayan insanin san buraya gelip oturuyor, ve gercekten
ta— neyi, ne kadar, mamen oturmak icin geliyor, ve gercekten ne zaman, nasil oturuyorlar; hicbir sey
yapmadan, hicbir sey yapacagina dair Gretmeden zamanlarini burada gegiriyorlar. sinirlari belimin

Benim hayatimda hi¢ olmayan bir sey degildir.

bu; bir yandan hayranlikla, yani, “bunu nasil yapabiliyorlar, bu kadar umursamaz nasil olabiliyorlar,”
duygusu icinde bakiyorum; diger yandan icim burkuluyor, “insan hayati bu kadar fiitursuzca ve bu
kadar kolayca ¢op sepetine nasil atiliyor,” duygusunu tasiyorum.

Baska bir tarafim da sanki bir anlamda onlara gipta ediyor. Bir agac gibi, bir tas gibi, bir ot gibi
oturmak, saga sola bakmak, dyle var olmak. Simdi burada harcadiklari bu zamanla bu insanlar kendi
hayatlarinda neler yapabilirler? Yapabilecekleri seyler yapilmadigi icin simdi bu toplumda, ailelerinde,
kendi hayatlarinda neler eksik kaliyor, kimse bunun farkinda gériinmiyor. Yasam denen seyin zaman
oldugunu, gercek hazinenin iste bu zaman oldugunu acaba biliyorlar mi?

Belki de biliyorlar, ve onlar bana, “iste biz o nedenle burada oturduk, beraber zaman gegiriyoruz,
clinkd gercek yasam bu,”
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diyebilirler. Milyonlarca, milyarca ve trilyonlarca saatler bir glinde, bir haftada, bir ayda ve bir yilda
harcanabilir.”

Karsimda nargile icen iki erkekten birinin gdmlegi acik mavi, digerinin de acik yesil. Mavi gémlegi olan
adamin gobegi daha bir dne firlamis, yesil gomleklininki o kadar belli degil. Arif Bey, gobekli bu iki
insana baktigimi goriince,”Turkler oldukca kilolu degil mi, Dogan Bey,” diye sordu. Ben de, “Amerikal
kadar degil,” dedim. Arif Bey hayret etti, “Ben onlari daha sirim, daha saglikli sanirdim,” dedi. Ben de,
her yil Amerika’da sisman sayisinin biraz daha arttigini ve simdi sokaklarda hakikaten sisman olan
kadin ve erkek Amerikalilarin cogaldigini séyledim. “Neden zaman iginde artiyor,” diye sordu. Ben de,
“Pek ylirimuyorlar, yiksek kalorili yiyecekleri kolayca ve ucuza temin edebiliyorlar, genellikle
oturarak galisiyorlar ve her yere araba ile gidiyorlar,” dedim. Ve bir de saka yaptim. “Tabii, Amerikal
is adami bunu bir firsat bilerek, zayiflama programlari, spor salonlari, zayiflama haplari, zayiflama
tibbi gelistirerek para kazanmaya bakiyor,” dedim. Giiltstuk.

Ortama Getirilen Biling Dlizeyi ve Sinirlar Bilinci

Arif Bey, yeteri kadar ihdigi icin suyundan icmeye basladi. “Ne dersiniz, siradaki soruyu ele alalim mi?”
diye—sordum. “Alalim, ama, bana bir bes dakika izin verseniz,” dedi ve tuvalete gitti.

Geldikten sonra, “Evet, simdi konumuza geri donebiliriz,” dedi ve bana, simdi ele alacagimiz sorunun
ne oldugunu sordu.

“Sorumuz, ortama getirilen biling diizeyinin degisik durumlarda ne anlama geldigi ile ilgiliydi,” diye
hatirlattim. Ve devam ettim: “Ortama getirilen biling diizeyi,” kisinin kendisine su soruyu sormasiyla
olusur:

e Soru: “Ortama simdi ve su anda ne gibi farkmdaliklar getiriyorum?”
“Bu genel soruyu, daha baska alt sorular izleyebilir:

¢ Niyetim ne?

e i¢ diinyam simdi ve buraya neler getiriyor?

e Enerjim nerede?

¢ Bendeki farkindahklarin timuania simdi ve buraya getiriyor muyum ?
1

Sorumluluk

Sorumlulugun

gercek temeli kisinin

ortama getirdigi

biling dlizeyinde

yatar.
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“Ortama getirilen biling diizeyinden sorumluyum demek, ‘ben bu sorulan sormus ve cevaplarini almis
olarak ortama geliyorum,” demektir.”

Arif Bey, yeniden, “ortama getirilen biling dlizeyi cok 6nemli bir kavram,” dedi.
Ben konusmama devam ettim:

—Eyleme gecerken, arkadas secerken, insanlarla iliski kurarken, sinirlendigim zaman, mutlu oldugum
zaman, kaygilandigim zaman, ortama getirdigim bilin¢ diizeyinden sorumlu oldugumu
hatirlayabilmem, biiytk bir basari olur. Sorumlulugun gercek temeli kisinin ortama getirdigi biling
diizeyinde yatar.

—Bu kavramla ilgili olarak 6grencilerimi gelistirebilsem, onlara biyiik yarar saglamis olurum.
—Gergekten olursunuz. Simdi siradaki soruyu ele alalim:

e Neden sorumlu olmayi bilmek, neden sorumlu olmadigimi bilmeyi de gerektirmez mi?
—Dogan Bey, herhalde burada tizerinde durulmasi gereken hadise, sinirlar kavrami ile ilgili.

—Evet, sinirlar kavrami ile ilgili. Tabii sinir kavrami neyin icerde, neyin disarda oldugunu ayni anda
belirtir. Tlirkiye’nin siniri, neyin Turkiye’ye ait oldugunu, neyin Tirkiye'nin disinda kaldigini ayni anda
belirtir. Kendi sinirlarinin disinda olan bir sorumlulugu aldiginda, kisi, kendine karsi sorumsuzca
davranmis olur. Ornegin, bir anne diisiin, komsularinin cocuklarina bakmak icin kendi cocuklarinin
saghgini ihmal ediyor. Bu anne bir sorumluluk 6rnegi olusturmuyor.

“Sinirlar kavrami kendi icinde felsefi derinligi olan dnemli bir kavram. Bu kavrami ayrintilariyla isleyen
kitabin adi da Sinirlar. Yazarlari Dr. Henry Cloud ve Dr. John Townsend8. Bu kitabi o—kumani
gercekten salik veririm, Arif Bey.

Kendi sinirlarinin

disinda olan bir

sorumlulugu

aldiginda, kisi,

kendine karsi

sorumsuzca

olur.

Henry Cloud—John Townsend, Sinirlar. Ceviren: idil Glipgiipoglu; Sistem Yayincilik, istanbul, 1996.
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—Kitapgilardan bulabilirim, degil mi?

—Evet, evet. Glncel bir kitap, eski basim degil.
—Tamam.

Niyetiniz,

yasaminizin

pusulasi olmali!

—Arif Bey, burada birka¢ konuya dokunmak istiyorum. Biliyorsun, su anda konustugumuz,
sorumlulugun sinirlari. Bu konuda akla gelen ilk soru su:

e Neden sorumlu oldugumu nasil bilecegim? Bunu bana biri mi sdyleyecek, yoksa ben kendim mi
karar verecegim?

Diger soru da,

e Eger biri bana neden sorumlu oldugumu séyleyecekse, hangi otoriteye dayanarak soyleyecek?
Ben bu sorulari ifade ettikten sonra, Arif Bey konusmaya bir soru ile basladi:

—Savascl neden sorumlu oldugunu nasil bilir, Dogan Bey?

—Savascl niyetinin safligi ve yaratmak istedigi gelecegin bilinci icinde stratejik olarak kararlar verir.

—Yine bir stirii kulaga hos gelen kelimeler kullandiniz, ama, bu gergek yasamda nasil érneklenir,
diisinemiyorum. Ornegin, hayatimda bu dediginizi ben nasil uygulayacagim.

—Arif Bey, 6nce sizin niyetiniz ne, ona karar verelim?

—Dogan Bey, daha Once size sdylemistim; iyi bir 6gretmen olmak istiyorum, ve iki temel amacim var.
Bunlardan ilki, 6grencilerimin geliserek olabileceklerinin en iyisi olmalarina olanaklar saglamak,
ikincisi de, 6gretmen arkadaslarimin en iyi sekilde 6gretmenlik yapmasina yardimci olmak.

—iste bu niyet sizin rehberiniz olmali! Bu niyet ne ile ilgileneceginizi ve ayni zamanda neile
ilgilenmeyeceginizi belirlemeli. Niyetiniz, yasaminizin pusulasi olmali! Tim enerjiniz ve zamaniniz
stratejik olarak bu niyetin bilincinde planlanmal..

“Simdi bu niyeti strekli aklinizda tutarak asagidaki su sorulari cevaplayalim: Neden sorumlu
oldugumu nasil bilecegim? Bunu bana biri mi séyleyecek, yoksa ben kendim mi karar verecegim?
Soyleyen, hangi otoriteye dayanarak soyleyecek?

Sorumluluk
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“Sizin 6grencilerinizin ve meslektaslarinizin gelismesine olanak saglayacak her sey sizi ilgilendirmen.
ilgilendiginiz seyler sizin dogrudan yapabileceginiz seylerse, sizin tabancanizin menzili icinde ise, siz



dogrudan sorumlu olursunuz; eger dolayli yoldan etki yapabileceginiz bir sey ise, o zaman dolayl
sorumlu olursunuz.”

—Sizin bir kitabinizda su s6z vardi; “Tanrim, degistirilebilen ve degismesi gereken seyleri degistirme
cesaret ve gliciini; degistirilemeyecek seyleri oldugu gibi kabul etme olgunlugunu ve ikisi arasindaki
farki anlayabilecek bilgeligi bana ver.” Aslinda bu s6z, simdi konustugumuz konuyu 6zetliyor. Savasgl,
niyetinin safligi icinde neyi degistirmek istedigini tanimlar, ve glicili cercevesinde kendini ve zamanini
verir.

—Evet, Arif Bey, yerinde bir gbzlem yaptiniz. Aslinda bu konustugumuz, diger soruyu da cevaplamis
oluyor.

—Hangisini?

—Nelere, ne kadar dikkat edecegimi bilmek, nelere dikkat etmemeyi, 5Gnem vermemeyi bilmeyi de
gerektirmez mi, konusunu.

—Ha, evet! Bu soru, neye ne kadar dikkat edecegimi sorguluyor; yani, enerjimi, dikkatimi, hangi
sinirlar icinde, ne kadar yonlendirecegimi irdeliyor. Sanirim, burada énceliklerin bilincinde olma
sorumlulugu var.

—Qyle. Daha &nceki soru, ‘nelere’ dikkat edeceg | ni belirlerken, yani, bir tiir, ‘dikkat edileceklerin
listesi’ni o—lustururken, bu soru, bu liste icinde yer alan 6gelerin ‘Gnceliklerini belirleme’ bilinci
Uzerinde duruyor.

—Yani, benim durumumda, 6grencilerimin ve 6gretmen arkadaslarimin gelisim olanaklarini yaratmak
icin yapacaklarimin arasinda nelere 6ncelik vermeliyim, bunu sorguluyor.

—Kendi somut 6rneginizi kendiniz verince daha glizel oluyor.
—Anladigimi anliyorsunuz.

—Evet; zamanimizi verimli gegiriyoruz duygusunu yasiyorum.
Savascl, niyetinin safligi icinde neyi

degistirmek

istedigini tanimlar,

ve glicl cergevesi

icinde kendini ve

zamanini verir.
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Baska insana Gereksinme Var mi?



—Bagska soru var miydi?

—Evet, cevaplamak istedigimiz sorular listesinde siradaki diger soru sizin listeye aldiginiz bir soru.
Soyle sormustunuz:

e Soru: Bir kisi, “ben sorumlu bir insanim,” dedigi zaman, bu s6ziin anlami ne? Dis olaylardan hig
etkilenmeyip, yasamini sadece onun kendisinin mi yonlendirdigini sdylemek istiyor? Yani, “ben
sorumlu bir insanim,” diyen kisi, baska insanlari kendi yasaminda gereksiz sts olarak mi gériyor. “Ben
her seyi onlar olmadan da yaparim,” mi demek istiyor?

—Glizel soru sormusum!
—Ben de Oyle demistim; gercekten anlamli bir soru. Cevabini siz vermek ister misiniz?
—Cevabini bilsem soruyu sormazdim?

—Sordugunuz zaman bilmeyebilirdiniz; belki simdiye kadar konustuklarimizdan yeni fikirler
edinmissinizdir, diye disiindiim.

—Hayir, cevabini bilmiyorum. Bildigim, sorunun énemli bir soru oldugu.
—0ldu. O zaman ben kendi bilgilerim iginde soruyu irdeleyeyim.

“Daha 6nceki konusmalarimizda bireyin hem ait olma, hem de birey olma gereksinmelerinden s6z
etmistik. Birey bununla dogar. Yer ¢ekimi gibi, yasamimizda bu gergeklik her zaman vardir. Her an,
her durumda, insan hem ait olan ve ayni zamanda hem de ait olmanin 6tesinde birey olan bir
yaratiktir. Buraya kadar soylediklerim agik mi?

—Evet, bunu daha 6nce konusmustuk. Belki de, savasginin ait olma ve birey olma gereksinmelerini
nasil dengeledigini soruyorum?

—Savascl konusuna gegcmeden 6nce, “sorumlu bir insanim” diyen herhangi bir insani ele alalim. “Ben
sorumlu bir insanim,” dedigi zaman, bu insan, eger, “Ben dis olaylardan hig etkilenmem, yasamimi
yalniz kendim yonlendiririm” diyor ise, bu kisi, ait olma konusunda bilincini gelistirememis, yasamin
gerceklerinden kopmus biridir.

Sorumluluk
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“Clinkd, biraz 6nce konustugumuz gibi, ait olma ve birey olma gereksinmeleri, yer ¢ekimi gibi,
bilincinde olsak da olmasak da, yasamimizi etkilemeye devam eden gergeklerdir.

“O nedenle, “ben sorumlu bir insanim,” diyen kisi, baska insanlari kendi yasaminda gereksiz sis
olarak goriiyor ise, onun yasamin gergegini algilayisinda dnemli bir bosluk var demektir.

“Ben sorumlu bir insanim” diyen kisi, dnce iginde yasadigi gercekleri algilamaktan sorumlu oldugunu
bilir. “Ben sorumlu bir insanim” diyen kisi, ait olmanin ve birey olmanin dengesini kendi yasaminda
gerceklestirmenin bilincine ermis biridir.

—Peki savas¢inin yasaminda bu nasil gergeklesir?



—Savascl buylk resimle iliskisinin ait olma boyutundan kaynaklandigini bilir. Savasci kendisinin
ailesine, sirketine, ulusuna, insanhga, canlilar alemine, varolusa, tiim evrene ait oldugunun bilinci
icindedir. Savascinin yasaminda ailesi, ¢calistigl sirketi, tiyesi oldugu ulusu ve insanlik canl, 6nemli,
anlamli farkindaliklardir. Kendi yasamiyla ilgili anlam arayisini yaparken, niyetinin safligini
tanimlarken, bunlari bir kenara birakmaz.

—Ornegin, benim dgretmenlik sevkim, vizyonum, 6grenciler i—sin icinde olmadan hicbir anlam
kazanamaz.

—Evet, onlar olmadan sizin 6gretmen sorumlu menliginizin hicbir anlami yoktur. Ama, bir insanim”
diyen dikkat edin, buna siz, Arif Okurer ola—kisi 6nce icinde ra®’ kendiniz karar veriyorsunuz. Annen,

‘) » -, - baban, bilmem ne bakanliginin bilmem yasadisi ger¢c&k\en . . .,..,,,, ,,
JJ ne komitesi degil. Bu anlamda karar son

algilamaktan derece kisisel, bireysel ve 6zgiin bir ka—

sorumlu oldugunu rar. Ama, ait olmanla ilgili bir karar.

kilir. =Tamam, anladim. Simdi acik secik

gorebiliyorum. Sorumluluk ¢ok anahtar,

cok kritik bir farkindalik. Savasclyi savascl yapan temel taslardan biri oldugunu gorebiliyorum. Baska
sorumuz var miydi, sorumluluk izerine, Dogan Bey?

—Bir dakika notlarima bir bakayim.

Notlarima baktim, sorumluluk Gzerine not aldigim baska sorumuz yoktu, Arif Bey’e benim kaydetmis
oldugum baska sorumuz olmadigini séyledim.
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Arif Bey suyundan igti, sOyle bir gerindi, etrafa bakinda. Tuvalete gitme sirasi bendeydi. Déndigiimde
Arif Bey, “Agaclarin (—zerinde etiket var,” dedi.

Kalkti, birinin Gzerindeki yaziyi okudu. “Hocam, su sagimdaki agacin numarasi 4281 ve bu plaketin
Gizerinde, “Agaclarimizi koruyalim, cocuklarimiza miras birakalim,” yaziyor, dedi. Dikkat ettim,
hakikaten incir agacinin, ceviz agacinin lizerinde etiket var.

Karsimdaki bir ceviz agacinin dallan pek gelisememis, birkag ceviz var ama, onlar da ciliz, kiigik;
tepelerde pek yaprak da kalmamis. Bu ceviz agaci bana, Tuesdays with Morrie (Salilari Morrie ile)
kitabindaki kisiyi hatirlatti. Sanirim ASL ile belirtilen hastaliga yakalanan Morrie adindaki profesor,
zaman i¢inde, ayagindan baslayarak, gittikce cigerlerine dogru ilerleyen, bulundugu yerdeki kaslari
felce ugratan ve eriten bir hastaliga tutulmus. Bu ceviz agaci da, asagidan yukariya dogru kuruyor
gibime geldi.

Bir kus geldi, hangi dala konacagini kestiremedi, bir siire agacin dallan arasinda dolastiktan sonra,
ince bir dala kondu; bu ince dal, hafif hafif esen riizgardan sallaniyordu; kusun konmasiyla bu sallanti
biraz daha artti. Kus dalla beraber bir salincakta imis gibi, kendi dogal ortaminda bir siire sallandi.



Mutluluk

Arif Bey ylzlinde bir glilimsemeyle, “Acaba mutluluk ve sorumluluk arasinda bir iliski var mi?” diye,
gozlerini kisarak sordu.

Bu konunun simdi nereden aklina geldigini sordum. “Mutlulugun herkes icin 6nemli bir kavram
oldugunu biliyorum,” dedi. “Simdi, sorumlulugun da énemli bir kavram oldugunu 6grenmis
bulunuyorum. Acaba, insan kendi mutlulugundan ne kadar sorumludur, onu diisinmeye basladim,”
diye cevap verdi.

—Gecenlerde bir arkadasimla konusuyordum. Simdi ikinci evliligini yasiyor. ilk karisiyla ikinci karis
arasinda ¢ok 6nemli bir fark oldugunu ifade etti.

—Aradaki fark neymis?

—Birinci karisi olaylarin ¢cabucak etkisi altinda kalip, kizar veya Gzuliirken, ikinci karisi olaylar ne olursa
olsun, mutlu olmay!i basarabiliyormus.

Sorumluluk
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—Nasil basariyormus?

—Mutlu olmanin bir se¢cim oldugunu séyliyormus. Kocasina, “Ben mutlu olmaya kendimi adadim; bu
yonde kendimi egittim,” diyormus.

“Karisini bana anlatirken soyle diyor: “Her gece yatmadan once hayatinda iyi olan, saglikh olan seyleri
disindr, ve onlar icin teker teker siikreder. Glinlin son dlslinceleri, hayatinda iyi olan seylerin
dusinceleridir.”

—Ne sansli bir adam!

—Nicin yalniz adam. Bence, ne sansli bir aile! O ailede yetisen ¢ocuklari diistin. Mutlulugun dis
olaylardan cok, bizim olaylara bakis tarzimizda, olaylara verdigimiz anlamda yattigini gozleyerek
biyilyorlar.

—En 6nemlisi, olaylara verdikleri anlamdan sorumluluk almasini da 6greniyorlar. Bu bilin¢te olan
insanlar cevremde o kadar az ki!

—Benim ¢evremde de. Aradaki farki gérebiliyorsunuz, degil mi? Su iki insan arasindaki farki séylemek
istiyorum: Bir insan yasam felsefesi olarak, olaylarin insani mutlu ettigine inanmis durumda.
Mutlulugun kaynagi, insanin disindadir, olup bitenler, séylenenler, alinanlar, satilanlar, ve benzeri
seyler insani mutlu e—debilir veya mutsuz edebilir diye dislintyor.

—Hocam, itiraf ediyorum, su ana kadar, su dakikaya kadar ben de boyle diistinliyordum; bunun
disinda baska bir bakis tarzinin o—labilecegi aklima..dahi gelmiyordu. Ama, biraz 6nce soyledigim gibi,
ilk defa mutluluk ve sorumlulugu bir araya getirdim.

—Arif Bey, hi¢ hayiflanmayin, hayatimin biyuk bir sliresini ben de aynen sizin gibi distinerek gecirdim.



Durdum, soéyleyeceklerimin 6énemini kavramasini istedigimi fark etmesi icin biraz sustum, daha sonra
konusmaya devam ettim:

“Neden? Clnk, cevremizde baska tirlisini gormedik ki. Arkadasimin karisi, ‘mutlulugum benim
secimim, benim kararim, mutlulugumun kaynagi dis olaylarda degil, benim bilincimde,” diyen biri. Sen
de, ben de, boyle insan gbéremiyoruz ¢cevremizde.”

—Dis olaylarin hig etkisi olmaz mi bizim mutlulugumuzda, Dogan Bey?
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—Gayet tabii olur. Yakinini bir kazada kaybeden insan, kendini mutluluga ne kadar adamis olursa
olsun, gayet tabii hiizlinll bir devre gecirecektir. Ama, kendini mutluluga adamis ise, hiizni zaman
icinde gercekei bir cergeve icine oturacaktir.

Bu arada bir seyin beni rahatsiz ettigini hissettim. Arif Bey ylizimden anladi, ve bana zaman
tanircasina sustu. Bir slire sustuktan sonra, Arif Bey’e icimde bir rahatsizlik hissettigimi soyledim.

—Ylzinuzden farkina vardim. Bir sey sizi rahatsiz etti, ama ne oldugunu bilmiyorum.

—Su anda ben de tam cikartamadim. Ama, siz, “Dis olaylarin hig etkisi olmaz mi,” sorusunu sorduktan
sonra, konusurken, kendini mutluluga adayan insan gibi bir tabir kullandim, ve o andan i—tibaren
rahatsizlik hissetmeye basladim.

Arif Bey, birkag kez, kendi kendine “kendini mutluluga adayan insan, kendini mutluluga adayan
insan,” diye mirildandi. Sonra bana sordu:

—Bu s6z mii sizi rahatsiz ediyor? —Sanirim, bu s6z beni rahatsiz ediyor. —Nigin?
—Bu kaliplanmis bir insanin tavri da olabilir. Kendini Besiktas’ti olmaya adamis insan gibi falan!
—Bu sizi nigin rahatsiz ediyor?

—Yani soyle bir durum dusinebiliyorum; birisine soruyorsunuz, “ni¢in mutlusunuz beyefendi veya
hanimefendi?” O da cevap olarak diyor ki, “clinkii ben kendimi mutluluga adamis biriyim. Hig kimse,
hicbir sey beni mutsuz edemez.” Boyle bir cevap, bana, “ni¢in Besiktaslisiniz beyefendi?” dendiginde,
“clinkl ben kendimi Besiktasl olmaya adamis biriyim. Hi¢ kimse, hicbir sey beni Besiktasli olmaktan
caydiramaz,” diyen birininki ile ayni diizeyde geliyor. ikisi de kaliplanmis ve ici bos cevaplar.

—"Nicin mutlusunuz hanimefendi,” dendiginde, nasil bir cevap size bos gelmezdi?

—Sanirim benim aradigim sey, savas¢inin mutlulugu ile, siradan insanin kaliplanmis mutlulugu
arasindaki farkta yatiyor.

[
Sorumluluk
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—Savascinin mutlulugu! Siradan insanin mutlulugu! Yeni bir farkindalik gelistiriyorum, su anda
farkinda oldugum bu. Sizin arkadasinizin ikinci karisi savas¢i mutlulugu icinde mi, yoksa siradan bir
insan gibi mi mutlu? Biliyor musunuz?

—Hayir, bilmiyorum. Bana anlatilandan bunu anlayabilmis degilim. Zaten bu savas¢i mutlulugu,
siradan insan mutlulugu kavramlarini su anda diislinmeye basladim. Arkadasim esinden s6z e—
derken, bu bilincle dinlememistim onu.

—Kendini mutluluga adamis birinin, kendisini mutluluga adamis olmasindan dolayr mutlu olmasini
rahatsiz edici bulmustunuz. Ve simdi farkina vardiginiz, savas¢inin mutlulugunun gergek mutluluk
oldugu. Diger tir mutluluk, kaliplanmis insanin, kendini bir spor kllibliniin taraftan olmaya adamis
siradan insaninki gibi bir mutluluk. Dogru anlamis miyim soylediklerinizi?

—Evet, evet. Simdi ben kendim, savas¢i mutlulugundan ne kastettigimi kesfetmeliyim.
—Savasc¢i mutlulugunu kesfedince, siradan insanin mutlulugunu da tanimlamis olacak miyiz?

—Genellikle dyle olur, degil mi? ‘lyi, ‘kétii’ zitlasmasinda ‘i—yi’nin ya da ‘kétii’niin ne oldugunu
tanimlayabilirseniz, digerini de tanimlamis olursunuz!

—0 zaman, savas¢inin mutlulugunu tanimlayin.

—Su anda deniyorum; daha 6nce asina oldugum bir kavram degil. Belki de beraberce gelistirip,
olgunlastiracagimiz bir kavram olacak, “savas¢t mutlulugu.”

—Tamam, dinliyorum.
—Once savascl kimdir, simdiye kadar konustuklarimiz cercevesinde bakalim:

“Savascl anlam arayisi icinde olan bir insan. Anlam arayisi ne demek? Nerede, neyi, nigin, nasil
yaptiginin yanitini aramak demek.

“Bu arayis iginde niyetini, niyetinin safligini kesfetmis biri; yaratmak istedigi gelecegi niyetinin
safliginda yasatiyor.

“Kisisel batinlik icinde bu gelecegi gerceklestirmenin sorumlulugunu kendinde géren biri. Evrenden
kopuk degil, evrenle organik bir bag icinde, o biylik butlinin bir parcasi olarak hayatinda anlam
bulan biri.
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“Savasclya, “nicin Besiktashsin,” diye sorarsan, savasci Besiktasl olmanin anlamini bu bitin icinde
sana verir. Ayni sekilde, savasclya, “nicin mutlusun,” diye sorarsan, savasci mutlu olmanin anlamini
bu bitiln icinde verir. Yani savascinin mutlulugu evren i—cinde yerini almis, iliskiler agi icinde her
seyle temasini kurmus anlamli bir mutluluktur. Siradan insanin mutlulugu, biitiinden kopuk, bagimli
bir mutluluktur, “X olmazsa ben mutlu olamam” yaklasimi vardir. Besiktas takimi olmazsa, evrenin
bltlnl onu ilgilendirmez, ve mutlu olamaz.

—Savasci sirf mutlu olmak icin mutlu olan biri degil.



—Bu soylediklerim, agiklik getiriyor mu?

—Getiriyor. Savascinin her sozii, her eylemi niyetinin safligi i—cinde bicimlenmis oldugu icin bliytk
resim icinde yerini almis, blyuk resimle iliskisi kurulmus bir s6z ve eylem olacaktir. Bu nedenle,
savascinin hayati tiimuyle anlamli bir yasamdir. Béylesine anlamla dopdolu bir yasamin mutluluk dolu
bir yasam olacagini da gormek zor degil.

—Arif Bey, icimdeki bir sikintidan baslayarak, 6nemli bir acikhga kavusmus olduk. Dinlemenizin ve
etkilesimimizin kalitesi icin tesekkir ederim.

—Sagolun Dogan Bey, bu sozlerinizi duyunca kendime glivenim artiyor.
Kabahat Hep Erkeklerde

Bu noktada Arif Bey’e Amerikali psikolog Nathaniel Bran—den’in, terapiye gelen bir kadinla ilgili
gozlemlerini aktardim:

Kadina uydurma isim olarak Elsie adini vermis; Elsie bircok kereler kocasina olan sadakatini
koruyamadigini, kocasinin simdi bunun farkinda oldugunu, evliliklerinin tehlikeye girdigini soyleyerek
terapiye baslamak istemis.

Diger erkeklerle cinsel iliskisi hep kendisi alkollii iken olmus. Kendisine, “sorumluluktan kagmak igin

icmis olabilecegi” sorulunca, “bir kadin istedigi zaman biraz icebilmeli. Ve biraz flort e—debilmeli.
Ama, erkekler, zorla sahip olmak istiyorlar. Kadinin “hayir”ina kulak asmiyorlar,” diye cevap veriyor.

Sorumluluk
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Terapist, kadindan, “bu erkeklere cesaret verecek herhangi bir sey yapip yapmadigini hatirlamasini,”
isteyince, “sugu bana mi atiyorsunuz?” diye terapiste bayagi sinirlenmis.

Bu konusmalarin sonunda ortaya c¢ikan durum su oluyor: kadin baska erkeklerle cinsel iliski
kurmasinin tim sorumlulugunu, o erkeklere yikliyor. Kendi davranislarindan herhangi bir
sorumluluk almak ihtiyacini gérmiiyor. Daha dogrusu, kendisinin bir sorumlulugu olabilecegi
olasiligini aklina bile getirmiyor. Terapist, bu tir cinsel iliskide kendisinin de sorumlu olabilecegi
olasiligini ortaya atinca, savunucu bir tavir iginde terapiste kiziyor.

Yazar durumu soyle 6zetliyor: “Elsie’ye gore sorunun tim sorumlusu partideki erkekler; kendini
tutamayan, saldirgan erkekler. “Gayet tabii, evliligimi kurtarmak istiyorum, gayet tabii, kocami
seviyorum, ve onu {izdGgiim icin mutsuzum,” diyor, ama sorunda kendisinin bir sorumlulugu
oldugunu kabul etmiyor.

Terapist daha derinlere inecek teknikler kullanmaya baslayinca, bu tekniklerin “yapay” oldugunu
soyleyerek kendisine uygulanmasini istememis. Ve birkac tesebblisten sonra terapiyi birakmis.

Terapisti diyor ki, “Elsie, caresiz bir mazlum olduguna kendini ikna etmisti. ickinin etkisi altinda
kurdugu cinsel davranisindan kendisinin sorumlu tutulamayacaginda israr ediyordu. “Benim e—limden
ne gelir, caresizim,” dislincesine, okyanusa disen birinin can yelegine yapismasi gibi sariimisti. Ama,
maalesef sarildigl bu yelek, onu yasam okyanusunda bogacak olan seyin ta kendisiydi!”9



—Dogan Bey, bu verdiginiz 6rnekte, Elsie adindaki kadin, kendi yasamindan sorumluluk almaya
baslamadikca terapi basarili o—labilir mi?

—Olamaz. Burada kadinin ilk adimi, ortama getirdigi bilingten sorumluluk almak olacaktir. Ancak bu
adimdan sonra terapist ile kadin arasinda anlamli bir iletisim baslayabilir.

—Peki, kocasl ne demis?

—Bilmiyorum; Branden kitabinda kocanin ne dediginden, veya nasil davrandigindan bahsetmiyor.
Nathaniel Branden, Taking Responsibility, s. 100-1.
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—Sizce, o kadinin kocasi ne yaparsa dogru davranmis olur?

Durdum, Arif Bey’e baktim, glilmeye basladim. O da bana bakti, giilimseyerek, “Tuhaf bir sey mi
soyledim, Hocam,” diye sordu. Kendisine, su anda ortama nasil bir biling getirdigini gozlemesini
istedim.

Aramizda soyle bir konusma yer aldi:

—Kocasinin ne diisiindiigiini, ne yaptigini merak ettim!
—Nigin?

—Hic, oylesine merak ettim.

—Bir savasci tutumu icinde ol, stratejik bir yasam yasadigini distin. Savasci, “hicg, 6ylesine merak
ettim,” demez. Suirekli niyetinin farkindadir. Evet, bu kadinin kocasinin ne disindigiini, ne yaptigini
nicin merak ettin?

—Aslinda hem kadina hem de kocasina kizdim.
—Evet, anliyorum. Ben de boyle tahmin etmistim.

—Bu kadin benim karim olsa, bir dakika bu kadinla evli kalmazdim, diye distindiim. Serefi olan bir
erkek, biraz kafayi cektikten sonra baska erkeklerle yatan bir kadinla evli kalamaz diye distindim.

—Soyle bir anlami ifade etmek, soruyu sormandaki temel niyet olabilir mi? “Boylesine sorumsuz bir
kadinla evli olmaya devam eden bir erkegin de aile anlayisinda, erkeklik anlayisinda, namus
anlayisinda bir eksiklik var. Sorun sadece kadinin degil!”

—Evet! Soylemek istedigim, gercekten bu.
—Ayni zamanda bu erkege karsi biraz kizginlk hissettin mi?

—Ettim. Biraz degil, bayagi kizginlik hissettim.



—Tamam. Anladim. Tesekkir ederim.

—Ama, ben anlamadim. Ben hala kendimi o havada hissediyorum. Neyi séylemek istediginizi
anlayamadim.

—Soylemek istedigimden ziyade, farkina varmanizi istedigim sizin niyetinizdi. O anda, o kadinin kocasi
durumunda olmaya devam eden adama iginizde bir kizginlik vardi. Ama, bu kizginhgin tam bilincinde
degildiniz, veya, bu kizginligin dogrudan ifade edilmesinin uygun olmadigini diisiindiiniiz ve, bu
konuyu “Sizce, o kadinin kocasi ne yaparsa dogru davranmis olur?” gibi bir soru ile ifade ettiniz.
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—Dogru oyle yaptim. Peki savasci nasil davranirdi? —Gergekten bir savasci bilinci icinde olsaydiniz:
e “kadinin kocasina karsi duydugunuz rahatsizligin farkina varirdiniz;

¢ “daha sonra, bu rahatsizligin temelinde, sizin ¢ok derinlerde inandiginiz, erkeklik 6zdesiminin bir
pargasi haline gelmis, “erkeklik onuru, serefi, gururu,” diyebilecegimiz temel degerlerin ¢ignenmis
olmasindan kaynaklanan bir kizginlik duydugunuzu kesfedebilirdiniz;

¢ “daha sonra, “erkeklik onuru, serefi, gururu,” diyebilecegimiz temel degerlerin Tirk kiltirinden
kaynaklandiginin farkina varir, ve Amerikan kiiltiriinde erkeklerin bu degerleri farkh algilayabilecegini
disindrdiniz.

e “Su ihtimale de agik olurdunuz, “belki bu adam karisina olan sevgisini, erkeklik gururunu, onurunu,
karisinin zor glinlerinde, onun gelismesi icin onun yaninda olarak, onu destekleyerek ifade
ediyordur;”

e “boyle bir ihtimal akliniza gelince de, bilmeden insanlari yargilamanin ne kadar biyiik bir
sorumluluk oldugunun bilincine varir, ve dirist bir savasgi olarak, yargilamama—yi, ama anlamayi
tercih ederdiniz.

—Vay be!

-Ne?

—Savasci olmak oyle kolay bir is degil. Muazzam bir biling gerektiriyor.

—Bilincini gelistirmeye kendini a—damissan, bilincin zaman icinde gelisir.

—Ama, énce kisinin kendi bilincini gelistirmekten sorumluluk almasi gerekir! Oyle degil mi?
—Evet.

Yandaki dar sokaga cikan ve tuvaletlerin bulundugu kapidan bir adam girdi. Yiriyisi, bedeninin
durusu, hal ve tavri, “ben efeyim!” diyor. Asik suratli, ama kendisi asik suratli oldugunun farkinda
degil. O kadar yerlesmis ki asik suratli olmak, onun dogal

Bilincini gelistirmeye



kendini adamis san,

bilincin zaman i¢inde

gelisir.
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varolusunun bir parcasi haline gelmis. Bu durus, bu yiz ifadesi, bu ylrlyls onun kesinlikle 6zgtin bir
parcasi haline gelmis. Salina salina ylriidi. Saga sola bakti. Yiriyerek 6biir kapidan ana yola dogru
gitti.

Arif Bey’le sularimizi ictik. Biraz sessiz kaldik. Daha sonra beraberce Sultanahmet’e dogru ylirimeye
basladik. Oniimiizdeki hafta yine Sultanahmet’te bulusmaya karar verdik. Arif Bey, Caferiye
Medresesi adinda bir yer duymus, oraya gitme teklifinde bulundu, kabul ettim. “Konumuz ne?” diye
sordu. Giiliimsedim, “Oliim bilinci,” dedim. O da giilimsedi. “Caferiye o konu icin uygun,” dedi. Arif
Bey, Laleli’deki bir arkadasina ugrayacakmis, el sikistik ve ayrildik.

Olum Bilinci

Arif Bey’le Ayasofya 6niinde bulustuk ve Ayasofya’yi sagimizda birakarak ilerlemeye basladik.
Caferiye Sokagi’'na girdik, biraz ilerde solda Caferiye Medresesi goriindi.

Cafer Aga Medresesi’'ne gitmek icin soldaki Soguk Kuyu Cikmazi adli dar sokaga girdigimizde
solumuzda eski bir duvarla, sagimizda beyaz badanali bir duvar arasindaki basamakli tas bir yolda
asagiya dogru ilerliyoruz. Havada yogun bir rutubet kokusu var. Karsimiza bir tabela ¢ikiyor, tizerinde
‘Tark Kaltdrine Hizmet Vakfi, Cafer Aga Medresesi, Uygulamali Sanatlar Merkezi’ yazili. Hemen
giriste cicekler dikkati cekiyor. Avlu, tipik medrese avlusu. Cepecevre kiigiik odalar; avluya masalar ve
sandalyeler konmus.

Arif Bey’le beraber odalara bakarak yirirken geng garson giilimseyerek yanimiza geldi ve bize
yardimci olacagini distindigi brosuri verdi. Normal buydklikteki bir dosya kagidinin lice
katlanmasiyla olusan brosirin kapaginda giris kapisindan ¢ekilmis bir resim var, ve resmin Gstlinde,
vakfin adi yazili. Bu kapagin arkasindaki sayfanin st yarisina iki resim koymuslar; ilk resim onarilmis
bir kapi ve kapi Ustiindeki ve yanlarindaki Arap harfleriyle yazilmis yazilari gosteriyor. (Eski yazi
bilmeyenin anlayabilecegi herhangi bir bilgi yok.) Alttaki resimde ise kahvehane haline getirilmis
avlunun gorintisi var. Resimlerin altinda ve diger sayfalarda medrese ile ilgili tarihi bilgi yer aliyor.

Garsonla ayakta konusurken, “Mercimek ¢orbaniz var mi?” diye sordum. Ben mercimek corbasi
istedim, Arif orta sekerli bir Tark kahvesi sdyledi, avludaki giris kapisinin hemen sagina diisen duvara
yakin bir masaya oturduk.

Avlunun Ustl agik kirmizi beyaz seritleri olan tentelerle kapatilarak glinesten ve yagmurdan
korunmus. Masalar sikisik degil, gayet rahat mesafelerle avluya serpistirilmis.
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Neler Hissediyorsun?



—Bugtinkii konumuz ne Dogan Bey, ne (izerine konusacagiz?
—Konuya girmeden dnce, soyle ¢cevrene bir bakmani istiyorum.

—Cevreme bakiyorum; insanlar, nesneler, hareketler gériiyorum. Ozellikle bakmami istediginiz bir sey
var mi?

—Senin dikkatini ceken, ilgini ¢ceken bir sey var mi?

—Su genc kizin gultsi icimi isitiyor, onun farkindayim. O kadar temiz bir yizi, ve o kadar sicak ve icten
bir glillsu var ki, gozim kendiliginden ona gidiyor.

—Evet, su on dort — on bes yasinda goériinen kizdan s6z ediyorsun, degil mi?
—Evet.

—Benim de dikkatimi ¢ekti. Simdi o kiza iki tirli bakmani istiyorum: Varsay ki, bu genc kiz, her giin
buraya geliyor, ve bu saatlerde burada oluyor. Yilin hangi ayinda, ayin hangi glintinde gelirsen gel, bu
kizi burada boyle giiler yiziiyle gérebilme olanagin var. Bu anlayis icinde kiza bak.

—Peki, o gozle bakiyorum. “Ben bu giiler yizli kizi, istedigim zaman gorebilme sansina sahibim,” diye
distinerek bakiyorum.

—Boyle bakarken hissettiklerini aklinda tut.
—Peki.

Bir siire sustum. Arif Bey bir ara gozlerini kapadi; neler hissettigini iyice kavramaya calisiyordu. Ona
duygularini gbzlemek i—¢in yeteri kadar zaman verdikten sonra, konusmaya devam ettim:

=Simdi, ayni kiza soyle bakmani istiyorum. Bu kizin 6limcl bir hastaliga yakalandigini biliyorsun; su
anda gordugiin bu civil civil kizin, ancak bir haftalik dmri var. Cevresindekiler soylememisler,
Olecegini bilmiyor; fakat biliyorsun. Simdi kiza bak.

—igim burkuldu, Dogan Bey, insallah béyle bir hastaliga hic yakalanmaz. O kadar geng ki; o kadar hayat
dolu ki.

—Ama sen, “Olecegini” biliyormussun gibi ona bak.
—Peki, simdi o gdzle bakiyorum. icim hiiziinle doldu.

—"Her zaman gorebilecegin biri,” olarak baktiginda hissettiklerinle, “bir hafta sonra 6lecek biri” diye
baktiginda hissettiklerin a—rasinda fark oldu mu?

Olum Bilinci
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—Hem de nasil! ilkinde yiizeyseldim. Simdi ise biitiin dikkatimle bakiyorum. Simdi o kizin tam
anlamiyla farkindayim; onun varligini tiimuyle algihyorum; her davranisini, her hareketini en ince
ayrintilariyla gordigimiin farkindayim. Kendi duygularimin farkindayim. Su anin farkindayim.



Bu noktada Arif Bey gozlerini kisti, bana bakti, 6nemli bir seyi kesfeden bir insanin heyecani icinde
konusmaya devam etti:

—Evet, belki de en 6nemlisi bu; simdi ve burada oldugumun, yasadigimin, ve bir daha geri gelmeyecek
sekilde su anda var oldugumun farkindayim.

—Hangi algilaman daha zengindi?

—ikincisi!

—Hangisinde duygularin daha yogundu?

—ikincisinde!

—Ve hangi algilamanda genc kiz daha dikkate deger, bakmaya, lizerinde diisinmeye degerdi?
—Yine ikincisinde! —Peki nigin?

—Cunkd, onu bir daha goremeyecegimin farkina vardim. Bir daha su ani yasayamayacagimin farkina
vardim. igimde bulundugum su anin, ve onun tekligi, cok belirginlesti.

Corba ve kahve geldi. Arif Bey, “Su kahvenin gelisi duygularimin icine etti; kendimi birdenbire adi biri
gibi gordiim,” dedi. Boyle hassas duygulardan s6z ederken, corba ve kahve ile istigal etmek bana da
tuhaf bir his vermisti. Ayni duygulari paylasiyormusuz.

Bir siire corbami ictim; sessiz kaldik. Daha sonra konusmaya basladim.

—Ben de sizinle beraber, ayni deneyi hayalimde yaptim; ben de sizin séylediklerinizin aynisini
yasadim.

—Fakat, simdi bana ne oldu biliyor musunuz, Dogan Bey?’ —Ne oldu?

—GOzlmu kizdan ayiramiyorum, ¢linkd, su anin bir daha hig tekrar etmeyecegini gercekten
dislinmeye basladim.
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Yasamimin tim

anlari tek ve kendine 6zgudir.

—Evet, anliyorum. Aslinda gercek olan da bu, degil mi? Yani su an, kendine 6zgi ve tek. Sen ve ben, bir
daha, su evrende ayni durumda, ayni gevre, olaylar, ve etkilesimler iginde bulunmayacagiz. Ornegin,
su kiz, bir daha ¢evremizde yer almayacak. Simdinin ve buranin tekliginin bilincinde olmak bu.

—Anliyorum. Aslinda yasamimin tiim anlari tek ve kendine 6zgii, ama ben bunun bilincinde degilim.
Bu guiler yiizlG kiza iki tirli bakinca bunun bilincine vardim.

Arif Bey’le goz goze geldik. Yaptirdigim eksersizin amacinin bu oldugunun farkindaydi.



Daha once gozledigimiz kiz, alti kisilik bir grupla beraberdi. Yirmili yaslarda Ui¢ geng kiz ve yine ayni
yaslarda iki delikanli ile birlikteydi. O grubun nesesini sanki o getiriyordu; masalarina serpilmis bir
demet cicek gibi herkesin ruhuna dokunuyordu.

Pismanlk Duygusu

—Bilincine varmaktan s6z ediyorsunuz, Arif Bey. Cok sik olmasa da, ara sira bu farkina varma olur.
Ama, bazen geg olur.

“Bir terapist, kirk yedi yasindaki bir tarih profesérinin 6yklsini soyle anlatir:

Karisiyla iliskisi hakkinda konusmak i¢in bana geldi. Karisini ¢cok sevdigi halde, ona, farkinda olmadan
cok degisik bicimlerde kabalik yaptigini dislintiyordu. Karisi, kendisi icin 6nemli bir konuda profesorle
konusmak istedigi zaman, genellikle cok mesgul oldugunu, yari kulakla dinledigini, ve dogru dirust
cevap vermedigini belirtti. Karisi bir arzusunu belirttiginde, glilimseyerek karisina baktigini, ama
konuyu hemen degistirerek baska seyler konustugunu ve karisinin arzusunu yerine getirmedigini
soyledi. Karisi kendisiyle hemfikir olmadigi zamanlarda, onun ne soyledigine dikkat etmedigini, aksine
baska bir konuya atlayarak kendisinin konusmaya devam ettigini anlatti. Karisi, “bu s6zlerinle beni
kirtyorsun, “ dediginde, cogu kere buna 6nem vermedigini, 6zir dilemedigini, gecistirdigini, ve bir
siire sonra unutup gittigini ifade etti.

Tarih profesoéri karisini sevdigini séyledi; havasinda oldugu zaman son derece eli agik, distnceli, ve
destekleyen biriydi. Kafasinda

Olum Bilinci
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karisini seviyor, saylyordu, ama davranislarinda bunu gostermiyordu; kendi i¢ diinyasinda sevdigi
kadinla, gercekte etkilesimde bulundugu kadin sanki iki farkli yaratikti. Sanki glin—be—giin yasaminda
karisi yer almiyordu; yasamini onunla paylasmiyordu.

Bir siire sonra kadin hastalandi ve 6ldi; boylelikle kadin profesérin hayatindan ¢ikmis oldu. Karisinin
mezarinin basinda durdugunda, profesor farkina vardi ki, karisi hayattayken onunla birlikte olmadi;
hep kendi kafasinin icinde bir yerlerde hayal icindeydi. Karisi topraga gomiilmeden 6nce, o karisini
yasamindan ¢ikarip bir yerlere gdémmis oldugunu gordu.

Sevginin basaramadigini, 6lim basarmisti: icine gdmildigu diinyadan gikartip, profesoriin gercek
yasamla iliskisini kurmasini saglamisti.10

—Bugtinkii konumuz bu, degil mi Dogan Bey?
—Evet, bugiinki konumuz, ‘6lim bilinci.’
“Siradan insanlari

Savasci olmaya

gotiiren ilk adimlardan



birisi ‘6lGm bilinci’dir.

—Savascinin sahip olmasi gereken bir biling bu, 6yle mi?

—Siradan insani, savas¢l yapmaya gotlren ilk adimlardan birini olusturur bu biling.
—=Siradan insan 6limdnin bilincinde degil mi?

—Siradan insan, biraz 6nce anlattigim oykideki tarih profesoriiniin karisini sevdigi tirden 6limiinin
bilincinde.

—Yani, s6zdebir biling.

—Evet, sézde bir biling. Ozellikle bizim kiiltirde, “Bu fani diinyada deger mi béyle yapmak,” “nasil olsa
hepimizin sonu 6—lim,” “dlinya mali, diinyada kalir,” gibi laflarda kalan bir biling.

—Yani, soyleyenler bu séylediklerinin anlamini gergekten kavramis degiller. Bunu mu séylemek
istiyorsunuz?

—Evet, bunu séylemek istiyorum. Siradan insan bu yasamin gegici oldugunu, bir sonu oldugunu,
olimin her an, her yerde yasama son verebilecegini tam kavrayamamistir; heniiz yasamin sinirh
olusunun bilincinde degildir.

1 Nathaniel Branden, The Art of Living Consciously, s. 11-2.
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“Eger, 6lumin her an ve her

yerden gelebilecegini kabul

edersem, bencilligimden gelen

“simdi ve burada”ya iliskin

tembelligim kayboyur.”

Martin Heidegger

Alman filozof

—SavasegI?

—Savascl 6limiiniin bilincindedir. Hatirliyorsun, daha 6nceki konusmamizda, don Ju—an’in Carlos ile
konusmasindan ornekler vermistim. Don Juan’a gore, yasamindan sorumluluk almanin temelinde,
kisinin 6limindn bilinci yatar. Ne demisti:

“Ama sen, sen sanki 6llimsizsiin, 6limsiz insanin kararlari iptal edilebilir, pismanlik duyulabilir, veya
kusku duyulabilir. O—liimiin avcilik yaptigi bir diinyada, kusku ve pismanlik igin zaman yok. Ancak
kararlar i¢cin zaman var. “



—Evet, hatirhyorum.

—Martin Heidegger bir varoluscu filozoftur, ve o da, ayni don Juan gibi, 6lim bilinci ile ilgilenir.
Heidegger’in diistincesini kisaca soyle ifade edebiliriz: “Yasamin sinirli olusu, beni gecmisin
zincirinden kurtarir ve gelecege serbest birakir. Eger, 6limin her an ve her yerden gelebilecegini
kabul edersem, bencilligimden gelen “simdi ve burada “ya iliskin tembelligim kaybolur. Kisa bir stre
burada olmamin bilincinde olarak, bu yasamda yapmak istediklerime hemen simdi ve burada
baslamanin 6tesinde baska bir yolum olmadigini géririm. Ama, genellikle ne yaparim: “gercekten
yasamay!” gelecekte bir zamana atarim, ve tek sansim olan “simdi ve burada” tembelligime devam
ederim. “

—Oliimden ‘mis gibi,” s6zde konusmak ile, yasamin her an bitebileceginin bilincinde olmak, savasci ile
siradan insan arasindaki fark mi oluyor?

Sekil Zemin iliskisi

—Bdyle soyleyince savasgl ile siradan insan arasinda bir tek fark varmis, ve o da, 6lim bilinci imis gibi
bir anlam ¢ikar. Bu dogru degil. Siradan insan ile savasg¢i arasinda birgok fark vardir, ve bunlardan en
onemlilerinden biri, savas¢inin 6lim bilincidir.

Brad Blanton, Radical Honesty, s. 244-5.
Oliim Bilinci
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Savasel eylemini bu biling igcinde olusturur. Savasgi 6limden konusmaz. Savasgi 6limind hi¢ unutmaz.
Her diistincesi, her s6zii, her eylemi bu zemin lzerine insa edilmistir.

—Algilamadaki sekil ve zemin iliskisinden mi bahsediyorsunuz? —Evet. Hatirliyor musunuz, algidan
bahsederken, hem vazo, hem de iki insan ylzi olarak algilanan bir resim vardi?*

—Evet, hatirhyorum.

—0 resimde vazo mu, yoksa insan ylizii m{ goéreceginizi belirleyen temel faktor, neyi zemin olarak
kabul ettiginizdi. Eger, beyazi zemin kabul ederseniz baska, siyah zemini kabul ederseniz, bir baska
algihyordunuz.

—Siradan insan sonsuz yasami zemin kabul ederek glinlik yasamini anlamlandirirken, savasei, her an
oltiim bilincini zemin kabul ederek, giinlik yasamini anlamlandiriyor.

—Evet. Genellikle bizim kiiltirde 6—limden pek konusulmaz, ama, Amerikan kiltirine gore, biz daha
acgigiz. Bizim halkimiz 6lim konusunda daha gergekgi bir tavir igcinde. Ama, 6limden konusmak,
gercekei bir tavir icinde olmak, 6—lim bilincinin gelismesine yol agmayabilir. Savascinin farklihigi bu
bilincte.

—Don Juan, Carlos’a 6limden, gecenlerde soz ettiginizin disinda, s6z etmis mi?

—Evet, etmis. Bugilin 6lim bilincinden konusacagimizi bildigim icin, hazirlikli geldim.



Corbamin yarisini bitirmistim, istahim kalmamisti. Garson, “Tamam misiniz?” diye sordu, basimi
salladim.

Otradan insan sonsuz yasami

zemin kabul ederek,

glinliik yasamini

anlamlandirirken,

savascl, her an

olim bilincini zemin

kabul ederek, glinliik yasamini anlamlandiriyor.
“lyi DUstin, Dogru Karar Ver”, s.51
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“Oluim dusiincesi

insanoglunun

ruhuna ceki diizen

veren tek seydir!”

Don Juan

Don Juan, Carlos’la

Cantamdan Carlos Castaneda’nin yazmis oldugu kitaplari ¢cikardim, isaretlemis oldugum yerler
Uzerinde Arif Bey’le konusmaya basladim:

Bir keresinde Carlos kafasinin karisik oldugundan, neye nasil karar verecegini bilmediginden s6z eder.
Don Juan’la aralarinda sdyle bir konusma gecer:

“Savascl kafasi karistigl zaman 6limin( disindr. “ Bu soz tzerine Carlos,

“Ama, don Juan, insanin 6limund distinmesi daha zor! Birgok insan i¢in 6lim uzakta ve belirsiz bir
sey. Birgcogumuz 6limimuzl hi¢ dislinmeyiz,” der.

“Neden diistinilmesin? “ “Neden distnelim ki?”
“Cok basit,” der don Juan. “Clnki{ 6lim disiincesi insanoglunun ruhuna ¢eki diizen veren tek seydir!”

“Savasci kafasi



karistigl zaman
OluminG dastndr.”
Don Juan

Bir keresinde Kuzey Meksika daglarinda beraber gezerken konu yine 6—lim kavramina gelir. Don Juan
soyle der: “Savasci olmak isteyen kisi 6nce oliimindn bilincine ulasmalidir. Siradan insan 6limdina
disinmeye basladigl zaman, kendinden baska hicbir sey diisinemez hale gelir; yatar kalkar, kendini
disinmeye baslar, ve boylece bir nevi felce ugrar. Savascl ise, 6limunin bilincine vardiktan sonra,
onunla ilgilenmemeyi 6grenir. Boylece siirekli kendini distinecegi yerde, kendinin diger hicbir
yaratiktan farkh olmadigini anlamaya baslar.

“Tarafsiz kalmayi 6grenmis kisi, 6limunin bilincinde olarak, yapabilecegi tek seyin, almis oldugu
bilingli kararlari uygulamak oldugunu bilir. Son derece bilingli olarak secimlerini yapar, ve bu
secimlerin kimsenin degil, kendisinin sorumlulugu oldugunu bilir. Kararini verdikten sonra, ok yaydan
cikmistir; artik pismanlhiga, geri donise yer yoktur. Boylece savasgl, stratejik bir yasam iginde verdigi
kararlar ve eylemleriyle basbasadir.”

Olim Bilinci
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Savasgl stratejik

bir yasam i¢inde

verdigi kararlar

ve eylemleriyle

basbasadir.

Yeniden Ortama Getirilen Biling

Arif Bey, duslinceli bir tavirla, “Savasci olmak kolay bir is degil,” dedi. Sessizce kafami salladim.

Arif Bey, dislinceye dalmisti. O—nun diislincesini kesmemek icin sessizce tuvalete gittim, geldim.
Geldigimde hala distniyordu.

“Biliyor musunuz, Dogan Bey,” diye konusmaya basladi, “beni en disitindlren sey, verilen kararlarin
bilingli verilmesi ve o kararlardan pismanlik duymadan kisinin tim giiciiyle eyleme ge¢cmesi. Kendi
eksikligimi en ¢cok burada goriiyorum.”

—Yani, pismanlik ve karar degistirme sik sik basiniza gelen seyler, 6yle mi?

—Evet. Ogretmenlik kararimda da ayni sey oldu. Hatirliyorsunuz, sizinle ilk konusmaya basladigim
zaman 6gretmen olmaya karar vermis olmaktan pismanlik duymaya baslamistim.

—Hatirhyorum, Arif Bey. Ayni sey benim de sik sik basima geliyor. Ve boylesine sik sik pismanlik
duymami, heniiz savas¢l olmaktan uzak olmamin bir goéstergesi olarak gériiyorum.



—Siz de sik sik pisman oluyor musunuz, aldiginiz kararlardan?

—Evet. Onceleri daha sik pismanlik duyan biriydim, simdi a—zaldi, ama, hala pismanlik duydugum
kararlar aliyorum.

—Neden yapiyoruz bunu?

—Neden mi pisman oluyoruz?

—Evet, neden pisman oldugumuz kararlar aliyoruz?

—Ben kendimi gozledigim zaman, en temel neden ortama getirdigim bilincteki eksiklik.
—Bunu biraz acar misiniz?

—Karar verirken, karar verdigim konuda derinlemesine distinip gozlemler yapmadan, aceleyle karar
veriyorum.

—Peki bunun temelinde ne yatiyor?

—Karar verdigim konudaki gercek niyetimin ne oldugunun bilincinde olmamam. Cogu kere, bana
derinlerde pek anlam ifade
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etmeyen seyleri, baskalarini memnun etmek icin yapmaya karar veriyorum. Daha sonra, yaptigim
seyin benim igin anlamsiz oldugunu kavramaya baslayinca, pismanlik duyuyorum.

—Peki bunun caresi ne, Dogan Bey? Clinki, pisman oldugum zamanlarda sik sik ben de sizin gibi
hissettim. Yani, gercekten yapmay! istemedigim bir seyi yaparken pismanlik duydum.

—Sanirim surada goérdigliimiiz insanlarin ylizde doksan dokuzundan fazlasi, bu durumdadir.

Boyle deyince yeniden etrafimiza baktik. U¢ masa éniimiizde oturan insanlardan birini Arif Bey tanidi.
Cuma aksamlari oynayan ‘Baba Evi’ adl bir dizide ebru ustasi olarak rol aliyormus. Oturan gozIikla
kisinin o oldugunu soyledi. “Gercekten ebru ustasi midir, yoksa sadece rol olarak mi oynuyor,
bilmiyorum,” dedi.

Ebru sanatinin ne oldugunu sordum. “Su {izerine boyalarin konulmasi ve su lstiindeki bu renklerden
Uretilen desenin kagida aktarilmasi,” seklinde bir agiklama yapti.

Biz cevreye bakarken medrese avlusuna geng bir kiz ve bir erkek geldi ve ortadaki masaya oturdular.
Kizin Gizerinde kirmizi renkte bir penye ve kot pantolon var. Kiz oglanla daha ilgiliydi; sanki onun daha
¢ok anlatacagi vardi. Oglan pek aldirmaz bir tavir icindeydi; olumsuz degildi, ama, durgun, olagan bir
hali vardi. Kiz giilerek ona bir seyler anlatiyordu, kizin gézleri civil civil parliyordu. Oglan ara sira birkag
kelime ile katiliyordu.

Yanimizdan orta yash bir garson gecerken medresenin disindan bir giirtilti geldi; sanki dort, bes erkek
kavga ediyormus gibi bir bagrisma duydum. Garson, “Hah, gol attik galiba!” ded.i.



Garsona, elimde olmadan, “Bugiin mag mi var?” diye sordum. Garson, “Bugtn milli magimiz var ya!”
dedi.

Garson bu sozleri oyle soyledi ki, bizim bu bilgileri normal olarak bilmemizi bekliyordu, ve
bilmedigimizden dolayi da, “Siz ne bicim adamsiniz?” gibi bir tavirla konusmustu. “Peki ne durumda?”
diye sordugumda, “Bu magi alirsak, Avrupa sampiyonasinda oynama hakki kazanacagiz,” gibi 6nemli
gordugl bir durumu a—cikladi. Ve 6nemli bir bilgiyi paylasmis insanin edasiyla ¢cay ocagina dogru
yaradda.
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Yasam cevremizde su an tiim siradanhgi ile devam ediyordu. Obiir yandan benim siradan algiladigim
bu sireclerin hepsi anlasi-lamayacak kadar karmasik, gizemli, girift ve ¢cok yonliiydi. Ve biz bu sireci
anlamaya galisiyorduk.

“Ama, niye?” diye sordu, Arif Bey. Ve bu soru ile baslayan konusmamiz devam etti.
—Cunkd ait olma birey olma dansinda, ait olma agir basiyor.

—Niye, agir basiyor? Neden insanlarin cogunlugunda birey olma agir basmiyor da, ait olma agir
basiyor?

—Ben bizim toplumumuz i¢in konusuyorum. Biz yetistirilirken, “elalem ne der!” diye yetistirildik.

—Evet, “aman, baskasi gérmesin sonra ayip olur,” en sik duydugum laflardan biriydi. Peki simdi bunu
biliyor olmak, bizim sorunumuzu ¢ézmemize yetmiyor mu?

—Dusin ki, tim 6mrind, “baskasi ne der,” diye yasamis, ona gére meslek se¢mis, evlenmis, cocuk
yetistirmis, komsu edinmis, arkadas edinmissin. Bunlari bdyle bir anda degistirmek kolay degil.

—0 zaman bizim toplumdan savasci cikmasi daha mi zor?
—Eger Amerika ile karsilastirarak boyle bir s6z séyliyorsan, cevabim “hayir.”
—Ama, onlar ait olmaya bizim kadar 6nem vermiyorlar.

—Dogru, onlar ait olmaya bizim kadar 6nem vermiyorlar. Ama, o kiltirde de, baska tiirden bir
dengesizlik var. Onlarda da birey olmak agir basiyor; ait olma birey olma dengesi yine bozuk. Onlar
savascl olmak istedikleri zaman bizimkinden daha biytk bir ego ile, “ben” ile savasmak zorundalar.

—Anliyorum.

—Ama, ister Amerikall, ister Tirk olsun, bir kisinin verdigi kararlardan pismanlk duymamasi i¢in ayni
seyi yapmasi gerekir.

Burada sustum, ve Arif Bey’in yliziine baktim. O da sustu, bana soru sormadi; konusmami bekledi.

Bir siire sonra devam ettim.



—ister Tiirk olsun, ister Amerikali, kararlardan pismanlik duymamak igin kisi, karar verme ortamina
yiksek bir biling diizeyi ile
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gelmelidir. Bu yliksek bilin¢ diizeyinde kendi niyetinin safligindan emin olarak, ait olma birey olma
dansinin bilincinde, yasamin hemen bitebilecegini anlamis olarak kararini vermeli.

—Yani, simdiye kadar konustugumuz biitlin konularin bilincinde olarak karar vermelidir. Ancak, o
zaman pismanlik duymaz. —Evet dyle.

Bir geng kiz atdlye diikkanlardan birinden ¢ikti, dis kapiya dogru giderken bizim masanin yakinindan
gecmeye 6zen gostererek yliziime baka baka masanin yakinindan gecerek gitti. Yiziinde, “bu o adam
“m1?” sorusu vardi, sanki.

Arif Bey civil civil konusan kirmizi penyeli kiza bakiyordu. “Senin de boyle civil civil gézlerle bakan bir
kiz arkadasin olsun, istemez misin?” diye sordum.

Guldi, “Ben de simdi aklimdan onu geciriyordum. Benimle boéyle civil civil konusan bir kizin
hayatimda olmasini isteyen bir tarafim var, onun farkindayim. Ama, boyle bir kadinin hayatimda
olmasinin beni korkutan bir yénii de var. Onun da farkindayim,” dedi. ikimiz de bir siire masada
oturan genclere baktik. Arif Bey’in ne dedigini ¢ok iyi biliyordum.

Konuyu dagitmamak icin bu yoénde aklimdan gecenleri kendime sakladim. “Baska bir zaman
konusuruz,” diye disiindim.

Konuya geri donmek istedim.
Siirler Soyler En Guizelini

—Oliim bilincini en giizel, sairler ifade ederler. Onlarin dilinde sezgi canlanir, ve onlar kelimeler
aracihg ile, kelimelerin 6tesinde bir iletisim olanagi yaratirlar.

—Dediginiz ilging geldi, Dogan Bey. “Kelimeler araciligi ile, kelimelerin 6tesinde bir iletisim olanagi
yaratmak.”

—Bunu ancak siir yapabilir. Arif Bey, siz Mina Urgan’in Bir Dinozorun Anilan kitabini okumustunuz,
degil mi?

—Evet, okumustum.

—0 kitapta dikkatinizi ¢ekti mi, bilmiyorum, Mina Urgan 6lim konusuna girdiginde sik sik siirsel dile
basvurmus.

Oliim Bilinci
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—Ben hazirlikh geldim.



Cantamdan kitabi ¢ikardim, ve daha dnce isaretlemis oldugum kisimlari ona gésterdim. Gergekten de,
sayfa altmis bir — yetmis bes arasinda degisik uzunluklarda on dokuz siir vardi.

Arif Bey, “Bu siirleri kendisi mi yazmis?” diye sordu.

—Evet, kendi siirleri. Mina Urgan yashligin nimetlerinden bahseden biri; ama, yashhgin felaketleri
oldugunu da kabul ediyor: “Bunlarirren korkuncu sevdiklerinin 6limudir,” diyor, ve devam ediyor;
“En yakin arkadaslarin 6lir, gencecik insanlar 6lir, dogurdugun cocuk olar.”

=Sizin en hosunuza giden hangi siiri?

—Her bir siiri ayri bir baglamda yazilmis; o nedenle ayri ayri yerleri var. Ama, sayfa yetmis bir'de
baslayan ve daha sonraki sayfada devam eden birkac siiri derin ve etkileyici buldum. Sana bunlardan
birkagini okumak istiyorum.

“Uykusuz gecelerin saatleri ilerledik¢e, yakinda 6lecegi icin bir ¢esit hiiziin duydugu da olur.
“Nice glinesler dogacak, Géremeyeceksin.

Yaz yagmurlari ylziini oksayamayacak,

Karpuz dilimlerini isiramayacaksin.

Hanimelilerin kokusu eSenin igin artmayacak

Karanlkbasarken.

Kurumus bir yapraksin sen,

Topraga karisacaksin.

“Sonra glines dogar ve ihtiyarin yasama i¢glidiisii 6—Iim 6zlemini yenilgiye ugratir:
“Olimiin magarasindan

Gun 1s1gina ¢iktr.

Glnes ne glizelmis,

Ne glizelmis kiyida kosan ¢ocuk

Kayalara martilar gibi konan asiklar,

Aciklardaki beyaz tekne.

Ne glizelmis Karacaahmet'de

Adsiz bir 614 olmamak.”
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Arif Bey, bu okuduklarimi glilimseyerek dinliyordu. “Gergekten siirsel dilin glicl baska,” dedi.
“Yasamak, yasadiginin bilincinde olmak, gercekten yasadigini bilerek yasamak!” Durdu, ¢evresine



bakti. “Biliyor musunuz, Dogan Bey, merak ediyorum; acaba buradaki insanlardan kag kisi gercekten
su anda yasadiginin farkinda? Kac kisi su anda yasamanin bir mucize oldugunun bilincinde?”

Yanitlamadim; ikimiz de cevabi biliyorduk. Bir sire ikimiz de sessiz kaldik. Daha sonra kitaptan
okumaya devam ettim:

“Bu yasama icglidisi her zaman ayaklanmaya hazirdir zaten:
“Tamam, bitti diyor,

Vazgectim artik diyor.

Karanhk kuyu kapagini agmis

Beni bekliyor diyor.

Derken kirli bir motel odasinin banyosunda

Sevingle ziplayan kigucuk

Yemyesil bir kurbaga yavrusu goriyor

Vazge¢mekten vazgeciyor.”

Bu son siiri de icimize sindirmek lizere bir siire sustuktan sonra, Arif Bey’e, “Bunlar beni en saran
siirleri,” dedim. “Ozellikle, yasam ve 6limiin ayni anda yer aldigi misralari derinden etkiliyor. Onun bir
ornegi de, sayfa yetmis U¢’te var,” diyerek okumaya basladim:

“Cevresinde gordiiklerini, 6rnegin riizgarda sallanan bir agaci sevmeye baslar:
Oliim ona yaklastikca

O cilgin agaca sevdasi artiyor.

Sevdasi arttik¢a

Bisbditlin cildiryor agac,

Oliim de biraz uzaklasiyor sanki.”

Bir siire ikimiz de sessiz kaldik. Arif Bey, “i¢cimi bir hiiziin kapladi,” dedi. Daha sonra konusmaya
devam etti: “Sanirim 6liim distncesi, bircok insanin igini hiiziinle kaplar. Ama, bu hiiziin, sanki
coskuya gebe. Oliimiin bilincini kaybetmeden, simdi ve su anda yasiyor olmayi kesfetmenin
potansiyel coskusu. Sanirim, sevingle ziplayan yemyesil kicliclik bir kurbaga yavrusunu gérebilmek
icin, 6liimun hiznUnd tatmak gerekir.”

Olum Bilinci
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Solumuzdaki masada bir geng kiz ve delikanl oturuyorlar, gayet rahat bir konusma igindeler,
iliskilerinde herhangi bir gerginlik yok. Oyle gériiniyor ki, birbirlerini uzun zamandir taniyorlar,
aralarinda bir dostluk, yakinhk olusmus.

Oglanin gozligu var, yegenim Sami’yi hatirlatiyor; kizla konusurken, masaya iki dirsegini dayiyor ve
bbyle oturunca, arkada bir kambur olusuyor. Farkina vardim; Tarkiye’de sik sik gordigim bu tdr
kambura California’da ancak yabanci 6grenciler arasinda rastladim. Turkiye’de cok yaygin olan bu tir
kamburlu oturma a—caba nasil olusuyor, diye aklimdan gegirdim.

Arif Bey’e bu dislincemi séyledim, acaba, bizim ¢ocuklarimiz biyirken utangaclik, mahcubiyet
¢ekmeleri bunun nedeni olabilir mi, diye konustuk.

Arif Bey kendi kuramini séyle anlatti: “Korku iliskisinin e-gemen oldugu bir kiiltir ortaminda yetisen
cocuk, basi dik olarak, dik oturma, dik ylriime konularinda bastirilmis olmali; ve bu da zaman icinde
oturusunda, ylriylstnde kendini gosterir.”

Ben de Arif Bey gibi distinlyordum. Husserl’in s6zlini ettigi ‘kltirin niyetliligi,” o kiltlr icinde yer
alan her canliyi bigimler, diye diisindim.

Oliim bilinci tizerine don Juan’in sdyledikleri hakkinda Arif Bey’le konusmaya basladim.
Don Juan’in Ogretisi
Don Juan ve Carlos kirda geziye c¢ikiyorlar. Bir yerde dinlenirken konusmaya basliyorlar.

Don Juan, Carlos’un degismesi gerektigini soyler. Carlos, yavas yavas degismekte oldugunu, zamana
ihtiyaci oldugunu belirtir. Don Juan, “Benim konustugum, bir anda olan degisme, “ der. Ve tim
sorunun nerede yattigina isaret eder; “Sorunun temelinde, senin istedigin kadar zamanin oldugunu
disinmen yatiyor, “ der.

Carlos, diuslincesinde Israr eder. “Evet, diinyada bir devamlilik vardir, 6nceden bilebildigimiz, dnceden
tahmin edebildigimiz bir tutarlihk vardir,” diisiincesini savunur.

Don Juan, “Senin devamlilik diislincen seni daha ¢ekingen, trkek yapar. Devamlilik bilinci icinde senin
eylemin Urkek, cekingen
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bir insanin eylemi olur. Su diinyada hayatinin son savasini veren bir insanin havasi, giici, etkileyici
tavri olamaz. Yani, senin dnceden bildigin devamlilik ve tutarhlik, seni ne gticlii kilar, ne de mutlu
eder,” der.

Bir slire sonra, Carlos, “Cekingen bir insan olmak, cok mu kot —bir sey,” diye sorar.

Don Juan, “Hayir,” der. “Eger, 6limsiiz isen, istedigin kadar cekingen, lrkek olabilirsin. Ama, 6limlu
bir diinyada yasiyorsan g¢ekingenlige, Girkeklige hic yer yok. Urkeklik, aslinda sadece senin kafanda
olan bir seye baglanmandan kaynaklanir. Ama, bu husu veren, gizemli diinya senin i¢in agzim
acacaktir; herkese actigi gibi, sana da agzini acacaktir. O zaman, senin giivenilir dedigin devamhligin,



hic de dyle giivenilir olmadigini anlayacaksin. Urkek ve cekingen olmak, insan olarak yapmamiz
gereken seyleri yapmamizi engeller. “

Carlos, “insanin stirekli 6limiini disiinerek yasamasi, bana dogal gelmi—yor,”“diye dislincesini ifade
eder.

“Oliim bizi bekliyor, ve icinde yasadigimiz su an bizim bu diinyadaki son savasimiz olabilir,” diye don
Juan ciddi bir sesle cevap verir. “Ben buna savas diyorum, ¢linki bir micadeledir. Birgok insan bir
eylemden digerine hicbir miicadele

gostermeden gecer. Ama, bir savascl, her bir eylemi dikkatle inceler, ¢linkli o eylem onun bu
diinyadaki son eylemi olabilir. ..Savasci, bu diinyadaki son savasina gerekli saygiy1 gdsterir. Bu son
savasl, onun yapabileceginin en iyisini temsil etmeli. Boylesi daha mutluluk vericidir, insanin
korkusunu giderir. “

Carlos, bu soylenenlerle hemfikir oldugunu, yalniz bunu kabul etmenin, ve boyle yasamanin zor
oldugunu soyler.

Don Juan. Carlos’a bakar ve, “Senin kendini ikna etmen yillar alacak; ayrica, ikna olduktan sonra buna
gore hareket etmen de yillar alacak. Umarim bu kadar zamanin vardir, “ der.

“Sen boyle konusunca beni korkutuyorsun,” diye Carlos duygusunu ifade eder.
Don Juan yizinde ciddi bir ifade ile Carlos’u tetkik eder.

“Bu diinyanin esrarengiz bir diinya oldugunu sana séylemistim, “ der. “insan/ari yéneten giicler
onceden kestirilemez, korkutucudur, ama onlarin gérkemine tanik olmak her tiirlii cabaya deger. “

Daha sonra don Juan, Carlos’a bir tuzak kurarak bir tavsan yakalamasini, o tavsanin derisini yiizerek,
aksam karanlk ¢cokmeden

“E3ir savascl, her bir eylemi dikkatle inceler, ¢link(i o eylem onun bu diinyadaki son eylemi olabilir.”
Don Juan
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pisirmesini soyler. Don Juan, daha dnce tuzak nasil kuruldugunu Carlos’a 6grettigi icin, kisa zamanda
tuzagi kurar ve tavsani yakalar. Tavsani yakalandigini géren don Juan, “Simdi onu o6ldir, “ der. Carlos,
tuzagin icine uzanir, tavsani kulaklarindan yakalar, tam disari ¢ikarirken birdenbire dehsete diser;
¢linkl tavsani nasil 6ldiirecegini bilmedigini anlar; don Juan simdiye kadar tuzak kurmasini
Ogretmistir, ama, nasil 6ldiirtilecegini 6gretmemistir.

Tavsani elinden birakir, ve don Juan’a, “Ben 6ldiremem,” der. “Neden,” diye don Juan sorar. “Daha
once hic 6ldirmedim,” der.

“Ama, daha 6nce yuzlerce kus ve diger hayvan avladin, “ diye don Juan cevap verir.



“Ben onlari tifekle 6ldirdim; ellerimle hi¢ hayvan 6ldirmedim.” “Ne fark eder? Bu tavsanin vadesi
geldi.” Don Juan bu sozleri tavsanin vadesinin geldigini gercekten bilen bir insanin otoriter edasi
icinde soyler.

Carlos’un agzindan éykiiniin geri kalanini dinleyelim: “Don Juan gézlerinde vahsi bir bakisla, “Oldiir
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onu!” diye emretti. “Oldiiremem,” dedim.

Tavsanin 6lmesi gerektigini bagirarak soyledi. Bu glizel ¢dlde onun serbestce gezmesinin sonunun
geldigini soyledi. Benim oyalanmaya hakkim olmadigini, tavsanlari yéneten ruhun onu tam aksam
Gzeri benim tuzagima yonlendirdigini soyledi.

Aklimi karistiran bir strl dislince ve duygular, sanki onlar beni bekliyorlarmis gibi, kafama tslstuler.
Benim tuzagima yakalanan tavsanin trajedfsini tim acikligi ile kavramistim. Birkag saniye icinde
hayatimda yasadigim boyle can alici anlar aklimdan siratle gecti, ve benim de o zamanlar tavsanin
durumunda oldugumu anladim.

Tavsana baktim; o da bana bakti. Tavsan kafesin kenarina ¢ekilmisti, bluzlismistd, sessizdi ve
hareketsizdi. Yeniden gtz goze geldik; onun bakislarinda sessiz bir umutsuzluk gérdim, ve bu
umutsuzlugun kendi umutsuzlugum oldugunu ta derinlerimde hissettim.

Yiiksek sesle, “Cani cehenneme,” dedim, “hicbir sey 6ldlirmeyecegim. Bu tavsani serbest
birakacagim.”

Yogun bir duygu icinde titredim. Tavsani kulagindan yakalamaya ¢alisirken kollarim titriyordu; tavsan
kacti ve onu yakalayamadim. Yeniden denedim ve yine beceremedim. Basim dénd, géziim karardi,
tuzagi tekmeledim; amacim tuzagi parcalamak ve tavsani serbest birakmakti. Tuzak umdugumdan
daha saglamdi, bekledigim
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sekilde tekmemin altinda parcalara ayrilacagina, sapasaglam duruyordu. Caresizlik duygum
dayanilamayacak bir yeise donlistli. Sag ayagimla tuzagin ucuna bitiin glicimle bastirdim. Tuzagi
yapmakta kullandigim sopalar ¢atirdayarak kirildi. Tavsani disari gikardim. Bir an i¢im rahatladi, fakat
bu i¢ rahatligi uzun siirmedi. Tavsan elimde hareketsiz sarkiyordu. Olmistd.

Ne yapacagimi bilemedim. Nasil 6ldiigiinii bulmaya verdim kendimi. incelemeye basladim. Don
Juan’a dondiim. Gozlerini dikmis bana bakiyordu. Dehsetle tiim viicudum titredi.

Taslarin yanina oturdum. Basim miithis agriyordu. Don Juan elini basimin Ustiine koydu ve tavsanin
derisini ylzip, karanlik basmadan pisirmem gerektigini soyledi.

Midem bulaniyordu. Sanki bir cocuga konusuyormus gibi, biiyiik bir sabirla benimle konustu. insanlari
ve hayvanlari yonlendiren gliclerin, bu tavsani bana yonlendirdigini soyledi; ayni gliclerin beni de
kendi 6limime yonlendirecegini ifade etti. Tavsanin 6limu nasil benim icin bir armagan olmussa,
benim 6limimin de, birisine, veya bir seye, bir armagan olacagini séyledi.



Basim donlyordu. Gunin basit olaylari beni yerle bir etmisti. Bunun sadece bir tavsan oldugunu
dislinmeye calistim; ama, o—nunla kurmus oldugum 6zdesimi aklimdan ¢ikartamadim; o tavsanin ben
oldugu duygusundan silkinip kurtulamadim.

Don Juan, tavsanin etinden, kiiclik bir parca da olsa yemem gerektigini sdyledi. Bu sekilde 6grendigim
bilgiyi gecerli kilmis olacaktim. Ciliz bir sesle. “Hayir, yiyemem.” dedim.

“Bu glglerin elinde biz saga sola savrulan yapraklariz, “ diye beni azarladi. “Ego’na 6nem vermeyi,
bencilligi birak ve bu armagani uygun bir bicimde degerlendir. “

Tavsani yerden kaldirdim; hentiz sicakti.

Don Juan lizerime egilerek kulagima sunlari fisildadi: “Senin tuzagin onun bu diinyadaki son savasi idi.
Sana soyledim, bu muhtesem c¢élde artik onun serbestce gezmesinin sonu gelmisti. “

“Cok gliclu bir 6ykd,” dedi Arif Bey.

Ben uzun sire sessiz kalmayi tercih ettim. Don Juan’in ne gi¢ll bir 6gretmen oldugunu fark etmistim.
Oliim bilinci bundan daha giizel yasatilamaz ve 6gretilemezdi. Bu diisiincemi Arif Bey’e séyledim.
Bana hak verdi.

Cevreme baktim. insanlar tarihin yogun oldugu bu ortam icinde, hic 6lmeyeceklermis gibi,
heyecansiz, siradan bir tavir igcinde
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nefes alip veriyorlar gibi geldi, bana. Acaba don Juan burada olsaydi, onlarla ilgili ne derdi, diye
disindim. Daha sonra, biyuk bir olasalikla don Juan’in, “Sana ne onlardan, sen kendin bu
muhtesem-ligin bilincinde ne yapiyorsun,” diye bana sorardi diye distiindim.

icinde bulundugum bu yeri diisiindiim. Garsonun vermis oldugu brosiire séyle bir gdz attim.

“Caglar boyu diinyanin merkezi olarak kabul edilen istanbul’un tarihi merkezi neresidir diye
soruldugunda cevap mutlaka Sultanahmet olacaktir,” diye basliyordu..

“Gegmiste diinyanin merkezine isaret eden anitlarin hepsi buradadir.
“Mimar Sinan’in eseri Cafer Aga Medresesi, bu anitlar icinde sessizce yerini almistir.”

Gergekten sessizce yer almis olmali, ben daha 6nce hi¢ buradan s6z edildigini duymamistim. Brostire
g0z gezdirmeye devam ettim:

“1559 — 1560 yillarinda Mimar Sinan tarafindan insa edilen Cafer Aga Medresesi Tlrk Kilttrine
Hizmet Vakfi’'na tahsis edilmis ve 1989 yilinda biiyik bir restorasyon gecirmistir. Bu tarihten itibaren
uygulamali Tark El Sanatlari Merkezi olarak faaliyete gecen Cafer Aga Medresesi’'nde hat, tezhip,
minyatdr, ebru, dokuma, yazma, batik, kumas boyama, taki, ahsap dekoratif siisleme, folklorik bebek,



resim, ud, ney, gitar calismalarinin yaninda ustalarin en glizide eserlerinin sergi ve satislari da
yapiimaktadir.

“1998 yilinda vakif tarafindan bakim ve onarimi yaptirilan Medrese yeni—., donemde sanat, kiltir ve
egitim merkezi sifati ile sergi, defile, konferans, konser, turizm gibi kiltlrel faaliyetlere ev sahipligi
yapmaya hazir hale gelmistir.”

Brosurin arka kapaginda ‘Uygulanan Tirk El Sanatlari’ baslhigi altinda el sanatlarinin listesi yazilmis ve
onun da altinda Sultanahmet yoresinin krokisi verilerek Cafer Aga Medresesi kirmizi ile isaretlenmis.
Krokinin altinda da vakfin adresi ve telefon numarasi yazilmis.

Brosirde yazili olanlari Arif Bey’le beraberce okumustuk. Cetin Altan’in, tarih bilincinin ne kadar
onemli olduguyla ilgili soyledikleri aklima geldi. Boyle bir hizmeti sunan kisileri tanimiyordum, ama,
icimden onlara, “degerli hizmetleri icin tesekkirlerimi” gonderdim.
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Ne Demisler

Oliim (izerine sdylenmis sézlerle ilgili bir calisma yapmistim, bu calismanin Arif Bey’in ilgisini ¢ekip
cekmedigini sordum. “Ceker,” cevabini alinca, “ingiliz diisiiniirii Francis Bacon’un éliimle ilgili bir s6zii
var,” diyerek konuya girdim. “Oliim bizim dostumuzdur; onu evine misafir etmek istemeyen zaten
evde degildir.”

Arif Bey bu s6zii dinledikten sonra, “Oliim bilinci ne kadar temel bir bilingmis. Ve tarih boyunca
bundan stirekli konusulmus, lGzerinde distiinilmis. Ama, ¢ok az insan ciddi olarak, 6limUnun bilincini
icine sindirerek yasaminin anlamini bulmus durumda. Sanki bir riiya aleminde yasiyoruz,” dedi.

Ben de, “O kadar ciddi olmayan gorisler de ifade edilmistir, dedim ve Woody Allen’i 6rnek gosterdim.
Woody Allen, ‘Oliim, insanin yatarak yapabilecegi birkag seyden bir tanesidir,” der ve i-lave eder:
‘Seks ve 6ltiim arasindaki fark sudur: 6lima kendi basiniza yapabilirsiniz ve kimse sizinle alay etmez, “
diye bitirir.

Arif Bey, glilmeye basladi. “Bu kadar ciddi bir konuda bu kadar alayci olabilmek de bir marifet,
herhalde!” dedi. Ben de Woody Allen’in dyle tanindigini, sanki baska tiirlii konusur veya yazarsa,
milletin onu okumaktan vazgececegini ara sira diisiindigima soyledim.

verepes , OlUM bizim

Ari Bey, bir siire sustuktan sonra aostumuzdur. om dislincel, bir tavirla bir soru sordu: » migafjr
6tmfik

—Olimiin gercekligi kacinilmaz bir istemeyen zaten bicimde gézler 6niine konabilir. Bir insan— evde
degildir.”

la karsilastigim zaman, iki seyden emin olabilirim: Bir, bu insan dogmustur; iki, bu insan 6lecektir. O
bakimdan hig¢ kim—InQiliz dii



senin 6limin var oldugunu yadsiyacak

bir tavri olamaz, diye distiniyorum. Evet, siradan insanlar olarak, 6limstiz gibi distinlyoruz, ve
davraniyoruz, ama, aslinda 6limiin kaginilmaz oldugunu bir zihinsel gercek olarak biliyoruz.

Arif Bey'i dinledim. Goz goze geldik, “bunlari bana niye soyliiyorsun,” gibi bakmis olacagim ki,
konusmaya devam etti:

“Olimiin var oldugunu herkes kabul ediyor, ama, 6limiin neye yol actigi, yani 6limden sonra ne
oldugu konusunda fikirler farkli sanirim. Bu konuda sizin fikriniz var mi?” diye sordu.

Francis oacon
Olum Bilinci
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—Pek yok. Bildigim, farkl gorislerin oldugu. Bilimin dedigi baska, degisik dinlerin dedikleri baska.
Ama, gecenlerde bir yerde okumustum; (g tiir inangtan bahsediyordu.

—Bunlar neymis?

—Bu (¢ gorusten ilki biyolojik goris. Beyin isleyisini durdurunca, artik yasama duygusu da kaybolur.
Bundan o6tesinde de baska bir sey yoktur.

“ikinci géris, 6liince ruhun cennete veya cehenneme gidecegidir. Bu yasam kisa bir deneme yeridir.
Sinavi iyi verirsen cennete, koti verirsen, o zaman cehenneme gidersin. Bir¢ok din bu iki temel
kavrami ‘6biir diinya’ gercegi olarak tanimlar. Obiir diinya sonsuzdur. Yeteri kadar cehennemde
yandiktan sonra cennete gidebilecegin gibi, glinahlarinin tiri ve blylklGgline gore, affedile—bilme
olasiligl da var. Veya hic¢ affedilmeden ebediyyen cehennemde yanma olasiligi da var.

Arif Bey, “Benim bildigim, daha dogrusu bana 6gretilen 6bir diinya bu,” dedi.

—Bana ogretilen de bu. Ama, bir lglincli goris daha var: Reenkarnasyon. Bu gorlse gore, ruh kendi
evrimini tamamlamak igin defalarca yasama degisik bedenlerde geri doner. Bu ruhun evrimi igin
gereklidir, ve her yasama gelisi, ruhun evrimini en iyi tamamlayacak bicimde ayarlanir. Ornegin, ilk
hayatlarinin birinde sorumluluk alarak cocuk yetistirmeyi 6grenememis biri, daha sonraki
hayatlarinda ¢ocuk sahibi olacak ve sorumluluk iginde gocuk yetistirmeyi 6grenecektir.

“Hinduizm boyle bir dindir ve bu din biitlin 6gretisini reenkarnasyon kavrami tizerine kurmustur.

—Dogan Bey, gegenlerde televizyonda bu konuda bir program izlemistim. Tirkiye'nin degisik
yerlerinde 6ldiikten sonra yeniden dogarak, eski evlerini ve analarini, babalarini taniyan insanlarla
iligili bir program yapilmisti.

—Evet, bir kez ben de gérdiim. Yani bu (¢ gorus de bizim halkin asina olmadigi gorusler degil.

—Ama, dinimiz islam oldugu icin, dinimizin 6liimden sonra ne oldugu ile ilgili getirdigi inang en yaygin
olani.
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—Tabii, boyle olmasi da dogal. Bu bulusmamda, 6limden sonrasi lizerinde durmak istemiyorum.
Uzerinde durmak istedigim, 6liim bilincinin insanin yasayis bicimini nasil etkileyecegi izerinde.
Savascinin 6lim bilinci, onun yasaminin en temel 6gelerinden biridir.

—Savascinin yasaminin anlami, kisisel bitlnluga, sorumlulugu, giicd, niyetinin safligi onun 6lim
bilincini temel almis durumda. Onu goérebiliyorum.

— Don Juan buna, “son dansini yaparcasina yasamak” der. Arif Bey; “son dansini yaparcasina
yasamak” savasc¢inin yasayis bicimi, ve bunu ancak 6limiinin bilincine vardigl zaman basarabilir.

Siirlerin Bilinci

Arif Bey’le konusmamizin sonlarina geliyorduk. “Biliyor musunuz, Dogan Bey,” dedi, “bu
konusmamizdan sonra, birgcok seye bakisimda degisiklik olacagini saniyorum. Karar vermeden 6nce
dikkatli olmam gerektigini, ve karar verdikten sonra, hani derler ya, “6limine” diye, iste oyle
“6limune” o kararlari eyleme gegirecegimi diisinliyorum. Bu konusmalarimizin bir ilging yani da,
siirlere bakis tarzimda bir degisiklik oldugunu seziyorum,” diye konusmasina devam etti.

Siirler konusuna deginince, ben de dislindiklerimi soylemek istedim:

—Ben de ancak son zamanlarda siirle ilgilenmeye basladim. Yani, felsefi anlamda ilgilenmemden s6z
ediyorum. Ait olma — birey olma dansi, ve bireyin kendi yasamini yasabilmesi 6zglrlGgu ile birlikte,
simdi 6lim bilinci agisindan siirlere bakmaya basladim. Cahit Sitki Tarancf nin “Otuz Bes Yas Siiri,”
6lim bilincinin u—yanmaya baslamasinin en klasik, en glizel 6rneklerinden biri.

—-Dogan Bey, sanirim konusmamizin sonlarina geldik. icimden birkag siir okuyarak bu konusmayi
bitirmek geliyor. Ama, yanimizda siir kitabi yok.

—Sen oyle san!

=Siir kitabi da getirdiniz mi? —Evet, hem de sayfalari isaretlenmis olarak. —Gercekten iyi bir hazirhk
yapmissiniz. Kimlerin siirlerini o—kuyacaksiniz.

Olum Bilinci
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—Ben buldum, okumasi senden.

ilhami Soysal’in 20. Yiizyil Tirk Siiri Antolojisi kitabini ona verdim. Kiigiik kagrt parcalan koyarak
isaretledigim ilk sayfayi acti. Yahya Kemal’in Sessiz Gemi baslikl siirini okumaya basladi:

SESSIZ GEMI

Artik demir almak glini gelmisse zamandan, Mechule giden bir gemi kalkar bu limandan. Hig yolcusu
yokmus gibi sessizce alir yol; Sallanmaz o kalkista ne mendil, ne de bir kol. Rihtimda kalanlar bu
seyyahatten elemli, Glinlerce siyah ufka bakar gozleri nemli. Bicare gonller. Ne giden son gemidir
bu! Hicranli hayatin, ne de son matemidir bu! Diinyada sevilmis ve seven nafile bekler; Bilmez ki,



giden sevgililer donmeyecekler. Bir¢cok gidenin her biri memnun ki yerinden, Birgcok seneler gecti;
donen yok seferinden.

“Cok gicli bir siir” diyerek, Arif Bey okumasini bitirdi. Bir siire sustu, ve “Size bir sorum var,” diyerek
ylziime bakti.

“Sor,” dedim.
—Ben 6limi distinlince, veya bu tir siirleri okuyup, 6liimn bilincine varinca, icimi bir hiiziin kaplhyor.
—Benim de.

—Ama, sizin temel fikriniz, insan 6liimindn bilincine varinca, simdinin, su anin daha 6nemini
kavrayacak ve yasamin muhte—semligini kavrayarak hayatina sahip ¢ikacak. Dogru degil mi? Yani
dogru anlamisim degil mi?

—Evet, dogru anlamissiniz!

—Ama, ornegin, bu siiri okuyunca, hiiziinden, elemden, acidan baska bir sey diisinemez hale
geliyorum. Neden?

—Cunki sevgili dostum Arif Bey, sen ve ben siradan insanlar olarak, egomuzla, nesnel ben ile bu siiri
dinliyoruz. Gozlemleyen ben bilinci icinde dinlersek, savas¢inin verdigi anlami algilamaya baslariz.

—Peki, savasginin algilamasi icinde bu siiri nasil dinleyebilirim?
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—Savasc¢l olmadan savascinin algilamasina sahip olmak olanaksiz. Savas¢i olmak bir varolus
meselesidir, bir bilgi meselesi degil. Once varolusu halletmek gerek. Oniimiizdeki bulusmamizda,
degisim konusunu ele almak istiyorum. O zaman bunu daha ayrintili konusabiliriz.

—Peki, gercekten merak ettigim bir konu bu.

—Benim de merak ettigim, bundan sonraki siiri nasil algilayacaginiz.

Cahit Sitki Tarancf nin birkag siirini isaretlemistim. ilk siirini okumaya basladi:
GENCLIK BOYLEDIR iSTE

igimi titreten bir sestir her giin, Saat her calisinda tekrar eder: “Ne yaptin tarlani, nerde hasadin? Elin
bos mu gireceksin geceye? Bir diistinsen! Yariyi buldu 6mriin. Genclik boyledir iste, gelir gider; Ve
kirihr sonra kolun kanadin; Kosarsin pencereden pencereye.” Ah o kadrini bilmedigim glinler,
Koklamadan attigim giil demeti, Suyunu sebil ettigim o cesme, Eserken yelken agmadigim riizgar! Gel
gor ki sular batiya meyleder, Agacta biilbillin sesi degisti, Golgeler yerlesiyor pencereme; Caginiz
basliyor ey hatiralar.

Arif Bey, bu siirden sonra da bir siire sustu, ve “Bu da gliclQ bir siir,” dedi. “Sanirim bu siiri don Juan
severdi,” diye sdzline devam etti. Merak ettigim icin sordum:

—Don Juan sence bu siiri nigin severdi?



—Bir¢cok yonden, savascl olmadan yasanmis bir yasamin “kes—ke’Meriyle dolu, pismanliklar, hiiziinler,
mecburiyetler dile getiriliyor. “Glinlerin kadrini bilmemek, koklamadan atilan giil demeti, yelken
actimamis riizgar,” ne kadar don Juan’in Carlos’a soyledigini hatirlatiyor.

Oliim Bilinci
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—Ne yonden?

—Doya doya yasanmamis bir yasamin 6ykilsi var burada! Strekli kendini tutmus, 6zglirce, istedigi gibi
hareket edememis, ve simdi pisman olan bir insanin 6ykist. “Eger, 6limsiz isen, istedigin kadar
cekingen, lirkek olabilirsin,” demisti don Juan. “Ama, 6limli bir diinyada yasiyorsan ¢ekingenlige,
tirkeklige hig yer yok. ... Urkek ve gekingen olmak, insan olarak yapmamiz gereken seyleri yapmamizi
engeller.”

—"Evet,” dedim, Arif Bey’in konuyu bu kadar iyi kavrayip, don Juan’in sdylediklerini bu kadar iyi
hatirlamasina sasmis olarak. “Evet, siirde, siradan bir insanin, sonradan farkina vardigi ve icten ige
Ozlemini ¢ektigi savascl yasaminin 6zglrliga dile getiriliyor,” diye devam ettim. “Sanirim 6bdr siirini
de ayni derecede anlamli bulacaksiniz.

Arif Bey, Cahit Sitki Taranci’inin Abbas adl siirini okumaya basladi:
ABBAS

Haydi Abbas, vakit tamam;
Aksam diyordun iste oldu aksam.
Kur bakalim cilingir soframizi;
Dinsin artik bu kalp agrisi,

Su agacin golgesinde olsun;

Tam kenarinda havuzun.

Aya haber sal ¢iksin bu gece;
Goriinsin soyle génlimce.

Bas kirbaci sihirli seccadeye,
Goster hiikmettigini mesafeye
Ve zamana.

Katip tozu dumana,

Var git,

Boyle ferman etti Cahit,



Al getir ilk sevgiliyi Besiktas’tan;
Yasamak istiyorum gencligimi yeni bastan.

Arif Bey, kitap elinde, gbzlerini kapatti ve, “ben bir siiri bu kadar hissederek, bu kadar anlayarak,
yasayarak okudugumu hatirlamiyorum,” dedi.

i

V*
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Bu siirle ilgili bir anim akhima geldi:

—Hdlya Avsar’in Show’una Mustafa Keser davetli olarak gelmisti. Bu siiri dnce ezberden okudu, ve siiri
bitirince, kendisi arkasindan, “Ge¢mis ola!” dedi. Bunu 6yle bir eda ile ve glilimseyerek soyledi ki,
“her sey zamaninda yapilmalidir; pismanlik icinde olmanin hicbir faydasi yok insana,” demek istedi
sanki. Ve daha sonra, bu siirin sarkisini okudu. O anda yasayan bir kiltir gordiim. Sair yazmis,
mizisyen bestelemis, ve sdyleyen siiri 6zimsemis, diisinmis ve i¢sellestirmis. Cok hosuma gitti.”

—Dogan Hocam, bir giin sirf siir okumak icin bir araya gelelim. Siirleri bu kadar anlamli yasamamistim.

—Sairler, muhtesem bilgelikler sunuyorlar. Ama, sunuslari sezgisel ve ortik. Bizim onlari
algilayabilmeniz icin agik olmamiz gerekir. Yani, sirf zihinsel, entelektlel boyutta degil, gonl ve sezgi
kapisinin agik olmasi gerekir.

—Simdi kim var sirada?

—Simdi sirada Orhan Veli Kanik var.

Arif Bey, kitabin isaretli sayfasini acti ve “Ayrilis” baslikh siiri okumaya basladi:
AYRILIS

Baka kalirim giden geminin ardindan; Atamam kendimi denize, diinya gizel; Serde erkeklik var,
aglayamam.

—Bu siiri nigin sectiniz, Dogan Bey?
—Once, siiri nasil buldun onu sdyle?
—Bu kadar yalin olur, bu kadar buram buram insan kokar bir siir. Varolusunu giizel dile getiriyor.

—Burada iki sey beni etkiledi: Kendisini gbzlemleyisi ve bu gézlemleyisteki yalinhigi ve diristliga,
digeri de, kendini oldugu gibi kabul edisi.

—Evet, size katiliyorum. Ama, 6lim bilinci yok burada.



—Hayir, ama, ayrilik var. Ayrilik, aslinda 6limi aci kilan. Sair ne demis: “Oliim Allah’in emri; ayrilik
olmasaydi!” Bu nedenle, bir daha géremeyecegi sevgilisini gdtiiren geminin ardindan baka kalmak, bir
tir 6limle selamlasmaktir, bence.

Olum Bilinci
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—ilgingtir, Orhan Veli’nin bu siiri icimi hiiziinle doldurmuyor. Sevgi, anlayis, yakinlik, dostluk, “ben de
oyleyim,” duygulari kapsiyor igimi.

—Evet. Gergekleri abartmayan, oldugu gibi kabul eden bir eda icinde, yalin, ama, derinden insanca
soylenmis sozler. Son siirimiz de Orhan Veli’den.

Arif Bey, kitabi bana verdi, “hocam, bunu da siz okuyun,” dedi. “Rahat” adli siiri okumaya basladim.
RAHAT

Su kavga bir bitse dersin, Actkmasam dersin, Yorulmasam dersin, Cisim gelmese dersin, Uykum
gelmese dersin;

Olsem desene!

—Bu siirin 6lUm bilinciyle iliskisi ne, Dogan Bey? —Bu siirin, 6lim bilinciyle dogrudan iliskisi yok. —
Konustugumuz konulardan biriyle iligskisi var mi? —Bence var. Sence var mi?

—Kendimi imtihana cekiliyor gibi hissettim. Savasci konulariyla dogrudan bir iliskisini goremedim.

—Orhan Veli’; bu siiri ya kendisi icin, veya bir baskasi icin yazmistir. “Acikmak”tan, “yorulmak”tan,
“cisinin gelmesi”nden sikayet eden birini diislin. Gergi bazi anne babalar cocuklarindan hep bu sekilde
sikayet ederler: “hep acikir,” “hep yorulur,” “hep ¢isi gelir,” diye. Burada aksayan ne biliyor musunuz?
Burada aksayan, gercegi oldugu gibi kabul etmemek; daha dogrusu gergege olan saygisizlik. Bu
saygisizlik, gercege direng seklinde kendini gosterir. Sair, “yasayacaksan, yasamaya karar vermissen,
yasamanin gereklerini de kabul etmek zorundasin,” mesajini veriyor.

—Evet, bunu gorebiliyorum. Kisisel bltiinlik konusunu tartisirken, gercege sayginin kisisel biitinlGglin
temelinde yattigini soylemistiniz. Ne oldu, simdi ben sinifta mi kaldim?
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—Hayir, sinifta kalmadin ama, hentiz diploma almaya da hak kazanmadin.
ikimiz de giliistiik.

Hesabi 6deme sirasi bende oldugu i¢in garsona ddemeyi yaptim ve disari ¢ikarak Caferiye Sokak’ta
ylriimeye basladik. Bu sokak tizerinde biraz ilerleyince Anadolu pansiyonlarinin bulundugu bir sokaga
geliyoruz. ilk basta sokagin ismini gdrmiiyoruz. Tahtadan yapilmis tertemiz evler sokagin solunda,
Ayasofya sagda kaliyor. Evler Osmanli tarzini korumus, cumbalar evin gériiniminde 6nemli bir 6zellik
olarak goze garpiyor.



Ayrilma zamani gelmisti. Sultanahmet civarina isinmistik. O—niimiizdeki hafta yine burada bulusmaya
karar vererek birbirimizden ayrildik.

8 Degisim

Cagaloglu’nda Sultanahmet’e yirirken yayincilarin depo ve dagitim merkezlerinin bulundugu bir
bolge var. Arif Bey’le bulustuktan sonra buralarda ylirimeye basladik. Bir ara sokakta ‘Yazarlar Birligi
Lokali’ varmis, oraya gidelim dedik. Gergekten de, trafige kapatilmis ve yer tuglalari ile d6senmis Hoca
Riistem Sokak (izerinde ‘Tiirkiye Yazarlar Birligi Kizlaragasi Mehmet Aga Medresesi istanbul Kiiltiir
Merkezi’ni bulduk.

Yazarlar Kiltlr Merkezi’nin tam karsisinda bir erkek berberi var. Berber sokagin ortasina, lizerine
havlularini atabilecegi acilir kapanir camasir asacagini koymus ve degisik renklerdeki havlulari sererek
glines altinda kurutuyor. Onun yaninda bir saksi var, ici cicekle dolu, ve bir aga¢ bulunuyor. Yol
arabalara kapali oldugu icin sandalyeler, masalar, camasir asacaklari istenildigi gibi serpistirilmis.

Yazarlar Kiltlr Merkezi’'ne tas merdivenlerden iniliyor. Biz merdivenlerin basinda durdugumuzda bir
delikanh geldi, bizi iceri buyur etti, yakin ilgi gésterdi, sordugumuz sorulari elinden geldigince
cevapladi, bilmediklerini gorevli bey geldiginde cevaplayabilecegini sdyledi. Gencin burayi sevdigi ve
burada ¢alismaktan memnun oldugu bakislarindan ve tavirlarindan belli oluyordu.

Tas merdivenlerden avluya giriliyordu. Genellikle medrese avlularinda bir sadirvan olur, bunda yoktu.
Guney Kuzey istikametindeki iki tarafta beser situn ve dogu bati istikametlerinde de birer stitun
siralanmisti. Yerlere mermerler yeni désenmisti. Avlu etrafina biyulk saksilar igine dikilmis palmiye
tlrtinden agaglar, kiigik saksilarda gicekler var; ama bakiml degiller. Tahta kafesler pano haline
getirilmis, ayakli, tasinabilen bélmeler olarak kullanilabiliyor.

Avluda bir kiiclik odaya kurulan mutfagin girisinde solda boydan boya camekanl bir buzdolabi var.
Avluya bakan kapali ¢ikartmalarin altindaki bolgelere masa ve sandalyeler serpistirilmis,
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duvarlara yerlestirilmis hoplarlorlerden klasik Tirk mizigi yayiliyor. Avlunun Gst, kalin, sert plastik
ortiilerle kaplanmis, boylece avlu yagmurdan ve riizgardan korunmus.

Avluya kat kaloriferi yapiimis. Bu ilging ve glzel bir fikirdi; boylece buralari kisin da isitmak mimkin
olabilecekti.

Kapidan girince avluya serpilmis olan masalardan sagdaki duvara yakin olana oturduk. Ben ayran
soyledim, Arif Bey cay istedi.

icecekleri getirdiginde, garsona, ‘Buraya yazarlar geliyor mu?’ diye sordum. Gururla, ‘Biiyiik yazarlar
geliyor, abi’ dedi. i-cimden, ‘Mesela kim geliyor?’ diye sormak gecti, ama, sinav yapiyormus gibi bir
durum ortaya cikacak diye vazgectim.

Ayranimdan bir yudum aldim ve Arif Bey’e baktim. Arif Bey artik o asina oldugum, ‘ben hazirim
Hocam’ bakisi ile bakinca konusmaya basladik.

—Arif Bey, degisimden s6z etmek istiyorum.



—Ne tir bir degisimden s6z edecegiz, Dogan Bey?

—Once genel olarak degisimden séz etmek istiyorum. Bu bireysel degisim olabilir, toplumsal degisim
olabilir, kilttrel degisim olabilir.

—Yani, savasci olmakla ilgili bir degisimi konusma zorunlugu—muz yok.

—Ama, sonunda konuyu savasc¢i olma yolunda degisime getirmek istiyorum. Bitiin bu toplantilarimiz
‘savascl olma’ gercevesi icinde, o niyetle yer aliyor.

Ayranimdan bir yudum daha aldiktan sonra, rahat bir oturus a—rayisi icine gectim, nihayet arkami,
belimi, bacaklarimi en rahat hissettigim pozisyonu buldum, ve konuya girdim.

—Filozoflar her konuda oldugu gibi degisim konusunda da diisiinmusler ve tartismislar. Filozoflarin ilk
farkina vardiklari sey, bilgeligin kendiliginden olusan bir sey olmadigi idi: insanin bilgelik yolunda
bilingli emek vermesi, gayret sarf etmesi gerektigini anlamislardi.

‘Bilge olmak igin degisim’ izerinde duslinceler boyle baslamis. Ve sanirim, felsefenin inceledigi ilk
konulardan biri, ‘ben dogru olani mi yapiyorum?’ sorusuyla baslamistir. Bu soruyu aralarinda
konusmaya baslayan insanlar yavas yavas bu konusmalari sistematize etmeye baslamislar ve bdylece
felsefe dogmus.’
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—Sizce ilk felsefe kag yillarinda dogmustur, Dogan Bey?

—Bizim bildigimiz, eski Yunan filozoflari. Fakat, Sanskrit uygarhgi tizerine g¢alisanlar eski Yunan
felsefesinden de eski bir kiltlrle karsilastiklarini séylemektedirler. Ayni sey eski Misir uygarligi icin de
sdylenmektedir. Fakat yazili verilere dayanarak ilk felsefi tartismalarin M.O. 6. Yiizyil'da yer aldigini
soyleyebiliriz.

—Yani bundan iki bin bes yiiz yiIl 6nceden daha fazla bir zaman 6nce.

—Evet. Bu filozoflardan bazilari diisiinebilmek ve tartisabilmek i¢in toplumdan uzaklasmak, inzivaya
cekilmek gerektigini distinmuslerdir. Bu tiir filozoflarin insanlari degistirmeyle ilgili herhangi bir
girisimi olmamistir. Onlar gdzlemler yapip dislinerek hayatlarini gegcirmek istemislerdir.

—Filozof deyince genellikle benim de aklima boyle bir tip geliyor.

—Bazi filozoflar farkh bir tavir takinmislardir; onlar halkin i—¢cinde yasayarak, onlarla konusarak, herkes
gibi is gli¢ sahibi olarak, toplumla strekli iletisim icinde bulunarak gercek felsefenin yapilabilecegine
inanmislardir.

—Yani yasam icinde felsefe, yasayarak felsefe yapmak diyebilir miyiz?

—Hih hi! Yasam icinde, yasayarak felsefe yapmayi secmislerdir. Uglincii bir grup da, ideal bir gercegin
oldugunu diisinmus, ve toplumu bu ideal gercege uygun hale getirmeye calismistir. Bu grup icin,
degisim zorunluydu; toplumun degismesi zorunluydu; degisim toplum igin zorunlu olarak belirli bir
yonde yapilmaliydi.



—Herhalde bu farkh yaklasimlar icinde her bir grup, degisim konusuna farkh farkl yaklagsmislardir.

—Gergekten de dyle. ilk gruptaki filozoflar icin degisim olabilir de, olmayabilir de; dnemli olan, onu
gozlemek, ve nicin oldugunu veya olmadigini anlayabilmek.

“ikinci gruptakiler, yasayarak degisimin icinde olmak gerektigini diisinmuslerdir; sadece disaridan
gozlenerek degisimin anla—silamayacagini, onun iginde yer alarak onu yasamak gerektigini
soylemislerdir.
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Her seyin

gerceklestirmek

istedigi bir varolus

amaci vardir, ve

degisim, bu amacin

gerceklesmesi igin

dogal olarak ortaya

cikar.

“Uclincii gruptakiler degisime inanmakla kalmamislar, degisimin hangi yonde olmasi gerektigi
yoniinde bizzat kollari sivayarak gayret sarfetmislerdir.”

Bu genel giristen sonra bir slire sustum. Ayranimdan bir yudum alirken, Arif Bey cayina uzandi.
—Aristo adini hic duydun mu?
—Duymaz olur muyum! Mantik dersine ondan orneklerle baslardik.

—Evet, ‘Aristo Mantigl’ hala dipdiri ayakta. Degisimle ilgili de sdzler sdylemistir Aristo. Degisimin kotu
bir sey olmadigini séyler. Degisimin yer almasi, diinyanin veya toplumun yanhs veya eksik oldugunu
gOstermez. Ona gore degisim dogal bir olaydir. Her seyin gerceklestirmek istedigi bir varolus amaci
vardir, ve degisim, bu amacin gerceklesmesi icin dogal olarak ortaya cikar.

“Aristo’ya gore, nesnelerin 6z(i, nesnenin ne oldugunu ve daha sonra nasil bir degisim icinde olacagini
belirler. Bir mese palamutunun 6zl onu bir mese agaci yapma yoniinde degistirmek ister; bir kayanin
0z, binlerce yil orada kaldiktan sonra riizgarin ve yagmurun etkisiyle parcalanip toprak olmaktir.”

—Bizim simdi potansiyel dedigimiz kavrami Aristo 6z olarak ifade etmis, bana gore.

—Gergekten buglin bircok diisliniir, buna psikologlar da dahil, her varligin



kendi gizli potansiyelini gergeklestirme yoniinde egilimi oldugunu soyler. Her tohum kendi
potansiyelini gerceklestirme egilimindedir. Her cocuk dogal olarak kendi potansiyelini gerceklestirme
e—gilimindedir.

—0 zaman degisim kaginilmaz, dogal bir olay.

—Aristo’nun da soylemek istedigi bu. ‘Degisim, varolusun i—¢inde potansiyel olarak vardir,” der. Tabii,
bu kelimelerle sdylemez ama, onun disiincesini boyle ifade edebiliriz.

Degisim, varolusun
icinde potansiyel

olarak vardir.
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—Degisim, bu anlamda, belirli bir ydnde ilerler. Degisimin sanki bir amaci vardir. Oyle degil mi? Mese
palamudunu 6rnek alirsak, onun degisiminin amaci, bir mese agaci olmak.

—Evet, Arif Bey. Aristo da gercekten boyle soyler. Aristo’nun bu dislincesi ylzyillar boyunca
disindrleri ve bilim adamlarini etkilemeye devam etmistir. Evrim kuraminin babasi Charles Dar—
win’e gelinceye kadar Aristo’nun degisim dislncesi en glgli, en baskin dislince olarak kaldi.

—Aristo’dan baska, degisim lzerinde dliisinmis kimler var?

—Biliyorsunuz alanim felsefe degil, ama 6nem verdigim ve ilgi duydugum bir alan. O nedenle,
derinligine gitmeden ancak isimlerini ve temel fikirlerini sdyleyebilirim.

—Olsun.

—Heraclitus, degisimin seylerin birbirlerinin zitlariyla carpismasinin dogal sonucu olarak ortaya
ciktigini soyler.

—Ne kadar diyalektik yaklasimi andiran bir tarafi var.

—Evet, bunu sik sik gorebilirsiniz. Beni felsefeye ¢eken sey, bugiin moda olan bir fikrin, binlerce yil
once, daha saf ve sade seklinde ifade edilmis bir bicimini gorebilmek. Tabii, bu diyalektik diisiincenin
Heraclitus’un distincesinin aynisi oldugunu sdylemek degil. Tarihsel gelisimi icinde temellerini
gorebilmekten s6z ediyorum.

—Anliyorum; ben de zaten, aynisidir anlaminda séylemedim. Benzerlige dikkati cekmek istedim.

—Parmenkles degisimin aslinda yer almadigini séyler. Gérlniste degisiyorlarmis gibi gelir bize, ama
aslinda her sey ayni kalir. Hig bir seyin degismedigini soyler.

—Bu distncenin insanlar i¢in kullanildigini duymustum, ama, nesnelerin degismedigini de soyliiyor bu
filozof.



—insanlarin degismedigini nasil duymustun?

—'Agac yasken egilir,’ ‘Kirkindan sonra insan degismez,” ‘Katrani kaynat olur mu seker’, gibi laflari cok
duydum.

—Evet, ben de duydum. Bu laflarin her biri belirli bir felsefi bakis tarzini yansitiyor, farkinda misiniz?
Ama, bu laflari kullananlar, felsefe bilmedikleri igin, belirli bir felsefi gorlist yansittiklarinin farkinda
degiller.
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—Bu sozleri soyleyenler igin, sdyledikleri bu sozler, gercegin ta kendisi. Yani soylediklerinin gercek
olduguna inanirlar.

—Eflatun, idea diinyasinda seylerin ideal formlari olduguna i—nanir. Degisim, simdi mevcut seylerin
ideal formuna ulasmak icin ortaya ¢ikar, ve onlarin bu ideal forma ne kadar yakin veya uzak oldugunu
gosterir.

—Bizim potansiyel dedigimiz seyi Eflatun idea dinyasinda gerceklesmis ve hi¢ degismeyen bir form
olarak goriiyor, eger dogru anladiysam.

—Evet; ve bu anlamda, Eflatun icin degisim idea diinyasinda yer almaz. idea diinyasi miikkemmelligin
var oldugu, var olan her seyin zaten milkemmel oldugu bir diinya. Bu diinyada degisime gerek yok.

—Charles Darwin’den s6z etmistiniz. Anladigim kadariyla, o Aristo’nun disiincesinden farkli bir
yaklasim icinde.

—Evet, Darwin bambaska bir diislince tarzi getiriyor. —-Ne yénden farkli?

—Her seyden dnce, Darwin bireyde meydana gelen degisimleri, tirde meydana gelen degisimlerin
temeline oturtuyor.

—Bu dediginizden pek bir sey anlayamadim.

—Simdiye kadar degisim derken, bir insanin kendi yasami boyunca gorilebilecek degisimlerden s6z
ettik. Mese palamudunun mese agaci haline gelmesi 6rneginde oldugu gibi. Darwin, bizim 6mrimuzi
asan tirden degisimlere aciklama getirdi.

—Bir 6rnek verebilir misiniz?

—Kuslarin gelisimini ele alalim. Once siiriingenler vardi. Darwin’e gére yiiz binlerce yillik siire¢ icinde
bu siiriingenler birbirlerinden farkli karakterler gostererek cogaldilar. Bazilarinin gézleri disariya
firlamis gibi duruyordu, digerlerinin ayak parmaklarinn arasinda perde vardi, bazilari da kanat
yapisinda cikintilar gosteriyorlardi.

“Yiz binlerce yil siren Greme tiri icinde kanat gibi ¢ikintilari ¢irparak daha hizli gidebilen
surlingenler tlredi. Onlar da diger siiringenlerle yasamaya devam ettiler. Ama, kanat gibi ¢ikintilari
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cirparak daha hizli gittikleri icin yiyecege daha ¢abuk ulasabiliyorlardi, ve bundan da 6nemlisi,
kendilerine zarar verecek diismanlardan daha ¢abuk ve daha 6telere kagabiliyorlardi. Kanatlilar
kurtulup kagarken, kanatsizlar daha ¢ok 6lmeye basladilar. Yiiz binlerce yil devam eden bu siirecin
sonunda kus tiri ortaya ¢itkmaya basladi.

“Darwin’in kurami, degisimin arka—

um diinya sinda herhangi bir amacin olmasini var
birbirleriyle iliskisi saymaz. Degisimler tesadiflere bagl ola—
olan parcalardan rak ortaya ¢ikar. Hangi degisim devam
olusur ve her bir edecek, veya ortadan kalkacak, dogal se—
parcanin kendine C™ bunu belirler. Ortama en iyi uyumu
0zal amaci saglayan degisim kalici olur, ve ortama

hedefi vardir uyum saglamayan tiirden gelisim elenir,
ortadan yok olur.”,

—Bu distinceyi insanlarin gelisimine de uyguladigimizda, bazi maymun tiirlerinde yer alan degisimler
cevreye uyum saglamada Ustinlik sagladigi icin, buglin ‘insan 6zellikleri’ dedigimiz 6zelliklere sahip
olanlar ¢ogalmislar ve yayilmislardir. Uyum saglamada o kadar stln olmayanlari da, egemenlikleri
altina almis bulunuyorlar. Dogru séyliyorum, degil mi?

—Evet, evrim kuraminin soyledigi bu. Ama, Aristo, bireyin yasami ¢ercevesi icinde distinerek,
degisimi, gelisimi o anlamda irdelemistir. Ona gore, tesadiflere bagli, gelisiglizel degisim olmaz. Tim
diinya birbirleriyle iliskisi olan pargalardan olusur ve her bir parganin kendine 6zgii amaci, hedefi
vardir. insanlar da bu amagli diinyanin, kendilerine 6zgii amaci olan iiyeleridir. insanlar, insan olmak
lizere vardirlar; ve insan olarak diisiinmek zorundadirlar. A—kil, mantik, diinya hakkinda diisinme
yetenegi, insanlarda vardir, ¢iinkii onun varolusunun bir amaci vardir. insanlar yasarken, insan olarak
var olmanin amacini akillarindan ¢ikarmamaldirlar.

—Bu son kisim, din kitaplarinin soylediklerine benziyor, biraz.

—Evet, dogru algiladin. Bu diinyaya nicin geldin? ‘insan olarak yerine getirmen gereken
sorumluluklarin var,” anlayisi bitiin dinlerde var. Yapilmasi gerekenin ne oldugunu belirleyen igerik
bir dinden digerine farkl olabilir, ama genel yaklasim tarzi bu.

—Din adamlarinin Aristo’ya karsi tavrini merak ediyorum.
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—Din adamlari Aristo’yu kendilerine yakin bir dost bildiler, ve ylzyillar boyunca onun disiinis tarzini,
kendi dini inanclarini destekler mahiyette yorumladilar ve kullandilar. Ama, daha sonra felsefe
o0grenimi kiliselerin tekelinden ¢ikip daha laik 6grenim ortamlarinda incelenmeye baslaninca,
Aristo’nun dislincesinde ‘Obiir diinya’ kavrami olmadigi anlasildi. Aristo’ya gore ruh, bedenle dogar
ve bedenle 6lir. Bu kilisenin isine gelmedi.



Ayranimin sonlarina gelmistim, onu bitirdim. Suya sira geldi, onu bardaga koydum. Arif Bey’de cayini
bitirip, kendi suyunu bardagina koymustu.

Tao

—Asya kitasinda koklu bir kiltlrin insanlari da felsefe ile ugrasmislardir. Lao—tzu, Tao adi ile bilinen
felsefeyi tanitmis ve bir yasamin tiimini kapsayan bu yaklasimin temellerini agiklamistir.

—Tao’nun adini daha 6nce duymustum, ama felsefesinin ne oldugunu bilmiyorum.

——Kendi iginde tim bir sistem. Ben de bu sistemi bitinuyle bilmiyorum. Bildigim su: Tao’culara gore
var olan her sey, kendi ziddi olma yolunda bir degisim icindedir. Yasam stirekli 6lime, 6lim ise sirekli
yasama dogru ilerler. Yas seyler kurumakta, kuru seyler yas olmakta; kuvvetliler zayiflamakta, zayiflar
kuvvetlen—mekteler.

—Kadinlar erkek, erkekler kadin ol- Tao’culara gére makta!! var olan her sey,
—Bildigin icin mi boyle bir sey soyle— kendi ziddl olma din, yoksa saka mi yapiyorsun? yolunda bir
—Sadece saka yapiyorum. degisim igindedir.

—Sen saka yapiyorsun, ama, Amerika’da bazi distnirler, A-merikan toplumunda bdyle bir siirecin yer
almakta oldugunu soéyluyorlar.

—Ben saka olsun diye séyledim.

—Unli psikolog Carl Jung da, bireyin icinde hem kadin, hem erkek &zelliklerinin bulundugunu, ve
yaslandikca erkeklerde kadi—nimsi 6zelliklerin —duyarlilik, kisiler arasi iliskilere daha 6nem
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verme, gibi— ve kadinlarda ise erkegimsi 6zelliklerin —daha saldirgan, daha pratik olma gibi— arttigini
ifade etmistir.

—Bilmeden dnemli bir sey séylemisim; farkinda degildim.

—Her ne ise, Tao’culara gore diinya bu iki kutup arasindaki degisim icinde dengesini bulur. Bu zit
gliclere yin ve yang adini verirler. Bu iki glc birbiriyle kaynasmis bir biitlin olustururlar.

Bu sekilde siyah ve beyaz birbiri icine girerek bir bitiin olusturur. Birbirine dogru gidiyormus gibi, biri
digeri olmak istercesine digerine giriyormus gibi bir goriiniim var. Siyah sekil ortasinda, 6ziinde beyaz
bir noktaya; beyaz sekil de ortasinda, 6zlinde siyah bir noktaya sahiptir. Her sey kendi ziddin—dan bir
parcayl 6ziinde tasir, anlamini ifade etmekte bu sekil.

—Peki diinyada bu yin ve yang gliclerini gozlemek miimkiin mi? —Tao’cular dlinyadaki her seyin yin
veya yang olarak grupla—nabilecegini sdylerler. Yin disidir: toprak, su, ve kis. Yang erkektir: gokyiizd,



ates, ve yaz. Neyin yin, neyin yang oldugunu bilen bilge kisi, bu ikisi arasindaki etkilesime ayak
uydurarak daha a—henkli ve huzurlu bir hayat yasar.

—Bu ikisi arasindaki etkilesime ayak uy—Her sey kendi durmak demek, aslinda degisime ayak uy—
ziddmdan bir*” durmak, demek. Oyle degil mi? parcayi 6ziinde —Evet, degisime ayak uydurduklari igin

tasir de, geliski ve gatisma icine girmiyorlar.
—Degisimden soz ederken, diyalektik felsefeden de s6z edecek misiniz?

—Evet. Degisimle ilgili en 6nemli gérislerden birini temsil e—diyor diyalektik yaklasim. Ben de zaten
simdi Alman filozoflarindan s6z etmek istiyordum.

Hegel

—Alman filozofu Kant’tan etkilenen en 6nemli filozoflardan biri George Wilhelm Friedrich Hegel'di.
Hegel, Kant’'in gelistirmis

Disimizda gordigimiiz

ve gergeklik dedigimiz

su karmasik diinya,

kendisini bu siire¢

icinde anlamaya

cahsir.
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oldugu kavramlari yeni bir tarih gorisi olusturarak yorumladi. Yeni bir tarihi goris gelistirirken, dogal
olarak Kant ile arasinda bazi temel farklar da olusturdu. Ornegin, Kant kategorilerin degismezliginden
s0z ederken, Hegel kategorilerin kendi zitlariyla strekli etkilesim halinde oldugunu ve bu nedenle
degistiklerini ifade ediyordu.

“Hegel’e gore bu kategorilerin degisimi, zaman icinde, dogal bir siirec olarak kendini gosterir.
Kategoriler bir yandan degisiyor, bir yandan da kendi zitlariyla strekli etkilesim halini devam
ettiriyorlar.

“Hegel bu siirece diyalektik adini verdi. Bu terimi Eflatun’dan aldi; Sokrat’in 6gretim yontemi soru
cevap biciminde bir etkilesimi iceriyordu, ve bu yonteme Eflatun, diyalektik adini vermisti. Strekli
birbiriyle etkilesim icinde olma siirecini belirtmek icin Hegel de bu kavrami kulland:.”

—Bu terimin kaynaginin Eflatun’dan geldigini bilmiyordum.

—Evet, oradan geliyor. Diyalektik su sekilde olusur: Bir fikir —Hegel buna tez der— kendi ziddiyla, —
Hegel buna antitez adini verir—celiski icine girer. Tez ile antitez arasindaki catisma, sentez adi verilen
yeni bir fikrin ortaya ¢cikmasiyla ¢ozilir.

—Bir 6rnek verebilir misiniz?



—Ornek vermeden 6nce, Hegel’in diisiincelerini ifade etmek istiyorum. Hegel’e gore, disimizda
gorduglimiz ve gergeklik dedigimiz su karmasik diinya, kendisini bu siireg icinde anlamaya calisir.
Gergegin varmak istedigi nokta bu siireg icinde kendi son sentezini bulmak, kendini kesfetmektir.

Burada durdum, Arif Bey’e baktim. Arif Bey dikkatle dinliyordu.

‘Hegel’in ifade ettigim bu dislincesinde size tuhaf gelen bir sey var mi?’ diye sordum. Olmadigini
soyledi.

—Nasil olmaz, Arif Bey? —Tuhaf gelen bir sey mi olmali?
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—Hegel ile ilgili sdyledigimi tekrar ediyorum, iyi dinleyin: Hegel’e gore, disimizda gérdigiimiz ve
gerceklik dedigimiz su karmasik diinya, kendisini bu siire¢ icinde anlamaya c¢alisir. Gergegin varmak
istedigi nokta bu siireg icinde kendi son sentezini bulmak, kendini kesfetmektir.

—Evet, duydum; ama, bana hala tuhaf gelen bir sey yok. —'Disimizda gérdigimiiz ve gergeklik
dedigimiz su karmasik diinya’ s6zlinii duydunuz mu? —Evet.

—Bu diinya neden olusur? —Her sey.
—Agagc, bulut, dag, deniz, insanlar, bocekler, her sey. —Evet, her sey.

—Agac kendini anlamaya calisir mi? —Hegel’e gore evet. —Bulut kendini anlamaya ¢alisir mi? —Yine
Hegel’'e gore evet.

—Deniz kendini anlamaya calisir mi? Arif Bey, bu s6z ile Hegel doganin bilingli bir caba icinde oldugunu
ifade ediyor. Bu size tuhaf gelmiyor mu? —Hayir gelmiyor. —ilging.

—Nicin ilging Dogan Bey?

—Birisi size agacin, bulutun, denizin, boceklerin, su evrendeki her seyin kendini anlamaya galistigini
soylese onu oldugu gibi kabul edeceksiniz, demek ki.

—Ama, bunu séyleyen Hegel. —Ne fark eder? —O bir filozof!

—Arif Bey, bu tir dinleme, elestirel dinleme 6rnegi degil. Kimin soyledigi degil, séylenenin ne oldugu
onemli. Hegel, tim evrenin 6ziinde bir biling oldugunu soyllyor. Bu iddia dnemli bir iddia. Sanki
peygamber edasi ile konusmaya basliyor.

—Yunan filozoflari da bu tlr iddialarda bulunmuslar.
256 Anlamli ve Coskulu Bir Yasam icin SAVASCI

—Ama, Yunan filozoflari bilimsel dislinceye asina olan, ve ¢agimiz toplumlarinin distincelerini
yonlendiren kisiler olmaktan ¢iktilar. Oysa, diyalektik distince, halen ¢ok ciddi bir diisiince o—kulu, ve
etkisini siirdirmekte.

—Dogan Bey, farkina varmami iste— Eger bir diisiince,



diginiz ne? buylk resmin bir
—Hegel’'in maddenin 6zlinde bir bi— parcasi olarak
ling oldugunu ifade ettiginin farkina kendini géremiyorsa,
varmanizi istiyorum. Bu ¢ok derin 0 zaman biitiinden
dogureulari olan bir varsayim. ,
kopar, iste 0 zaman
—Simdi farkina vardim. Cabanizi—.....r., ®
.Y ..., .voduaslnce, o fikir ¢cin tesekkir ederim.
yabancilasmistir. Suyumdan bir yudum aldim ve konusmama devam ettim.

—Hegel’in verdigi 6rnek oldukca soyut. Varlk tezdir. Varligin antitezi yokluktur, hicliktir. Varhk ve
yokluk birbiriyle etkilesim i—¢ine girince, var olma haline gelis, varolus ortaya ¢ikar.

“Hegel, bu siirecin devam edip gittigini, ve sonunda gercegin bitlnligu icinde kendinin bilincine
varacagini soyler. Bu kendinin farkina varma, kendinin bltlnligini gérme, yer aldigi zaman gergek
ozgurluk olusacaktir. Bu bitlinliik yer almadan insanlar istirap ¢ekecekler ve yabancilasma duygusu
yasayacaklardir. Yabancilasma, fikirler boliik porcik olup, diger fikirlerden koptugu zaman olusur.
Eger bir diisiince, blylk resmin bir pargasi olarak kendini géremiyorsa, o zaman bitinden kopar, iste
0 zaman o distince, o fikir yabancilasmistir.

—Bir dakika Dogan Bey, soyle sdyleyebilir miyiz? Tez, antitez, ve sentez siirecinin neresinde oldugunu
bilemedigimiz zaman bitlnlik bilincini kaybederiz. Bitinlik bilincini kaybetmenin sonucu olarak da,
yabancilasma duygusu icine gireriz. Boyle distnebilir miyiz?

—Evet. O siirecin neresinde oldugunu bilmek, kisinin biitiinden kopmamasini saghyor. lyi bir gdzlemdi,
tesekkiir ederim. Simdi devam ediyorum:

“Hegel’in verdigi 6rneklerden biri Tanri kavramiyla ilgilidir. ‘insanlarin yasamindan kopuk, onlarin
Ustlinde ve insanlarla dogrudan
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temas halinde olmayan bir Tanri kavrami, yabancilagsmis bir Tanri kavramidir,” der. Eger insanlar boyle
bir Tanriya inaniyorlarsa, ginlik yasamlarini Tanrinin bir pargasi olarak degil, ondan kopmus olarak
goérmeye baslarlar.

“Bu kavrami daha sonra Karl Marx iscilerin calistiklari isyerine yabancilasmasinda kullanmistir.
Yabancilasmis isci, yaptigi isin kendi hayatinin bitlintyle nasil iliskisi oldugu konusunda akli karismis
iscidir.”

—Bu yabancilasma kavrami 6grenciler igin de kullanilabilir. “Ben bu dersi neden aliyorum ki” sorusunu
soran ve yanitini a—lamayan 6grenci, egitim sistemine yabancilasir. Marx’i daha sonra ele alacak
miyiz?



Gergek evrensel

bilince erismeden

onc&, sahip

oldugumuz

tek sey, istektir.

—Evet. Karl Marx, devlerden biri, on—,, ,—., £
..., Alman Filozof

dan s6z etmeden degisim konusunu tamamlayanlayiz. Simdi Hegel’den s6z etmeye devam etmek
istiyorum. Yabancilasma konusunda ‘bir esir ve onun sahibi’ 6ykisiini anlatir.

‘Hegel’e gore, gercek evrensel bilince erismeden 6nce, sahip oldugumuz tek sey, istektir.

—Affedersiniz, Dogan Bey. Gergek evrensel biling kavrami, sizin biz bilinci dediginize yakin bir kavram
degil mi?

—Evet, ben de dyle anliyorum. Aslinda birgok filozofun, Aristo, Eflatun, Kant, Hegel, Marx, ve daha
sonra kisaca s6z edecegim Husserl, Heidegger’in duslincesinde, simdi kaos kurami olarak bilinen,
fizikgilerin birlesik alan fizigi olarak adlandirdiklari bir ‘olgu’ var. Bu olgu Hint felsefesinde, bizim
tasavvuf diisiincesinde, ve diger mistik geleneklerde de acik segik ifade edilmis. Ben, ‘biz bilinci’
kavrami derken, aslinda yeni bir sey séylemis olmuyorum. Sadece bu kavram, yani ‘biz bilinci’
kavrami, iliskiler psikolojisi i—ginde, glinliik yasamda bilincin gelisimini tanimliyor. Bunun farkina
vardiginiz i¢in sizi kutlarim.

—Hocam, ‘biz bilincinin felsefi temelleri’ konusunda siz bir calisma yapmalisiniz.

—Belki o galismayi siz yaparsiniz, ben size yardimci olurum. —Elimden gelse, gergekten isterim. Kimbilir
belki!
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—Benim, su anda (izerinde ¢alisti§im baska projeler var; ama, bu dediginiz proje de aklimdan ge¢miyor
degil. Bir giin belki!

“Simdi, Hegel’e donelim. Ne demistim? Evet, ‘Hegel’e gore, gercek evrensel bilince erismeden 6nce,
sahip oldugumuz tek sey, arzudur. isteyen, arzu eden biling, istemenin 6tesinde baska bir sey bilmez.
isterken, baska isteyen bilinglerle etkilesim icine girer.

“iki istekli biling etkilesim icine girince, aralarinda bir miicadele baslar.”
—Neyin miicadelesi?
—Taninmak, kabul edilmek miicadelesi. Biri kendi iradesini, digerine kabul ettirmeye calisir.

—Bu miicadelenin sonunda ne olur?



—Biri kazanir. Kazanan ‘efendi,’ ‘sahip,” “patron’ olur. Kaybeden ise ‘esir.’ Bu iliskide efendi ve esir
birbirlerini tanimayi ve kabul etmeyi 6grenmislerdir. Ne var ki, hicbiri bu iliskiden mutlu degildir.

—Nicin mutlu degiller?

—Clnku Hegel’e gore hem esir hem de onun sahibi, her biri ancak yarim bilince sahiptir. Sahip,
istedigini yapma giciine sahiptir, fakat hicbir sey yapmaz, ¢linki isi hep esir yapar. Esir yaptigi isler
yoluyla kendini 6grenme firsati bulmaktadir, ama, yaptigi bitln isleri, kendisi icin degil, hep sahibi
icin yapar.

—C6zimi ne bu durumun?

—Her ikisinin de birbirlerinin isteklerini, iradelerini tanimalari, hesaba almalari. Birbirlerinin karsilikl
isteklerini hesaba almalari gergek evrensel bilince erismeye yol acar.

=Sizin ‘biz bilincinin’ gelisimiyle paralelligi hayret verici. Once ‘ben’ diye yola ¢ikan kisi, ‘evet, efendim,
sen’ diyen birini bulur. Ama, mutlu degildir. Ben—sen bilinci icinde kisiler kendi gercek potansiyellerini
gerceklestiremezler. Ancak ‘biz bilinci’ icinde kendilerini ve aralarindaki potansiyelleri
gerceklestirebilirler. Kitabinizin birinde bunu yaziyorsunuz.

—Kutlarim, iyi yakaladiniz. Evet, paralellik ¢ok belirgin. Ama, Arif Bey, ‘biz bilinci’ kavramini
olustururken, yogun bicimde gelisim, sosyal, ve iletisim psikolojisi alanlarinda yapilan ¢alismalardan
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yararlandim. Yani ‘biz bilinci’ felsefi bir calisma olarak degil, a—rastirma sonuglarini sentezleyen
ampirik verilere dayali bir calisma oldu. Bu benzerlik o nedenle gercekten ilging ve dislindirdcda.

—Sizin bu konusmalarinizdan sonra felsefeye daha gok ilgi duymaya basladim.
Marx

—Glizel. O zaman degisimle ilgili konusmamiza devam edelim. Karl Marx, Hegel’in tarihi bakis tarzinin
etkisi altinda kalmisti ve onun diyalektigini politik ve ekonormk 6zgirliik kavramlarini a—giklamak igin
kullandi.

“Marx, insanlarin yasam tarzlarinin iretimle olan iliskileriyle bicimlendigine inaniyordu. Yani,
‘insanlarin yasami insanlarin yaptiklari, sattiklari, ve kullandiklari Griinlerle bigimlenmektedir,”
diyordu.

“Marx, simdiki yasamin kapitalist sistemle bicimlendigini belirtmistir. Kapitalist dlizen icinde parasi —
kapitali— olanlar, parasi olmayanlari mal Giretmek izere tutarlar. Uretilen mali, tizerine kar koyarak
satarlar, ve elde ettikleri parayla daha ¢ok insan tutarlar. Tabii, mali satarken en yiksek fiyata satmak
isterler, isciye Ucret verirken de en dlsuk Ucreti vermek isterler.

“Marx, kapitalizmin giinlerinin sayilh olduguna inaniyordu. Clinki kapitalizm gittikce daha ¢ok paranin
bir avuc insanin elinde toplanmasina yol acacakti. Parasiz insanlar o kadar ¢ogalacakti ki, bu sistemi
degistirerek, paranin o kadar 6nemli rol oynamadigi baska bir sistem kuracaklardi.



“Bu yeni sistemin adini kominizm koydu. Marx’a gére komiinizm sisteminde her insan hem kendisi
hem de toplumun iyiligi i—¢in gayret sarf edip, lretim yapacakti.

“Kapitalizm ile kominizm arasindaki en 6nemli fark, Marx’a gore, calisanin yaptigi isten aldigi paranin
miktarindan ve sahip oldugu mallarin degerinden ¢ok, yaptigi isin kendi hayatina ve topluma yaptigi
katkiya 6nem vermesi olacakti. Kapitalizmde insanlar hep baskalari icin calisirlar. Baskalarinin daha
fazla para kazanmasi icin ¢alisanlar, kazandiklari para ¢cok dahi olsa, mutlu olamazlar. Clinki kendi
yasamlarindan ve toplumun genelinden kopuk diismusler, kendilerine ve topluma
yabancilasmislardir.”
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—Hocam, s6zliniizl kestigim icin 6zlr dilerim, ama, bugiin konustuklarimiz, Karl Marx da dabhil, savasci
kavramiyla nasil ilgili? Simdiye kadar anlattiklarinizla savasci arasinda hala bir ilgi kurabilmis degilim.

—Savascl olma ile degisim siireci arasinda bir iliski kurabildiniz mi?
—Vallahi kurabildigimi séyleyemem.

—Hatirhyor musunuz, gecen bulusmamizda siirleri dinlerken a—ramizda siirleri anlamayla ilgili bir
konusma gec¢misti; savascinin algilamasi icinde bir siiri nasil dinleyebileceginizi sormustunuz.

—Evet, hatirliyorum. Siradan bir insan olmaktan ¢ikarak, savasgi algilamasi icinde siiri nasil
dinleyebilecegimi sormustum.

—Peki, benim verdigim cevabi.hatirliyor musunuz?
—"Savas¢l olmadan savascinin algilamasina sahip olmak olanaksiz,” demistiniz.
—Bravo, iyi hatirliyorsunuz.

—~'Once var olusu halletmek gerek,” dediniz ve éniimiizdeki bulusmada ‘degisim’ konusunu ele almak
istediginizi soylediniz. —-Dogru hatirliyorsunuz.

—Ama, bizim ele aldigimiz degisim konusu savas¢i olmakla ilgili g6ziikmiiyor, bana. Filozoflar, degisim
konusunda neler séylemisler, simdiye kadar onlarin dediklerini gézden gecirmeye devam ediyoruz.
—Bu seni sikiyor mu?

[}

—Hayir, sikmiyor. Ama, savasgl ile ilgisini merak etmekten de kendimi alamiyorum. |

—Siradan bir ihsanin savas¢i olmasi 6nemli bir degisim. Bu 6—nemli degisimi kendi muhtesemligi
icinde anlayabilmen, degisim konusunda simdiye kadar neler séylenmis, onu anlamana bagl.
Boylelikle degisim konusunu, oldukga kapsamli olarak ele almak istiyorum.

—Yani sizce bitiin bu konustuklarimizin, savasgi olma ile dogrudan veya dolayli iliskisi var.
—Bence var. Olmasa niye anlatayim. Ama, su anda siz benim gibi algilamayabilirsiniz.
|
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—Zamanla herhalde bu konularin —hatta daha sonra anlatacaginiz diger konularin— savasgi olmayla
iliskisini daha cabuk ve daha acik secik gorebilecegim.

—Saniyorum, 6yle olur. Ben, savascilik konusundaki bilgisiyle sinava girip, sinav sonucu ‘gececek,’ ya
da ‘kalacak’ birini hazirlamiyorum. Yani bazi bilgileri sana ‘belletmeye’ ¢alismiyorum.

—Onun farkindayim.

—Farkinda oldugunuzu biliyorum. Ama, yeri gelmisken yine soylemek istiyorum, siz ve ben, bir sohbet
icindeyiz. Daha derin bir anlayisa gotirecek bir kesfetme sireci icindeyiz. ‘Degisim’ kavrami 6nemli
bir kavram. Savasci konusuyla ilgilenin, ya da ilgilenmeyin, degisim kavramini iyi anlamak, sizi gliclQ
kilar.

—Degisim kavramini anlamak beni gercekten gilclendirir mi? Nasil?

—Evet; degisim kavraminin bilincine varmis biri olarak, 6gretmenligin daha etkili olur, evliligin daha
saglikh olur, ¢ocuklarini yetistirirken daha bilingli, gercekgi etkilesimler kurarsin. Yasamini anlamli
kilmaya g¢alisan her insan degisim slrecinin igindedir; bir kurumu, isyerini veya departmani
yonetmeye calisan her insan degisim siirecini yonetmek durumundadir. Degisim yasamanin 6ziinde
vardir.

—Tamam, Dogan Hocam! Mesaji aldim. Sizi dort kulakla dinlemeye hazirim.
—Oldu. Marx’dan so6z ediyorduk.
—Evet. En son, iscilerin kendilerine ve topluma yabancilasmalarindan s6z ediyorduk.

—Marx, dinin, distinme sistemlerinin, halkin inanglarinin, sanatin, hep tretim iliskileri tarafindan
belirlendigini sdylen ‘Uretimde giigler kimlerin elindeyse, din, felsefe, inanglar, giicliiniin giiciini
korumak Uzere var olur; o sekilde isler,” der.

—Benim okudugum kitaplardan alt yapi, ist yapi kavramlarini hatirliyorum. Uretim iliskileri alt yapiyr,
kiltar, din, degerler, i-nanglar (st yapiyi olusturuyor. Alt yapi Ust yapiyi bicimlendirdigine gore, alt
yapi degisiklikleri yapmadan Ust yapi degisiklikleri yapmak anlamsiz oluyor. Alt yapidan kaynaklanan
sorunlari, Gst yapi tedbirleriyle ¢ozemezsiniz.
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Bu noktada Arif Bey, durdu, sdylemesi zor olan bir seyi sdyleyecek bir insanin sikintisi icinde ytziime
bakti, ve, “Hocam, ben buna inaniyorum; yani Marx’in tretim iliskileri konusunda, alt yapi, st yapi
dinamiklerine getirdigi bakis tarzinin dogru olduguna inaniyorum,” dedi.

—Arif Bey, Marx, ¢cagimizin biyiik dislintrlerinden biri. Sadece buyiik diisiintirlerinden biri degil, en
etkili insanlarindan biri. Marx’in diistincelerini hesaba katmadan yirminci yiizyilda olan bitenlerin
cogunu actklamak miimkin degil.

‘Bu kadar etkili olmasinin altinda Marx’in gercekgi gdzlemler yapmasi yatiyor; tabii bu gézlemler gigli
farkindaliklarla desteklenmis durumda. Ornegin, kapitalizmin giicli oldugu ABD kiiltiirii ile, heniiz



yavas yavas kapitalizme giren Tirk kalttriana karsilastiralim. ABD kiltirinde bireysellik, ve de
bireycilik, kuvvetli bir deger. Bu konuyu diger kitaplarimda da tartistigim icin burada pek ayrintilarina
girmek istemiyorum. ABD’de uzun yillar kaldigim i—in o tlkede bireyselligin ve bireyciligin ne kadar
glicli oldugunu acik segik gorebildim.

“Turkiye’de ise bireycilik var, ama, kisiler bu bireyciliklerini saklamak zorundalar; ‘hani; istemem,
ama, yan cebime koy,’ derler ya, o cinsten bir bireycilik. Amerika’da ‘ben bu isi vatan millet icin
yapiyorum,” diyenlere hem inanmazlar, hem de bunu pek gercekgi ve saglkli bulmazlar. Orada kisinin
kendi menfaati yokmus gibi gostermek yerine, kendi menfaati ile, vatan millet menfaatini
dengeledigini gostermesi beklenir. Burada ise, ‘benim hicbir ¢ikarim yok, sadece vatan igin
yaplyorum,’demesi beklenir.”

—Yani, Dogan Bey, biri ait olmaya, 6biri ise birey olmaya daha ¢ok 6nem veriyor. Kitaplarinizda
bunlarin érneklerini veriyorsunuz.

—Evet. Ve burada soylemek istedigim temel fikir, bunun Marx’in gézlemleriyle ne kadar bliyuk
paralellik gosterdigi. Zaman iginde kapitalizm Tirkiye’de yayildik¢a, Tirk is adamlarinin sayisi artarak
Tirkiye'de glicll sirketler toplum yasayisinin 6nemli bir pargasi oldukga, bireyselligin ve bireyciligin
arttigini gérecegiz.

—Hocam, bu bireycilik ve bireysellik kavramlarini iki farkli anlamda kullaniyorsunuz; dyle degil mi?
Degisim
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—Evet, daha 6nce kitaplarimi okumus oldugunuz igin yeniden agiklamamistim; ama hatirlatmamda
fayda var: Bireycilik kisinin kendi disinda hic kimseyi diisiinmeden, bencil olarak, gereksinmelerini
karsilamaya odaklanmasi, ‘ben merkezli’ olmasi; bireysellik ise ‘biz merkezli’ olarak kisinin kendi
sinirlarini, sorumluluklarini, gergeklestirmek istediklerini, vizyonunu korumasi ve bu biling icinde
gereksinmelerini karsilamasi.

—Bu ayirim énemli bir farkindalik olusturuyor. —Yasamsal 6nemi var.

—Bireysellikte, ait olma ve birey olmanin dengelenmesi var. —Bravo, Arif Bey. Turnayi géziinden
vurdunuz. —Tesekkiir ederim Hocam.

—Bireyselligin gelismesinin tarihi bir slreci var. Bunu burada ele almak sanirim yeri degil. Ama, su
kadarini séylemek istiyorum. insan dogmadan dnce yiizde yiiz ait olan bir yaratik; dogdugu zaman ilk
yaptigi bagimsiz davranis nefes almaktir.

—Evet. Dogru. Cocuk dogduktan hemen sonra kendi basina nefes almak zorunda, aksi halde oliir.

—Bu ilk bagimsiz davranisi. Gittikce bu bagimsizlik alani biyir, ve on dort, on bes yasina geldiginde,
‘benim hi¢ kimseye ihtiyacim yok, bana akil vermeyin, istiyorsaniz, ben size akil vereyim,” durumuna
gelir.

—Yani tam bagimliliktan, tam bagimsizliga bir gidis olur. — Evet. Daha sonra, hayatin karsilikli etkilesim
ve dayanisma icinde yer aldigini kavradikca, yavas yavas ‘ben varim’ diislincesi, ‘hem ben, hem sen
varsin,’ dislincesi haline gelir.



“Simdi sdylemek istedigim, tarihsel ydnden de bu bdyle isliyor. Onceleri, tamamiyle teba, kul, kéle
durumunda olan insan, mal gibi alinir, satilirdi. Glict elinde bulunduran kral, sultan, milk sahibi
istedigi gibi davranma hakkina sahipti.

“Daha sonra bireyin 6nemi, onun dislincesinin glicli, onun e-meginin 6nemi kavranmaya ve birey
kendi haklarina sahip ¢cikmaya basladi. Bu gelisim 6yle bir noktaya geldi ki bazi toplumlarda, e birey,
devlete, ‘sen bana hizmet etmek icin varsin; bunun 6tesinde senin basRa bir anlamin yok,” demeye
baslad.”
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—Bireycilik devri mi basladi.

—Evet, her sey bireyin ¢ikari icin degerlendirilmeli felsefesi hakim olmaya basladi. Birey kendi kisisel
cikarlarinin 6tesinde hi¢bir anlam gérmek istemedi.

—ABD’de bunun hala yasadigini séyliyorsunuz.

—Evet, goriyorum; bu bireyci yaklasimin agir bastigini gézledim. Dikkat et, agir bastigini diyorum.
Tumiyle, bireyci bir kiltir demiyorum.

“Yasamda hicbir sey bir baska

seyi tek yonde

etkilemez, karsilikli

bir etkilesim vardir.”

—Ama, ‘her seyden dnce ben,” kavraminin agir bastigini gozlediniz.

—Evet, gozledim. Ama, simdi bireysellik bilincinin aktif olarak politikada, is yasaminda, egitimde, aile
yasaminda yer almaya basladigini gérebiliyorum.

—Bu gozlemlerinizin Marx’in sdyledikleriyle iliskisi ne, Dogan Bey?

—Marx, alt yapi dedigi Gretim iliskilerinin, Gst yapi dedigi kiltlrt bicimledigini soylerken, bunu tek
yonli bir etkileme olarak ifade etti. Bugiin biyoloji, ekoloji, antropoloji, sosyal psikoloji, ekonomi
alanlarina ‘sistem yaklasimi’ icinde baktiginizda, yasamda hicbir seyin bir baska seyi tek yonde
etkilemedigini goriiyorsunuz.

—Peki nasil etkiliyor?
—Yanhs kelime ‘etkileme,” dogru kelime ‘etkilesim.’

—Yani, birbirini karsilikli etkileyen sistemler icinde yasamimiz olusuyor. Son kitabinizda kaos
kuramindan bu anlamda s6z etmistiniz.

—Evet bu anlamda s6z etmistim. Tabii, bu etkilesim icinde, faktorlerin katsayisi farkh olabilir.

—Yani, A ve B faktori etkilesim icinde C olayini olustururken, A’nin etkisi B'ninkinden daha fazla veya
daha az olabilir. Bunu mu demek istiyorsunuz?



—Evet, bunu demek istiyorum. Bir faktoriin etkisi az demek, o—nun etkisi ‘sifir’ demek degil. A faktori
hidrojen, B faktori oksijen, ve C de su olsun. Suyun H20’dan olustugunu biliyoruz; iki hidrojen, bir
oksijen atomu var. Suyun olusumunda iki hidrojen var diye, oksijenin 6nemi daha az diyemezsiniz.
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—Bunu alt yapi, Ust yapi kavramlariyla nasil iliski icine sokuyorsunuz?

—Evet, tiretim iliskileri insanlarin blylk bir cogunlugunun degerlerini, diinya gorisini bicimleyebilir.
Ama, bir tek insan dyle bir diislince ve eylem diizeyine girebilir ki, kendinden sonra gelen ¢agi
tamamiyle farkli bir ydne yénlendirebilir. -Ornegin?

—Ornegin Karl Marx gibi —Gergekten de.

—Ornegin Atatiirk gibi. Geleneksel Osmanli alt yapisi icinde Atatiirk’iin yetismesi ender bir olay;
yetistikten sonra eyleme gecgebilmesi daha da ender bir olay.

—Eyleme gectikten sonra etkili olabilmesi sanirim daha da olasiligi disik bir olay.

—Evet, oyle. Ama, bugtin laik Tlrkiye Cumhuriyet’i diye bir gercek var. Turkiye Cumhuriyet’i olgusunu
Atatlrk’tn bilincini hesaba katmadan aciklayamazsiniz.

—Ve biling, tamamiyle st yapinin bir olgusu, dyle degil mi? —Karl Marx’in da bilinci bir st yapi olgusu.
Ve yirminci ylzyilda olup bitenleri onun bilincini hesaba almadan aciklayamazsiniz.

—Yani bir tek insanin bilincinde meydana gelen bir degisiklik, tim toplumda, tim diinyada degisiklik
meydana getirebiliyor.

—Kaos kurami ne diyordu? —Ne diyordu?
—'Pekin’de ugan bir kelebek, alti hafta sonra New York’taki firtinaya neden olabilir,” diyordu.
—Siz de, ‘Almanya’da yazan bir filozof, Cin’de milyonlarca insanin kaderini etkileyebilir,” diyorsunuz.

—Evet, oyle diyorum. ‘Etkilesim agi gercegi’ icinde olaya baktigimizda, bu agin herhangi bir yerinde,
herhangi bir degisim, agin timuni etkileme olanagini yaratir.

Bir tek insan Oyle bir diislince ve eylem diizeyine
girebilir ki, kendinden sonra

gelen ¢agi

tamamiyle farkli bir yone yonlendirebilir.
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—'Etkilesim agi gercegi’ cercevesinde yasadigimizin bilinci i—cinde, 6rnegin, ‘para’ kavraminin
kesfedilmesi, tim yasam olanaklarini etkileyen degisimler yaratir.



—Alfabenin, tekerin, matbaanin icadi, ve bunlar gibi, ilk baslarda hi¢c 6nemli gériinmeyen yenilikler, hig
ongorilmeyen, beklenmedik degisikliklere yol agabilirler.

—Hem alt yapida, hem de “list yapida olabilir bu degisiklikler; 6yle degil mi?

—Evet. O bakimdan benim, Dogan olarak goriisim, tim degisimlerin temelinde, bilincin yattigi.
Bilingte meydana gelen degisimleri insanoglunun yasaminda meydana gelen diger tim degisimlerin
anasi olarak gériyorum.

—Peki bu goériste olan filozoflar var mi? —Bence varoluscu filozoflar bu goriste.
Yogun bir konusma igine girmistik. Zaman akip gitmisti.

Bas! 6rtlll bir geng bayan burayi iyi bilen, burada galisan biri edasiyla yuruyerek sa—gimizdaki
odalardan birine girdi. Arif Bey’e son zamanlarda ne kadar ¢cok basi ortiilii genc¢ bayan gordtuglimuzi
soyledim. O da benim gozlemimi dogruladi. ‘Biliyorsunuz, son bulusmalarimizi vakiflar ¢cevresinde
yaplyoruz. Sanki basi 6rten zihniyet ile vakiflara sahip ¢ikan zihniyet arasinda bir iliski var,” dedi.
Kendisine biraz daha agmasini soyledigimde, ‘Bana oyle geliyor ki, yonlini Bati uygarligina ¢evirmis
aydin, Osmanli kiiltiirii ile, dolayisiyla vakiflarla pek ilgilenmiyor. ilgilenenler daha geleneksel bir
kesimden. Bu nedenle vakiflar ¢evresinde bulundugunuz zaman basi 6rtili bayanlar gormek daha
olasi.’

Sigara icen on (¢ on dort yaslarindaki kizlarla, tiirbanli kizlari ayni mekan icinde gérmek istanbul’a
0zgli bir yoni vurguluyordu. Hi¢ dokunulmamis bir ormanin karmasa gibi goriinen vahsi dlizenini
duslindurtiyor bana bu manzaralar.

Garson istedigimiz kola ve caylari getirdi. Buzlu limonlu kola, bu sohbetle iyi giderdi, tadini ¢ikararak
bir yudum aldim. Ve sohbete devam ettik.

Bilincte

meydana gelen
degisimler,

diger tim

degisimlerin

esasini olusturur.
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Fenomenolojik Yaklasim

—Yirminci ylzyila girererken, Bati felsefesinin iki temel akimi, ampirisizm ve akilcilik stirekli birbiriyle
zit kutuplar olusturuyordu. Ampirisizm diinyanin, insanlarin diisincesinden ve yasamlarinin
etkisinden uzak, kendi basina calisan soguk bir makine oldugu izlenimi veriyordu. Obiir yandan



akilcilik, diinyayi isin disinda birakarak, sadece diislinmeyi, diistincenin olusturdugu diinyayi hesaba
katiyordu. ikisinin uzlasmasi pek miimkiin olmamisti.

“Fenomenoloji adiyla bilinen felsefe bu iki akim arasinda bir uzlasma olanag veriyordu. ilk baslarda
felsefi ve bilimsel konulardaki sorunlari ¢6zme amaciyla tartisilirken, fenomenoloji insanlarin
yasamindaki anlamsizlik sorununu ¢c6zmede de ise yaramaya basladi.

“Fenomenolojinin varolusculuk olarak bilinen bir dali var; bu dal yirminci ylzyilin en verimli felsefi
akimi haline geldi. Yasamin soguk gerceklerini bireyin kendi yasaminda anlamli hale getirmesine
olanak sagladi. “Alman Filozofu Edmund Husserl bir yanda dis diinyaya, 6—bir yanda bu diinyay!
deneyimleyen duyu organlarinin iliskisine bakar. Kendisinden yuz elli yil dnce Kant’in sdyledigi gibi,
bizim deneyimledigimiz, fenomenolojik dinyamizdir.” —Kant’in séyledigini mi tekrar ediyor?

—Hayir, Kant’in sdyledigini aynen tekrar etme diye bir sey yok. Husserl’in fenomenolojisinde su
gordigimiz dis diinya ile bireyin bilinci birbiriyle siki sikiya iliskili olan, bir paranin iki ytzl gibi bir
olay. Farkinda olabilmek icin, farkinda olunacak bir seyin olmasi gerekir. Farkindalik olusturmadan,
farkinda olunacak bir gercek olamaz. Bu ne demektir? —Bilmem? Benim aklim karisti?

—Bu su demektir: Farkinda olusla gergek ayni seyin uzantilaridir. Demin sdyledigim gibi, farkinda olus
ve gercek paranin iki ylzi gibi birbirleriyle iliskilidir.

—Bdyle bir gorislin insanin hayatina kattigi ne? Yani, daha dnce séylenmemis ne soyllyor?
Farkindalik

olusturmadan,

farkinda olunacak

bir gercek olamaz.
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—Daha once birey, kendi algilamasinin 6tesinde, kendi farkinda olusunun 6tesinde, ayri, bagimsiz bir
gercek distnirken —ve boyle dislindigu icin de kendini o bilmedigi gercekten yabancilasmis
hissederken— simdi, kendi bilincinin 6tesinde bir gercek olmadigini, gergeginin kendi bilincinin icinde
yapilastigini diisinmeye basladi.

—0 zaman da tabii yabancilasma duygusundan kurtulmus oldu.
—Evet, ¢linkli insan her zaman farkinda oldugunun farkinda o—labilir.
insanin gergegini,

onun algiladig diinya olusturur.

—Cok 6nemli bir gelisim.

—insan algilamasini, farkinda o—lusunu, varolusun temeline bu sekilde koymus oldular.



—0 zaman da, algilamayi, farkinda olusu etkileyen her sey, insanin varolusunu etkileyen faktorler
olmal.

—Gergekten de, Oyle oldu. Hatirliyorsun, daha 6nce niyetin algilamadaki Gneminden bahsetmistik.
—Evet hatirhyorum.

—Franz Brentano adinda bir baska Alman distndr, niyeti felsefesinin temeline oturttu. Aslinda
Brentano; Husserl’den 6nce gelir ve Husserl kendi fenomenolojisini bu ‘niyetli olma’ kavrami (izerine
kurar.

—Hocam, kafami karistirma. Yani sunu mu demek istiyorsunuz: Fenomenoioji, gercegin insanin
algilamasinin 6tesinde konusulama—yacagini sdyleyen felsefi akimdir. insanin gergegini, onun
algiladigi diinya olusturur. insanin algilamasini etkileyen en 6nemli faktérlerden biri, o insanin
dinyaya bakarken hangi niyetle baktigidir.

—Bu kadar iste. Glizel 6zetlediniz. Béylece gergek kisinin bilincinde yapilasan deneyimdir. Tabii, bunu
soyledigimizde, insan algilamasini etkileyen her seyin, insanin yasaminin gergegini mutlaka
etkileyecegini de soylemis oluyoruz.

—Evet, bunu gorebiliyorum.

—Husserl’in 6grencilerinden olan Martin Heidegger, esas 6—nemli olanin Husserl’in sdyledigi gibi biling
degil, varolus oldugunu séyledi. Varolus, kisinin bilincinin eylem icinde kendini ifade
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etmesi, somutlasmasidir. Boylece, 6nemli olan gergek, bilincin gercegi degil, varolusun gercegidir.
—Peki, onun yabancilasmaya getirdigi ¢6zim ne?

—Heidegger, bilincin 6nemini kabul eder. Kisinin fenomenolo—jisinin 6nemini kabul eder. Ama, bu
soyut farkinda olusun kendi basina bir etki yapamayacagini distndr.

“Kisi bu bilinci alip, eylem icinde yasamini siirecledigi zaman, bir varolus gergeklestirir. Onemli olan
iste bu varolustur. Baskalarinin nasil var olduguna bakarak, kendi varolusunu baskalarininkiyle
kiyaslayarak yasayan kisi, yabancilasma duygusu icine girer.

“Ama, kendi fenomenolojisi icinde, kendi bilinci icinde eyleme gecen kisi, kendi varolusunu olusturur.
Bu kendi varolusudur; baska hi¢ kimsenin degil, kendinin varolusudur. Bunu kavradigi zaman Kkisi
yabancilasma duygusundan kurtulur.”

—Hocam, kisi her zaman kendi bilinci icinde eyleme gegebilir mi? Yani, ait olma ve birey olma
catismasi icinde, kisi gercekten kendi algilamasini —kendi fenomenolojisini— kendi eyleminin temeline
koyabilir mi?,,, .,

Baskalarinin nasil
—0h, ¢ok can alici bir nokta sordun. var oWu§una

—QOyle mi? bakarak, kendi



—Evet; sen 6zglirlik konusuna gir— varolusunu

din. Sadece 6zgiirlik degil, cesaret ko— baskalarininkiyle
nusuna da girdin. ., ,

b kiyaslayarak

—Neden bdyle dediginizi anliyorum: yasayan kisi

¢linkti insan farkinda oldugu seyi, yap—mak istedigi seyi, ozgur olmadig icin, veya korktugu icin
yapamayabilir. dutusu Al

—Ama, yapsa da, yapmasa da, yapmanin veya yapmamanin, sorumlulugunu o birey tasimaktadir.

—Ne kadar 6nemli bir fark. Hayat bireyin disinda olup biterken, simdi bireyin kendi bilincinin temeli
Gzerine kurulmaya, onun sorumlulugu icinde olup bitmeye basladi.

—Yani, yasamimizin anlamini yaratma sorumlulugu tamamiyle bize ait oldu.
Zaman iginde

yer alan her sey

degisir. Var olmak

demek, deg\smek

demektir.
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—Burada savascl kavramina yakin gelmiyor mu?

— Sadece yakin gelmiyor, aynisini soyliyor.

—Peki bunun degisimle iliskisi ne?

—Farkinda olus, fenomen, algilama, zaman iginde yer alir. Bu fenomen Uzerine kurulu eylem, yani
varolus, zaman icinde yer alir.

—Bunun 6nemi ne?

—Zaman icinde yer alan her sey degisir. Var olmak demek, degismek demektir.

—Kendi yaptigimiz secimler, ve bu secimler {izerine kurulu eylemlerimizle sirekli bir varolus icindeyiz.
—Evet, ve bunun tiim sorumlulugu bize ait.

—Yani her bir birey, kendi yasaminin anlamini yaratmak durumunda.

—Tabii, yasaminin anlamini yaratirken, ne gibi secenekler, ne gibi olanaklar icinde yer aldigini bilmek
durumunda. Secim yaparken nelerin arasindan, nicin sectigini bilmek durumunda.



—Peki insan bunlarin hi¢hirine 6nem vermeyip, ilgisiz kalirsa?
—Kalabilir.

—Ama, kalmayabilir de!

—Evet, ilgisiz de kalabilir, ilgilenebilir de.

—Ama, ilgilenmek daha riskli degil mi? Daha zor degil mi? Degisimi bilingli olarak yapmayi géze almak
demek; gayret ve cesaret ister.

—iste bu noktada iki dnemli farkindaligi isin icine soktun.
—Hangi farkindaliklari?

—Birincisi, siradan insan ile siradisi insanin farkliligi. Siradan insan, kendine 6zgi bir yasam
olusturmanin g¢abasi icine girmeyi diisinmez. ‘Boyle gelmis boyle gider,” anlayisi icindedir. Bu insan
degisimle ilgilenmez; ancak, bir baskasi ‘sen degismelisin!’ derse degismekle ilgilenir.

Degisimi bilingli

olarak yapmayi

go6ze almak igin,

gayret ve cesaret

ister.
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-Yani ait olmanin baskin oldugu, kaliplanmis insani tanimliyorsunuz. ikinci farkindalik ne?

—ikinci farkindalik da su: Kisi seceneklerinin farkina varirken, bu seceneklerin sundugu sinirlarin ve
olanaklarin da farkina varir. Bu sinirlardan biri de éliimdiir. Oliim bilinci, sonsuza dek var
olamayacagimizi bilmemizi, simdi ve su anda yasiyor olmamizin sorumlulugunu almamizi saglar.

—Bodylece degisim sadece secenekleri bilmeyi degil, 6limli bir diinya icinde simdi ve burada
yasadigimizi bilmeyi de gerektiriyor. —Ve sanirim Arif Bey, simdiye kadar konustugumuz her sey yerli
yerine oturmaya basladi. Anlam arayisl, uyanis, niyet, kisisel biittnlik, sorumluluk, gilig, 6lim bilinci,
ve degisim; gorliyorsunuz birbirine organik olarak girmis konular. Ve bu konularin her birinde savasgl
kendine 6zgi bir tavir icinde.

—Evet, bu organik iliskiyi sezinliyorum; bir dlizeyde anliyorum, ama heniiz gérebilmis degilim. Sanirim,
zaman icinde tiimini gorebilecegim.

—Ondan hig siiphem yok.

—Bir sey dikkatimi ¢ekti, Dogan Bey, biraz 6nce ben, ‘Peki insan bunlarin hi¢cbirine 6nem vermeyip,
ilgisiz kalirsa?’ diye bir soru sormustum. Siz, ‘Kalabilir,” dediniz. Yani, bir insanin kendi yasamini 6zgiin
olarak olusturmasi, veya siradan bir hayat yasamasi sizin yoninizden herhangi bir zorunluluk degil.
Hatta, zorunluluk olmanin 6tesinde, yargilama konusu da degil. Dogru mu anlamigim?



—Evet, dogru anlamigsiniz! —Ama, burada bir ¢eliski var. —Nasil bir ¢eliski? —Madem, siradan bir
insanin yasami

Olum bilinci,
sonsuza dek var
olamayacagimizi
bilmemizi, simdi ve

ile, bir savascinin yasami ayni degerde, i—kisi arasinda herhangi bir fark yok, neden siz ve ben
toplanip, savasgl olma yollarini inceliyoruz? O zaman, ben ha siradan bir 6gretmen olayim, ha
olaganisti bir 6gretmen olayim, fark etmemeli!

—Evet, gercekten fark etmez.

su anda yaslyor

olmamizin

sorumlulugunu

almamizi saglar.
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—Peki nigin slrekli bulusarak aramizda konusuyoruz, saatler harciyoruz?

—Clnku siz, arayis icindesiniz. Clinki siz, hayatiniza anlam vermek igin segeneklerinizi gbzden
geciriyorsunuz.

—Anlamiyorum. Litfen biraz agar misiniz?

—Sunu soylemek istiyorum. Sizin disinizda, benim disimda, ‘bu hayat anlamli, bu hayat anlamsiz,’
diyecek bir otorite yok. Herkes, ama herkes, kendi hayatini anlamli veya anlamsiz bulsun, yasama
durumunda. Neticede, o blyik esitleyen hepimizi esit kilar.

—Biiylik esitleyen nedir? —=Tahmin et! —=Olim?

—Evet, 6lim. Hayatini anlamli bulan veya bulmayan kisinin kendisi. Anlamsiz buldugu zaman arayisa
gecen de kendisi.

—Yani, ben size gelip, hayatimi anlamsiz bulmaya basladim, konusabilir miyiz, demese idim, siz beni,
‘nigin soyle veya boyle 6gretmenlik yapmiyorsunuz?’ diye sorgulamaz veya yargilamazdiniz.

—Bilmiyorum sorgular veya yargilar miydim? Ama, bildigim su: eger siz benimle gelip konusmayi
istemeden, ben size, ‘gelin sizin hayatiniza anlam katalim, sizi savasci bir 6gretmen yapalim,’ tavri
icinde takip etseydim, kendim savasci gibi hareket etmemis olurdum. Su anda gercekten savasci
diizeyine eristigimi hic sanmiyorum. Bu nedenle benim su andaki hayatim sorgulamalar ve
yargilamalarla dolu. Ama, bunun benim diizenbazhgim oldugunu cok stkiir biliyorum.



—Ne demek dizenbazhk?

— Sorumlulugu almadan, sugu baskalarina atarak isin icinden siyrilma formdlleri. Egonun kendi
sorumlulugundan kurtulmak i—¢in baskasina camur atmasi

—Yani, savascl kendi degisiminin pesindedir. Baskalarini degistirmek onun amaci icine girmez.
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Hayatini anlamli
bulan veya
bulmayan kisinin
kendisidir. Anlamsiz
buldugu zaman
arayisa gegen de

. kendisidir.
Oavasc\ kendi
degisiminin
pesindedir.
Baskalarini
degistirmek onun
amaci igine girmez.

—Savascl, baskalari degismek istiyorsa, ama gercekten istiyorsa, onlarin degisimine katkida bulunur.
Bu kadar. Savas¢li yasaminin kendi sectigi anlami iginde, olabileceginin en iyisini olmaya kendini
adamistir.

“Bu adama sadece zihinsel bir a—dama degil, gonliinii de kapsayan bir a—

damadir. Bunu 6zglir iradesiyle secmistir ve bu secimin yaratacagi gelecekten kisisel biitlinliik icinde
sorumluluk alir. Ve bu andan i—tibaren, niyetinin safligi icinde, hayatini stratejik olarak yasar. Her bir
distincesi ve eylemi, niyetinin safligi icinde kisisel bitlinlGgliniin ve sorumlulugunun damgasini tasir.”

—Peki, baskalari bu resmin bir pargasi degil mi? —Seninle benim bir resmin parcasi oldugumuz gibi, bir
resmin parcasi olurlar. —Nasil yani?

—Savascl ait olmanin kendi yasaminin bir parcasi oldugunu bilir. Ama, neye ait olacagini kendisi secer;
niyetinin safligi icinde bu se¢imi stratejik olarak yapar.



—Bu sizinle benim iliskime nasil uygulanir? —Siz geldiniz. Bu sizin segiminizdi. Sizi kimse benim
seminerime gelmeye zorlamadi, degil mi?

—Hayir, isteyerek geldim, heyecanla geldim. —isteyerek benimle konustunuz, kimse sizi zorlamadi
degil mi? —Hayir, seminer sonrasi bekledim, bir siirli insanin arasindan ge¢mek kolay olmadi; ama,
sizinle konusmayi kafama koymustum. —Bakin sizin secimleriniz acik secik ortada. Hi¢bir zorlama yok.
Sizinle konusmayi da ben sectim. Hem orada konusmayi, hem de o konusmadan sonra bir dizi sohbet
bulusmalari yapmayi ben sectim.

—Bdylece her ikimiz de, ait olma yonimizi seciyorduk. Bunu diyorsunuz, degil mi? —Evet, bunu
diyorum. —Ama, sizinle gelip konusmayan 6gretmenleri yargilamiyorsunuz.

w
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—Hayir. Bir insan olarak onlari yargilamiyor, onlari olduklari gibi kabul ediyorum. Ama, bunlardan biri
gelse, ve, ‘Hocam, gelin bir tavla atalim; gelin bize buyurun bir ¢ay icelim; gelin biraz sohbet edelim,

sagdan soldan konusalim,” dese kabul etmem. Onlar koti bir insan oldugu veya onlarda bir yanlishk

oldugu icin degil.

—Peki nigin?

—-Olimimiin bilincinde olarak, su diinyada kisa bir émriim oldugunun bilincinde oldugum icin. Bak
sana hesabini yapayim. —Neyin?

—Bu diinyada ne kadar 6mrimin kaldiginin. —Bilemezsiniz ki, ne zaman 6leceginizi. —Ortalamalar
yasasli gercevesi icinde tahmin edebilirim., —Peki, tahmin edin.

—Eger, saghgim ve kosullar ortalama olarak béyle devam ederse, seksen yedi yasina kadar
yasayacagimi tahmin ediyorum. Bayagi bol keseden hesapladigimin farkindayim. Babam seksen dort
yasinda 6ldii, annem kanserden kirk dért yasinda. iki agabeyimden biri yetmis yedi, digeri yetmis
dokuz yaslarinda éldiler. Her ne ise, farzedilim ki seksen yedi yasina kadar yasayacagim.

—Ama, sadece yil degil, ay ve glin de 6nemli.
—Dogru; dogum glinimde 6lecegimi varsayalim.
—Peki.

—Ben simdi altmis iki yasindayim. Ne yapar?
—Ne, ne yapar?

—Yani 6limime kag yil var?

—25 yil.

—Kag glin?

Arif Bey, kagit Gizerinde yirmi bes ile 365’i carpti:



-9125,

—Demek bu glizel diinya da, dokuz bin yiz yirmi bes gliniim var.
—Siz de don Juan’in Carlos’a konustugu gibi konusmaya basladiniz.
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ikimiz de giildiik.

—Kag satim var?

-9125’i 24’le caraparak kag saatiniz oldugunu buluruz. (Carpti) 219,000. iki yiiz on dokuz bin saatiniz
var.

—Tabii, bu saatler istedigim gibi kullanabilme 6zglirligline sahip oldugum saatler degil. Calisma hayati
icinde ise gidip gelirken harcanan zaman var; iste, banyoda, yemek yerken, alis veris gibi, uyku gibi
zorunlu olarak harcanan zamanlar var.

—Geriye glnde sizin kendinize (i¢ veya dort saatiniz kalir.

—Ya da dort veya bes saat. Bu dort veya bes saat icinde kendime 6zgili yasamimi olusturacagim. Birisi
beni ‘Hocam, gelin bir tavla atalim; gelin bize buyurun bir cay icelim; gelin biraz sohbet edelim,
sagdan soldan konusalim,” diye davet ettigi zaman, kendime ait zamanin bilincinde olarak ‘evet,” veya
‘hayir,” derim. Bu biling icinde se¢imimi yaparim.

Arif Bey gozlerimin icine bakarak,

—Hocam, beraber gecirdigimiz zamanin kiymetini daha da iyi kavradim. Bu se¢imin bu kadar anlamli
oldugunu diisinmemistim. —=Ve unutma ki, bu secim de hicbir zorlama yok. ‘Baskasi ne der,” yok.
‘Acaba ayip olur mu,” yok. Tamamiyle benim kendi se¢cimim!

—Anliyorum.

Arif Bey’ejbiraz da disarida oturmayi 6nerdim. Masamizdan kalkarken giilerylizli garson, buranin
sorumlusunun geldigini ve istersek bizimle konusabilecegini sdyledi. Gileryizlii gérevli bize bu yerle
ilgili tarihi bilgiler verdi. Bu bilgilere goére, buranin adi Kizlaragasi Mehmet Aga Medresesi olarak
biliniyor ve Topkapi Sarayi Dar’lis—saade agalarindan Haci Mehmet Aga tarafindan Mimar Sinan’a
yaptiriimis.

Ana giris kapisinin tstlindeki yapim tarihi ve banisinin yazili oldugu levha, 1965 yilinda yapilan tadilat
esnasinda atilmis. Kisacasi, medresenin yapim tarihi hakkinda glinlimiize herhangi bir kitabe
ulasmamis. Baska kaynaklardan Hicri 988’de (1580-1581) ya—pildigi ve ilk miiderrisin 990’da atandigl
anlasihiyor. 1989 yilinda Yazarlar Birliginin kullanimina verilmis.
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Gorevli beye bu bilgileri verdigi icin tesekkiir ettik. Disarida yol Ustlinde, duvara bitisik oturma
yerlerinden birine oturduk.



Disarida beyaz sakalli biri hem gayini igiyor, hem de dnline actigi bir kitaptan dnlindeki deftere bir
seyler aktariyordu. istanbul’a renk katan biri olarak algiladim o insani.

Karsimizdaki diikkanlar ve lokantalar turistler icin yapiimisti. Turistler cagdas Tirkiye’ye degil, sanki
Osmanli mizesine geliyorlardi. Tlrkiye'nin realitesinden kopuk, uydurmaca, aklina esenin aklina
estigi gibi yutturmaya ¢alistigi bir turist dlinyasi yaratiliyordu sanki.

Ozel Bir Biling
Yeniden konusmaya basladik. S6ze ilk ben basladim.

—Farkinda olusum, bilincim, varolusumu tanimlayan temel slire¢. Geldigimiz nokta bu oldu. Simdi,
‘ben’in sinirlar’’ adini verecegimiz, 6zel bir bilingten konusalim.

—Bu ‘ben’ bizim bildigimiz normal ben mi?

—Evet. Psikolojide teknik olarak ‘ego’ dedigimiz kavram. A—ma, biz egoyu daha 6nceki konusmamizda
‘nesnel ben’ olarak kullandigimiz igin, simdi ego yerine ‘ben’ kelimesini kullaniyorum. Bu tip teknik
ayrintilara takilmadan dinlemeye c¢alis.

—Peki.
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—Ben ile onun gevresinin iliskilerini tanimlayan, sinirlardir. ‘Ben’in sinirlan’ kavramini, bu anlamda
kullaniyorum. Biliyorsun sinirlar bir seyi tanimlar; o sey nerede biter, nerede diger seyler baslar;
ortamla, cevre ile sey arasindaki iliskiyi belirler. Var olan sey, kendi sinirlarindan memnun ise, o
sinirlar icinde kalmak ister. Ama, sinirlarini genisletmek istiyorsa, o zaman mevcut sinirlarindan
memnun degildir, duyumsuzluk icindedir. Doyumsuzluk kisinin kendini veya gevresini degistirmesinin
temelinde yatar.

—Yani degisimin temelinde bir duyumsuzlugu giderme bilinci, farkinda olusu var, oyle mi?

— Daha 6nce adindan s6z ettigim gestalt terapinin kurucusu Frederick Perls bu konudan uzun uzadiya
s6z eder.

—Hangi konudan?

=Sinirlar ve doyumsuzluk konusundan. Perls’e gore ilk farkinda oldugumuz sinirlar, cildimizle
belirlenir; yani derimizin altinda ‘bana ait’ olanla, disinda kalan ‘Gteki’ seyler. Daha sonra psikolojik
anlamda ‘bana ait’ olan seylerle disarida kalan ‘6teki seyleri tanimlamaya baslarim.

‘Ozdesim ve yabancilasma kavramlari bu baglamda anlam kazaniyor.

—Hocam, 6zdesimden neyi kastediyorsunuz?



—'Ben neyim, ben kimim,” sorusuna cevap verirken kullandigin 6gelerin timi senin 6zdesimini
olusturur. Ornegin, benim dzdesimimde ¢ocuklarimin babasi olmak, yazar olmak, psikolog olmak,
erkek olmak, 6grenen biri olmak dnemli. Tabii simdi burada listeye koymadigim daha bircok sey
O0zdesimimde var.

—Benim 6zdesimimde 6rnegin, 6gretmen olmak gligli bir 6ge.

—Evet. Onun igin sen arayis igine girdin ve bu siire¢ basladi. Ozdesim kurdugumuz égelerin sinirlari dar
veya genis olabilir.

—Sadece kendi okulumdaki 6grencileri dislinerek, veya Ulkedeki tiim 6grencileri diistinerek
o6gretmenlik yapma gibi mi?

—Veya tiim diinyadaki! —Yabanci dil bilmiyorum pek.

—Konu o degil. Simdi sinirlardan s6z ediyoruz. Verdigin érnek ¢ok dogru. Sinirlar dar veya genis
olabilir.

—Bu sinirlarin dar veya genis olusuna gore benim kendimi tanimlayisim da degisir.

—Hem de nasil! Sinirlarim icinde olanlar bendendirler; dostum, yakinim, bildik, tanidik olurlar. Boylece
eger siz sadece kendi o—kulunuzda 6gretmenlik yapma seklinde kendinizi tanimlamissaniz, ‘benim
ogrencilerim’ dediginiz 6grenciler size yakin, dost gérinirler. ‘Diger 6grenciler’ bunun disinda
kalanlardir ve onlarin sorunlari sizi pek ilgilendirmez.

—Eger bu tlkenin ¢ocuklarina 6gretmenlik yapmayi kendime gorev bilmissem, o zaman ‘llkemin
cocuklarr’ ilgi alanim icindedir, diger uluslarin cocuklari beni ilgilendirmez.
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—Goriyorsun, ‘kendimi ne ile 6zdeslestiriyorum, neleri kendi sinirlarim iginde gériiyorum,” temel bir
kavram.

—Evet, goriyorum.

=Sinirlarim igine girenlere olumlu bakarim; onlar giizel, iyi, dogru, gicli, ve hakhdirlar. Benim askerim
kahramandir, eger 6—liirse ‘sehit’ olur. Diisman askeri korkak ve rezildir, eger ollrse ‘geberir.’

—Kendimi hangi sinirlar icinde tanimlayacagim, nelere dost, nelere diisman goéziiyle bakacagimi da
belirliyor, o zaman.

—Evet. Yabancilasma, 6zdesimin diger yiizii. Ozdesim ‘beni, ben yapan 6geler,’ ve yabancilasma ise,
‘Otekileri, 6teki yapan 6geler.’

—Hocam, biliyorum bunu sormami istemiyorsunuz, ama, hala, bitiin bu konustuklarimizla savasci
olmanin ilgisine, ¢ikarabilmis degilim.

—Simdi o konuya girebiliriz.

—Yani degisim konusunun savas¢i olmayla iliskisi Gizerinde duracagiz, 6yle mi?



—Evet. Once, sunu hatirlatayim. Ait olma ve birey olma kutuplarinda, savasgi hicbir kutba kaymadan
dengeyi kurabilmis bir insandir, demistik. Bunu hatirliyorsun, veya, hatirlamaktan ziyade, bunu
anhyorsun degil mi?

—Ben anladigimi soyleyeyim, siz, dogru mu anlamisim, bana soyleyin.
—Peki.

—Ait olma bizim sosyal varligimizin bir pargasi. Her insanin hayatinda mutlaka ait olma vardir; ¢linki
bir toplum icinde, degisik roller alarak —anababa, 6gretmen, komsu, evlat, amca, dayi gibi—yasamak
zorundadir. Cocuk anasinin karnindayken ona aitti, ve dogarken birinin ‘evladl’ olarak, ana ve baball
dogar. Ait olma yasamin vazgecilmez, zorunlu bir pargasidir.

—Dogru. Peki, ya birey olma?

—Birey, kendi fenomeni icinde —bakin 6grendigim kelimeleri nasil kullaniyorum—kendi varliginin
farkinda. Yani algilamalarinin,

Kendimizi hangi
sinirlar icinde
tanimlayacagimiz,
nelere dost, nelere
disman goziyle
bakacagimizi
belirler.
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Ait olma yasamin
vazgecilmez,
zorunlu bir
parcasidir.
duygularinin, dislincelerinin kendi algilamalari, duygulari, ve distnceleri oldugunun farkinda.

—Evet, tam varoluscu bir felsefe i—¢inde yaklastiniz. Yani, kisi kendi duygularinin, diistincelerinin
farkina vararak bashyor.

—Evet, ve boylece, bir yandan ait olmadan kaynaklanan bir bilinci var. Yani, bir baba olarak, bir
O0gretmen olarak, neler duyup, neler diistinlip, neler yapmam gerektigini sdyleyen bir biling var. Bir



de, kendimin, analik veya babaligimin, 6gretmenligimin disinda, bir birey olarak duygu ve distincem
var. Nasil dogru anlamis miyim?

—Mikemmel. Ait olma — birey olma konusunda, 6zdesimini ait olma 6geleri ile gerceklestirebilirsin.
Ornegin, sen sosyal rollerin tizerine kurulu bir 6zdesim gergeklestirebilirsin.

—Boylece ben kimim sorusuna, ‘6gretmenim,” ‘evladim,” ‘mis—limanim’ diyerek cevap veren bir kisi
olurum. Veya, ben kimim sorusuna, tamamiyle kendi duygu ve distincelerimi merkez alarak cevap
verebilirim: ben ‘sunu elde etmek isteyen, ‘buna sahip olmak isteyen,” ‘suna haddini bildirmek
isteyen,” ‘bunu yonetmek isteyen,’ ‘su mevkiye gelmek isteyen’ biri olarak kendimi tanimlayabilirim.

—Evet, bu iki kutup arasindan birini agirlikli olarak tercih ettigin zaman, 6zdesiminin sinirlarini ona
gore gizmis olursun. Ait olma lizerine kurulu bir 6zdesimde, birey olmakla ilgili duygu, diisiince ve
eylemler ‘Gteki’ olacak ve birey olmayla ilgili seylere yabancilasma hissedeceksin.

—Vay be. Sinirlarin 6nemini simdi daha iyi anliyorum. Herhalde, bunun aksi de dogru degil mi?

—Evet. Eger birey olma kutbunda kendini 6zdeslestirerek, sinirlarini o sekilde kurarsan, o zaman, ait
olma ilgili seylere, toplumsal yasamin getirdigi her seye karsi bir tepki icinde olacak, onlara
yabancilasma hissedeceksin.

—Savasgl bu sorunu nasil ¢ézliyor?

—Savascl 6zdesimini yaparken bir dontislimden gegiyor.
—Nasil bir dontislim?
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—Savasgl, ‘beni’nin sinirlari’ni tanimlarken, hem ait olmayi, hem de birey olmayi dengeliyor. Boylece
hem sosyal yasami dislamiyor, hem de kendi 6ziinden gelenlere yabancilasmiyor.

—Do6nisim bu mu?

Donlsliim —Hayir, bu degil? Donilisiim, ‘benin,, . ....
1,,.,6.benin 6tesine

Otesine gegcmek le bashyor.

.. gecmek le baslar.

—Ne demek benin 6tesine gecmek /

—Daha once ‘gézlemleyen ben’den s6z etmistim, hatirliyor musun?



—Evet, hatirhyorum.
—iste, savascinin déniisiimii, gdzlemleyen bene ulasmakla gergeklesiyor.
—Bunu biraz agmaniz gerekecek benim igin.

—Anliyorum, Arif Bey, bu kolay bir kavram degil. isterseniz, don Juan’in Carlos’u nasil egittigi ile ilgili
orneklerle bu donlsimiin nasil yer aldigini anlatabilirim.

“Don Juan, kendini dnemseme, kendini 6nemli gérme kavramini kullanir. Anladigim kadariyla bu ‘ben
merkezli’ olmak, her seyi kendi nesnel beni icinde yorumlayip gérmek, tim evreni kendi nesnel
beniyle iliski icinde anlamlandirmak anlamina geliyor. Carlos’la iliskisini anlatirken, don Juan’in
kullandigi terminolojiye sadik kalarak, ‘kendini 6nemseme’ kavramini aynen kullanmak istiyorum.

—Peki, ben de o anlamda anlayarak dinleyecegim.

—Tamam, anlastik. Don Juan, Carlos’la konusurken sik sik bu kavrami dile getirir. “Kendini 6nemsemek
insani agirlastirir, hantal ve magrur yapar. Bilge kisi olmak icin insanin hafif ve akici olmasi gerekir,”
der.

“Bir gin bozkirda ylriyls yaparken, Carlos bircok seye kizmaya baslar. Yuriyistinden, bakisindan
kizgin oldugu belli olur. Don Juan, onun bu kizgin halini gérdikce kahkahalarla giiler.

I

“Kendini 6nemsemek
insani agirlastirir,
hantal ve magrur
yapar. Bilge kisi olmak
icin insanin hafif ve
akici olmasi gerekir.”
Don Juan
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O gilildiikce Carlos daha kizar. Don Juan oturur, bir Meksika sarkisini, uzata uzata, aglarmis gibi bir
tonla, mevcut bir sarkiciyi taklit ederek séylemeye baslar. Carlos biitiin kizginhigina ragmen sarkinin
soylenisindeki komiklige dayanamayarak glilmeye baslar. A—ralarinda soyle bir konusma gecer:

“Gordin mi, bu sagma sapan sarkiya glilmeye basladin. Ama, bu sarkiyi sdyleyene ve onu dinlemek
icin para 6deyenlere bu sarki hic de sagma degil!”

“Ne demek istiyorsun?” diye Carlos sorar.



“Akh basinda kimsenin ciddiye almayacagi seyleri ciddiye alan sensin! Bu sarkiyi séyleyen ve
dinleyenler gibi, sen de kendi komik diinyani ¢ok ciddiye aliyorsun!”

“Eger 6grenmek
istiyorsan, kendini
Onemsemekten
vazgecmelisin.”
Don Juan

Daha sonra Carlos’a, “eger 6grenmek istiyorsan, kendini 6—nemsemekten vazgecmelisin, “ der.
“Kendini ¢ok fazla 6nemsiyorsun. Kendi kafanda kendin ¢cok dnemli hale gelmissin. Bunun degismesi
gerekir. O kadar 6nemli biri haline gelmissin ki, kendinde her seye kizma hakkini gériiyorsun. O kadar
onemlisin ki, eger diinya senin istedigin gibi olmazsa, sen birakip gidebiliyorsun. Belki bunlari
yaparken, kendini karakter sahibi bir insan olarak gériiyorsiindiir; karakter sahibi oldugun icin boyle
davrandigim samyorsundur. Béyle dislinmenin hi¢ anlami yok; ¢linki sen zayifsin ve kendini
begenmisin birisin. “

Carlos itiraz etmeye kalkinca don Juan 6zir diler bir tavir takinmaz. Aksine, “Hayatina bak, “ der,
“baslamis oldugun higbir isi bitirmedin. Neden? Ciinki{ bu kahrolasi kendini 6nemsemen herhangi bir
sey Uzerinde uzun slire emek vermene engel oldu. Emek vererek, gayrette bir seyi kazanamayacak
kadar kendini 6nemli gériyorsun. “

Carlos, don Juan’in konususundaki kesinlik ve gerceklige diyecek bir sey bulamaz. Soylediklerinin
hepsi dogru oldugu icin Carlos hem bir yandan 6fkelenir, hem de kendini tehdit edilmis hisseder.

Don Juan, “Kendini 6nemsemeyi birakmalisin, “ diyerek ylirlimeye baslar. Yirimesi hizlanir, ve Carlos
da hizh yirimek zorunda kalir. Bir saat kadar sonra bir kayaligin yakininda durduklarinda, Carlos’un
hi¢bir kizginhgl kalmamis durumdadir. Bunun farkina varan Carlos, “Ne kadar tuhaf, kizginligim
tamamiyle gecti, kendimi hic kizgin hissetmiyorum,” der. Don Juan, “icinde bulundugumuz diinya
gizemli bir dlinya, bircok sirlarla doludur,” diye cevap verir. Daha sonra, “Kendini 6nemseme Uzerinde
konusmaya
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hazir misin?” diye sorar ve konusmasina devam eder: “Bu diinyada en énemli seyin sen oldugunu
disindlgiin stirece, cevrende seni kusatmis olan diinyanin farkina vararak onlari anlaman mimkiin
degil. Sen goziine gozlik takilmis bir at gibisin; kendini her seyden ayri ve 6nemli gértyorsun. “

Daha sonra kiigiik bir bitkiyi gostererek, “Ben suradaki ufak arkadasimla konusacagim, “ diyerek
klguk bir bitkiye yonelir.

O bitkinin 6niinde ¢démelir ve bitkiyi oksayarak onunla konusmaya baslar. Once Carlos’un anlamadig
bir dilde konusur, ama daha sonra ispanyolca konusmaya baslar. Bitkiye bir dizi bos sozler soyler.
Daha sonra ayaga kalkar.



“Bitkiye ne soyledigin 6nemli degil, “ dedi. “Hatta kendin kelimeler hile uydurabilirsin. Ama, bitkiyi
sevine duygusu icinde olman ve onu kendinin esiti gormen 6nemlidir. “

Daha sonra don Juan, bitki toplayan bir insanin bitkiyi koparmadan 6nce bitkiden 6zlir dilemesinin,
bir glin kendi bedeninin de onlara gida olacagini séylemesinin gerektigini ifade eder.

‘Neticede, bitkiler ve biz esitiz. Ne biz onlardan, ne de onlar bizden daha 6nemli.’

Don Juan bu noktada, “Haydi, bu kiguk bitkiyle konus, “ diye Carlos’a israr eder. “Kendini artik
6nemsemedigini ona soyle, “ der.

Carlos bitkinin 6ntine kadar

gidip, bitkinin dnlinde diz ¢oker, “Bu diinyada en 6nemli
ama, bir tarld bitkiyle konusamaz. . seyjn sen oldugunu
Bitkinin 6niinde diz ¢okiyor, ve ... .. ......

bitkiyle konusuyor olmak ona dusundugun surece,

sa¢gma gelir; fakat icinde herhangi cevrende seni kusatmis
bir kizginligin olmadiginin da far— 0|an diinyanin farkina kina varir.
vararak onlari anlaman

Don Juan, gelip arkasini si—.. ,,

vazlar, ve simdi kizmamasinin bir miimkin degil,

gelisme oldugunu soyler, pon juan

“Bundan sonra ufak bitkilerle

konus, “| der. “Onlarla konusmaya devam et, 6yle ki, diger insanlarin yaninda bile, onlarla rahat rahat

|ll

konusacak duruma ge
“Su tepelere git, ve orada kendi basina bitkilerle konus” diye yakindaki tepeleri gosterir.

Carlos, “bu bitkilere sessizce icimden konussam olur mu?” diye sorar.

Bu soru Uzerine don Juan giiler, ve Carlos”un kafasina hafif hafif vurur.
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“Hayir!” der. “Onlara yiksek sesle ve acik secik konusmalisin. Aksi halde sana cevap vermezler. “

Carlos, don Juan’in tuhafliklarina glilerek gosterilen yere gider, fakat durumu o kadar gtiliing bulur ki,
bitkilerle konusamaz.



Uygun bir slire bekledikten sonra, Carlos, don Juan’in oldugu yere geri déner. Kendisinin bitkilerle
konusmadigini don Juan’in bildiginden emin olarak onun yanina gelir.

Don Juan ona hi¢ bakmadan, yanina oturmasi igin isaret eder.

“Beni dikkatle izle,” der, “Ben simdi bu kii¢lik arkadasimla konusacagim. “

Kigik bir bitkinin dnlinde oturarak viicudunu egip bikerek bitkiyle konusur ve giiler.
Carlos, bir an don Juan’in aklini kagirdigini sanir.

Don Juan ayaga kalkarken Carlos’a, “Bu kiiclik arkadasim bana dedi ki, onu yemek saghga iyi imis.
Eger ondan bir demet yenirse, sagliga iyi gelirmis. Surda ilerde onlardan bir kii¢lik bah¢e dolusu
oldugunu soyledi. “

Don Juan 150 metre kadar ilerde bir yamaci gosterir.
“Haydi gidelim, bulahm, “ der.

Carlos, don Juan’in bu dlizmece tavirlarina gller. “Tabii, don Juan bu y6releri avucunun igi gibi biliyor,
nasil olsa bu bitkilerden orada bulacagiz,” diye icinden gegirir.

Yamaca yururken Carlos’a bu bitkiye dikkat etmesini, ¢clinkii hem yiyecek olarak hem de ilag olarak
kullanilan bir bitki oldugunu soyler.

Carlos, biraz alayci bir tavirla, “Bunu da mi bitki soyledi,” diye sorar. Don Juan, duyduklarina
inanamayan bir insanin tavri icinde Carlos’a bakarak, basini saga sola sallar.

“Ah!” der giilerek. “Senin acgikgozlUlugin seni distindigimden de sersem yapiyor. Bitin hayatim
boyunca bildigim bir seyi, bu kiiclik bitki bana niye soylesin?”

Yamaca varinca Carlos’un bitkilere tesekkiir etmesini ister. Carlos kendini o kadar giiliing hisseder ki,
bir tlrlu bitkilere yliksek sesle tesekkiir edemez.

Don Juan koruyucu bir tavir icinde bilmece gibi bir laf eder. Carlos’un iyice anlayarak lzerinde
dislinmesini saglamak icin, soyledigini iki ti¢ kez tekrar eder.

“Bizi kusatan bu diinya bir sirdir. Ve biz insanlar diger hicbir seyden ne daha iyiyiz, ne daha kotilyuz.
Eger bir kiictk bitki bize comert davranmissa, bizim ona tesekkiir etmemiz gerekir; ya da belki de o
bizim buradan gitmemize izin vermeyecektir.”
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Bunu soylerken Carlos’a dyle bir bakar ki, Carlos’un tiyleri diken diken olur. Carlos, korkuyla bitkilere
egilip, yuksek sesle, “Tesekkiir ederim,” der.

Don Juan kikir kikir giler.

Arif Bey, aktardiklarimi dikkatle dinliyordu. ‘Don Juan ne kadar gizemli ve ne kadar glicli bir
O0gretmen,” dedi. Ve devam etti, “Carlos’un bitkilerle konusmasini istemesi dahiyane bir bulus.”



Hak verdim. Arif Bey’e, kendini 6nemsemeyi terk etme kavramina, bizim kiltirin asina oldugunu
soyledim. Dergahlara gidip 6grenci olmak isteyenlerin glinlerce, hatta haftalarca kapi 6niinde
bekletilmeleri, kendini cok dGnemseyenlerin teker teker ayrilmasindan sonra, gercekten oraya 6grenci
olmaya karar vermis insanlarin kalmalari tesadif degildi. Dergaha kabul edildikten sonra da, en pis,
en kirli isleri yapmalari, ve bu isleri yapmaktan artjk sikayet etmez hale geldiklerinde, yani herhangi
bir isi, hi¢ sikayet etmeden yapacak hale geldiklerinde 6grenime alinmalarinin bir anlami vardi.

Yeniden don Juan’in Carlos ile etkilesime dondiim ve

—Biliyor musunuz Arif Bey, don Juan, sik sik Carlos’a su soruyu sorar: “Oliimiin bu kadar her an
yakinda ve bilinmez oldugu bir diinyada, insan nasil olur da kendini bu kadar 6nemseyebilir?” Ve
surekli kendini bu kadar 6nemsemeyi birakmasini salik verir.

Bir keresinde Carlos, hayatinda hi¢ kimseyi gercekten sevmedigini, gercekten saygli duymadigini, hatta
kendisine bile saygisinin ve sevgisinin olmadigini don Juan’a anlatir.

Don Juan’in verdigi cevap gercekten ilgingtir:

“Evet” der. “Gergekten kendini sevmedigini gérebiliyorum.” Ve daha sonra ona yaptigi seylerden
pismanlik duymamasini séyler. Clinkl insanin davranislarini kétd, girkin, yikici diye tanimlayarak
pismanlk duymasi o insanin gereksiz yere kendisini 5nemsemesinden kaynaklanir.

Arif Bey bana gililimseyerek bakti ve, “Bunu hi¢ disiinmemistim,” dedi. Daha sonra, “Biliyor
musunuz, Dogan Bey, bu gergekten dogru. Strrekli pismanlik ve sugluluk duyan insan kendini ciddiye
aliyor, kendini 6nemsiyor, demektir. Ve ben bunu hig¢ disinmemistim,” dedi.
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Ben de daha 6nce hi¢ bunu disinmedigimi sdyledim. Aklima kendini suglamanin tam tersi geldi.
Kendi 6vme. Ve, Tao felsefesini diislindim. Ne kadar dogru idi. Kendini 6vmenin de temelinde
kendini 6nemseme vardi. Kendini 6nemseme kaybolunca, her ikisi birden kayboluyordu.

Bu kesfi Arif ve ben hemen hemen ayni anda yapmistik. Ve her ikimiz de 6nemli bir sey kesfetmis
oldugumuzu disiniyorduk.

Arif Bey’e, sik sik sucluluk duygusuna kapilip kapilmadigini sordum:
—Pek sik degil, ama, pismanlik duydugum seyler var, dedi. —Siz?

—Ben de pismanlik ve sucluluk duygusunun sik sik misafirlerim oldugunu soéyleyebilirim. Ama, hicbir
zaman, pismanlk ve sucluluk duygumun altinda kendimi Gnemsememin yattigini disinmemistim.

—Simdi biliyorsunuz.

—Evet. Kizdigim, 6fkelendigim zaman, bu kizginligin ve 6fkenin arkasinda kendimi énemsemin yattigini
biliyordum.

—Acaba her duygunun arkasinda kendini 6nemseme yatiyor mu?



—Guzel bir soru. Don Juan’a soralim.

—Don Juan’la konusmak ister miydiniz Dogan Bey?

—Don Juan’la konusmanin pek anlamli olacagini diisinmiiyorum.
—Nigin?

—Cunki o eylem insani. Bizim gibi bir yerde oturup, bir konuyu irdelemekten eminim nefret ederdi. O
bizi alip bir duruma sokardi, ve bizi uzaktan gozleyerek, nereye kadar egitildik, veya egitilmedik, onlari
acik secik gorarda.

—Hocam, siz.beni nigin bdyle egitmiyorsunuz? —Ben seni nigin eylem icinde egitmiyorum? —Don
Juan’in Carlos’a yaptigi gibi.

—Arif Bey, don Juan muhtesem bir usta. Carlos’un kitaplarinin tiimini okusan anlarsin ki, don Juan
Kizilderili bir bilge kisi. Ve doga Usti glicleri var. Ben onun eline su dahi dokemem.
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—Estagfurullah Hocam.

—Yok, numara olsun diye séylemiyorum. Don Juan’in hayatinda hi¢ bitmemis is yok. Hepsini
temizlemis. Pismanlik yok, korku yok, 6fke yok, keske yok. Tertemiz. Tam bir savas¢l. Benim hayatim
pismanlik, korku, 6fke, ve keskelerle dolu. Biliyor musun, benim icin en 6nemli test ne olur?

—Neyi test edeceksiniz?
—Kendimi 6nemsemeyi ne kadar hallettigimle ilgili bir test.
—Nasil test edeceksiniz?

—Beni tanimayan insanlarin bulundugu bir lokantaya gitmeliyim. Bu lokanta gururlu, kibirli, kendini
begenmis insanlarin geldigi bir lokanta olsun. Lokanta sahibi beni tanimasin, orada calisanlar beni
tanimasin, masteriler beni tanimasin.

—Onlarin arasinda nasil hissedeceginizi mi merak ediyorsunuz?

—Hayir. O lokantada garsonluk yapsam. Bana normal garsonlara yapilan muameleyi yapsalar, beni
sadece kullanilip atilacak bir arag gibi gorseler, kendilerine hizmet ettig§im zaman yliziime dahi
bakmayip tesekkiir etmeseler, bitiin istedigimin bir bahsis oldugunu distinerek bana karsi bu sekilde
davransalar.

—Evet, boyle davransalar, ne olacak.

—i¢ diinyami gozleyecegim. Ne zaman icimde ne kizginlik, ne yargilama, ne asagilik duygusu, ne
Gstanlik duygusu kalir, iste ben o zaman dehsetli bir basariya imza atmis olurum.

—Sana pislik muamelesi yapsalar, sirf paralan oldugu icin sana kot davransalar, kizmak hakkin degil
mi?

—Kizmak hakkim diye diisindiglim siirece savasgl olmaya hazir degilim.



“Kizmak hakkim “Yani’ b°mb°S mu °Imak gereldy°r—
diye dusiindigum “Evet< bir hi? tlmak gerekiy°r—
slirece savascl “° zaman sizi cigner gecerler.

olmaya hazir degilim.” —Cignedikleri benim kendimi 6—
A nemsemem olur. Ben kendimi 6nem—

DonlJuanr,, |

semeyi sifirlarsam, o zaman bir savascinin olanaklarini kendi yasamimda yaratabilirim.
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Carlos’un yazdigi yedinci kitabini12 aldim, sayfa 128’de isaretledigim yeri okudum:

“Savasclilar kendilerini farkina varmaya hazirlarlar. Ve tiimiyle farkina varma, kendilerini 5Gnemsemeyi
tamamen biraktiklari zaman ancak basarilabilir.”

—Gordugiin gibi farkinda olma, savascinin temel amaci. Ve kendini 6nemsemesi, farkina varmayi
onleyen en biyik engel.

—En biylk disman.

—Yine bravo size Arif Bey. Simdi savasclya neden savasci dendigini anlamis durumdasiniz.
—Cunki Savascl kendini 6nemsemesiyle, kendi egosuyla biyik savas veriyor.

Her melankoli —En azili disman. ... ... ,.,

ndbetinin altinda

—Hocam galiba siz denediniz, ve sa— kendini 6nemseme vasta pek basarili olamadiniz. vatar “
—Evet, olamadim, ama, micadeleyi p.,

birakmis degilim. Omriim boyunca da birakmayacagim.

—Peki basarili olup olmadiginizi nasil anlayacaksiniz?

—Olumsuz duygularin gittikce hayatimdan yok olmasiyla. O—lumsuz duygularin temeli kendini
onemseme, nesnel ben, egodur. Korku, 6fke, kiskanclk, hizin..

—Huzin de mi?

—Evet. Don Juan, Carlos’a bunu acik secik soyler, “//er me” lankoli nébetinin altinda kendini
onemseme yatar. Savasci da hiiziin duyar, ama, o hiizniiyle alay edebilecek ve giillip gececek giice
erigsmistir. “



Arif Bey’e ylirimeyi 6nerdim. Bir hafta dnce gittigimiz Topkapi Sarayl Mizesi'ne dogru yliriimeye
basladik. Hem yiriimek hem konusmak kolay olmuyordu, ama, ayni yerde oturmaktan artik
sikilmistik. Bir hafta 6nce ylridigimuz Caferiye Sokaginin

12 Carlos Castaneda. The Fire From Within. Pocket Books, New York. 1984.
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sonuna geldik, oradan saga kivrildik. Girdigimiz sokagin adini heniiz géremiyoruz. Evlerin 6niinde
ciceklikler olusturulmus, ve cicekler rengarenk agmis bakimli gériinliyorlar. Solumuzdan yiriyen iki
kiz bir erkek ¢ geng bizim hizamizdan gecerken, erkek e—gilerek bu ciceklerden birini kopardi ve
kendi sagindaki kiza verdi. Konusmakta olan kiz alistigi bir sey verilircesine gayet dogal bir sekilde
konusmasina devam ederken bu ¢icegi aldi ve ylrimelerine devam ettiler. Oglan bu cicegi
koparmaktan, kiz, kendisine verilen cicegi almaktan rahatsiz degildi.

Biraz ilerde sokagin sagindaki bir duvara gakilmis bir sokak levhasindan sokagin adini okuduk: Soguk
Cesme Sokagl. Bu levhadan sonra, solda, pansiyon olarak kullanilan bu evlere ait bir kahvehane
bombostu, biz dnlinden gegerken geng bir garson sandalyeleri diizenliyordu.

Soguk Cesme Sokag’nda trafik yoktu, o nedenle rahatlikla konusmamiza devam edebildik. Once Arif
Bey, bir sorusunu dile getirdi.

Degisim ve Savasgl

—Dogan Bey, buglinkii bulusmamizda degisimden bahsettik. Benim anladigim, konusmamizin 6ziinde
savascl olmaya dogru bir degisim konusu var. Simdi sorum su: Neden savas¢i olmak icin degiseyim?

—Benim de sana sorum var: Neden 6gretmen olmak istiyorsun?
—Ogretmenligi anlamli buldugum icin. Ogretmen olarak daha anlamli bir hayatim olacak.
—Bu kimin verdigi bir anlam? Herhalde annenin ya da babanin verdigi bir anlam degil!

—Hayir degil, hatta 6gretmen arkadaslarimin bile verdigi bir karar degil; ama, benim verdigim bir
karar.

—Peki 6gretmen olmanin anlamli olmasini ne sagliyor?

—Disundigim zaman, batin boyutlari hesaba kattigim zaman, benim icin 6gretmenlik hayatimi en
anlamli kilan meslek.

—Bunu ancak, senin kendi bilincin icinde, farkinda oldugun diinya icinde yapabiliyorsun, degil mi?
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—Tabii dyle, baska yolu yok ki. Ancak kendi bilincim icinde distnebilir, ve karar verebilirim.
—Peki, savasci neyi gerceklestirmeye calisiyor?

—iste ben de onu soruyorum.



—Hayir, sen, “neden savasci olmak icin degiseyim,” diye sordun. Ben, “savasci neyi gerceklestirmeye
calisiyor,” diye soruyorum.

—Ayni sey degil mi?
—Nasil ayni sey?
—Soyle sorsam, ayni seyi sormus olmuyor muyum: “Neyi gerceklestirmek i¢in savasci olayim?”

—Hah, simdi goérdiim. Evet, ayni sey. Savasc¢i don Juan’in terimiyle, timuyle farkinda olmak icin,
bilincin gelisiminin en son a—samasina ulasmak icin bu yolculuga baslamistir.

—Bu sizin daha 6nce bahsettiginiz gozlemleyen bilince ulasmakla ilgili degil mi?

—Evet, ilgili. Hatirliyorsun, nesnel benden s6z etmistik. Kendini benimseme, nesnel benin aynisi.
Gozlemleyen ben ise, savasginin bilincinin yerlestigi ben.

—Benim sorum hala cevaplanmamis durumda. Veya beni tatmin edecek bicimde cevaplanmadi. Yani,
ben neden savas¢l olmayi segeyim?

—Savasgl, bilincinin gelisebileceginin en yiksek gelisimine u—lasarak, hayati bti gcergeve iginde
anlayarak yasamak istiyor.

—Ama neden?
—Cunkd onun hayatinda en anlamli eylem, onun bilincinin gelismesini saglayan eylemdir.
—0 zaman ben nigin 6gretmen olmak istiyorsam, savas¢i da o—nun igin savas¢i olmak istiyor.

—Peki size bir sorum var: hem 6gretmen, hem de savasg¢i olmak istiyorsunuz; daha dogrusu savasgi bir
o0gretmen olmak istiyorsunuz, neden?

—Hocam, en dirist ve acik sekilde cevap vereyim mi bu sorunuza?
—Tabii, lutfen.
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insan gercek “Siz istediniz’ diye!

potansiyelini “Ben istedigim icin mi?

ancak savascl —Evet.

olarak saglayabilir. —Saka ediyorsunuz, degil mi, Arif Bey?

Arif Bey, gllimseyerek, basini salladi. “Aksi halde bitin konustuklarimiza ters diisecegimi biliyorum,”
dedi. Ogretmenligin kesinlikle kendi karari oldugunu, ve savas¢i 6gretmen kavramini da, 6gretmenligi
en temiz niyetiyle, yilmadan, bilingli yapmanin garantisi olarak gérdiiglinii soyledi. Daha sonra devam
etti:



—Hocam, Aristo hatirladigim kadariyla nesnelerin 6ziinliin daha sonra o nesnenin nasil bir degisim
icinde olacagini belirledigini sdylemisti. Ve siz de, simdi biz bu 6ze potansiyel diyoruz, demistiniz. Bu
cercevede ben diyorum ki, insanin 6ziinde, savasci olmak var. insan gergek potansiyelini ancak
savascl olarak saglayabilir. Ben, “neden savascl olmak icin degiseyim,” sorusunun cevabini kendi
kafamda, soyle veriyorum: insan olmanin potansiyelini timiyle gerceklestirebilmek icin.

—Arif Bey, insan potansiyeli ile savas¢i olmayi iyi bagladiniz. Siradan insan kendi hayatini yasama
cesareti gosteremedigi icin baskalarinin kendisi icin tanimladigl hayati yasar. Bu nedenle de kendi
potansiyelini gerceklestiremez.

—Ozgiin yasamdan sz etmistiniz. Kisinin “bu benim yasamim,” diyebilecegi bir yasam. insan ancak bir
savascl ruhu icinde 6zgiin bir yasam olusturabilir. Dogru soyliiyor muyum?

—Sizinle hemfikirim. Ben de aynen sizin gibi dlisiinilyorum. Ancak savasc¢i tutumu icinde insan kendi
0zglin yasamini olusturabilir.

—Dogan Bey, sizin s6ziini ettiginiz
filozoflarla, savas¢inin degisimi konula— insan ancak bir

rini bagdastirmaya ¢alisiyorum. Ornegin savasci ruhu iginde Heraclitus, degisimin seylerin birbirleri—
0zgln bir yasam nin zitlariyla ¢carpismasinin dogal sonu— olusturabilir.

cu olarak ortaya ciktigini séylemisti. Bu

Hegel’de tez, antitez, sentez olarak ifadesini bulmustu. Marx, tarihin aciklamasini da bu diyalektik
mantik icinde yapmisti.

insan yasamin belirli bir alaninda

yaptigi isi en iyi sekilde yapmaya calisirken savasci olma yoluna girer.
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—Evet; bu distncelerin savasgl olma ile iliskisini nasil kurdunuz?

—Gordugliim kadariyla savascinin yasaminda ait olma dogustan getirdigi tez. Annesinin karninda ait,
dogduktan sonra buiyik bir stire bebek olarak, cocuk olarak ait. Ait olma devresinde ¢ocuk
baskalarinin istemine bagiml. Kendisini baskalariyla olan iliskisi icinde tanimlamak zorunda. Ve bu ait
olmanin antitezi ise tiimiyle bagimsiz olma, yani “ben” dedigimiz hadise. Bu devrede kisi, kimseyi
umursamadan, sadece kendi istedigini yapmaya mevyilli.

—Ve her iki durum da sagliksiz.
—Evet, her iki durum da sagliksiz; ¢linkd, insanin gergegini temsil etmiyor.
—Dogru. insanin gercegi hem ait olmayi, hem birey olmayi igeriyor.

—Ayni anda ikisinin de var olmasi gerek. iste bunu da savascinin ulasabildigi, Hegel’in ifadesiyle,
sentez basariyor.



—Sentez savasginin bilinci oluyor; hem ait olmanin, hem de birey olmanin 6tesinde gézlemleyen
biling. Boylece insan potansiyelinin gerceklesmesini onlarda gorebiliyoruz.

ikimiz de beraberce yaptigimiz bu kesfin heyecanini tadiyorduk. Sanki icimize sindirircesine bir siire
sessiz kaldik. ilk konusan ben oldum.

—Arif Bey, savascl, savascl olma yolculuguna, “ben savasci o—lacagim,” diye*ikmaz.
—Anlamadim Hocam, bir daha séyler misiniz?

—Savascl, savascl olma yolculuguna “ben savasci olacagim,” diye ¢cikmaz. Bununla sunu demek
istiyorum: insan yasamin belirli bir alaninda yaptigi isi en iyi sekilde yapmaya calisirken savasgi olma
yoluna girer. Eger bir anne, yapabilecegi en iyi anneligi yapmaya kendini adarsa, o savas¢i olma
yoluna girmis demektir. Kendini béyle gérmeyebilir, kendine bu ismi vermeyebilir. Ama, “yapabilecegi
en iyi anneligi yapmaya kendini adama,” onu siirekli timdiyle ait olmaktan, ve tiimuyle bagimsiz birey
olmaktan ¢ikmaya dogru itecektir. Zamanla gdzlemleyen bilince ulastikga bilinci gelisecek, ve bilinci
gelistikce savascinin niyetinin safligini, sorumlulugunu, kisisel biitlinlGglin almanin gerekliligini
gorecektir.

m
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—Ayni sey benim i¢in de s6z konusu, 6yle degil mi? Yani, “yapabilecegi en iyi anneligi yapmaya kendini
adama,” oldugu gibi, “yapabilecegi en iyi 6gretmenligi yapmaya kendini adama” da olabilir? Oyle
degil mi?

—Evet. Bir bankaci, bir doktor, bir subay, bir esnaf, bir genel middr, holding yénetim kurulu baskani,
veya bir devlet memuru da ayni karari verebilir.

—Yani, savas¢i olmak bir arag. Onemli olan kisinin gerceklestirmek istedigi vizyonu. Bana 6yle
gozikuyor.

—Dogru, su anda senin ve benim bakis acimizdan boyle goziikiiyor. Savasci olmak, herhangi bir alanda
yapmak istediginin en i—yisini yapabilmek icin gerekli. Hangi alanda olursa olsun, optimum yasam
savascl tutumuyla mimkiin.

—Boyle bir bakis agisi, savasci olmayi tamamiyle farkli bir perspektife oturtuyor.
—Ne bakimdan?

—Arag ve amag ikilemi icinde diistinerek konusuyorum. Yani ben hep savasci olmak bir amagmis gibi
dinliyordum, simdi ise, savasc¢i olmayi, optimum yasamak icin bir aracg olarak gérebiliyorum.

—Simdi anliyorum ne demek istediginizi. Ama Arif Bey, u—nutmayin, eger don Juan’in fikrini sormak
mimkiin olsa idi, o muhtemelen soyle derdi: yasamin temel amaci savas¢i olmak; 6gretmenlik,
doktorluk, subaylik gibi yasam ugrasilari birer arag. Biz bu yasama savasci olmayi 6grenmek icin
geliyoruz. Boyle diyebilirdi.

—Anliyorum, Hocam. Acaba don Juan reenkarnasyona, yani yeniden hayata gelmeye inaniyor muydu?



—Bilmiyorum. O konuda ne “evet,” ne de “hayir” yoniinde bir ipucu bulamadim. Senin ne demek
istedigini anliyorum: Yani, acaba savasci olmayi 6greninceye kadar ruh diinyaya gelmeye devam
ediyor mu, gibi bir diisince vardi aklinda, galiba.

—Evet, onu merak etmistim.

—Reenkarnasyon konusu bir yana, ama, savas¢l olmanin ara¢g mi, amag mi olacagi konusunda bakis
tarzinin degisebilecegine isaret etmek istemistim. O konuda hemfikir miyiz?
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—Evet. Bakis tarzina gore degisebilecegini gbrilyorum, ama, simdi hayatimda savasci olmak bir arag.
Ogretmen olarak vazife ggrmek benim amacim.

—Ogretmen olarak gdrev yapmak senin amacin, ama, neden savasci 6gretmen olarak gérev yapmak
gerektigini de agik secik gorebiliyorsun.

—Evet, gorebiliyorum. Olabilecegim en iyi 6gretmen olabilmek icin savasci 6gretmen olmam gerekir.
Ama, alti ¢izilen kelime 6gretmen, savasci degil.

—Tamam, anlastik. Daha 6nce, “neden savascl olmak icin degiseyim,” diye sormustun. Hatirhyor
musun? —Evet, hatirliyorum.

—Sanirim simdi soruyu soyle sormak gerekiyor: Neden savasc¢i 6gretmen olmak icin degiseyim?”

—Boyle sorulunca, cevabimi daha acik secik biliyorum. —Cevap vermek daha kolay oluyor! —Evet;
olabilecegim en iyi 6gretmen olmak icin. Biraz ilerde Sultanahmet Cesmesi vardi. Fakat bu cesmenin
ismini yazan herhangi bir tabela yoktu. Topkapi Sarayl Miizesi’nin giris kapisinda iki jandarma nobet
tutuyordu. Cesmenin Ustlinde A—rap harfleriyle yazilmis bir yazi vardi ama ne Arif Bey, ne de ben bu
yaziyl okuyabildik.

Cesmenin parmakliklarla ¢evrilmis i¢c bahgesine, yanindaki a—gacin kirilan dallari dékilmds. Bir
delikanh geng bir kizin resmini ¢cekiyordu, ve Arif Bey, resim cekildikten sonra, “Afedersiniz, bu
¢esmenin adini biliyor musunuz, ne ¢cesmesi?” diye sordu. Geng kiz, “Vallahi biz de bilmiyoruz,” diye
cevap verdi.

Arif Bey’e onlimuzdeki hafta benim evde bulusmayi 6nerdim. Evi tarif ettim, bir kagit Gzerine gizdim.
Bir hafta sonra yine saat i—kide bulusmak lizere vedalastik.

Bitmemis isler

Cihangir’deki evimde bulustuk. Oturdugum dairenin giris kapisi hemen oturma odasina aciliyor. Arif
Bey igeri girer girmez manzaradan etkilendi. Oturma odasindan Bogaz’'in manzarasi genis bir agl
icinde goriiliiyordu; Topkapi, Marmara Denizi’nin bitimi ve Bogaz’in baslangici, Kizkulesi, Uskiidar,
Bogaz Kopriisi ve otesi gozler 6niine seriliyordu. Yan pencereden Marmara Oteli ve onun
asagilarinda bitmemis cirkin beton yigini gbziikilyordu ama, insan isterse bu pencereye hig
bakmayabilirdi.



Arif Bey, pencerenin 6niine gitti, manzaraya bakti, ve “Dogan Bey, bu apartmanin glizel manzarasi
var,” dedi.

—Biliyorum, Arif Bey. Burada kendimi rahat hissetmem ¢ok zaman ald1.

—Sizi rahatsiz eden bir sey mi vardi?

—Bu manzaraya kendimi layik goremedim. Hala icimde bir tir rahatsizlik var.
Eziklik ve Caresizlik Duygusu

—Cok ilging Hocam; bu nasil bir duygu, biraz aciklar misiniz?

—Vallahi, agiklamasi zor bir duygu. Nasil bazen giydigin elbise Ustlinde siritir, bir tirli o elbiseye
Isinamazsin; iste oyle bir duygu.

—Yani, manzaraya mi isinamadiniz?

—Hayir, hayir, manzarayi seviyorum, sahane buluyorum; daha énce de séyledigim gibi, kendimi bu
manzaraya layik gormiyorum, daha dogrusu layik gormiiyormusum, o ortaya ¢ikti.

—Fakir aile ¢ocugusunuz, ondan mi acaba?

—Eminim onun etkisi var. Ayrica verilen kiray! israf saylyorum. Tabii o duygu da fakir aile icinde
yetismis olmamdan, ve zor kosullarda egitimimi tamamlamis olmamdan kaynaklaniyor. Ama, bu layik
olmama duygusu, bir tir korkudan kaynaklaniyor.
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—Nasil bir korku?

—Devam ettirememe, glicimiin yetmeyecegi korkusu. Arif Bey ile pencerenin 6éniinde durmus
manzarayl seyrediyor, ve bu manzaranin beni nasil etkilediginden konusuyorduk; aklima bir
benzetme geldi.

—Bilmiyorum, Arif Bey, sizin hic basiniza geldi mi, bana gencligimde sik sik olurdu. Bir sosyal ortamda,
bu sinif olabilir, arkadaslarin toplantisi olabilir, glizel bir kiz gérdiglim zaman, o—nun gizelligininin
hemen farkina varir, hemen romantiklesir, heyecanlanirdim. Onun alimli yiriysa, gozlerini kirpisi,
stizglin bakisl, saglarinin ensesine dokilisi, kulak memelerinin ve dudaklarinin gekiciligi bir kor gibi
beynime bir anda damgasini vururdu. i—¢im cizz ederdi.

—Ya Hocam, sanirim ne dediginizi iyi anliyorum, ama, daha iyi anlamak igin yine de sormak istiyorum:
Neden iciniz cizz ederdi?

—Su manzaraya bakarken duydugum ezikligi, o kiza bakarken de duyardim; ben bu kiza layik degilim,
diye bir duygu icindeydim. Ve, tiim toplanti boyunca, o kiza bir daha hi¢ bakmazdim. Ama,
bakmadigim halde, o giizel kizdan baska hicbir seyi diisinemez olurdum orada, aklimda hep o olurdu.

‘—Yani, birisi disaridan gozetlese, o kiza ilgi duydugunuzu hi¢ anlayamazdi?



—Hayir, anlayamazdi. Bircok kisininkinden farkl bir diizenim var benim f hangi kiza hi¢ bakmiyor veya
konusmuyorsam, ona ¢ok ilgi duydugumu anlayabilirsin.

—Tabii oradan ayrilirken gergin ve yorgun ayrilirdiniz. —Evet, glizel kadin gérmek, bana aci verirdi.
Colde susuz kalmis birinin billur gibi bir bardak suya imrenmesi gibi bakardim; daha dogrusu aklimin
goziyle bakardim, gercek gdziimle bakisim belki ¢ saniye ya siirerdi, ya sirmezdi.

—Ve bu manzarayi goriince, 6yle bir eziklik ve acizlik duygusu igine giriyorsunuz, éyle mi?

—Evet, kullandiginiz kelimeler tam yerini buldu: eziklik ve a—cizlik duygusu.

296 Anlamli ve Coskulu Bir Yasam icin SAVASCI

Bir siire sustuk, Arif Bey, anlayan bir insanin tavriyla basini salliyordu.

—Hocam, 6gretmen oldugum icin benimle evlenmek istemeyen kiz arkadasimdan size s6z etmistim.
—Evet, soyle bir bahsi gegmisti.

—Onun benimle evlenmek istemeyisi. . .

Arif Bey durdu, zor bir sey sdylemeye calisiyordu. Kendisi i—cin zor bir seyi sdylemeye ¢alisiyordu.
Sustum, bekledim. Bir siire sustuktan sonra, soziine devam etti:

—Benimle evlenmek istemeyisi beni incitti. Kendimi ezik ve a—ciz hissettim.
Bir slire daha sustu. Yine konustu:

—Ogretmen olarak kalirsam, biitiin 8mriim boyunca ezik ve a—ciz hissedecegimi diisiinmeye
baslamistim.

—Arif Bey, o zaman neden soz ettigimi iyi anliyorsunuz. —Evet, Hocam, iyi anliyorum.
—Aslinda bugtlin konusacagimiz konu, bu eziklik ve aciz hissetme ile oldukga ilgili.

Salondaki koltuklara oturduk. Arif Bey, salondaki koltuklarin rahat ve renklerinin uyumlu oldugunu
soyledi. Ben de, “Kizim Elif, bu koltuklari aradi, buldu, bitiin diizenlemeyi o yapti; ben sadece
oturuyorum,” dedim. Koltuktaki yerlerimize oturduktan sonra, konusmaya basladim.

—Arif Bey, bugiinkl konuya girmeden 6nce, yasadigim bir o—layi anlatmak istiyorum. Hangi yil
oldugunu tam hatirlamiyorum, sanirim iiniversite son sinif 6grencisi idim. Ankara’dan istanbul’a
gidiyordum ve otobus Bolu civarinda dinlenme ve yemek molasi vermisti. Bir seyler atistirdiktan
sonra yemek yenilen binanin ve benzincinin etrafinda bir dolasmak istedim. Hemen bitisikte bir kuru
dere yatagi vardi; bu dere yatagina ¢opler, pislikler, tenekeler, plastik kutular ve siseler atilmisti. Bu
kuru dere Ustlinde dar bir kdpri vardi. Koprinin kenarinda bir kdpek gérdiim. Képek arka ayaklarinin
Ustline oturmus, bosluga bakiyordu. Ben etrafta olup bitenlere bakmaya devam ettim. Fakat kopek
kafama takil kaldi, aklimi1 képekten alamadim. Sanki o kopekte farkh bir sey vardi.

Bitmemis isler
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Yeniden kopege baktim. Bir heykel gibi hi¢ kipirdamadan 6yle donup kalmis gibiydi. Kbpege yaklastim
ve ona dikkatlice baktim; sanki derin bir hiiznlin, bir kederin icindeydi. Képegin ylziiniin beni bu
kadar etkileyisinin farkindaydim. Daha bilingli olarak kopege baktigimda onda ¢aresizlik duygusu da
gordim; garesizligini kabullenisinden gelen bilgece bir durusu vardi.

Bu kopekten bu kadar etkilendigim igin rahatsiz oldum. —Dogan Bey, ka¢ yasindaydiniz? —Sanirim,
yirmi veya yirmi bir yasindaydim.

—Kopekten etkilendiginiz icin rahatsiz oldugunuzu soylediniz; dikkatimi ¢ekti. Nicin rahatsiz oldunuz?

—Erkek adam dedigin biraz kaba saba, vurucu, kirici olur, diye distiniiyordum, o yaslarda. Gucl{,
kuvvetli, kaba, saba bir erkek olmak varken ben bir kopege bakiyor ve onda derin bir hiizlin gériyor
ve tavrinin arkasinda bir bilgelik buluyordum. Tabii, bu tuhafti ve bu halimle ben Canan’in tabii ki
ilgisini cekemezdim.

Durdum. Arif Bey, “Canan kim,” dercesine yliziime bakiyordu; yiziinde gordigiim sorusuna cevap
verdim:

—Universitede iki yil siireyle Canan adinda bir kiza tutkundum.

Arif Bey, belli belirsiz bir glilimseme ile bana bakti; ayni durumda bulunmus, birbirini anlayan iki
erkegin bakislariyla birbirimize baktik. Devam ettim:

—Canan’in gonlind kaptirdigl oglan uzun boylu, dimdik du—ruslu, piskin, kendine glvenli, atilgan biri
idi. O benim yerimde olsa idi, eminim kdpege bakar, ama onu gérmezdi bile.

“icimdeki celiskiler icinde ezilip, biiziilirken bir yandan da képege yaklasmaya devam ettim. Ve daha
da yaklasinca, sol arka ayaginin kirik oldugunu gérdidm. Sanirim kisa bir stire 6nce kirilmisti; derisi
ezilmisti ve kirik yerin etrafindaki tlylerinin istiinde, hala tazeligi belli olan kurumus kanlar vardi.

“Kopegin durusunda bir asillik, bir bilgelik hali vardi ve bu hali beni etkiliyordu.

“Yuregimin ezildigini, gozlerimin doldugunu hissettim ve yine kendime kizdim. Tabii, Canan benim
gibi zayif, sulu gozIl birini istemezdi. Ama, kendimi alamadim. Képegin yaninda durdum,
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ona baktim ve gozlerimden yaslar siizilmeye basladi. Bir ara kopek dondi, ve gozlerimin icine bakti.
Bu gozlerde keder vardi. Kaderini kabullenmislik vardi. Caresizlik vardi. Ve sanki blyiik bir bilgelik
vardi. Bilgelik nedir, bir kopegin gozlerinden bilgeligi nasil anlarsiniz, diye bana sorabilirsiniz. Size
verebilecegim anlamli bir cevap yok. Bunlari nasil algiladigimi ve anladigimi bilmiyorum. Ama keder,
caresizlik, kaderini kabullenmislik ve bilgelik; bunlari kdpegin gozlerinde gérdiim. Gézlerimden
stiziilen yaslari herhalde o da gordi saniyorum. Basini yine baktigi yone cevirdi ve o onurlu durusu ile
acisina dondd.

“Ne yapacagimi bilemiyordum. Hiizlinli idim; kendimi caresiz hissediyordum.”

Arif Bey, anlattigim hikayeye kendini kaptirmis, beni can kulagiyla dinliyordu. Ona bakip
gllimseyerek, “Eziklik ve caresizlik duygularimin kokenleri o hikayede de kendini gosteriyor, Arif



Bey,” dedim; anladigini belli eden bir tavirla hafifce basini salladi; hikdyenin gerisini merak eden
gozlerle bana bakmaya devam etti. Anlatmaya devam ettim:

“Dlistinerek ylirimeye basladim. Elimden hicbir sey gelemezdi. Otobiis bes on dakika sonra kalkacakti
ve ben képege nasil yardim edecegimi bilemiyordum. Tamamiyle ¢aresiz, ve daha da 6tesi kafasi
karmakarisik bir haldeydim.

“Bir yandan sahipsiz bir sokak képegine bu kadar Gzilmenin normal bir delikanlinin erkekce duygulari
olmadigini biliyor ve bu duygular icinde oldugumdan dolayi sanki kendime kiziyordum. Ben de 6biir
oglan gibi olabilseydim, belki Canan simdi benim sevgilim olurdu. Ama, bir yandan da, bu kopege
kendimi yakin hissediyor ve yliregimin icinde onun acisini, ¢aresizligini hissediyordum. Duygularimin
gercek oldugunu biliyor, ve bu kdpek icin bir seyler yapamamanin ¢aresizligini hissediyordum.”

—Hocam, bugtin de boyle distiniyor musunuz? —Nasil diistiniiyor muyum?
—Yani, kaba saba bir erkek olsaydiniz o kiz size ilgi gosterirdi, diye distiniyor musunuz?

—Hayir, oyle disinmiiyorum. Ama, o zamanlar hangi dislinceler icindeydim, diye bunlari sana
ayrintili anlatiyorum.

Bitmemis isler 2”
—Anladim.

—Otobislin ¢agrisi yapildi ve ¢okkiin, ezik, kafam karmakarisik bir halde otobise bindim. Ve otuz yili
askin bir stiredir bu aniy1 hala tim agirligiyla tasiyorum.

—Hocam, Canan’i elde edemeyisinizle bu képekle ilgili aninizi birbirine baglamis olmayasiniz?

—Bilmiyorum, belki ikisini birbirine bagladim. Ama, Canan’la iliskimin 6tesinde bir seyler var gibi
geliyor bu olayin iginde.

Bir slire sustuktan sonra baska bir animi dile getirdim:

—Ben gocukken Findik adini verdigimiz bir kdpegimiz vardi. Daha sonra deri hastaligina yakalandi, ve
Celal agabeyim onu vurmak zorunda kaldi.

—Dogan Bey, acaba Findik’in vurularak oldirilmesi sizi etkilemis olamaz mi?

—Cok tzllup agladigimi hatirliyorum. O zaman da garesizlik i—ginde hissetmistim kendimi.
—Biraz anlatir misin?

Bir siire sustum, diisiindiim, daha sonra anlatmaya basladim:

—Ben 10 yasindaydim. Annem o kis 6Imusti. Yazin dogdugum kasabaya bes ya da alti kilometre
uzaklikta bir bahgeye tasinir, yazi orada gecirirdik. incir, kaysi, dut ve nar agaclarimiz vardi. Kendi
domates, sogan, patlican ve biberimizi yetistirirdik. Kbpegimiz Findik deri hastaligina tutulmustu. Biz
cocuklar onunla oynar, ok—sar, severdik. Bir siire sonra benden iki yas biyik olan agabeyim Sahin ve
ben sackiran dedikleri bir hastaliga yakalandik. Herkes bu deri hastaligini kopekten aldigimizi
soyluyordu. Basimizin belirli yerlerinde sagimiz dokiilmeye basladi.



“Bizlerle ilgilenecek, bizleri doktora gotiirecek, Findigi veterinere gotirecek bilingli ve sorumlu
blyukler yoktu cevremizde. Babam diikkanin iflas etmekte oldugunu soyler dururdu ve tamamiyle
kendisini dikkan islerine vermisti. Sanki hepimiz sahipsizdik.

“Agabeylerimden biri, hukuk 6grencisi idi, yaz tatili icin geldiginde sik sik Toroslar’a ava ¢ikar keklik
avlardi. Avciliga disklndu. Deri hastaliginin herkese bulasacagindan korkuyordu ve
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Findik’1 cok Gizilmesine ragmen, vurarak oldirmeye karar verdi. Findigi cagirdi, kdpek kuyrugunu
sallayarak geldi, agabeyimin yliziine bakti ve basini 6n ayaklarinin arasina alarak yere uzandi,
kuyrugunu salliyordu. Tiufek patladi ve onlarca sagma Findigin kiiclik bedenini delerek girdi, Findik
bagirdi, debelendi, ve bir siire sonra sesi kesilerek bir kan kesesi halinde orada yigildi kald.

“Findig1 topraga gdmdiik, ama bir mezar olarak belirtecek ne bir odun parcasi, ne de tas diktik. Bir
siire sonra Findik unutuldu gitti. Sahin ve benim sackiran hastaligini da, sacimizi ustura ile kazitarak,
hasta olan yere aylarca tentirdiyot siirerek, sarimsak ile o—varak gecirdik.”

—Bolu’da gérmis oldugunuz képek Findik’t hatirlatiyor muydu?

—Hayir, hi¢ benzemiyorlardi. Findik ufak tefek bir képekti; zaten onun icin adini Findik koymuslardi.
Bolu’da gordiigiim kopek ise iri yari, coban kopegi goriinimindeydi.

—Dogan Bey, evinizdeki kdpekle ilgili duygularinizi, Bolu’da gérdigliniiz bu kopege yansitmis olamaz
misiniz?

—Sanirim, yansittim. Belki de kopeklerin aci cekmesine duyarliligim oradan kaynaklaniyor.
Bilmiyorum.

—Benim farkettigim en dnemli duygu, sizin eziklik duygunuz, caresizlik duygunuz. Bu eziklik, ¢aresizlik
duygusunu biraz anlatir misiniz? Neden, kendinizi ezik ve ¢aresiz hissediyordunuz? Soyle bir gerilere
gitseniz, o ani kafanizda canlandirsaniz, yasasaniz.

Bir slire sustum. Gozlerimi kapattim, diisiindiim. Sonra konusmaya basladim.

—0 siralarda Canan tarafindan begenilmek istiyordum. Canan kimi begenir? Toplumun ‘erkekce’
buldugu tavirlari en iyi sergileyen insani begenir, diye diisiiniyordum. Kim olduguma 6nem
vermiyordum; nasil olmam istendigine 6nem veriyordum.

—Hocam, bu benim durumuma oldukca benziyor, degil mi? Yani, “baskasi ne der?” en 6nemlisi
olunca, “Dogan ne der?” ¢ok gerilere itilmis, dnemsiz bir diislince haline donisiyor.

—Evet; oyle oluyor.

Arif Bey, biraz dislindikten sonra, “Galiba, analarimiz, babalarimiz, 6gretmenlerimiz, arkadaslarimiz,
yani kimse senin ne
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oldugun ile ilgilenmiyor, herkes senin ne olman gerektigin ile ilgileniyor,” dedi. Biraz daha duslindi ve
konusmasina devam etti:

— Sanirim kendi duygularimizi taniyip, anlayip, o duygulara saygili davranacagimiz yerde, o duygulari
bastirmayi, reddetmeyi, kabullenmemeyi 6grendik.

—Arif Bey, ‘insanin kendine yabancilagsmasinin, ‘mis gibi bir yasam’in kékenleri bu. Yasamsal dnemi
olan bir noktaya parmaginizi bastiniz. Evet, eziklik ve acizlik duygumun altinda bu var.

Psikolojik Anababalik

—Hocam, aklima bir yeni kavram geldi. Séyle diyorum, “Bir insanin biyolojik anasi, babasi olmasindan
daha 6nemlisi, o insanin psikolojik olarak anasinin, babasinin olmasidir.”

—Yani, biyolojik analik babalik ile, psikolojik analik babalik a—rasinda bir fark yaratiyorsunuz.
—Evet. Cocugun yetismesini diistinlince boyle bir kavram aklima geldi.
—Biraz daha acar misiniz?

—Biyolojik anababalik belli. Tamamiyle kan bagini gbsteriyor. Ama, psikolojik analik ve babalik ¢ocuk
yetisirken o cocugu ruhen nasil var ettiginiz ile ilgili. Cocugun biyolojik anasi ve babasi vardir, ama,
psikolojik bakimdan 6ksiz kalmis olabilir. Yani, cocugun potansiyelinin gelismesi ve egitimi ile hig
kimse ilgilenmemis olabilir.

—Herhalde bilingli olarak ilgilenmemis olabilir, demek istiyorsunuz.

—Evet, oyle demek istiyorum. Yani bilerek, isteyerek, niyetlenerek, o cocugun gelismesiyle ilgili zaman
harcamis, onunla etkilesim kurmus bir kimsenin olmayisindan s6z ediyorum.

—Arif Bey, ‘psikolojik anababalik’ kavrami ilging bir farkm—dalik, bunun Gzerinde dislinecegim. Bizdeki
bu ezikligin ve ¢ekingenligin altinda psikolojik olarak 6ksiiz olmamiz yatiyor, diyorsunuz. Dogru
anlamis miyim?

—Evet, Hocam, dyle diyorum. Yani bizi gelistirecek bir rol oynayan ana ve babalarimiz olmadi bizim.
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—Yani, anabalarimiz umursamaz bir tavir iginde bizi basi bos biraktilar, bizler de kirdaki otlar gibi
blylduk, onlarin yonlendirmesinden mahrum kaldik.

—Evet. Ve bu nedenle gelisemedik.
—Arif Bey, ben farkh dislintiyorum.
—Nasil farkh?

—Bence, bizim ana ve babalarimiz umursamaz bir tavir icinde degillerdi; aktif bir bicimde bizim ezik ve
cekingen olmamizi sag—layincaya kadar bizimle ugrastilar. Onlarin bu ¢abalari sonucu ruhumuz kirilip,



stklim piklim hale gelince onlar da analik ve babalik gorevlerini tam yaptiklarini distinerek igleri
rahat etti.

—Yani, kirdaki otlar gibi bliylimedik.

insanoglu oyle —Hayir, kirdaki otlar gibi biylime—
muhtesem bir dik. Keske kirdaki otlar gibi biylime
potansiyel ki, secenegimiz olsaydi.

kirdaki otlar gibi —Neden keske, diyorsunuz, Dogan
Ozglirce bliyime Bey?

imkani bulursa, —Clinkl insanoglu 6yle muhtesem

kendi 6z yoninde bir potansiyel ki, kirdaki otlar gibi 6z—
aellelr, ve 6zalin giirce biylime imkani bulursa, kendi 6—
bir insan olur. zi yoniinde gelisir, ve kendine 6zgiin

bir insan olur.

Bir siire sustum, ve Arif Bey'in dogayla ilgili benzetmesine katkida bulunmak {izere diislindiim. Sonra
konusmama devam ettim.

—Arif Bey, cogumuz ¢ocuklarin potansiyelini gelistirmek lizere degil, cocuklarin potansiyelini budamak
Gizere anababalik yapiyoruz. Hatta, egitim sistemimimizin de bu temel felsefe Gizerine kuruldugunu
soyleyebilirim.

—Simdi egitim felsefesi deyince, 6gretmen olarak ilgimi daha ¢ok ¢ekti. Bu temel felsefeden ne
kastediyorsunuz, Dogan Bey?

—Cocuklarin potansiyelini gelistirmek degil, onlarin potansiyelini budamak felsefesinden
bahsediyorum.

Biraz durdum, aklima bir 6rnek geldi, ve onu anlatmak istedim.
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—Arif Bey, California’da, San Francisco sehrini ziyaret ettigim zaman oradaki arkadasim beni Golden
Gate Park’ina gotirdii. O Park’ta bir Japon Bahcesi var. ikinci Diinya Savasi’'nda o civarda oturan
Japonlari Amerikan Hikimeti toplamis Amerika’nin ¢ollik bir bolgesine siirglin etmis. Savas bittikten
sonra, slirtilen Japon a—ileleri yeniden San Francisco sehrine geri donmusler. Sehir yénetimi Japon
kokenli bu insanlarin gonllint almak icin onlara Golden Gate Park’inda Japon Bahcesi yapmak lizere
bir yer vermis.



Arif Bey, s6zimu keserek, Amerikalilarin neden Japon kokenli insanlari stirglin ettigini sordu. Ben de
ayrintilarini pek bilmedigimi, sanirim ulusal glivenlik yoniinden Japon’larin San Fran—cisco’da
kalmalarini, o devirdeki siyasal otoritenin sakincali gérdiigiini, bu yénde hala bircok Japon’un
Amerikan hiikimetine kirgin oldugunu gazetelerden okudugumu séyledim.

—Japon Bahgesi’ni gezerken dikkatimi en ¢ok ¢ceken su oldu: Bazi bonzai agaclarinin éniine plaketler
koymuslar. Bu plaketler, agaclarin gecmisiyle ilgili bilgiler veriyor. ‘Bu agag, bilmem kim ailesinin
gelistirdigi bir budama yontemi ile bu hale gelmistir’ gibi. Agaca bakiyorum, bodur bir agag, ama,
okudugum o plakete gore, 150 yasini asmis. Agaclari budama teknigi gelistiren kimseye Japonlar
blyik saygl duyuyor. Agacin dogal olarak blyiyip, gelisip, ulu bir aga¢ olmasini 6nleyen ve bodur bir
agac olarak kalmasini saglayan kisiye Ustat olarak bakiyorlar.

—=Yani, Hocam, bizim anababalarimiz da birer bonzai Gistadi mi?

—Ve kim ¢ocugunu daha bodur birakiyorsa, ona, “Vallahi bravo o anaya, babaya, 6yle bir cocuk
yetistirmisler ki, cocugun agzindan hig laf ¢cikmiyor, her yerde ¢ok hanim hanim, veya pasa pasa
oturuyor,” gibi laflarla onlari taltif ediyoruz.

—Evet, Dogan Bey, simdi anliyorum, ne demek istediginizi. Bizimkiler bizi kirdaki otlar gibi 6zgir
birakmiyorlar. Bonzai Ustadi gibi slirekli buduyorlar.

—Bence, bizim ezikligimizin ve ¢ekingenligimizin kaynagi bu. -Budanmisiz yani...
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—Ruhumuz budanmis. Maalesef. Ama, sunu aklindan ¢ikarma. Anababalarimiz, bunu kétalik olsun
diye yapmiyorlar. Onlari iginde yetistigi kiiltiriin dlinyaya bakis tarzi icinde, onlar iyi gocuk
yetistirdiklerini saniyorlar. iyi anababa olduklarini saniyorlar. Ornegin, cocuk merak ediyor,
ulasabildigi masa saatini alip, icini agiyor. Ana veya baba, “Ulan utanmiyor musun, bu saati bu hale
getirmeye,” diye cocuga ceza veriyor. Bu tiir anababa icin, saate dokunmayan ¢ocuk yetistirmek
onemli. Baska bir anababa ise, cocugun saatin icini actigini gériince, “Cocuk merakini giderecek
oyuncaklar istiyor, arastirmak istiyor; onun gelismesi icin bu tiir oyuncaklar almamiz gerek,”
sonucuna ulasiyor. Bu tir anababa icin ise, merak eden ve merakini gidermek (izere faal olan ¢ocuk
yetistirmek 6nemli.

Bir slire sustum, ve daha once konustugumuz konuya geri donerek konusmaya basladim.

—Kbpege bakip, ona aciyip, onunla empati kurmasini erkek¢e bulmayan bir kiiltlr ortaminda yetistim.
“Ben bu duygulari duymamaliyim!” tutumu igindeydim, ama, duygularim kuvvetliydi, gercekti ve o
anda tim benligimi sarmis durumdaydi.

Biraz daha sustum, Arif Bey’e baktim. Séylemek istediklerimi toparlamak istiyordum. Clinki buglink
bulusmamizin esas konusuna geliyorduk. Konusmama devam ettim:

—Simdi burada bunlari anlatiyorum, anlatirken gozlerim yasa—riyor. Kirk yila yakin bir stiredir icimde
tasidigim ani yeniden canlaniyor.

“Aci olan ne biliyor musun? Bu anilari tanidiklarim arasinda anlatmaya ¢abalasam, duygularimin ne
oldugunu anlamaktan ziyade, bana duygularimin ne olmasi gerektigini soylerler.



Bir siire daha sustum. Sanki Arif Bey, icimde uzun zamandir birikmis duygulari ortaya ¢ikarmam igin
bir firsat vermisti bana. Konusmaya devam ettim:

—Gayet tabii kendimi ezik hissederim. Aslinda ben yokum; bu kdltir icinde yasamam gereken rolim
var. Omiir boyu bu tiir mesajlar iginde biiyliyen ben, kendi icimden gelen duygu ve sesleri dogal ve
gercek olarak kabul edebilir miyim?

Arif Bey hafifce basini sallayarak, ne demek istedigimi anladigini belli ediyordu. Konusmaya devam
ettim:
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—Kopekle ilgili bir sey yapabilmem icin dnce kopekle ilgili duygularimi ‘dogal,’” ‘gercek,’” ‘gecerli,’ ve
‘Onemli’ duygularim olarak algilamam ve kabul etmem gerekirdi. Ancak bundan sonra kdpekle ilgili bir
seyler yapabilmeyi dislinebilirdim.

—Kopekle ilgili bir seyler yapabilmekten s6z ediyorsunuz, Dogan Bey. Bircok kisi, ‘Bolu’da ayagi kirik
bir képek gordugii icin otobiisle istanbul’a gitmekten vazgecmeyi diisiinen bir insan,” oldugunuzu
bilse, size biraz tuhaf bir gozle bakar, herhalde.

—Eminim Oyle bakarlar. Ve Trabzonlu vatandasi hatirla. Herkes kendi anlayisi ve davranisi icinde hakli.
Onemli olan su: Kendi hayatimla ilgili ne yapiyorum?

Bir slire diistindiim, konusmama devam ettim:

—0 kopege yardim etmekten aciz olduguma o kadar inaniyordum ki, nasil yardim edebilecegim
konusunu hig diisinmedim bile. Kendi ezikligim ve garesizligim icinde o kadar kaybolmustum ki,
elimden bir seyler gelebilecegini gercekten diisinmiyordum.

Anlamli, Coskulu, ve Gliglii Bir Yasam

Arif Bey, gllimseyerek, bir seyler soylemek istercesine nefes aldi, ve bir hamle yapti. Onun
soylemesine firsat vermek i¢in sustum.

—Soyle soyleyebilir miyiz, Dogan ..
Bey? Kopege yardim edebileceginiz hic Onemli olan *u:
aklinizdan gecmedi, ¢linki siz bir sa— Kendi hayatimla

vascl degildiniz. Siradan bir insanin o—ilgili ne yapiyorum? lanaklari icinde disiinlyor ve
hissediyordunuz. Boyle sdyleyebilir miyiz?

—Evet, soyleyebiliriz. Farzet ki, ben duygularini taniyan, onlari kabul eden, deger veren biriydim; ve
soyle dlstinerek davranislarimi yonlendirdim:

“Burada benim yardimima ihtiyaci olan bir kopek var. Bu kdpegin durumu sebebini tam
anlayamadigim nedenlerden dolayi beni derinden etkiliyor. Yliregimin sizladigini hissediyorum. Bu
duygular benim 6ziimden geliyor. Bu kdpege sirtimi dénmek, kendi duygulanma, kendi 6ziime sirtimi



dénmem demektir. Duygularimi degersiz kilacak bir davranis yaparsam, kendi 6zimu degersiz kilmis
olurum.
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“Su anda elimde bir durum var ve ben yapabilecegimin en iyisini yaparak bu duruma hizmet
etmeliyim.

“Otobiisten bavulumu alirnm. Burada isimi bitirdikten sonra baska bir otobiisle istanbul’a giderim.
Once bu civarda bir veteriner var mi, onu dgrenmem gerekiyor. ilk isim iletisim kurabilecegim, bilgi
alabilecegim insanlarla iliski kurmak olmali. Bunlar 6gretmenler, doktorlar, hiikiimet gorevlisi
memurlar, esnaflar olabilir. “Ogretmenler, doktorlar, memurlar, esnaflarin ¢cogu bu konuda ellerinden
bir sey gelecegine inanamayacaklardir. Clinkl onlar da benim iginde yetistigim toplumda yetistiler.

“Ama, ben inandigim icin ve tiim ictenligimle orada oldugum igin onlardan bazilari derinden
etkilenecek ve bana yardim etmeyi diistineceklerdi. Bana yardim eden bu kisiler 6zel kisilerdi ve belki
de 6miir boyu sirecek dostluklar olusabilirdi bu insanlarla. Yiiregimden gelen sesleri dinleyen birkag
kisi olusunca gliciim artmis olarak daha inancli olacaktim ve belki de iki ya da (¢ saat icinde képege
miidahale olanagi yaratilmis olacakti.

“Ya da tliim gabalarima ragmen higbir sonu¢ alamayacaktim.”
Burada durdum, Arif Bey’in yliziine baktim, ve listiinde dura dura sunu séyledim:
—Boyle bir ¢caba icine girmis olsaydim, kirk yila yakin yiregimi icin icin sizlatan bir yara olmayacakti!

Arif Bey heyecanlanmisti ve benimle hemfikir oldugunu belli eden bir bas hareketiyle géziimiin igine
bakiyordu. Devam ettim:

—QOyle yapmis olsaydim! Ne muhtesem bir 6zgiirliik! Belki de herkes bu adam aklini kagirmis derdi,
ama ben ne kadar coskulu olurdum.

Bir slire sustum. Goz goze geldik. Sonra konusmama devam ettim:

—Arif Bey, hem sizin, hem de benim 6zlemini ¢ektigimiz iste bu 6zgirlik.
—Yani i¢in i¢in sizlayan yonlerden arinmis bir yasam.

—Evet! Anlamli, coskulu, ve glicli bir yasam.

Girer girmez konusmaya kendimi o kadar kaptirmistim ki, Arif Bey’e ev sahipligi yapmayi
unutmustum. Arif Bey cay istedi,



ben de onunla birlikte cay igmeye karar verdim. Beraber mutfaga gittik. “Hocam, birakin ben
yapayim,” dedi, ama izin vermedim. Cay suyunu ocaga koydum, daha dnce aldigim birkac tir yiyecegi
ve meyveleri de tabaklara yerlestirdim.

Su kaynayinca ¢ayl demledim. Bu arada yiyecekleri mutfaktan oturma odasina tasidik, cay demlenince
caylarimizi aldik ve konusmamiza devam etmek (izere oturma odasina gectik. Glzel glinesli bir glindi;
sehir hatlari vapurlari Bogaz'dan gecen tankerler arasina serpistirilmis beyaz cicekler gibiydi.
Haydarpasa—Harem limanlarinin vingleri ve bilyiik gemileri, bu romantik algilamayi
anlamsizlastiracagi yerde, daha nostaljik yapiyordu.

Yazik Oldu Manzaraya
Oturduktan sonra, konusmaya ben basladim:

—Biliyorsun yazlari cogunlukla California’ya giderim, ve orada iki, li¢ ay kalirim. Orada yaptigim anlamli
seylerden biri, alti veya yedi saatlik araba siiriis mesafesindeki ulusal parklara gitmek ve birkag giin
daglarda, ovalarda, derelerde, kayalarda kamp kurarak, gezmek, dolasmak ve bdylece dogayla igice
yasamak.

“California’ya ingilizcesini ilerletmek icin gelen bir arkadasimla beraber, benim en favori kamp
yerlerimden biri olan Sequia Ormani iginde yer alan Mineral King bolgesine gittik. Arkadasim esinden
bir siire 6nce bosanmisti ve simdi kendisine bagimsiz bir hayat kurmakla ugrasiyordu. ingilizcesini
daha ilerletirse, mesleginde daha iyi yerlere gelecegini diisiinerek yazini timiyle ingilizcesini
ilerletmeye ayirmisti.

“Bir glin kirlik bolgedeki bir patikada yliriimek tizere vadide arabamizi park ettik. Arabanin park
edildigi yerde ufak bir telefon kullbesi vardi. Arkadasim Tirkiye'ye telefon ederek oglunun iki glin
once sinavina girdigi okulun sinav sonuglarini 6grenmek istedigini soyledi.

“Ben bir agacin golgesine kayalarin Gstline oturdum. Arkadasimin konusma tarzindan, oglunun sinavi
kazanarak istedigi okula girme hakkini kazandigini anliyordum. Arkadasim daha sonra oglunu yanina
birakmis oldugu annesiyle konustu. Telefon konusmasini bitirdikten sonra, yanima geldi, ve ‘Evet,
oglum sinavi kazanmis,” diyerek mutlulugunu benimle paylasti. Ama, gergin bir tavri vardi.
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‘O kadar kiziyorum ki, eski esime,” diye konusmasini stirdirdi. ‘Annem, ¢cocugun okulu kazandigini
soylemek Gzere telefon etmis. O, ‘Ben cocugun o okula gitmesini istemiyorum.” demis. O kadar
sinirlendim ki, neden annemle bu konuda konusuyor. Daha 6nce bu konuyu konusmustuk, ve cocugu
bu okula gébndermeye birlikte karar vermistik. Simdi kararini neden degistiriyor. Cok sinirlendim. Hep
boyle, bir dedigi bir dedigini tutmaz zaten.” diye benimle konusmaya basladi.

“Gunes pirtl pirll masmavi bir gokytziinde parliyordu. Vadinin sol tarafinda sarp kaya parcalari
gbkytiziine ulasiyor ve beyaz bulut kiimelerini arkalarinda sakliyorlardi. Sag tarafta yemyesil bir cam
ormani tath bir meyille ylikseliyor ve ufukta beyaz bulut kiimeleri icinde sanki kayboluyordu. Vadinin
tabani belki bir kilometre aciklikta idi ve ortasindan gecen biylikce bir dere, tepelerdeki kar sularini
asagilara tasiyordu.



“Bizim arabamizi park ettigimiz yerin hemen solunda ufak bir tahta kopri vardi ve képriiniin altindan
gecen sular kayalara ¢arparak bir selale sesi cikariyorlardi. Vadi kir gicekleriyle doluydu ve bu kir
cicekleri yemyesil otlarin arasina karismis muhtesem bir renk cimbiisi olusturuyordu.

“Arkadasimla beraber vadinin solunu takip eden patikaya girdik ve tatli bir meyille dereyi sagimiza
alarak yukarilara ¢tkmaya basladik.

“Arkadasim, konusmaya devam ediyordu: ‘Hep bdyledir zaten. Once bir laf sdyler, giivenirsin. Kendini
ona gore ayarlarsin. i—ki giin sonra fikrini degistirir. Gel de giiven bdyle insana. Tutarlilik diye bir sey
yok! Esasinda niye sasiriyorum ki? Her zaman yaptigi sey! icimden ona telefon edip, soyle bir giizel
haddini bildirmek geldi. Hicbir giin senin bir lafina glivenemeyecek miyiz? Sersemin yaptigina bak.’

“Ben arkadasimi gozliiyordum. O an ne glinesin, ne bulutlarin, ne camlarin, ne vadideki giceklerin, ne
tertemiz havanin, hicbir glizelligin farkinda degildi. Gozlemleyen bilincimle bir yandan onu
dinliyordum, bir yandan da iginde bulundugum o muhtesem gtizelligi izliyordum, bir yandan da, ‘ne
kadar yazik oluyor simdi ve su ana,’ diye disiniyordum.
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“Arkadasim konusmaya devam etti. Konusmasi belki bir saat slird(i. Kendisini sadece dinledim. Ama,
ara sira durdum, dagi, vadiyi, bulutlari, cicekleri gozledim. Hatta yiiksek sesle ender giizellikte bir
yerde oldugumuzu dile getirdim.

“Arkadasim 6fkesine kendisini o kadar kaptirmisti ki, icinde bulundugumuz o muhtesem giizellikle
ilgili benim soylediklerimi duyacak bir halde degildi.”

Arif Bey bu noktada benim s6zimi kesti.
—Hocam ben bu durumlarda sik sik bulundum. Siz bulunmadiniz mi?

—Bulunmaz miyim? Hem kendimi bu durumda buldugumu, hem de pek ¢ok yakinimi bu durumda
gozledigimi hatirliyorum. —Yani bu durum yasamin dogal bir yoni mi? —Evet, siradan insan igin dyle.
—Savasgl igin?

—Hayir. Savas¢l bu duruma diismez. Diserse de, hemen fark eder, ve farkina vardigi anda da bitirir,
son verir.

Siz Hi¢ Kangal Kopegi Gezdirdiniz mi?
—Savasc¢l neden bu duruma diismek istemez?

—Gestalt psikolojisi ile ilgili bir seminere gitmistim. Semineri veren kisi, “Siz hi¢ kopek gezdirdiniz mi?”
diye bize sordu.

“Bircok kisi el kaldirdi. Gezdirdikleri kbpeklerin tlrlerini sordu, séylediler;* ‘Peki, hig Sivas kangal
gezdiren oldu mu?’ diye sordu. Aramizdaki bir kisi gezdirmisti, ve ‘Ben gezdirdim, ama, ben mi onu
gezdirdim, o mu beni gezdirdi bilmiyorum.’ dedi. Bir siire sustuktan sonra ilave etti: ‘Galiba o beni
gezdirdil’



“Kangal kopegi gezdirenler kopegin istedigi yere giderler, o—nunla siirekli micadele halindedirler.

“Bitmemis isler de boyledir. Bizim simdi ve burayi algilamamiza engel olurlar. Kangal kopegi gibi bizi
surekli belirli bir yone dogru gotirdrler.

“Arkadasimin kocaslyla bitmemis isi, California’da, o glizelim Sequia Ormani’nda onu kangal kopegi
gibi yonlendirdi. Simdi ve buradayi géremez hale geldi.”
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“E5itm<?Inis isler,

bizim simdi ve su

ani algilamamiza ve

yasamamiza surekli

engel teskil eder.”

Arif Bey, anlayan bir insanin tavri icinde hafif hafif kafasini salliyordu. Ve gozlerimin icine bakarak
duslinduklerini dile getirdi.

—Dogan Bey, sizin Bolu’da gordiglintiz yarah kbpekle bitmemis bir isiniz vardi, oyle degil mi?

—Evet, ve tim 6ykiyl onun icin anlattim. Eziklik ve ¢ekingenlik icinde kendimi ifade edemedigim her
durumda bitmemis isim oluyor. Ve bu bitmemis isler, simdi ve su ani doyasiya yasayabilmemi
engelliyor. Kangal képegi gibi beni baska yerlere siirtikliiyor.

Arif Bey, 6nemli bir sey kesfetmis bir insanin edasiyla,

—Savasci 6limiiniin bilinci icinde simdi ve su anin degerini anlamis, strekli simdi ve su anda
yasayabilen biri. Oyle degil mi?

—Evet, Oyle Arif Bey, ¢cok net ifade ettiniz. Bu nedenle, savasci bitmemis isler tasimaz. Savasgi siirekli
islerini bitirerek yasamina devam eder.

Bitmemis is Nedir?
—Bitmemis isi nasil tanimlayacagiz, yasamimizda bitmemis is oldugunu nasil bilecegiz Dogan Bey?

—Frederick Perls bitmemis isleri kisinin i¢c diinyasinda olusan bir dengesizlik, daha dogrusu,
olusamamis bir gestalt, bir bitin o—larak gordr.

—Gestalt ne demek Hocam? “Savasgl,

, N, .. 11=rp.., bitmemis isler

—Gestalt Almanca bir kelime, Turkge r.T

okunusu ile yazacak olsak, “gestalt” diye tasimaz, surekli



yazmamiz gerekir. S6zlik karsihigi ‘sekil’ idlerini bitirerek

demek. Butunlik, tamhk, eksiksizlik, ifa— \/a*am\<aa

de eden bir anlami var. Bu kelimeyi algi— devam eder.” lama Uzerine ilk calismalari yapan Alman
psikologlari kullandigi icin psikoloji literatiriine Gestalt olarak girdi ve kaldi.

—Perlsde egitimini Almanya’da yapmis biri, galiba.

Bitmemis isler
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—Evet, cocuklugunu, gengligini sanirim Avusturya’da yasamis ve egitimini orada yapmis biri. Daha
sonra Hitler Almanya’sindan kacarak Amerika’ya yerlesmis bir psikiyatrist. Gestalt Psikolojisi adi
verilen yaklasimin kurucusu. Gestalt yaklasimi fenomenolojik yaklasim lzerine kurulmustur.

“Fenomen kavramindan size s6z etmistim, degil mi?”
—Kisinin farkina vardigi, algiladig diinya, olarak hatirimda kalmis, dogru mu?

—Evet, dogru. Kisinin fenomeni, Perls’e gore, birbirinden kopuk olaylardan olusmaz, kisinin fenomeni
hep bir bitlin olusturma egilimi icindedir, fenomen hep bir gestalt olusturma egilimindedir.

—Bir 6rnek verebilir misiniz?

—Perls’e gbre siz su masaya bir bitiin olarak bakma egiliminde—siniz: Gzerindeki su bardaklari, kagit
peceteler, su siseleri ile masayi bir bitiin olarak gorme egilimindesiniz. Su bardaga baktiginda,
“bardak,” ve “su,” olarak iki 6ge degil, “bir bardak su” olarak, yani bir biitlin olarak gorirsiiniz. Nigin
boyle bir egiliminiz var? Clnku insanoglu bu tir butinlerin, teknik deyisiyle gestaltlarin daha anlamli
oldugunu “sezinliyor.” Bu diislinerek yapilmis bir tercih degil, yani zihinsel, entelektiel bir karar degil.
Bu beynin galisma tarzindan g¢ikan bir sonug. Perls’e gore beyin slrekli gestalt arayisi iginde.

—Bunun bitmemis islerle ilgisi ne, Dogan Bey?
—Soyle bir 6rnek vererek anlatayim: Varsayalim ki susadiniz. Susadiginiz zaman ne yaparsiniz?
—Su igerim.

—Evet. Susadigin zaman bedenin beynine bilgi veriyor. Bu bilgi bedeninde bir dengesizlik oldugunu,
suya gereksinmen oldugunu bildiriyor. O eksikligin giderilmesi gestalti olusturacak. Susuzluk
giderilinceye kadar, gestalt tamamlanmamistir. Bu bir bitmemis istir. O alanda anlamli bir biitline
ulasamamissindir.

—0 zaman insan ayni zamanda bir¢ok gereksinmelerin etkisi altinda, birgok bitmemis isler icinde
olabilir mi?

—Evet, olabilir.

—Peki 0 zaman nasil bir durum ortaya cikar? insanin kafasi karismaz mi?
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—Hangisi daha acil olarak algilaniyorsa, organizmayi o yonlendirir. Bir rnek verelim:
—Ben de bunu isteyecektim sizden.

—Biliyorum, onun igin siz sdylemeden ben érnek vermek istedim. Ornegin, simdi burada bir yangin
ciksa, ne yaparsiniz?

—Kacarim!

—Soyle der misin: 6nce bir tuvalete gideyim, ¢isimi yapayim. Yangindan kagmadan 6nce, suradaki
yiyeceklerden biraz alayim, belki biraz sonra karnim acikir?

—Ben deli miyim? Bir an 6nce yangindan kagmaya calisirim.

—Kagmaya basladiniz, ve var giiclinlizle kagiyorsunuz, bir slire sonra, korkudan, heyecandan, ve
telastan, nefesiniz kesildi, nefes alamaz oldunuz. Yine kagmaya devam eder misiniz, yoksa nefes
almak icin durur musunuz?

—Durur bir nefes alirim.

—Varsayalim ki, yanginin etkisinden kurtuldunuz, nefesiniz yerine geldi. Farkina vardiniz ki, hem
tuvalete gidesiniz var, hem de agsiniz. Ne yaparsiniz?

—Hangisi daha acil ise, ona oncelik veririm.

—Evet, dyle yaparsiniz. Bedeniniz de 6yle yapmanizi bekler. iste, bitmemis islerden hangisi acil ise, o
durumu yonetmeye baslar.

—Bitmemis is, bu tir biyolojik gereksinmelerle mi ilgili? Yani, bitmemis islerin temelinde hep biyolojik
gereksinmeler mi var, demek istiyorum.

—Bitmemis islerin temelinde gereksinmeler var. Bu gereksinmeler biraz 6nce verdigimiz drneklerdeki
gibi biyolojik olabilir, veya kisinin varolusu ile ilgili degisik boyutlarda, degisik tirlerde olabilir.

—Dogan Hocam, ne demek kisinin varolusu ile ilgili degisik boyutlarda, degisik tirlerde olmasi?
—Arif Bey, iyi ki sordunuz! Clinkd, simdi can alici noktalardan birine giriyoruz.

Benim canim kahve istedi, Arif Bey caydan memnundu. Arif Bey’in ¢ayini yeniledim ve kendime kahve
yaptim. Yaninda da her ikimiz icin birer biylik bardak su getirdim.

Bitmemis isler
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Pencere acikti ve asagidaki sokaktan oynayan ¢ocuklarin sesleri geliyordu. Apartman kapicilarinin
cocuklari siirekli bu sokakta oynuyorlard. i¢lerinden bir tanesinin sesini tanir hale gelmistim.
Kendisini hi¢ gormedigim, ama sesinden tanidigim bu ¢ocuk siirekli mizikgilik eder, bagirir, cagirir ve



arkasindan ciyak ciyak aglardi. O boyle ciyak ciyak bagirdiktan bir slire sonra Anadolu’nun bilmedigim
bir yoresinin sivesiyle konusan bir erkek ve bazen bir kadin diger cocuklara miidahale eder, bu
¢ocugun dediginin olmasini saglardi. Diger ¢ocuklar buna itiraz ederlerdi, ama, ciyaklayan ¢ocuk
sonunda istedigini elde ederdi. Simdi asagida yine onun sesini duyuyordum.

Kahverengi pas renkli blyik bir tanker Marmara’dan Karade—nize dogru gidiyor; Bogaz’in orta
yerinde Bogaz Képriisii gerdanlik gibi parliyordu.Ustiinden gecen araglarin durumundan trafigin
henliz yogunlasmadigini anliyordu

Yeniden konusmamiza déndik.
Varolus Boyutlari

—Diyorum ki Arif Bey, fenomenolojik anlamda kisi kendinin varolusunu su temel boyutlarda gozetler;
yani, kisi kendini bazi temel boyutlarda var etme ¢abasi icindedir.

—Bilingli olarak mi? Demek istedigim kisi, “su boyutlarda ben kendimi var etmeliyim!” bilinci icinde
midir?

—Hayir. Bu organizmanin gereksinmelerini gidermesi gibi bir sey. Bedenin sana gereksinmelerini nasil
bildirir? Bir duygu olarak, degil mi? Yani, susuzluk, aclik, yorgunluk duygularinin farkina vararak,
uygun davranista bulunursunuz; su igersiniz, yersiniz, dinlenirsiniz, ve boylece bedeninizin saglikli
dengesini korumus olursunuz.

—0 zaman onlara “varolusun gereksinme boyutlar” diyebilir miyiz?

—Evet, diyebiliriz. Nasil ki, kisinin bedeninin yemek, igmek, dinlenmek gibi biyolojik gereksinmeleri
var, kisinin psikolojik varolusunun da gereksinmeleri var.

—Ve bu gereksinmeler karsilanmayinca, kisi fenomenolojik yonden dengesizlikler igine giriyor,
bitmemis durumlar ortaya ¢ikiyor, dyle mi?
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—Evet, isin can alici yonini yakaladiniz, Arif Bey! —Hocam, bu varolus boyutlarindan bahsedecek
misiniz?

—Evet, bahsetmem gerekir. Konumuz bitmemis isler. Ne demek bitmemis isler? Yani bir yerde gestalt
tamamlanmadi demek. Kisinin yasaminda bir yerde bir bltliinlesme olmadi; eksik kalan bir sey var
demek. Nedir eksik kalan? Susuzluk oldugu zaman, bu eksikligi su gideriyor, ve susuzlugun giderilmesi
ile gestalt tamamlaniyor, organizmanin hayatinda artik dengesizlik yok, organizma susuzluk yéniinden
isini bitirmis oluyor; susuzlukla ilgili bir enerjisi, arayisi kalmiyor. Susuzlugu giderildikten sonra baska
dengesizlikler varsa, onlari giderme c¢abasi icine giriyor.

“Kisinin fenomeninde varolusuyla ilgili bitmemis islerini anlayabilmek icin, kisinin varolusunun temel
boyutlarini bilmemiz gerekir. Ancak bu noktadan sonra, neyin eksik kaldigini anlayabiliriz.”



=Yani, kisinin su gereksinmesi oldugunu bilmiyor isek, onun su arayisi icinde oldugunu anlayamayiz.
Ancak bu kisinin su gereksinmesi var diyerek, ona su verip, susuzlugunu giderebiliriz. Bunun gibi,
varolusunun temel boyutlarini bilerek, neyin eksik kaldigini anlayabilecegiz. Dogru anlamis miyim,
Dogan Hocam?

—Miikemmel!
—Nedir bu temel varolus boyutlari?
—Simdi onlardan s6z etmek istiyorum. Ama, 6énce su kahvemden bir yudum alayim.

Kahvemi yudumladiktan sonra, bir yudum da su i¢ctim; blytkge bir tanker Karadeniz yoniine
gidiyordu. Uskiidar’dan kalkan bir yolcu gemisi Kabatas’a geliyordu ve tankere carpmamak igin
rotasini biraz Marmara denizine dogru kirdi. Tankerde galisan insanlari diisindiim. Yolcu vapurundaki
yolculari disindiim. Arif Bey’le simdi konustugumuz konulan dinleselerdi, acaba ne kadar
ilgilenirlerdi, dinleyenler duyduklari hakkinda ne disindrlerdi.

Var veya Yok Olma Boyutu
Bir slire sonra konusmaya basladim.

—Once sunu belirtmekte fayda var: varolusun temel boyutlari, kisinin kendi fenomeni i¢inde, yani
algilama ve anlam diinyasi

Bitmemis isler
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icinde olusur. Yalniz bu algilama zihinsel, entelektiel bir algilama olmak zorunda degil. Sezgi
diizeyinde, bir his olarak algilama da olabilir. Kisinin hissetmesi, kisinin dyle sanmasi yeterli.

—=Yani bir baskasinin degil, kisinin
kendisini 6yle anlamasi, hissetmesi, sez— ‘Varolusun temel mesi yeterli. boyutlari, kisinin

—Evet. ilk temel varolus boyutu farki— kendi algilamasi na varilma boyutudur. Bu boyutta kisi, icinde
olusur.” psikolojik anlamda, “ben varim,” veya “ben yokum” fenomenini yasar.

Arif Bey’e, “bir sey almak igin hig kuyruga girip girmedigini,” sordum. “Gayet tabii” girdigini soyledi. O
kuyrukta iken siraya girmeden 6niine gecen olup olmadigini sordum. “Hocam, Tirkiye’de yasiyoruz,”
diyerek, yine “gayet tabii,” oldugunu soyledi.

—Kuyrukta biri 6nliniize gectigi zaman nasil hissediyorsunuz, Arif Bey?

—Canim sikiliyor. insani adam yerine koymamalari, ben yok—-musum gibi davranmalari, beni kizdiriyor.
—iste bu dediginiz durumda, birinci varolus gereksinmesi karsilanmiyor, ihlal ediliyor.

—Bana bir anlamda sen yoksun diyorlar.

—Evet, size yoksunuz diyorlar. Ama, bir insan olarak siz var olmak lizere dogmussunuz; bu sizde bir
gereksinme. Siz var olmak igin yasiyorsunuz.



—0 zaman herhangi bir durumda, biri bana sen yoksun mesajini verdigi zaman susuzluk gibi bir durum
ortaya cikiyor.

—Cok glizel benzetme. Evet, sizi yok yerine koyduklari her ortamda sizin fenomeniniz icinde bir
dengesizlik durumu ortaya cikiyor, ve bu dengesizligi gidermeye ¢alisiyorsunuz. Ornegin, 6—niiniize
gecen insana ne diyorsunuz?

—Cogu kere, “Arkadasim, bak sira var, sen de siraya gir,” gibi bir seyler séyliyorum.
—Peki sonra ne oluyor?

—Vallahi degisik durumlarla karsilasabiliyor insan. Eger, kisi, “Affedersiniz, sirayl gérmemistim,” der ve
kuyruktaki yerini alirsa,
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o zaman kizginhgim gegiyor. Clnki insanlk hali, hakikaten gérememis olabilir.

—Yani, susuzlugu giderilmis insan gibi dengesizlik hali ortadan yok oluyor. “Kizginhgim geciyor,”
dediniz.

—Cunkd beni adam yerine koymus oluyor.

—Boylece, “adam yerine konma,” gereksinmesi karsilanmis oluyor.
—Evet!

—Peki baska tirli davranan da oluyor mu?

—Oluyor. Bir keresinde boyle kuyrugu ihlal eden birine, “Arkadasim siraya gir,” dedim, bana ters ters
bakti ve “siradayim, grmlyor musun,” diye cevap verdi.

—Peki o dyle deyince nasil hissettiniz?

—igimden, “git suna bir tane gegir,” duygusu geldi, ama, adam benden daha iri yariydi, hem de,
sanirim, siranin disinda cete gibi bela arayan arkadaslari vardi. Onun icin sesimi ¢ikarmadim.

Arif Bey sustu. Suyundan bir yudum aldi; ve konusmasina devam etti.

—Ve bdyle durumlar olunca, icimdeki kizginlik devam ediyor. icimde o kizginligi bir siire tasiyorum.
—"Siradayim, gérmiiyor musun?” diyen adama kizginligin, az da olsa, hala devam etmiyor mu?
—itiraf edeyim Hocam, biraz ediyor! —Yani bitmemis is olusuyor, éyle degil mi?

—Evet. ikinci bir kere béyle bir sey oldugunda daha duyarli o—luyorum, sanki eski kizginhgim da, yeni
olaya ekleniyor.

—Cok giizel bir nokta. Bu tiir bitmemis islerin birikebilme 6—zelligi var.



—Ya Hocam, bu kendi basina biiyiik bir konu. Kari koca iliskilerini diisiiniiyorum. Ornegin, koca karisini
adam yerine koymuyor, dinlemiyor, sorularina cevap vermiyor. Her seferinde bdyle yaptiginda kadin
bozuluyor, igine atiyor, kiziyor, bitmemis is biriktiriyor. Bu birikim bir glin 6yle bir noktaya geliyor ki,
adam yine karisini adam yerine koymadiginda kadin pathyor. Ve adamin yaptig ufak bir kabalk
olabilir; ama, aslinda kadinin tepkisi bu u—fak kabaliga degil, biriktirmis oldugu tim bitmemis
isleredir.
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—Ve adam da, “Ne oldu bu kadina, ¢ildirdi mi?” diye hayretler icinde kahyor.
—Evet. Ayrica, bu kadin, kocasini her insan, ancak

gordlgiinde, kendisinin var olmasiyla ilgili iliskileri icerisinde

kaygilari uyanmaya baslar, belki de eli a— var veya yok

yagina dolasir. olabilir.

—Cok glzel dile getirdiniz. Tasvir ettiginiz bu kari koca iliskisinin saglikli hale gelmesi igin, bu bitmemis
islerin bitirilmesi gerekir.

—Hocam, bir sirket icin de ayni sey soylenebilir. Yani sirket yonetimi, ¢alisanlarini adam yerine
koyuyor mu, koymuyor mu? Bu yonden calisanlarin bitmemis isleri var mi, yok mu, ayni kari koca
iliskisinde oldugu gibi duslnilebilir.

—Tabii diisiinilebilir. Ornegin, sizin okulunuzda dgretmenler yénetim tarafindan adam yerine konuyor
mu, konmuyor mu, bu incelenebilir.

—Devlet vatandas iliskisinde de disunilebilir; devlet dairesine gittigim zaman oradan bir siri
bitmemis islerle ayriliyorum.

—Herhalde bir¢ok anlamda kullaniyorsunuz, bitmemis is kavramini.

—Ha, evet. Yani, yapilacak evrak isini de bitiremiyoruz, ama, simdi (izerinde konusmakta oldugumuz
varolus yoniinden de bitmemis islerle ayriliyoruz.

—Devlet ile devlet dairesinde ¢alisan memuru arasindaki iliskiye bakarsaniz orada da bitmemis isler
bulabilirsiniz.

—Yani insan iliskilerinin yer aldig1 her yerde, bu tir varolus ile ilgili bitmemis isler bulunabilir
diyorsunuz.

—Evet, dyle diyorum, clinki insan, ancak iliskileri icinde var veya yok olur. Var olma gereksinmesinin
giderilmesi yalniz insan iliskileri igcinde gerceklesebilir.

—Hocam, bu dediklerinizin ¢ocuk yetistirme yéninden de 6—nemli dogurgulari var.



—Evet, var, Arif Bey. Siz bir ara bu konuya dokundunuz. Ama simdilik o konulara girmek istemiyorum.
Yalniz sunu sdylemekle ye—tineyim, anababa ¢ocugun bu gereksinmesini tam anlamiyla
karsilayamadig siirece ¢cocugun saglkli bir birey olarak yetismesi olanaksizdir.
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—Yani bu kadar 6nemli!

—Evet, bu kadar 6nemli. En temel varolus gereksinmesi bu.
—Ama, diger varolus gereksinmeleri de var. Oyle degil mi?
Sinirlar Boyutu

—En temel varolus gereksinmesi, bizim halk tabiriyle “adam yerine konmak” dedigimiz gereksinmedir.
Ama, sizin de beklediginiz gibi, diger varolus gereksinmeleri de var. Bunlardan biri de, kisinin
sinirlarina saygl duyulmasi, ihlal edilmemesidir.

—Bu psikolojik sinirlar anlaminda herhalde..

—Kisinin kendi fenomeni icinde, “benim bedenim, benim mekanim, benim esyam, benim bilgim,
benim duygum,” dedigi her

sey onun sinirlarini olusturur.
insanin psikolojik

—izin almadan onun bir esyasini almak, sinirlarin ihlali olur mu?
—Kim olduguna bagl?

—Onun i¢in herhangi birisi dedim.
—Herhangi birisi olursa kizarim,
sinirlari, tanidig kisiyle

olan iliskisinin tiriine

gore degisir. Ama,

mahrem iliski icinde

oldugu insan igin

bile, 6bir tarafa

gecilemeyecek

sinirlar vard\r.



tabii. Ama, bazi yakinlarim, dostlarim bazi seylerimi bana sormadan alabilirler.

—insanin psikolojik sinirlari, tanidigi kisiyle olan iliskisinin tiiriine gére degisir. Ama, mahrem iliski
icinde oldugu insan icin bile, 6bir tarafa gecilemeyecek sinirlar vardir.

—Bu sinirlar gorilmez, psikolojik sinirlar.

—Tabii, bunlar kisinin kendi fenomeni icinde olusturdugu psikolojik sinirlar. Kisi sinirlari oldugunu,
daha dogrusu sinirlar koydugunu dahi bilmez.

—Bilmez mi?

—Bu sinirlar ihlal edilinceye kadar bu sinirlarin farkinda degi—lizdir. Kisi, sinirlari ihlal edildigi zaman
sinirlarinin farkina varir. Seminerlerimde bu kavrami agiklamak igin evli bir bayani ortaya
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davet ederim. Kendisiyle daha dnce hig karsilasmadigim bu kisiyi odanin bir késesine génderirim, ve
aramizda biylk bir mesafe yarattiktan sonra onunla kisisel bir sohbete baslarim. Yarim dakika sonra,
aramizdaki mesafenin boyle bir konusmaya uygun olup olmadigini sorarim. Kisi, bu mesafenin ¢ok
uzun oldugunu soyler ve kendisini rahat hissettigi bir mesafeye gelmesini sdyledigim de a—ramizda bir
metre kalincaya kadar yaklasir. Bu mesafenin gercekten rahat olup olmadigini sorarim. Rahat
oldugunu soyler. Sonra derim ki, “sifir ile on arasinda bir ‘rahatsizlik—gerginlik 6lgegi’ disln;
aramizdaki mesafeden dolayi simdi rahatsizlik durumunuz sifir. Sana yavas yavas yaklasacagim.
Gerginliginiz, rahatsizhginiz degisirse, bir ile on arasinda bir rakam soyleyerek ne kadar gergin
oldugunuzu belirtin.

“Ben yaklastikca rahatsizlig artar ve kisi, (i, bes gibi rakamlarla artan rahatsizligini dile getirir. Daha
sonra rahatsizligi iyice artar, ve ilerlemeyi durdururum.

“Bu kisilere sunu sorarim: Esiniz bu mesafede bulunsa, yine gergin olur musunuz?

“Cevaplari her zaman, “hayir,” olmustur. Kocalari, cocuklari, veya kizkardesleri ile rahatsizlik
duymadiklarini séylemislerdir.

“Ve kendilerinde bu tir sinirlar oldugunu o giine kadar hi¢ disiinmediklerini ifade etmislerdir.”

—Anliyorum, Hocam. Asansorde bir baskasi olunca neden hep tavana ya da yer,e baktigimi simdi
anlyorum.

—Guzel bir 6rnek. Asansorde insanlarin sinirlari ihlal edilmektedir. Bu onlarin fenomenleri iginde bir
dengesizlik yaratmakta, ve bu dengesizlik ortadan kalkincaya kadar gerginlikleri devam etmektedir.

—Yani asansorden cikincaya kadar.

—Evet. Bu sinirlar duygusu da, varolusun énemli bir boyutudur, ve insanin yasaminda énemli bir olgu
olarak yer alir.

—Sadece insanin yasaminda mi?



—Hayvanlar alemini hi¢ s6z konusu yapmiyorum. Ama, madem siz s6z ettiniz, hayvanlar aleminde
sinirlar, bir 6lim kalim kavgasina neden olur. Bunu biliyorsunuz.
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—Hocam glinimizde bir¢ok ulusal kavgalari, sinirlarla ilgili goremez miyiz? Daha dogrusu, sinirlardan
kaynaklanan bitmemis islerin uzantisi olarak géremez miyiz?

—Gorebiliriz, ama, simdi bu siyasal konulara girmeyelim. Sadece sunu sdéylemekle yetinelim. Kisinin
sinirlarini korumasi, bu sinirlarin digerleri tarafindan taninmasi 6nemli bir gereksinimdir, ve bu
gereksinmenin ihlali, 6nemli dengesizlikler, yaratir. Eger bu dengesizlikler giderilmez ise, bunlar
bitmemis isler olarak kisinin yasaminda yer alir.

Zevkli bir sohbet icine dalmistik. Ama, tuvalete gitme ihtiyaci icinde oldugumu goriyordum. Giilerek,
Arif Bey’e, “Simdi bende bir dengesizlik durumu var,” dedim. Arif Bey, ne demek istedigimi anlamak
icin ylziime bakti. Ama, anlayamadi. Tuvalete gitmem gerektigini séyledim. Glldi ve “O dengesizlik
bende de var, Hocam,” dedi. Bir ‘ihtiya¢ molas!’ verdik.

Arif Bey tuvalette iken ben kehribar gibi ¢ekirdeksiz tizimi yikadim, ve oturdugumuz koltuklarin
yanindaki sehpaya koydum.

Arif Bey, GzUm{ goriince, “Sanki aklimi okudunuz, Hocam; ben de keske bir (izim olsa da yesek, diye
distinmistim,” dedi.

Ve kaldigimiz yerden konusmaya basladik.
Kisinin sinirlarini

korumasi,

bu sinirlarin

digerleri tarafindan

taninmasi 6nemli

bir gereksinimdir.

Sorumluluk Boyutu

—Varolusun temel boyutlarindan biri de sorumluluktur. Kisi kendi sorumluluk alani icinde gordigi
seyleri kendisi yapmak ister.

—Bu sinirlar bilinci ile siki sikiya bagh goriintyor.

—Evet, Oyle. Hangi konularda nelerden ben sorumluyum, nelerden baskasi sorumlu? Bu konudaki
beklentilerim yerine gelmedigi zaman, benim fenomenim icinde dengesizlik olusur.

—Hocam, yine bir 6rnek isteyecegim.

—Konusmamizin basinda California’da Sequoia Ormani’nda beraber yiriyls yaptigim arkadasimi
hatirlhiyorsun degil mi?



—Evet, hatirhyorum.
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—Hatirliyorsun, o, bosandigi esinin bir s6zlintin diger s6zinl tutmamasina kiziyordu.

—Evet, acik segik tutarhlik, kisisel bitlinlik ve sorumluluk ile ilgili, onun fenomeni icinde yerli yerine
oturmamis bir durum o—lusmustu, yani bir dengesizlik vardi.

—Sanirim is yerlerinde bu tir tutarhlik, kisisel bittnlik ve sorumluluk ¢atismalari sik sik ¢cikiyordur.

—Sanirim. Catismalarin, stirtiismelerin ¢citkmasi dogal. Ama, bunlarin bitmemis isler haline gelmesi, o
baska bir konu.

—is yerinde bitmemis isler, verimi, sevki, insanlarin birbirleriyle olan iliskilerini olumsuz etkiler.

—Evet, cok olumsuz etkiler. isyerinde bitmemis isler, kurumun isleyisini yavaslatir, ve bircok kereler,
kurumun batmasina yol a—¢an en 6nemli nedendir!

—Bir 6rnek verir misiniz, Dogan Bey?

—Hayir, vermeyecegim, Arif Bey.

Sizinle savascl olmak ¢ercgevesiicinde, ,. . .. ....

*V,...— 11 11ede, kisinin kendisini konusuyoruz; o nedenle, isyeriileilgilij, *t, ___ .J:?
konulara bu oturumlarda girmeyecegim.

Temel varolus boyutlarindan biri

dogal gbérmesidir.

Dogallik Boyutu

Arif Bey, isyerindeki durumlarla ilgilenmedigimi anlayinca, savasci ile ilgili bir soru sorma
gereksinmesi duymus olmali ki, “Savascinin bitmemis isi var midir?” diye sordu.

—Glizel bir soru, ama, izin ver, 6nce varolusun temel boyutlarini gézden gecirmeyi bitirelim, daha
sonra savasgl ile iliskisini kuralim.

—Peki.

—Temel varolus boyutlarindan biri de, kisinin kendini dogal gérmesidir; yani, “bende bir acaiplik, bir
tuhaflik yok, ben oldugum gibi kabul edilebilecek biriyim,” duygusu.

—Yani, cevresindekiler insana, “sen dogalsin, sende bir acayiplik yok,” izlenimini verdigi stirece, kisinin
fenomeni icinde bir dengesizlik s6z konusu olmayacaktir. Ama, biri, “sende acayiplik
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var,” dediginde, daha dogrusu boyle bir izlenim verdiginde, kisinin dengesi bozulur.

—Ve kisi, bu dengeyi diizeltmek icin harekete geger. O izlenimi veren kisi ile etkilesim kurar. Bu
etkilesimin sonucu kendi fenomeni icinde denge kurulursa, iliski gayet dogal olarak islemeye devam
eder. Ama, kisi etkilesimi sonucunda dengesizligi gideremez ise, 0 zaman bitmemis is olusur.

Uziimden birkag tane aldim. Ve konusmaya devam ettim.

—Diger temel varolus boyutlarinda da ayni seyler s6z konusudur. Temel varolus boyutlarindan bir
digeri sevilmeye layik olma boyutudur. Kisinin fenomeni icinde kendini 6zlenecek, beraber olunacak,
sevilecek bir kimse olarak gérme; baskalarini 6zleyecek, onlarla beraber olmayi isteyecek, baskalarini
sevebilecek bir kimse olarak gérme, boyle bir varolus ihtiyacidir.

“Bir baska temel varolus gereksinmesi, kisinin kendini daha biyuk bir bitinin énemli, vazgecilmez,
degerli bir pargasi olarak gormesidir. Buna degerli olma boyutu adini veriyorum.

“Ve son olarak, kisinin kendi isteklerini yapabilecek glicte gormesi de, temel varolus
gereksinmelerinden biridir. Bu varolus boyutuna, gliven boyutu adini veriyorum. Kisi istedigi seyi
yapabilecegine gici olduguna glivenmek ister. Bu gereksinmenin karsilanmasi ile kisi kendi diisiince
ve isteklerini gerceklestirebilecek glicli olduguna inanir, glivenir.

—Dogan Bey, bu temel varolus boyutlari gergcekten temel ve yasamin her yoniini kapsayacak tirden.
Demek oluyor ki, bu temel varolus boyutlarindan biri, birkagi veya timi karsilanmadigl zaman, kisinin
yasaminda denge bozuluyor ve kisi bitmemis islerin etkisi altina giriyor.

—Bdyle olunca da, insan simdi ve burayi yasayacak, algilayacak, anlamlandiracak yerde, ge¢cmisi
simdiye getirir ve gegmisi yasamaya devam eder. Bitmemis isler, gecmisi bize bir hapishane haline
donlstdrdr.

Bitmemis islerle Dolu Olmak

—Arif Bey, bitmemis isler evlilik iliskilerini nasil etkiler konusunda siz bir 6rnek vermistiniz. Simdi ben
de bir 6rnek vermek istiyorum.
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“ilk izerinde duracagim konu su: evlenecek ciftlerden kadin veya erkek yasaminda bir siirii bitmemis
islerle evlilige baslayabilir.

Arif Bey glldi, “Allah o insanlara kolaylik versin,” dedi. Ben de giildiim, ve konusmama devam ettim:

—Bir 6rnek vermek istiyorum. Varsayalim ki, kiz kiiclikken temel varolus gereksinmelerinden sevgiyi ve
degeri babasindan bulamiyor. Bu gereksinme karsilanmadigi icin boyle bitmemis bir isle buylyen
geng kiz, evlenme ¢agi gelince babasini andiran, karakteri babasina benzeyen birini cazip buluyor.
Tabii cogu kere kisi bunun nedeninin farkinda olmaz; onun farkinda oldugu sadece erkegi “6nemli,”

” u

“cekici,” “etkileyici,” buldugudur.



“Bu kisiye ‘asik’ olup evlendikten sonra, babasinda bulamadigi sevgi ve deger gereksinmelerini
kocasinda gidermeye calisir. Tabii, kocasi boyle bitmemis isi olan kiiclik bir kizla evlendiginin farkinda
degildir. O karisina yetiskin bir kadina davranildigi gibi davranarak cinselligi 6n planda tutabilir. Clnkii
o kendisinin ve karisinin temel varolus gereksinmelerini evlilik icinde bdyle karsilayacagi algilamasi
icindedir.

“Ama, tabii yanlis yapmis olur. Karisi, babasiyla olan bitmemis islerini kocasiyla da bitiremez, ve
bitmemis islerinden dolayi babasina duydugu ne kadar olumsuz duygu varsa, simdi hepsini kocasina
aktarir.”

—Dogan Bey, biliyorsunuz ben evli degilim. Siz bdyle konustuk¢a evlenmekten iyice korkuyorum.

—lyi, kork. Béylece benim gibi gelisigiizel bir kararla degil, bir savasci gibi, ortama getirebilecegin en
yiksek bilingle karar verirsin.

—Mutlu olacagimin garantisi var mi?

—Yasamda neyin garantisi var, bana soyler misiniz, Arif Bey? Gayet tabii garantisi yok. Ama, herhalde
kabul edersiniz ki, neyi, nicin yaptigini bilmenin bir huzuru, bir anlami, bir giici var.

—Aslinda biliyorum, Hocam. Ogretmenlikle ilgili kafamin karisikhgr simdi kayboldu. Simdi neyi, nigin
yaptigimi daha iyi biliyorum.

Bir slire sustuk.

Bogazdan gecgen buyiik bir tanker, yolu izerinde yer alan balik¢i teknelerini ikaz etmek icin didigini
ottirmeye basladi.
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Vapur diidiigii bir siire kulaklarimizda yankiland.. ikimiz de ayaga kalktik Bogaz'daki teknelere ve
tankere baktik. Tekneler tankerin yaninda o kadar giigsiiz ve klgik goriiniiyordu ki. Ama, tanker
onlari hesaba almak, ve onlari ikaz etmek zorundayd:.

Daha sonra oturduk, ikimiz de tizimden birkag tane aldik.

—Sanirim, bitlin bu konustuklarimizin savasci olmakla ilgisi ne diye diisiinliyor— insan strekli sundur?
farkinda olabilen

—ilgisi oldugunu sezinliyorum, ama, siz— bir yaratiktir. den daha agik secik bir agiklama bekliyorum.

—Savasci gozlemleyen bilinci sayesinde icinde bulundugu stireclerin siirekli farkindadir. Farkinda olma
Frederick Perls’e gére en tedavi edici seydir. insan siirekli farkinda olabilen bir yaratiktir. Eger
farkinda olusunu sirekli uyanik tutuyorsa, kisi yasaminda o anda olusan dengesizliklerin hemen
farkina varacak ve onlari elinden gelen en iyi sekilde dengeleyerek tamamlayacaktir.

—Dogan Bey, soyle soyleyebilir miyiz? Gozlemleyen bilinci sayesinde savasci stirekli farkinda olan bir
insandir. Bu nedenle savasginin bitmemis is biriktirmesi daha az olasidir.



—Dogru bir gozlemde bulundunuz, Arif Bey. Savasci hem gozlemci bilinci ile durumu anlamakta, hem
de, kendisini 5Ghem—semeyi en aza indirerek, 6limiinin bilinci icinde niyetinin safligini takip
etmektedir.

“Biliyorsunuz, nesnel ben, yani ego, ait olma temelli bir stirl arzularin, isteklerin kaynagidir. Nigin?
Clnki baskalari tarafindan taninmak, sohretli olmak, begenilmek, takdir edilmek, digerlerinden daha
glicli olmak hep egodan kaynaklanir.

“Gozlemleyen ben bu tiir gereksinmelerin lGstiindedir; bu tir gereksinmelerin farkindadir, ama,
sadece gozlemler. Gézlemleyen ben daha biyik resimle iliski icinde niyetinin safliginda kendini
tanimlar.

“Ornegin, sizin “baskalari ne diyecek, ben 6gretmenligi segmekle hata etmisim,” duygusu egonuzdan
kaynaklanan bir duygu. Ote yandan, “6grencilerimin ve 6gretmen arkadaslarimin olabileceklerinin en
iyisi olmalarina olanak saglamak,” niyeti, gézlemleyen benden gelen bir farkinda olustur.

1
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Savascl simdi ve
burada her seyi
kisisel bitlnlak,
sorumluluk, ve
bilincinin saflig
icinde tamamlayarak
yasar.

“Siz egonuz diizeyinde kaldiginiz siirece yogun bir bitmemis is birikimi icinde olacaktiniz. Ama, simdi,
varolusunuzu egonuzla degil, gézlemleyen bilincinizle tanimladiginiz icin, “baskalari bana ne diyecek,”
tlrtinden bir bitmemis isiniz yok.”

—Yani savasgi varolusunu gézlemleyen beniyle tanimladigi igin, kendine 6zgii bir yasamin iginde
mutludur. Yasami 6zglin bir yasamdir. Bunu diyebilir miyiz?

—Evet, diyebiliriz. Savas¢inin yasami gergekten 6zglin bir yasamdir.

—Peki, Dogan Bey, sunu da soyleyebilir miyiz: Savasg¢i ortama getirdigi bilingten kendini sorumlu
tuttugu icin ortamda ne gibi dengesizlikler olabilir, onun da farkindadir, 6yle degil mi?

—Evet, glizel bir noktaya degindiniz. Baskalari kirilmasin, alinmasin diye kendi icinde dengesizlikler
yaratmak savascinin yolu degildir. Savasci simdi ve burada her seyi kisisel bitlinlik, sorumluluk, ve
bilincinin saflig1 icinde tamamlayarak yasar. Bitirilmemis isleri hicbir zaman depolamaz.



—Peki baskasi kendisine kirilirsa ne olur?
Savascli ait olmaya

onem verir, ama, ait

olma tarafindan

kullanilmaya izin

... . VErmez.

—Savasgl ait olmaya 6nem verir, a—

ma, ait olma tarafindan kullanilmaya izin vermez. Daha 6nce de soyledigim gibi, savascl ait olma
boyutunda kendi 6zglir secimi ile hareket eder, sorumluluk icindedir ve kisisel bittnlikle yasar.
Savasclyi oldugu gibi gérmekten kirillacak olanlar zaten onun uzun sireli dostlari olamazlar. Bu dogal
bir se¢me slrecidir ve savasgl bu dogal segme slirecine 6nem verir.

Etkilesim Kurma Olanagi Yoksa

—Peki Dogan Hocam, bazen 6yle durumlar oluyor ki, bitmemis isi bitirmek icin karsinizdaki ile
etkilesim kurma olanaginiz yok.
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Ornegin, kisinin babasi ile bitmemis bir isi var, fakat babasi 6lmis. Oli ile konusulmayacagina gore,
bu kisinin ne yapmasi lazim?

—Birgok kisinin annesi ve babasi ile bitmemis isleri vardir. Olmayan insan azdir. Nigin? Ciinki biz
blylrken annemiz ve babamiz bizim yasamimizda en giiglii insanlardir. Onlarin yaptiklarindan,
soylediklerinden, yapmadiklarindan, séylemediklerinden ¢ok etkileniriz. Kendi fenomenonimiz icinde
onlari degisik bicimlerde algilariz. Bu algilamalarin ¢gogunlugunda olaylara hep kendi
gereksinmelerimiz, kendi varolus fenomenimiz iginde baktigimiz icin ana ve babamizi hatali géririz.

“Ornegin, yakin zamana kadar ben babama karsi béyle hissediyordum.
—Yani, babanizla bitmemis isiniz vardi, éyle mi?

—Evet, vardi.

—Peki simdi bitmemis isinizi bitirdiniz mi?

—Evet, bitirdim.

—Nasil bitirdiniz, Dogan Bey?

—Ustiin D6kmen’in bana psikodrama uygulamasi sayesinde.

—Nasil oldu, anlatmanizda bir sakinca var mi?

—Hayir, anlatabilirim; bir sakincasi yok. Ustiin Dékmen ile birlikte bir seminer veriyorduk.



—Affedersiniz Dogan Bey. Soziinii ettiginiz Ustiin Dékmen iletisim Catismalari ve Empati kitabinin
yazari olan Ustiin Dékmen mi?

—Evet o. Kendisi Ankara Universitesi, Egitim Fakiiltesi 6gretim (iyelerinden.
—Profesér mi? —Evet.
—Hocam dikkatimi cekti, siz unvanlari kullanma konusunda pek istekli degilsiniz.

—Tirkiye’de unvanlar asiri siklikta kullaniliyor, belki de ondan olacak. Onemli olan fikirler,
disincelerin icerigi, diye distiniyorum.

—Yani bir fikri ister Ordinaryis Profesor séylemis olsun, ister higbir titri olmayan sade bir vatandas,
farketmez diyorsunuz.

Bitmemis isler
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—Kisinin kredibilitesi bakimindan fark eder, tabii. Arif Bey, konuyu baska bir yone ¢ekmeyin de,
anlatmaya basladigimi bitireyim.

—Tamam, Hocam. Ustiin Dékmen’ le bir seminere girdiginizden s6z ediyordunuz.

—Ha, evet. Seminere katilanlarin kendi hayatlarinda yer alan i-liskileri ile ilgili duyarhgi artirmak igin
Ustiin Bey psikodrama uyguladi ve birgok kisinin arasinda ben de katildim. Babamla ilgili olarak
yaptigi calismada, beni 6yle bir konuma yerlestirdi ki, o—laylara babamin goziiyle bakmam gerekti.

“0O zamana kadar babami yargilardim. Bana ilgi géstermedigi, bana zaman ayirmadigi, gelisimimle
ilgili bilingli hareket etmedigi icin onu yargilardim ve simdi utanarak soéylliyorum, bazi
seminerlerimde, nasil baba olunmamasi gerektigi konusunda kendi babami 6rnek olarak gosterirdim.

“Ustiin Bey, beni olaylara babamin géziiyle bakmam durumunda biraktigi zaman, kendimi onun
yerine koydum ve birden bire bircok seyin farkina vardim. Onun kusaginda nasil babalik yapilirdi,
once onun farkina vardim. Babam kendi neslinin diger babalarindan koti bir baba degildi; hatta bazi
yerlerde daha da ilerde goziikiiyordu. Ornegin, her bir gocugu icin bir hatira defteri baslatmisti ve
onlar evlenirken bu hatira defterini onlara veriyordu.”

=Sizin icin de defter tutmus mu?

—Evet, tutmus. Benim i¢in tuttugu deftere ancak (i¢ sayfa yazmis, ama, adam niyet etmis. Kendi
kusaginda Silifke’de boyle bir seyi yapan baba ben duymadim.

—Gergekten dnemli bir diisiince. Simdi bile, birgok ana—baba boyle bir sey yapmiyor. Dogan Bey,
babanizin egitimi neydi?

—Rustiye iki‘"den kagmis.

—Kagmis mi? Nasil yani?



—Babam bes yasinda babasiz kalmis. Babasiz biiyiimiis yani. ilk mektebi bitirdigi zaman birisinin
Onerisiyle Enver Pasa babamin velisi olmus ve onu Adana’daki mektebe yazdirmis. Tabii bunlar,
Cumbhuriyet kurulmadan 6nce oluyor.

“Enver Pasa velisi oldugu icin okul ydnetimi babama daha yakindan g6z kulak olurmus. Okul doktoru
babamin sarimsakli
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yemekleri yemediginin farkina varmis, ascibasini cagirarak, “Bu cocugun tiim yemeklerine biraz
sarmisak koyacaksin, sarmisak yemeye alisacak,” diye emir vermis. Ve gercekten de asci, babamin her
yemegine biraz sarmisak koymaya baslamis. Babam dogustan sarmisaktan nefret eden birisi. Yani o
gline kadar hayatinda hi¢ sarmisak yememis. Bilmiyorum bunun genetik bir temeli var mi, ama,
bildigim kadariyla tim émri boyunca hi¢ sarmisak yemedi.

Yemegine siirekli sarmisak konmaya baslayinca kuru ekmek yemis ve bakmis bu isin sonu yok. Bir
gece okul giysilerini ¢cikarmis, salvarini giymis, ve pencereden yatak c¢arsafi ile sarkarak, atlamis yola.
Kaglis o kagls.

=Simdi ne dislindiim biliyor musunuz, Dogan Bey? —Hayir, ne distindinliz?

—Don Juan, Carlos’a hayatta her sey 6nemlidir, hicbir sey digerinden daha 6nemsiz degildir, demisti.
Anlattiginiz bana onu dislindiirdi. Bir gocugun sarmisak yemesi veya yememesi énemli mi, diye birisi
bana sorsa idi, hic 6nem vermezdim. Ama, sizin babanizin ve dolayisiyla sizin hayatinizi ne kadar
derinden etkilemis.

—Arif Bey, 6nemli bir gbzlem yaptiniz. Ben distinmemistim. Kesinlikle haklisiniz.

“Her ne ise, olaylara babamin goziyle baktigim zaman, onun kendi bilinci icinde yapabileceginin en
iyisini yapmaya calisan bir insan oldugunu gérdiim. Ve icimde bir burkulma oldu.

“Ben Amerika’da psikoloji alaninda doktora yapmis biri oldugum halde, kendi ¢cocuklarima bir baba
olarak ne kadar falsolar yaptigimi simdi biliyorum; geri donilip baktigim zaman yliregimi sizlatan, bana
sugluluk duygusu veren ne hatalar yapmisim.

“Benim babam rustiye mektebinden kacip Silifke ortami icinde babasiz biylimus biri olarak iyi babalik
yapmis, farkinda olmadan iyi babalik yapmis, onu anladim. i¢cim burkuldu ve o ortamda agladim.
Herkesin icinde babamdan 6zir diledim ve onu bir daha yargilamayacagima, seminerlerimde onu
kotl bir baba 6rnegi olarak vermeyecegime s6z verdim.

“Ve babama donuk kizginhgim bitti. Bitmemis isim kalmadi.”

—Psikodrama bu konuda, yani bitmemis isleri bitirme konusunda kullanilabilir, diyorsunuz.
“insan ylrekten

affetmeyi 6grenmeden

‘bitmemis islerini

bitiremez.”
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—insanin psikodramaya da gereksinimi yok, bence. Kendini hayalinde bitmemis isi olan insanin yerine
koyarak, onunla diyaloga gecebilir, ve onun kosullan ile olaylara bakarak, empati kurarak, onun
davranisini anlayabilir, ve belki de affedebilir.

—insan affedince bitmemis is kalmiyor, degil mi?

—Evet, affetmek bu nedenle saglikh bir davranis. Tabii, affedebilmek, dilden degil, goniil ve kafayla
affedebilmek blyiik bir gonil zenginligi ister. Egosu siskin, egosu ¢abucak kirilabilen insanlarin
yapabilecegi bir sey degildir bu.

—Hocam, sizinle bulusmalarimizdan birinde Trabzonlu yasli vatandas 6rnegini vermistiniz. Bu
Trabzonlu yash vatandas tutumu iginde insanin bitmemis isler biriktirmesi pek olasi gériinmdyor, oyle
degil mi?

—Arif Bey, ne kadar glzel bir noktayi yakaladiniz. Evet, kesinlikle haklisiniz. Clink{, Trabzonlu vatandas
gercekten bir savasci tutumu sergiliyor.

“Geng¢ muavin kendisine tokat vurunca ne dedigini hatirhyor musunuz?

—"Ha sen bu tokadi attin, besbelli ki hak ettim,” demisti, degil mi? —Evet! Yani diyor ki, sen deli
degilsin ki, durup dururken bana bir tokat vurasin. Senin —simdi izin ver 6grendigimiz yeni farkin—
daliklari kullanayim—- fenomenin icinde, bana tokat vurman, o an senin icin en anlamli varolus haliydi.
Senin fenomenin icinde ben bu tokadi hak ettim.

—Ama, kendi fenomenini de ihmal etmiyor. “Ama, ben bilmiyorum, nasil hak ettim? De bakalim, nasil
hak ettim?” diyor. Eger, “senin fenomenin icinde besbelli ki, ben bu tokadi hak ettim,” deyip, daha
baska bir sey yapmasa idi, o zaman savasci tutumu olmazdi, degil mi?

—Hayir, olmazdi. Ve o zaman, bitmemis isler birikmeye baslardi. “Ama, ben bilmiyorum, nasil hak
ettim? De bakalim, nasil hak ettim?” ciimlesi onun 6grenici tutumunu belirtiyor. Bu 6greni—ci tutumu
icinde, yasamda olan her sey kisinin fenomeni icinde bir
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kesfetme, bir 6grenme, gelisme firsatidir. Savascinin niyeti de zaten budur.
“Bunun farkina varabildiginiz i¢in sizi gercekten kutlarim A—rifBey.”

Arif Bey memnuniyetini belli eden bir giilimseme ile ylizime bakti, “Hocam, gérd{igliniz gibi,
emeginiz bosa gitmiyor,” dedi. i—kimiz de giildiik. Arif Bey’e zaman ayirdigim icin memnundum, ilk
karsilastigimizda onun gozlerinde gérdiigiim anlam arayisinin kalitesinde yanilmadigimi simdi daha iyi
biliyordum.

Ayrilma vakti gelmisti. Bir arkadasim Gilhane Parki’'nda glizel ¢cay bahgelerinden s6z etmisti.
Oniimiizdeki hafta orada bulusmaya karar verdik.

Arif Bey, “Hocam, 6nimizdeki hafta saat licte bulussak olur mu?” diye sordu. Bana uygun oldugunu
soyledim, ve onu kapidan ugurladim.
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Savascl Olmak igin

Saat U¢te Glilhane kapisinda bulustuk. Sultanahmet yoniindeki park kapisindan girdik ve yukari dogru
cikmaya basladik. Dondurmaci, keten helvaci, haslanmis misir, ve Maras dondurmasi satanlar, sira
sira yolun saginda solunda yer almislar. Bir baska diikkanin tstiindeki levhada, ‘AYY INANMIYORUM
NE ALIRSAN SOK FIYATLAR SEN DE KARISTIR EXPORT iHRAC FAZLASI AYY INANMIYORUM’ birinci
‘inanmiyorum’ kelimesindeki Tyi, i olarak yazdiklari halde, ayni kelimeyi ikinci kez yazdiklarinda dogru
yazmislar. Dukkan isimleri dikkatimi ¢cekiyor: Spormotif Cetveli, Selguklu Miizik, Cok Bak Kitabevi,
Mirag¢ Oyuncak.

Kitabevine yaklastigimizda yandaki dilkkkandan basi tiirbanli bir bayan geldi ve “buyrun,” dedi. Sadece
baktigimizi soyledik, glilimsedi, baska bir sey sdylemedi. Arkamizda kalan Maras dondurmacisi,
diikkaninin 6niline asmis oldugu deve ¢anlarina eliyle ¢arparak ¢anlarin sesi ile insanlarin dikkatini
cekmeye calisiyordu. Kitapgidaki kitaplarin dini bir havasi var; dini konulari isleyen kitaplarin
cogunlukta oldugu dikkatimi cekti. Biraz ilerde Esarp Evi, onun yaninda Atlas Kundura diikkanlari var.

Yukari dogru cikarken Arif Bey bir tursucu gordd, cani tursu cekmis, dikkandaki on iki — on Ug¢
yasindaki cocuga acili bir tursu sdyledi. Cocuk bir plastik bardak igine biraz acili sos, sonra tursu suyu,
birkag salatalik ve lahanadan olusan tursu parcalari koydu, Arif Bey’e verdi. “Hocam siz de ister
misiniz?” diye bana sordu, istemedigimi soyledim; tursu suyunun c¢ok tuzlu oldugunu ve tansiyonumu
artirdigini belirttim. Yurirken Arif Bey tursu suyundan bir miktar icti, tursu pargalarinin bir kismini
yedi ve “Artik icmeyecegim, bana da fazla aci geldi,” dedi. Elindeki plastik bardagi a—tacak yer
aramaya basladik, ama ¢op kutusu bulamadik.
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Saga dogru ylrtyerek biraz yikseldik ve aciklik bir yerden gectikten sonra, nefis manzarali bir cay
bahcesine geldik. Cay bahcesi a—gaclarin altlarina serpistirilmis masa ve sandalyelerden olusuyor..

Deniz tarafinda bir masaya oturduk. Hemen altimizda surlar var, ve tren yolu gegiyor. Tren yolu ile
Gulhane Parki arasinda kalan alanda sik bir koru var, agaclar gayet saglkli ve giirbiiz olarak
blyumdasler. Aklima, surlarda yer alan savaslar geldi. “Belki de 6—lenler, agaclara canhlik vererek
kendilerini yeniden ifade ediyorlar,” diye disiindiim.

Benim ylizim denize, Arif Bey ise Sirkeci yoniine donikti. Sagimda Marmara Denizi uzaniyor.
Marmara Denizi’nin Ustli beyaz bulutlarla kapl ve adalar gayet net olarak gériintiyor. Heybeliada’ya,
nigin ‘heybeli’ adini verdikleri buradan bakinca anlasiliyor. Karsida Kadikdy, Haydarpasa, Harem, Kiz
Kulesi, Salacak, Uskiidar birbirini izliyor. Haydarpasa Lisesi binasini ve Selimiye Kislasi’ni agik segik
goérmek mimkin. Oldukca yogun bir deniz trafigi gbze carpiyor; petrol yikli tankerler, yik gemileri,
bu biyik gemilerin arasina serpistirilmis bircok sehir hatlari vapuru, arabali vapurlar ve deniz
otobusleri deniz manzarasina hareketlilik getiriyor.

Bogaz koprusi, altindaki mavilik ve Gistlindeki beyaz bulutlarla bir bitlnlik olusturuyor. Ortakdy,
Besiktas, Kabatas, Karakoy goris alanim icinde. Arif Bey, “Hocam, burasi 270 derecelik manzaraya
sahip,” dedi. Gercekten istanbul’un giizel noktalarindan birinde idik, ve buranin bir halk parki
olmasindan mutluluk duydum.



Cayimiz iki kisilik demlik ve sicak su olarak geldi. Bir sise su ve bir bardak getiren garsona, bir bardak
daha getirmesini soyledik.

Arif Bey’e, bu bulusmamizda don Juan’in savasci ile ilgili sylediklerini gozden gegirmek istiyorum,”
dedim, ve konusmaya basladik.

—Don Juan’a ¢ok 6nem verdiginiz belli oluyor. Dogan Bey, neden don Juan’a bu kadar 6nem
veriyorsunuz?

—Onun kisiligini glicli buluyorum. Soylediklerinin hepsini kendisi hayatinda uyguluyor. Ayrica,
gozlemleri gercekei ve dislinceleri yasamda uygulanabilir seyler. Bilimsel diislinceme hitap eden bir
tarzi var. Gergi don Juan’in 6gretilerinin bilimsel distinceyi cok asan yonleri de var, ama, sizinle
konusmamizda bu yénlerini konu etmek istemiyorum.

Savasci Olmak igin
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—Nicin o yonlerinden s6z etmek istemiyorsunuz?

=Sizinle bulusmalarimizin temel amaci, ‘savas¢l 6gretmen’ konusuna aciklk seciklik getirmek. Genel
olarak felsefe yapmak degil. Bu nedenle, sizin yasaminizi dogrudan ilgilendirmeyen her seyi disarda
birakmak istiyorum.

—Tamam, anladim Hocam. Don Juan’in savasgi lizerine sdylediklerini nasil gbzden gecirecegiz?

—Ben Carlos Castaneda’nin yazdig1 tim kitaplari taradim, savasginin s6zkonusu edildigi yerler
Uzerinde 6zellikle durdum ve i—saretledim. Buglin, isaretledigim yerleri beraberce inceleyecegiz.

—Bayagi emek vermissiniz, Dogan Bey.
—Emege deger bir konu. Ve emege deger bir insanla paylasiyorum.
Arif Bey, mahcup bir ifadeyle gilimsedi, bir sey demedi.

—Ben, Carlos Castaneda’nin kitaplarinin ingilizcesini okudum. O nedenle verecegim kitap isimleri
ingilizce olacak. Bu kitaplarin Tiirkgesinin oldugunu biliyorum, ama, her bir kitabin hangi bashk altinda
Tirkce’ye cevrildigini bilmiyorum.

“A Separate Reality adli kitabinda savasct ile ilgili ilk s6zlerini goriiyoruz. Bu kitap Carlos’un don
Juan’la ilgili ikinci kitabidir. Carlos belirli araliklarla Los Angeles’tan Meksika’ya kendi arabasiyla
giderek don Juan’i ziyaret ediyor. Bazen beraberce Carlos’un arabasiyla daglara, yaylalara, veya baska
kasabalara gidiyorlar. Beraber yaptiklari bu yolculuklarindan birinde, bir kahvehanede dinlenirken
don Juan, Carlos’a nasil oldugunu sorar. Carlos, kendisini pek iyi hissetmedigini séyler. Don Juan,
Carlos’a dikkatle bakar ve onun icinde bulundugu rahatsizligi anlar.”

“Meksika’ya gelme kararini verdikten sonra, bitin sagcma korkularini geride birakman gerekir,” diye
soze baslar. “Buraya gelmeye karar vermen, bltin korkularini sona erdirmeliydi. Geldin, ¢lnki
gelmek istedin. Bu savascinin tarzidir. Sana tekrar tekrar sdyledim; en etkili yasam bicimi, savascl



olarak yasamaktir. Bir karar vermeden 6nce, lzll, diisiin; ama, kararini verdikten sonra iziintl ve
duslincelerden kurtulmus olarak yoluna git; daha milyonlarca konuda karar seni bekliyor olacak.”

‘Sayfa 47.
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—Arif Bey, bu konuya daha 6nce deginmistik. Savascinin karar vermeden 6nce iyice dislinlp,
tasindigl, ama karar verdikten sonra, artik hi¢ geriye bakip pismanlk duymadigi, bitin giciyle o
kararlari eyleme dontstirdiga Gzerine.

—Evet, hatirhyorum.

—Bunu sizin yasaminiza uygularsak ...

—Ben Arif Okurer olarak mi?

—Evet, siz Arif Okurer olarak. Simdi distinlip tasinip 6gretmen olarak kalmaya karar verdiniz mi?
—Verdim.

—Duistinebileceginiz her konuyu disiindlintiz m, Gzulebilece—giniz her konuda yeteri kadar tizildln{z
ma?

—Sanirim!

—Sanirim degil. Bundan yiizde yiiz emin olmalisiniz. Ogretmen olarak kaldiginiz zaman evliliginiz nasil
olacak, mali durumunuz nasil olacak, ananiz babanizla iliskiniz nasil olacak, cocuklarinizi hangi kosullar
icinde yetistireceksiniz, toplum size nasil bakacak, vb. bitiin bu konulan disliniip ve gézden gecirdiniz
mi?

—Hayir.

—0 zaman, konuya bir savasci olarak yaklasmiyorsunuz, dernektir.

—Ama, kararimin dogru oldugunu hissediyorum. Dogru karar verdigimi biliyorum.
—Zamaniniz oldugu halde yeteri kadar diisiinmediyseniz, isin icinde tembellik var demektir.
—Peki ne yapmami 6nerirsiniz?

—Bence yasaminizda 6nemli olan tim boyutlarin bir listesini ¢ikarin: meslek sahibi olma, evlilik, baba
olma, ailenizi gecindirme, mal milk sahibi olma, diinyayi gezip gérme, mevki sahibi olma vb. gibi. Bu
listeyi ne kadar uzun tutarsaniz, o kadar iyi olur.

“Daha sonra 6gretmen olarak her boyutu inceleyin. Ne gibi sorunlar cikabilir; her biri Gizerinde
disiiniin. Ornegin, 6gretmen olarak evliliginiz nasil olacak, nasil babalik yapacaksiniz, soz gelimi
diinya gezisi istiyorsaniz, bunu nasil gerceklestireceksiniz?

Savascl Olmak igin
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—Bence daha analitik olalim. Ornek olarak ben sdyleyebilir miyim?

Kararinizi vermek igin acele etmeyin. Bitin bunlardan sonra kararinizi verdiginiz zaman, artik,
“sanirim” diye cevap vermezsiniz.

—Anliyorum, Hocam. Dediginizi yapacagim.

—Tabii, ben dedigim icin degil, siz anlamli buldugunuz ve istediginiz icin yapacaksiniz. Clink, savascl
yaptigl her seyi kendisi sectigi icin yapar.

—0 konuda higbir kuskunuz olmasin!

—Su kagida savascinin 6zelliklerinin bir listesini ¢ikartalim mi? —Yani, siz soyledikce buraya listeye
yazayim, 6yle mi? —Evet. Sonunda elimizde bir liste bulunur.

—Olur. O zaman, “Bir, savascl karar vermeden 6nce dislinir, inceler, gdzden gegirir, acele etmez, her
seyi hesaba katar, ama karar ver....”

t>avasc\ karar
vermeden once dislinir, inceler, —Tabii, buyrun Hocam. gézden gegirir,

—Yine sizin soylediginiz gibi ola— acele etmez, her cak, ama daha cok adimlara bdlecegiz. seyi hesaba
katar.” Soyle diyelim:

“Bir, savascl karar vermeden once disindr, inceler, gbzden gegirir, acele etmez, her seyi hesaba
katar.”

Devam etmeden Once, bir noktayi belirtmek geregi duydum.

—Arif Bey, burada bir noktayi belirtmek istiyorum. Siradan insan, ancak mecbur kaldigi zaman iginde
bulundugu durumun, kendi diistincelerinin, duygularinin farkina varir. Savasci her durumda, her seyin
farkinda olmayi amaglamistir. Ortama getirdigi bilincin her zaman tliim ve kesintisiz olmasini ister.
Onun icin ilk 6zellige, bir kosul daha ekleyerek, soyle ifade etmek istiyorum:

“Savascl karar vermeden once distndr, inceler, gdzden gecirir, acele etmez, her seyi hesaba katar; ve
ortama getirdigi bilingten tlimiyle sorumluluk alir.”

Bu noktada durdum, “dedigim agik mi?” dercesine ylziine baktim. Arif Bey, her seyi anladigini ve
takip ettigini ifade eden bir bakisla bana bakti. O zaman, devam ettim:

Don Juan
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—Yukarida soéyledigim savascinin birinci 6zelligiydi. Savascinin ikinci 6zelligi ise sudur: savascl, kararini
verirken 6zglr iradesi icinde verir; yani onun karari bir secimdir.

—Hocam, bu ikinci noktayi pek anlayamadim.



—Arif Bey, burasi kritik bir nokta. Desmekte gercekten fayda var.
Bir Secim Yapmak

“Soyle iki 6rnekle konuyu agmak istiyorum. Yine sizi 6rnek alalim: 6gretmen olma konusunda karar
vermek istiyorsunuz, ve tavsiyeme uyarak yasaminizdaki biitiin 6nemli boyutlarin bir listesini
cikardiniz ve 6gretmen olma karari iginde bu boyutlari irdelediniz. Sonunda kararinizi verdiniz. Size
kararinizi soruyorum, ve siz, “6gretmen olmaya karar verdiginizi,” séyliyorsunuz.

“Nicin,” diye soruyorum.

Farz edelim ki siz bana sdyle cevap veriyorsunuz: “Ogretmenlik meslegi icinde bu iilkeye daha faydali
olacagimi gériilyorum. Ogretmen olmam gerektigini anliyorum. Gayet tabii, 6gretmen oldugum
takdirde pek malim milkiim olmayacak, dlinya gezisi yapamayacagim, anam ve babam beni pek
basarili gormeyecek. Ama, bu kosullar icinde 6gretmen olmamin toplumun g¢ikari yoniinden zorunlu
oldugunu disiinliyorum. Onun icin 6gretmen olmaya karar verdim.”

—0 zaman bir savasci gibi karar vermis olurum.
—Hayir Arif Bey, o zaman bir savasci gibi karar vermis olmazsiniz.

—Ama Hocam, kafami karistiriyorsunuz. Yasamimin dnemli boyutlarinin bir listesini ¢ikardim. Her bir
boyut tzerinde dislindiim, tasindim, ve ne yapmam gerektigine karar verdim.

—BUtun mesele orada; siz karar vermediniz!
—Nasil, anlayamadim.

Savasel, kararini

verirken 6zgir

iradesi icinde verir, —Listeniz karar verdi. Daha dogrusu, yani mm karan
:nizdeki kosullar karar verdi! ,. ...

bir secimdir.

—Nasil yani?

—Siz karar vermediniz! —Peki, kim karar verdi?
Savascl Olmak igin
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—Listenizdeki kosullan gbzden gecgirmeniz gerekli. Kosullari gdzden gegirmek, bitiin inceligine kadar
duslinmek, tartmak, size bilgi vermesi icin. Ama, karari kosullar vermez. Karari savasgi secer.

—0 zaman karar verme konusunu ben pek iyi anlamamisim.



—Qyle goziikiiyor. Ne zaman, “X, Y, Z nedeniyle sunlarin yapilmasi gerekli,” deniyorsa, orada karari
veren X,Y, ve Z nedenleri oluyor.

—Demek ki soyle demem gerekiyor. “X, Y, Z nedenlerini gézden gecirdim. Bu nedenleri gbzden
gecirmis biri olarak sunlarin yapilmasina karar verdim!”

—Evet, 6gretmen olma konusunda da ayni sey gecerli. Biitlin her seyi gézden gecirdikten sonra, bu
¢ok 6nemli, yeniden tekrar ediyorum, gdézden gegirilecek her seyi gézden gecirdikten, bilgi sahibi
olduktan sonra 6zglirce segiyorsunuz.

Bir slire distindlikten sonra Arif Bey’e secimle ilgili savascinin yaklasimini séylemek istedim:

—Sizin listenize giren her seyi gbzden gecirdiginizde, sizin akliniz, mantiginiz listedeki her bir kosulu
degerlendiriyordu. Bu tiir degerlendirme ¢ok 6nemli ve gerekli.

Simdi soyleyecegimi duymasini istiyordum, o nedenle Arif Bey'in dikkatini cekecek kadar sustum,
onun ylzine baktim. Konusmamizda daha 6nce, 6nemli seyler sdyleme noktasina geldigimde ayni
seyi yaptigimi bildigi icin, “evet dinlemeye hazirim!” gibi bir bakisla ylizime bakti:

—Arif Bey, listenizdeki buttin kosullari aklinizla gézden gecirdikten sonra secimi gonliiniiz yapar.
Savasc¢inin secimi bir génil i—sidir. Don Juan buna, “savasg¢inin yolu, goniil yoludur,” der.14

—Yani 6gretmen olmaya goniil vermek lazim.

—Evet. Bu anlamda savasg¢l gonliinlin muradini kesfeden ve o muradi yasaminda gergeklestirmek
lizere yasayan kisidir.

“Bu nedenle don Juan’in, “Buraya gelmeye karar vermen, bitin korkularini sona erdirmeliydi. Geldin,
clinkd gelmek istedin. Bu savascinin tarzidir,” sozii Gzerinde yeniden distinmek gerekir.

14 “One must always choose the path with heart in order to be at one’s best.”..Sayfa 84
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—Simdi, savasginin 6zellikleri listesine ikinci 6zellik olarak, “Kararini verirken 6zglir iradesi icinde verir;
yani onun karari bir secimdir,” diye yazmak isteyisinizi daha iyi anliyorum. Gézden gegirilecek tim
listeyi gbzden gecirdigim zaman ben secim yapmi—yormusum, liste yapiyormus secimi.

—Arif Bey, aradaki fark 6nemli.

—Evet. Yani benim su noktaya gelmem gerekiyor: “Ogretmen oldum, ¢iinkii her seyi gdzden gecirip
Gizerinde duslindikten sonra gonlim 6gretmen olmakta, 6gretmenligi sectim,” diyebilmem gerekiyor.

—Evet, simdi oldu. Simdi 6gretmen— “Qava9Ci ver<n% lik sizin bir se¢iminiz oldu. Listeye ko—yacagimiz
Uglincl madde de soyle ola—kararlardan

cak: “Savas¢. verdigi kararlardan pis— pismanl.k duymaz.” manlk duymaz.” Don Juan

Arif Bey, soyledigim 6zelligi de yazdi. Daha sonra bana bakti ve,



—Ben savascinin karar verme kosullarin higcbirine uymamisim. Ne bitin kosullari gdz 6ntline alarak
duslinmisim, ne kendi secimimi yapmisim; dolayisiyla tabii, ne de kararlarimdan mutluydum.
Karmakarisik bir durumdaydim.

—Ve bir dakika benimle konusarak bunlarin hepsini diizelteceginizi saniyordunuz!

ikimiz de giildiik. Arif Bey’in giiliisiinde saf bir cocugun o—yunculugu, kendini birakmighigi vardi. Hi¢
savunucu olmadan kendini gézlemlemeye agmasi blyk bir cesaret isiydi, ve o cesur biri olarak degil,
glilen bir cocugun safligi icinde bunu yapiyordu.

Akhma cay bahgesine dogru yukari ¢ikarken gordiiglimiz cocuk bahgesi geldi; o tarafa dogru baktim.
Kirk dokik salincaklar ve Gzerine tirmanacak yine kirik dokiik birkag oyun yeri. Dort — bes yaslarinda
g cocuk, ikisi kiz, biri oglan, bahg¢enin 6nlinden gecerek ilerliyorlar.

Oglan ¢ocugu salincaga binmek istiyor, kiz cocuklar da istekli ama, izin verilmeyecegini sanki biliyorlar
ve annelerinin oglan ¢ocuguna nasil tepki verecegini merakla gozliyorlar.

Oglan salincaga binmekte israrli. Anne, “Hayir, hayir, simdi biz denizi seyretmeye gidiyoruz. Haydi gel,
¢ok glizel deniz manzarasi,” dedi, ama, besbelli ki, cocuk icin ‘cok glizel deniz manzaras!’ salincaga
binmek kadar ¢ekici degil.

Savasci Olmak igin
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Klguk kizlar salincaga binmekten umutlarini kesmis olarak annelerinin yanina yoneldiler. Oglan
cocugu mizmizlana mizmiz—lana annesine dogru giderken bir tiimsegin Ustlinden atladi, annesi,
“Aferin, bak ne giizel atladin!” dedi. Oglan mizmizlanmay! kesti, ytizi glldi, geri gitti, timsegin
Ustlinden bir daha atladi. Kizlar annelerinin ellerini biraktilar, onlar da tiimsekten atladilar, ama,
anneleri onlara, ‘aferin’ demedi, “Haydi, gec kaliyoruz, deniz manzarasi gormeye gidiyoruz,” dedi.
Oglan tatmin olmus bir sekilde 6nde, 6niline gelen her seyden atlayarak, gitmeye basladi. Kiz cocuklari
ise biraz mahzun, annelerinin ellerinden tutarak ylriimeye basladilar.

Karsidan Uc¢ genc kiz geliyor, baslari 6rtild, yizlerinde mahcup bir ifade, ama, heyecanlilar ve
ellerinde keten helva var, onu yiyorlar. Keten helva yiyerek Giilhane Parki’'nda yiriyebilmekten ¢ok
mutlular. igimdeki his o ki, geng bir delikanl kendilerine baktigi zaman sanirim yiizleri kizaracak,
ylrekleri atacak, ve hicbir sey soylenmeden gergeklesen bir bakis alisverisi bugtiniin ‘macera dolu bir
glin’ olmasina yetecek ve belki de boyle bir bakisin anlami aralarinda konusulacak. Aralarindaki
coskulu ve ‘macerall’ konusmayl merak ettigimin farkina vardim.

“Her bir insan kendi yasami icinde nasil bir anlam bitini o—lusturuyor,” diye dislindiim. Karmasik,
cok boyutlu, girift, stirekli degisen bir anlam; ama, olayi yasayan kisi icin ‘gercek olan’ o anlam. “Hayir,
senin verdigin anlam yanlis, benim anladigim sekilde anlayacaksin,” demek, “yer ¢ekimi diye bir sey
yok,” demek kadar dogaya aykiri.

Sabirlidir ve Nigin Bekledigini Bilir

Etrafimda ne kadar zengin insan manzaralari oldugunun farkinda olarak Arif Bey’e baktim. O da
cevresiyle ilgili gozlemler yapiyordu. Bir ara, “sizin dikkatinizi neler ¢ekti, neler gbzlemlediniz?” diye



sormak aklimdan gecti, ama konusmakta oldugumuz konuyu dagitmak istemedigim igin, sormadim.
Kiglk cocuklar gozden kaybolmak lzereydi, oglan cocugu hala online gelen tiimseklerden atlamaya
devam ediyordu. Geng kizlar uzaklasmislardi, arkalarindan gérebiliyordum; hala heyecanl heyecanli
aralarinda konusmaya devam ediyorlardi.
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Arif Bey’le konusmama devam ettim:

—Carlos kiglkken bir yarisma sirasinda kiguk bir cocugun kolunu kirmis; muziplik olsun diye ¢ocugun
Gstlne agir bir kalas dlisiirmus. Fakat ¢cocuk kolunu onun kirdigini anlayamamis ve ona agabeyi gibi
sarilarak, yardim istemis. Carlos kosuda ve diger spor faaliyetlerde hep 6nde gelen biriymis; cocugun
kolunu kirdigini gériince, “belki de ¢cocugun kolunu kesecekler,” diye korkmus ve biyik sugluluk
duygusu icine girmis. Bu sugluluk duygusu icinde bir daha yarismalarda kazanmayacagina dair kendi
kendine bir karar vermis.

“Bu olayi don Juan’a anlattiktan sonra, “Ne yapmam gerek, bana tavsiyelerin var mi?” diye sormus.
Don juan, “Sabirla bekleyeceksin, bekledigini bilerek, ve ne icin bekledigini bilerek bekleyeceksin.
Savascinin tarzi budur, “ diye cevap vermis.15

“Arif Bey, simdi kissadan hisse, size soruyorum, “Siz sabirla bekliyor musunuz, beklediginizi bilerek, ve
ne icin beklediginizi bilerek?”

—Bunun benim durumuma nasil uygulanacagini bilmiyorum, Dogan Bey.

—Bir yandan savasci eylem adamidir diyoruz, bir yandan da sabirla beklemesini bilmeli, diyoruz. Bu
size celiskili gelmiyor mu?

—Geliyor!
—Bu celiskiyi nasil cozecegiz?

—Herhalde birinden biri yanhs. Gergi sabir cok deger verilen bir 6zellik ama, benim simdiye kadar
anladigim, savascinin bilincli bir eylem adami oldugu yoniinde.

—Peki bir giftciyi distinlin. Ciftci hem eylem adami, hem de sabirli birisi olmak durumunda degil mi?

Bu noktada Arif Bey’in yliziinde “simdi anladim,” tiriinden bir glilimseme belirdi; ve distindGguni
dile getirdi:

—Ciftci yapmasi gerekeni zamaninda yapar; ama, eyleminin G-riinini alabilmesi icin sabirla bekler,
beklediginin bilincindedir, ve neyi bekledigini bilir. O zaman listemize yazalim: “Dort, savascl sabirla
bekler; bekledigini bilir, ve ne igin bekledigini bilir.”

15 Sayfa 142.
Savascl Olmak igin

341



—Peki siz neyi beklediginizi, nicin beklediginizi biliyor musunuz? Gérlyorsunuz, eski sorumu
unutmadim. —Sanirim bilmiyorum, Dogan Bey.

—"Savascl bir 6gretmen olmak”. Bunu beklemeye ne dersiniz? —Bunu diisinmemistim, lizerinde biraz
disinmem gerek.

—Evet, diisiiniin. Ama, unutmayin, bu bir giftcinin beklemesi gibi bir bekleme.
—Yani yapmam gereken tiim eylemleri yaptiktan sonra..

—Yaptiktan sonra da degil, bence. Eylemleri yapmaya devam ederken, ayni zamanda sabirla savasgi
olmayi beklemek. “Savasci sabirla

—=Yani, umutsuzluga kapilmadan, ki— bekler; bekledigini rilmadan, bozulmadan, sabirla yolculuga bilir,
ve ne igin

devam. bekledigini bilir.”
“Evet— Don Juan
—Anliyorum, Hocam. Simdiye kadar

gozden gecirdigimiz 6zelliklerinden higbirine sahip olmadigimi gériyorum. Kafamin karisikligi,
depresyona girmem tesadifen olmamis.

—Higbir sey tesadifen olmaz, Arif Bey. Simdi yaptiginiz gézlem sizin gergekgi oldugunuzu gosteriyor.
Biliyorum, bu da bir savasci 6zelligi. Eminim, kitaplardan birinde bu 6zellige de dokunacaktir, don
Juan.

—Simdi listeye koyalim mi? —Hayir, bence bekleyelim.

—Listeye simdi koysaydik, bu 6zellik bende var diye, teselli bulurdum.

Stratejik Bir Tavir

Gulustlik. Kitabi gbzden gecirerek konusmaya basladim:

—Bir keresinde Carlos ile konusurken, konu yine savasci olmaya gelince, don Juan sunlari séyler:

“Savasgl olabilmek icin kisinin 6limunin tiimuyle bilincinde olmasi gerekir. Tim{yle 6limiiniin
bilincinde olmak insani kendi
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benligi Gizerinde odaklasmaya gotirir ki, bu da insani gligsiiz hale getirir. Bu nedenle savasgl
olimundn bilincine iyice vardiktan sonra, ikinci adim olarak, 6lim{ umursamamayi da 6grenir.
Boylece 6lim insani par alize edecek bir bilgi olma yerine, insana giic verecek bir yoldas haline
dontsdar. “



“Carlos, insanin dinyadan elini ayagini cekmesinin, bu diinyay umursamamasinin kendisine cazip
gelmedigini sdyler. Don Juan’a, ‘Ben inzivaya ¢ekilmek istemiyorum,’ der.

“Don Juan verdigi cevapta, inzivaya ¢ekilmenin bir tir iptila, diskinlik oldugunu ifade eder.
“Minzevi kendi istegiyle kendini inzivasina kaldirip koyvermistir. Diinyadan elini etegini cekmek,
savascinin yapacagl bir sey degildir, “ der.

“Arzularindan arinmis, 6limini yoldas olarak kabul etmis birinin tek glic kaynagi vardir: kararlari. Bu
nedenle savasci secimini ustalikla yapmalidir. Kararlarinin sorumlulugunu tiimiyle kabul etmeli, ve
karar verdikten sonra, ‘acaba ‘lara, ‘keske ‘lere yer olmadigini bilmelidir.

“Boylece 6liminin bilincinde, arzularindan arinmis, kararlarinin glicliyle savasgl yasamini stratejik bir
bicimde yodnetir. O—limiiniin bilinci ona yol gdsterir, onu isteklerinden arindirir ve o—nu ding yapar;
kararlarinin nihai olusu onu iyice disiinmeye yonlendirir ve boylece stratejik olarak verebilecegi en iyi
karan vermesine gotirir; boylece yaptigi her seyi zevkle ve dipdiri bir verimlilik icinde yapar.

“Bir insan boyle davrandigi zaman o bir savasci olmustur, ve bir savasginin sabrini da gosterir. “

Arif Bey kitaptan aktardiklarimi dikkatle dinliyordu. Savascinin 6zellikleri listesine bakti, bana bakti, ne
yazacagini bilmez durumda idi.

—Hangi 6zelligi yazacaginizi distinliyorsunuz, galiba.
—Evet, sizi dikkatle dinledigim i—¢in 6zellik listesine yazamadim.
I

“Savascl

‘©liminln bilincinde’

ama ayni zamanda

bunu ‘umursamaz

bir tavir icerisindedir.”

Don Juan

“Sayfa 150-2
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“Savascl, stratejik

bir tavir icerisinde

yasamaya 6zen

gosterir.”



Don Juan

—Peki, geri gidelim, ve don Juan’in séylediklerine bir bakalim. —=Olimiiniin bilincinde olmasi gerekiyor,
bunu, besinci 6zellik olarak yazabiliriz, degil mi?

—Evet, o besinci 6zellik. Ama, bu 6lim bilincine kendini kaptirmis olmayacak. Umursamaz bir tavir
icinde olacak.

—0 zaman altinci 6zellik olarak, 6limini umursamaz bir tavir igcinde olmak, diye yazabiliriz.
—Bir de isteklerinden arinmis olmaktan s6z ediyor.

—Bence bu umursamaz tavirla beraber gelen bir sey, ayrica bir 6zellik olarak yazmayalim. Onun yerine
altinci 6zelligi, “6liminii umursamaz bir tavir icinde ve isteklerinden arinmis olmak,” diye ifade
edebiliriz.

—Hemfikirim, sizin dediginiz daha kapsamli Arif Bey. Yedinci 6zellik olarak, “stratejik bir tavir icinde
yasar,” diyebilir miyiz? —Evet, dyle yaziyorum. Baska 6zellik var miydi?

—Bir de olumsuz bir 6zellikten bahsetmis, yani olmamasi gereken bir 6zellikten.
—0 hangisiydi, ben hatirlamiyorum.
—Highir seye diskinlik géstermemesi, hicbir seyin miptelasi olmamasi.

—Ha evet; inzivaya ¢ekilenlerden s6z ederken bundan bahsetmisti. Peki onu da sekizinci 6zellik olarak
yaziyorum: “Savascl hicbir seyin miptelasi olmaz.”

—Peki Arif Bey, bu 6zellikler yéniinden kendinizi nerede goriiyorsunuz?

—Olimimiin bilincinde degilim, 8limiimi umursamaz hale hi¢ gelmis degilim, arzulardan isteklerden
arinmis oldugumu séyleyemem; stratejik bir tavir icinde yasamiyorum. Ama, sanirim, miptelasi
oldugum bir sey yok.

—Bu 0Ozellikler ¢ergevesinde kendi yasaminizi degerlendirmek sizi rahatsiz etmiyor, degil mi?
“Savasgl hicbir

seyin miptelasi

olmaz.”

Don Juan
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—Hayir, etmiyor. Oldukga 6gretici buluyorum.

—Miiptela olma konusunu don Juan sik sik Carlos’a hatirlatir.

—Carlos’un miptela oldugu seyler mi varmisg?



”n u

—Don Juan’a gore Carlos, “ofkeye,” “korkuya,” “entelektliel mastirbasyona,” “kendini 6nemsemeye,”

“hiizne,” ve daha bir¢ok seye diskinlGgi olan bir kimse.
—Bayagi cokmus.

—Aslinda savascinin niyetinin safligi icine girmeyen ve devam eden her sey bir diiskiinliik, bir iptiladir.
Ornegin, amacimizin disinda sizinle bir araya gelmeye devam edersek, don Juan’a gére bu bir iptila
olmustur.

—0 zaman hayatimda, stratejik kararlarimin disinda oyalandigim her sey bir iptila oluyor.
—Evet.

—Muazzam bir sorumluluk bilinci getiriyor. insan bir siire sonra bu tiir yasamdan bikmaz mi? Daha
dogrusu yorulmaz mi?

—Cok mu ciddi geliyor?

—Evet, ben kendimi her seyden uzaklastirip, yat kalk, 6gretmen olmayi mi diisiinecegim?
—QOyle géziikiiyor, degil mi?

—Bana simdi oyle goziikti.

—Anliyorum, Arif Bey, bana da ilk baslarda dyle gdziikmustl. Aslinda savasginin yasami civil civil
mutlulukla dolu, enerjik, canli ve hareketli. Ve hi¢cbir mecburiyet duygusu yok.

—Bu kadar sarth surtlu bir hayat nasil oluyor da, bu kadar civil civil mutlulukla dolu, enerjik, canli
vehareketli oluyor?

—Size simdi bdyle géziikmesi dogal. isterseniz savascinin 6—zelliklerini gozden gecirdikten sonra bu
konuya geri donelim. Aksi halde, eksik bilgi ile tartismaya girmis olacagiz.

—Ama, mutlaka geri donelim, ¢linki bu nokta benim igin 6—nemli.
—Anliyorum; benim igin de 6nemli. Ben unutursam, siz hatirlatin.
—Tamam hatirlatirim.
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Hemen 6nlimizdeki masada yizi Sirkeci istikametine, sirti bize doniik, basi 6rtdld, orta yash bir

bayanin tek basina oturdugu dikkatimi ¢ekti. Bu giyiniste bir bayanin buraya kendi basina gelerek cay
icip manzara seyretmesini aklim hi¢ almadi. Arif Bey’e bu algilamami soyledigimde o, “Hocam, kocasi
surada mac seyreden erkekler arasindadir,” dedi. Mac¢ seyredenlere baktim, gercekten hepsi erkekti.

Mac seyredenlerden orta yasli bir adamin yaninda alti ve sekiz yaslarinda goziiken iki oglan cocugu
vardi. Arif Bey yaninda ¢ocuklar olan adami kastederek, “Muhtemelen onlar,” dedi. Gergekten de,
mag bittikten sonra adam ve iki cocuk kadinin yanina geldiler, ve beraberce cay icmelerine devam
ettiler.



Kadinda yalniz birakilmis olmaktan kaynaklanan herhangi bir gerginlik, somurtma, sikinti sezmedim.
Onlarin paylastigi diinya i—cinde, futbol maci oldugu zaman, kadinin masada tek basina birakilmasi
cok dogal bir olaydi.

Her Seye Saygilidir ve Vurus Menzili iginde Kahr
Bu gozlemden sonra konusmamiza devam ettik:

—Bir baska konusmasinda don Juan, “Savasgi hicbir zaman kendini kapip koyvermez,” der. “Bu o6lim{i
dahi olsa, savasgi miicadele etmeden kendini teslim etmez. Savasgl her seye saygi ile yaklasir ve
zorunlu olmadikg¢a kendisini ilgilendirmeyen islere burnunu sokmaz. Savasci pek ortalikta géziikmez,
ylzlin eskitmez, ama, bir ise karismasi gerekiyorsa, iyice diisiinlp se¢imini yaptiktan sonra karisir”

—Burada Savascinin 6zelliklerinden stratejik yasam dile getirilmis: “savasci kendini kaptirip
koyvermez,” diyor. Bence bu stratejik yasam 6zelligi. Diger 6zellikleri, “miicadele etmek,” “kendisini

s

ilgilendirmeyen islere burnunu sokmamak,” “yiiziinii eskitmemesi,” “iyice diislinlp secimini yaptiktan
sonra ise karismasl,” hep stratejik yasamakla ilgili 6zellikler.

—Bence bir yeni 6zellik eklememiz gerekiyor, listemize.
Sayfa 180-2
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—"Savascl her seye saygi ile yaklasir,” 6zelligi mi? —Evet. Bu onun dokuzuncu 6zelligi oluyor. —Listeye
yaziyorum?

—Yaz! Savascinin bilingli, stratejik yasadigini degisik ortamlarda, degisik bicimlerde ifade ediyor. Bir
keresinde, “savasci ne uyusuktur, ne acele eder,” bir baska yerde, “savasci tasiyamayacagi yikin
altina girmez,” diyor.

—Dogan Bey, vurus menzili icinde kalmak diye bir kavraminiz vardi. “Savasgi tasiyamayacagi yikin
altina girmez,” 6zelligi bana bunu animsatiyor.

—Evet, Arif Bey, haklisiniz. Onun i— “Savasci secimini ¢in savascinin onuncu 6zelligi olarak, yaparken,
gonliinin “Savasecl vurus menzili iginde kalir,” di— sesini dinler.”

yelim mi, ne dersiniz? pon juan

—Bence tam uyuyor.

Yolu, Gonil Yoludur

Arif Bey, biraz dislindiikten sonra, bir sey hatirlamis gibi bana bakti, ve;

—Hocam, biraz 6nce savascinin yolunun gonil yolu oldugunu soéyledik. Bence bunu da savascinin bir
ozelligi olarak listeye eklememiz gerekmez mi?

—Aslinda, “segim yapar,” derken, bu “secim slrecine gonil yon verir,” anlayisini getirmistik. Ama,
gonl yolu kavrami orada ortik olarak kalmisti, bu nedenle, ben sizin 6nerinizi yerinde gériyorum.



Gelin, on birinci 6zellik olarak, “Savasc¢i gonllinlin yolunu secer, veya savascinin yolu, gonil yoludur,”
gibi bir 6zellik koyalim.

—Bence, “savascl secimini yaparken, gonliiniin sesini dinler,” desek daha uygun diisecek.
—Tamam, 6yle diyelim.
Diinyay! Oldugu Gibi Goriir

Carlos’un ikinci kitabinda isaretledigim son yere gelmistik. Burada don Juan, savasginin en 6nemli
basarilarindan birinin icinde siiregiden i¢ konusmayi durdurmak oldugunu séyler ve bunu yaptig
zaman diinyayi oldugu gibi gorebilecegini ifade eder.
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Arif Bey’e bu distincemi sdyledim.

—Hocam diinyayi oldugu gibi gérebilmek ne demek?

—Hatirliyorsun, Frederick Perls insanoglunun bilincinin tg¢ katmani oldugunu soylemisti: i¢ diinyamiz,
dis diinya, ve bu ikisi arasinda kalan kavramsal diinya. Aradaki bu diinya dil ve kiltiirden olusur, ve
zamanla o kadar gelisir ki, kisi bu ara katmanin disinda baska bir sey algilayamaz hale gelir.

—Evet, hatirliyorum. Burada sikisip kalmaya hapishanede olmak demistik.

—Tamam. Don Juan savascinin hapishaneden ¢ikabilmesi icin, yani bu ara katmanin etkisi altinda
kalmadan dis diinyayi oldugu gibi gérebilmesi igin, bir yol, bir yéntem 6neriyor.

—Cok 6nemli.
—Evet, ve 6nerdigi yontem basit: i¢c konusmayi durdurmak.
—i¢ konusmayla bu katmanin ne ilgisi var?

—Don Juan’a gore biz toplumun beklentilerini ve o toplumun kiltiirlini ancak bu i¢ konusmayla
icimizde canli tutuyor ve siirdiiriiyoruz. i¢c konusma kesildigi zaman bu katman elektirigi kesilmis
motor gibi duruyor. O zaman bu katmanin etkisi ortadan kalkiyor ve biz diinyayi bu katmanin etkisi
altinda kalmadan dogrudan algilayabiliyoruz.

—Peki nasil durduracagiz bu i¢ konusmayi, bir yontem 6neriyor mu?

—Onerdigi yontem,sakinlesip, diisiincelerini durdurup, kisinin kafasini tamamiyle durgun hale
getirmesi. Benim anladigim, 6nerdigi bir tiir meditasyon. Meditasyon nedir, biliyor musunuz?

—Duydum ama, ne oldugunu bilmiyorum.

—Birgok tirl var. Ama, her tiir meditasyonun temel 6zelligi, kisinin bilincinin igeriginin etkisinden
kurtulmak, ve gézlemleyen bilince ulasmak. Bunu basardigi zaman, kisi ancak bir tek seyin farkina
variyor, o da, farkinda oldugunun farkinda olmak. Baska her sey kayboluyor.



—Yani gozlemleyen biling kendinin farkina variyor. Bir baska deyisle, gozlemleyen biling kendini
gozlemeye bashyor.
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Don Juan

—Evet, ve bu ilging bir biling hali. Bir insan bunu surekli kilmaya basladigi zaman, gercekten simdi ve su
ani bltlin hasmetiyle yasayabilecek hale geliyor.

—Dogan Bey, siz meditasyon yapiyor musunuz?

“Savasgl i¢

—Ne zamandan beri? konusmasini

—Ben 1976’nin sonbaharinda meditasyon istedigi zaman

yapmaya basladim, ve hala devam ediyorum. durdurabilir “ —Ben istesem, meditasyon 6grenebilir
miyim?

—Ben Ankara’da 6grendim. Ogrendigim TM olarak bilinen Transandantal Meditasyon. Burada
istanbul’da da merkezi var. TM’i 6grenme kararimi, hayatimda verdigim en yararli kararlardan biri
olarak goriiyorum.

—Hocam biraz daha bahseder misiniz? Size nasil yarari oldu? Ne 6gretiyorlar? Ne yapiyorsunuz?

—Arif Bey, bunun ayrintilarina girmiyeyim. Eger, “benim 6grenmemi tavsiye eder misiniz?” diye
sorarsaniz, cevabim “evet,”tir.

—Peki. Bunun tzerinde dislinecegim. Demek ki, bdyle bir yontemle i¢ konusmayi durdurmanin gerekli
oldugunu soyliyor.

—Evet. Bunu yapmadan Carlos’un tam bir savasci olamayacagini soyliyor.
—0 zaman bunu da bir 6zellik olarak yazalim mi? —Evet, yazalim.
—"Savascl ic konusmasini istedigi zaman durdurabilir,” diye yaziyorum.
—Tamam, 6yle yazin.

—Bu, savascinin on ikinci 6zelligi oldu.

—Tamam.

Bir masada iki erkek, yanlarindaki kadin yokmus gibi, onu hi¢ hesaba almadan yogun bir konusmaya
dalmislar, Kadina bakmiyorlar, ona bir sey séylemiyorlar, hatta kadin dinliyor mu, dinlemiyor mu
umurlarinda degilmis gibi bir durum var. Ama, kadin konusulanlara ilgi gosteriyor, dikkatle dinliyor, ve
ara sira, erkekler
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ilgilenmese ve dinlemese dahi, karisip kendi fikrini sdyliyor. Bu manzaranin bana ilging gelen yani,
kadin onlarin kendisini dinlememesinden, kendisini bu konusmaya dahil etmemelerinden hig¢ a—

linmiyor; o yine aktif olarak katilma tesebbisu icinde. Besbelli ki, kadin orada iken erkeklerin kendi
aralarinda konusmalari ve onu i-sin icine katmamalari dogal. Bunun dogalligini hem kadin, hem de

erkekler kabul etmis durumda. ,,_ ...
Savascl icinde

Bir ara icimden, “bu, béyle olma— bulunduSu duy3USai mali; kadin da bu konusmanin esit bir G-
dummu A.A

yesi olarak katilmali, diye dusundum. , .,
Daha sonra li¢ genc kizi gordigim
zamanki diisiincelerim aklima geldi. O Don Juan

zaman icimden ne distinmistim: “Her bir insan kendi yasami i—¢inde bir anlam biitlini olusturuyor;
olayi yasayan kisi icin ‘gercek olan’ o anlam. “Hayir, senin verdigin anlam yanlis, benim anladigim
sekilde anlayacaksin,” demek, “yer cekimi diye bir sey yok,” demek kadar dogaya aykiri geliyor.”

Ve ben, “Erkekler seni arasina almali ve sen onlarla esit olarak konusmalisin. Dogru olan bu!”
diyordumve boylece yukarida yapilmamasini sdyledigim hatayi simdi kendim yapiyordum. Bunu
yaptigimin farkina varmak beni sasirtti ve biraz sarsti.

Bu dislincelerimi kendime sakladim. Konusmakta oldugumuz konuyu saptirmak istemiyordum.
Garson caylarimizi yeniledikten sonra elimdeki kitaplardan savasginin 6zelliklerini irdelemeye devam
ettik.

Savascinin Duygusal Tavri

Don Juan’in 6gretisi ile ilgili olarak Carlos Castenada’nin yazdigi Journey to Ixtlan adl kitapta
savascinin ozellikleriyle ilgili isaretledigim kisimlari gzden gecirmeye basladik.

—Bir keresinde korkulacak bir durumda, korkusuna ragmen Carlos korkuyu yenerek yapilmasi
gerekeni yapinca, don Juan ona, “Gorlyorsun, istenirse korku yenilebilir; daha dogrusu korkuya
ragmen korkusuzca davr anilabilir. Savasci icinde bulundugu duygusal durumu kendisi belirler, “IH
der.

‘Sayfa 119-21
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—Dogan Bey, don Juan bununla ne demek istiyor?



—Daha 6nce mutluluk konusunda kisaca bu konuya dokunmustuk, Arif Bey. Hatirlayacaksiniz, “insanin
icinde bulundugu durum mu onun duygularini belirliyor, yoksa insan, icinde bulundugu durumdan
bagimsiz olarak, kendisi duygularini belirleyebilir mi?” konusu.

—Evet, hatirliyorum.

—Don Juan, savascinin duygusal durumunu kendisinin belirleyecegini séyliyor.
—Peki savascl duygusal durumunu nasil belirliyor, onu da soéyliyor mu?
—Soyledigi su. Hayir bu onun soyledigi degil, aslinda, ana fikri veriyorum.

— Peki ana fikir ne?

—Ana fikir su: Savasgi niyetinin ne oldugunu bilir ve niyetinin safligi icinde durumu algilar, yorumlar,
anlamlandirir ve her seyi diisiindiikten, gézden gecirdikten sonra, yaratmak istedigi gelecege en
uygun eylemi seger. Ve, ...

“Iste Arif Bey, konustugumuz konuyla ilgili kismi simdi séyleyecegim;

“Ve, bu eyleme uygun duygusal durumu secer. —Hocam, yine 6rneklesek, daha iyi anlayacagim,
galiba.

—Ornegin, yapacagi eylem, herkesin icinde kalkip kendi bagimsiz diisiincesini séylemekse, o eyleme
uygun cesurca tavri ve kararlihgi gosterir. Bir baska 6rnek vermek istiyorum.

“Varsayalim ki, savasci evli ve esiyle zor ginler geciriyor. Sen heniz evli olmadigin icin bilemezsin Arif
Bey, ama, esler ne kadar iyi anlasirlarsa anlassinlar, her evliligin zor glinleri olacaktir. Evet, varsayalim
ki savascl evli ve esiyle o zor devreden birini yasiyor.

“Esi, savasclyl yanhs anlamadan kaynaklanan bir nedenden dolayi sugluyor, ve onu itham ediyor. Yani,
disaridan durumu gozleyen birisi, “bu es bu kisiyi haksiz yere sucluyor, haksiz yere eziyet ediyor,”
diyebilecek bir durum var ortada.

—Evet, anliyorum Dogan Bey. Peki savasci ne yapiyor?
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—Siradan kari koca iliskilerinde, bu durumda ne olur?

—Herhalde suglanan es bunun haksizlik oldugunu belirtip, kar—sidakinin agzinin payini verir.

— Savasgl ise, dnce bu evlilikteki temel niyetinin safligi icinde durumu algilar. Bu evlilikte neyi
gerceklestirmek, neyi yasatmak istiyorum? Hangi gelecege kendimi adamis durumdayim? Bu
sorularin yanitini bularak durumu algilar, yorumlar, ve anlamlandirir.

“Sonra, yaratmak istedigi gelecegi diistiniir: Savascinin iliskide yaratmak istedigi degerler, sevgi,
gliven, kabul, birbirine destek, anlayis, gibi degerler bu evlilikte nasil yer alacak, nasil yasayacak onun
bilincine varir.



“ Daha sonra, bu gelecegi yaratacak, kendisiyle butlnlik icinde yapabilecegi en uygun e\ lemi, ve bu
eyleme uygun duygusal durumu secer, ve eyleme gecer.

—Peki Dogan Bey, verdiginiz bu 6rnek icinde kalacak olursak, savasci nasil bir duygusal durumu secer
ve bu duygusal durum i—cinde savasci naslil bir eylem yapar?

—Alingan olmayan, kizgin olmayan, esine deger veren, onun dediklerini ciddiye alan ve can kulagiyla
dinleyen, ona saygili, o—nun goéziiyle olaylari gormeye hazir, ailesinde yasatmak istedigi degerleri o
anda esiyle olan iliskisinde yaratan, yani, sevgi, gliven, kabul, birbirine destek, anlayis, degerleri icinde
o andaki iliskisini stirdlirmeye kararl biri olur.

—Peki eylemf—ne olur? —Dinlemek.
Dinlemek en 6nemli iletisim eylemidir.
—Dinlemek mi? Dinlemek bir eylem mi?

—Evet, dinlemek bir eylem. Arif Bey, iletisim bir eylemdir ve iletisim dedigimiz zaman, sadece
konusmak anlasiilmamali. Dinlemek en 6nemli iletisim eylemidir.

Arif Bey, soyledigim son cimleyi birkag kere kendi kendine tekrar etti, “dinlemek en 6nemli iletisim
eylemidir,” “dinlemek en 6nemli iletisim eylemidir,” diye. Daha sonra, “Hocam, dinlemenin énemli
oldugunu biliyordum, ama, onun bir eylem oldugunu hi¢ diisinmemistim,” dedi. Ve konusmaya
devam ettik.
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—Arif Bey, dinleme bir eylemdir. Ve bu verdigimiz érnekte, savasci esini, elinden gelen en iyi sekilde
dinlemeye karar verir.

—'Elinden gelen en iyi sekilde’yi bastirararak soylediniz, Dogan Bey. ,,_,,, ..
Diger insanlarin —Evet, bastirarak sdyledim. Diisin— yaptik|an sey|6r
sene, boyle bir durumda ‘dinlemeyi en— AN, w | o,

11—} e e ancaK ciz izm

eelleyen duygusal durum ihtimallerini. , ,, . .

° verirsek bizim

—Tahmin edebiliyorum, ama, siz yi- ruhumuzu zeéde\&r.

ne soyleseniz. Ruhunun

—Olumsuz duygularin timd: sinir— zedelenmemesi

lenme, kizginlik, 6fke, gerginlesme, ‘ba—icin sav,asci her

na haksizlik yapiliyor’ duygusu, ‘simdi durvmda bu ziriltiyt mi dinleyecegim bakisi, 6ff, , .



e i.\ a>au-u—duygusal tavrini

be, yine basladi duygusu, ve bunun gibi
daha bircok duygular. a ir’

—=Yani, insanin esi kendisine bir sey—u

ler sdyleyince kisinin hemen savunucu bir tutum icine girmesi. Béyle bir savunucu tavir, saghkli
dinlemeyi 6nliyor. Bunu sdylemek istiyorsunuz, galiba.

—Evet, savascl savunucu tutum icine girmez. Nigin girmez, biliyor musunuz?
—Savasci oldugu icin?
ikimiz de giildiik. Ben konusmama devam ettim.

—Savascl savunucu tutum icine girmez, ¢linki, orada esiyle konusurken, egosuyla degil, gbzlemleyen
bilinci ile durumu algilar, yorumlar, ve anlamlandirir.

—Her sey donip dolasip, gbzlemleyen biling ile ego arasindaki farka dayaniyor.
—Evet. isin biitiin temeli orada. O nedenle bulusmalarimiza bu iki kavramin tartismasiyla basladik.

“Bu kavram Uzerinde konusurken bir keresinde Carlos, ‘Her zaman duygusal durumu kisinin
denetlemesi miimkiin olama—yabilir. Ornegin, bir gaddar kisi, kendi emri altindaki bir kimseye zarar
verebilecek durumda ise, o kisi ne yapsin? Bu durumda bu zavalli kisinin kurtulusu yok!” dediginde,
don Juan, ‘O gaddar kisi
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emri altindaki kisinin bedenini incitebilir, ama, ruhunu incitemez. Benim konustugum savascinin
duygusal durumu, bedenle ilgili degil. Onun &ziiyle ilgili. iste o 6ziin nasil hissedecegine yalniz
savascinin kendisi karar verir,” der. Ve devam eder, ‘Diger insanlarin yaptiklari seyler ancak biz izin
verirsek bizim ruhumuzu zedeler. Ruhunun zedelenmemesi igin savas¢l her durumda uygun duygusal
tavrini alir.’

Don Juan, Carlos’un sik sik diger in—™
sanlara kizdigini gdzlemler ve ona su so— duygusal durumu ruyu sorar: baskalarinin
“Gegen gece aslan seni kovalarken soyledikleri,

ona glicenmek, ona kizmak, alinmak pek davranislari ile aklindan gecmedi. Ona kiifrettigini, veya
degil, kendi bilingli onun bizi béyle kovalamaya hakki olma— segimiyle olusur.” digini soyledigini
duymadim. Bu aslan p j

seni yakalayabilir ve 6ldiresiye yarala—

yabilirdi. Ama sen aslandan kurtulmak icin miicadeleni verirken, bu tir kizginliga, alinganliga yer
yoktu. Senin amacin oradan kagarak canini kurtarmakti, ve sen bunu gayet glizel basardin. Savascinin
duygusal durumu baskalarinin séyledikleri, davranislari ile degil, kendi bilingli segimiyle olusur. “



—Hocam, butiin bu tartismalardan sonra, listemize savascinin 6zelligi olarak ne yazalim?
— “Savascl icinde bulundugu duygusal durumu kendisi belirler,” yazalim.

—0 zaman, on Uglincl 6zellik olarak, “Savasci icinde bulundugu duygusal durumu kendisi belirler,”
yaziyorum. —Tamam.

Soyle etrafima baktim. Karsida Camlica tepesi televizyon antenlerinin yogunlugu ile dikkatimi cekti.
Arif Bey bu tepeye, ‘anten tepesi’ adini vermis. Bir kus hafif hafif esen riizgarla dengesini kurmus hig
kanat ¢cirpmadan gdkte bir o yana, bir bu yana sizultyor. Kusun ugusundaki miikemmellik, hava akimi
ile sagladigl denge, ve hig gayret sarfetmeden gokyliziinde kalisi ve akisi bende hayranlik uyandirdi.
Kus bu muhtesem basariyi bilerek bu diinyaya gelmisti, kimse ona 6gretmedi.
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Sirkeci’den bir arabali vapur Harem’e dogru gidiyor. Arabali vapuru goriince bir hatiram canlandi. Ben
Universite 6grencisi iken karsiya ancak arabali vapurla gegcilirdi. Kopriiniin yapimina karsi ¢ikan biyuk
bir 6grenci grubu vardi. O glinki{ savlar bugliniin gercegi icinde sagma ve yanlis goriiniiyordu. Ama o
glnilin gercegi i—¢inde o savlar blyuk taraftar toplamisti.

Ben bunlari dislinlirken asagidan bir tren gegmeye basladi. Trenlerin istl yogun bir pas iginde.
Vagonlarin yan cepheleri maviye boyanmis durumda, boyalar eski ve yer yer mavi boyalarin
zayifladigi yerde yesilimsi sarimsi bir alt renk belli belirsiz gériiniyor. Tren yag gibi akarak degil, ¢aldur
culdur tangur tungur ses ¢ikararak gidiyor; sanki vagonlar her an icin raylardan ¢ikacakmis gibi bir
duyguya kapildim.

Sahilde yiriyen ciftler var. Daha 6nceki belediyelerin sahilde yirinecek kaldirimlar, yer yer bahceler
yapmasl bu yoreye ¢agdas bir hava vermis. Yiriinecek yer buldugu zaman vatandas bunu
degerlendirmesini biliyor. Sarayburnu éniinden Kumkapi’ya dogru bu olanaklarin saglanmasini
istanbul icin ®nemli bir basari olarak diisiindiim ve bunlari yapanlara icten tesekkdir ettim.

Soyle bir ayaga kalktim ve gerindim, daha sonra yine oturdum. Dordiinci kitapta isaretledigim
kisimlar Gzerinde konusmaya basladik.

Savascinin AlgakgonGllugi

—Carlos Castaneda’nin dérdiinci eseri olan Tales of Power adli kitapta, Carlos savasgi olmaya kendini
hazir hissetmedigini, bu tiir bir 6gretiye hazir oldugunu hissettiginde gelip, o zaman gergek 6grenci
olacagini don Juan’a soyler.

Aralarinda soyle bir etkilesim yer alir:

“Yine sagma konusuyorsun. Savasci kendisi ne ise onu oldugu gibi kabul ederek ise baslar. Bu kabulde
algakgonllik vardir. Ne oldugunu kabul ederken, pismanlik duymaz, hing duymaz, “keske boyle
olsaydim,” duygulari icinde degildir. Ne oldugunu tiim ai—cakgdnilliikle kabul ederek, oradan ise
baslamak gerektigini anlar.

“Bu noktayi anlamak ve yasamak zaman alir. Ornegin, ben, alcakgdniilliik kelimesini duymaktan
nefret ederdim. Biliyorsun,
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ben Kizilderiliyim ve biz Kizilderililer her zaman algakgonilli olduk ve basimizi herkesin éniinde 6ne
egdik. Algcakgonulliigin savascinin yoluna ¢ikacagini sanmiyordum; yanilmisim. Bir savascinin
alcakgonlltgi, bir dilencinin algakgonullgi degildir. Savascl basini kimseye egmez, ama, hig
kimsenin de basini kendisine egmesini istemez, ve izin vermez. Ote yandan, dilenci kendinden giiglii
gordugl kimseye hemen basini emeye ve onun igin yeri stipiirmeye hazirdir. Ne var ki, dilenci
kendinden daha gligsiiz birinin onun igin yeri siiplirmesini ve basini egmesini ister. “

—Dogan Bey, don Juan’in bu son séyedikleri sizin ‘ben—sen bilinci’ ve, ‘biz bilinci’ kavramlarini
animsatiyor.

—Evet, haklisiniz, blyiik bir benzerlik ve paralellik var. ‘Alcakgondlliilik,” biz bilinci icinde alindiginda,
varolus yoniinden birbirine esit degerde insanlarin iliskisinde gozlenir. Ben sen bilinci iginde
alindiginda, ‘mis gibi algcakgonilltluk’ vardir. Mis gibi algakgondlliiligin temelinde Savasgi tim diger
insandan korku yatar; gercek algakgd— evrenle biz bilinci ntllGlGgin temelinde ise esitlik duygusu.
icinde iliski kurar.

—0 zaman soyle soyleyebilir miyiz: Savasgi diger insanlarla iliskisinde algakgonullidir?
—Hayir, oyle soylersek, don Juan’in dediginden farkli bir durum ortaya cikar.
—Don Juan boyle demiyor mu?

—Don Juan, ‘Savasci alcakgonilliidir,” diyor. Diger insanlarla iliskisinde demiyor. Don Juan’a gore
savascinin algakgonlluligu kuslari, bocekleri, tim yaratiklari kapsiyor. Yani, savasgi her tir yaratikla
iliskisinde algcakgonullidir; savasci her tiir yaratigl kendine denk alarak iliski kurar.

—Peki bu séyle denebilir mi: savasgl tim evrenle biz bilinci i—¢inde iliski kurar?
—Hah, simdi oldu, Arif Bey. Evet, boyle denebilir. Savasci evrensel biz bilincini gerceklestirmis biridir.
—Don Juan boyle mi soyliyor?

Sayfa 19
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—Hayir. Don Juan biz bilinci diye bir seyi agzina almiyor. Don Juan’in séylediklerini simdi siz ve ben
boyle yorumluyoruz. Daha dogrusu siz bana, “Dogan Bey, bu bdyle yorumlanabilir mi?” diye
soruyorsunuz, ben de, “Evet, yorumlanabilir,” diyorum.

—=Simdi listeye ne 6zellik yazacagiz?
—Savascl alcakgondllidir, desek?

—Tamam, ondoérdinci 6zellik olarak, ‘savasci alcakgonallidir,” yaziyorum.



—Tamam, 6yle yazin. Arif Bey, kendini oldugu gibi kabul etme lzerine konusurken, bu 6zelligin sizde
oldugunu soylemistim, hatirliyor musunuz?

—Hatirlayamadim, Hocam.

—Siz, “Simdiye kadar gdzden gecirdigimiz 6zelliklerinden hicbirine sahip olmadigimi gériyorum.
Kafamin karisikligi, depresyona girmem tesadiifen olmamis,” demistiniz. Hatirladiniz mi?

—Evet, hatirladim.

—Ben de, “Simdi yaptiginiz gbzlem sizin gergekgi oldugunuzu gosteriyor,” demistim. Siz de, bu 6zelligi
listeye koymak istemistiniz. Bu gercekgilik 6zelligi, simdi savascinin alcakgonilligu ile i—fade edilmis
oluyor. Savunucu olmadiginiz igin, kendinizi oldugu gibi kabul ettiginiz icin, sizde bu 6zellik var.

— Sahiden boyle distiniyor musunuz. Dogan Bey? —Sahiden boyle diisiinliyorum. —Bu énemli bir
ozellik mi?

—Bence savascinin her 6zelligi temel ve 6nemli. Bu 6zellik de temel bir 6zellik.
—Tesekkiir ederim, Dogan Bey. Kendime glvenim artti.

Karakdy limani ve glimrik depolari yoniine basimi ¢evirdim; bu sirada bir vapur diidigiini ottlrda.
Denizde irili ufakli vapur, tanker, motor, balik¢i teknesi dagilmis durumda. Vapur didiginden sonra
baktigim denizin bu kismini bir tlr yaratiga benzettim; sesiyle, hareketleriyle, gériintsiiyle canlanmis
ve kendini ifade e—diyordu.
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Futbol magi seyretmis olan erkekler yine televizyon dolaylarinda oturuyorlardi. Bir seyin farkina
vardim: magla ilgilenmeyen, magi seyretmemis oldukga yiiksek sayida erkek vardi. Bazilari oturmus
cevrelerini seyrediyorlar, bliyik bir cogunlugu ise, kendi masalarin—daki erkek arkadaslariyla
konusuyorlardi. Birka¢ masa kadinh erkekli olarak konusmaya devam ediyordu. Kadinl erkekli olarak
konusan masalardan etrafa daha cok giilme sesleri yayiliyordu.

Garsonlar gayet cabuk bir sekilde islerini goriyorlar, insan iliskileri konusunda herhangi 6zel bir sey
yapmak onlarin dnem verdikleri, kafaya taktiklari bir konu olarak gériinmiiyordu. Verimli ¢alismaya
Ozen gosteriyorlar, ama, misterileri ile iliskilerinde de herhangi bir kabaliklari yok. Kendizi tam bir
misteri gibi hissediyorsunuz.

Benim evden gorlinen bitmemis cirkin bina buradan da goziikiyor. Ayrica Dolmabahge ile Taksim
arasinda yer alan kirmizi tepeli sipsivri bina da o ¢evrenin tliim gizelligini bozarak insanin géziini
alyor.

Ogullariyla futbol seyreden adam hesabi 6demek icin esinden para istedi. Demek ki evde maliye
bakani kadin. Kadin cebinden clizdanini ¢ikardi ve parayi adama verdi, adam garsona verdi. Bir siire
sonra garson paranin Ustlnu getirdi, adamin 6niine koydu, a—dam parayi aldi, kadinin 6niine koydu.
Para konusunda idarenin kadinda oldugu bir kere daha kanitini bulmus oldu.

Arif Bey, Eskisehir’de tanidiklari birinin kizinin gelin gittigi evi hatirladi. Kizin gelin gittigi evde
kayinvalide maliye bakani imis. Yeni evlenen de dahil evde iki oglu varmis ve onlarin tiim kazanclarini



kendisine vermelerini beklermis. Daha sonra evin ihtiyaclarini ve kisilerin hargliklarini herkese o
verirmis. “Peki evlilik ne oldu?” diye sordum; Arif Bey gllerek kizin simdi bosandigini séyledi. Hig
hayret etmedim.

Ogrenme Firsati

Bir siire gevreyi ve insanlari gbzledikten sonra, kitaplardan savascinin 6zelliklerini irdelemeye devam
ettik.

—Bir baska yerde Carlos ile konusurken don Juan séyle der: “Siradan bir insanla savasgi arasindaki en
temel fark sudur: Savasci her seyi listesinden gelinmesi gereken bir 6grenme firsati
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olarak goriirken, siradan insan her seyi, ya stkredilecek ya da kifredilecek bir sey olarak gorir. “20
—Dogan Bey, lstesinden gelinmesi gereken 6grenme firsati ne demek?

—Glizel bir nokta yakaladiniz Arif Bey. ingilizce’deki ‘challenge’ kelimesini bu anlamda sana aktardim.
Tirkce’de bu kelimenin tam karsihgi yok. Onun icin degisik durumlarda, degisik ifadelerle aktarmak
gerekiyor. Bunun farkina varisiniz ¢cok isabetliydi.

—Biraz daha agiklayabilir misiniz, bu kelimenin anlamini?

—Peki, simdi sizinle iki sey yapalim, bir bu kelimenin hangi durumlarda kullanildigi ile ilgili birkag
gozlem yapalim, iki, savas¢inin bakis tarzinin 6zelligi tizerinde duralim.

—Yani, 6nce ingilizce kelimenin anlamini agiklayacaksiniz?

—Evet. Bu kelimenin anlamina Redhouse sozIiglinde bakarsaniz, ‘cal’inc’ seklinde okundugunu séyler
ve hem isim olarak, hem de fiil olarak kullanildigini belirtir. isim olarak kelimenin su anlamlari
siralanmistir: meydan okuma, miicadeleye davet; bir konuda agiklama yapmaya ¢agirma; askerlikte,
ndbetginin “dur” emri veya kimlik sormasi; hukukta, hakim veya jiriyi reddetme; ABD oy pusulasinin
gecersizliginin veya se¢menin yetersizliginin iddia edilmesi. Fiil olarak, meydan okumak; dielleoya
davet etmek; figlratif olarak, ‘hodri meydan’ demek; itiraz etmek; kokuyu bulunca havlamak (av
kopegi).

—Bu dediginiz anlamlardan higbiri sizin dediginize uymuyor.

—Evet, uymuyor. Onun igin bu kadar ayrintili agiklamalara giriyorum. ‘Challenge’ kelimesinin en yaygin
anlami ‘meydan okuma’ seklinde ifade edilebilir. Ornegin, séyledigin seyi kanitlamaya seni davet
ederken bu kelimeyi kullanirim; ‘haydi bakalim ispat et!” anlami vardir burada.

“Baska bir yaygin kullanisi daha var: 6rnegin, bir seminere gittiniz, ve seminerde hep sizin bildiginiz
seylerden bahsedildi, sizi diisiindiirecek, kamgilayacak, yeni ufuklar agacak bir sey yoktu. iste bu,
‘dastindirecek,” ‘kamgilayacak,” ‘yeni ufuklar agacak’ yén

20 Sayfa 106
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de bu kelimeyle ifade ediliyor.21 Ogretim tiyeligi yaptigim tniversitede sik sik 8grencilerin derslerle
ilgili olarak bu kelimeyi bu anlamda sifat olarak kullandiklarini duydum.

—Yani kolay ders, zor ders anlaminda mi?

—Hayir, kolaylik zorluk anlamindan daha ¢ok, 6grenciyi kamcilayip yeni bir seyler 6gretiyor mu, yoksa
bilgi degeri dislik olan bir kurs mu, bu yonini ifade etmek icin kullaniyorlar.

—Yani kursun 6grencinin hayatina katkisi ne olacak, gibi bir sey mi?

—Evet, oyle. Ama, bu sifati kullandigi zaman 6grenci sunun da farkinda, seminerin hayatina katacagi
degeri 6grencinin ‘kazanmasi’ gerek. Bir seminer icin 6grenci bu sifati kullandigi zaman bilir ki, sirf
sinifa gidip oturarak seminerden yararlanamayacak. Seminerdeki kavramlarla bogusmasi, catismasi,
hesaplasmasi gerek. Boyle bir miicadeleden sonra seminerin katkisini hayatina gegirebilir.

—Anliyorum.

—Bu kelimenin bir diger anlami, “yasamda karsilastigin olaylara birer sorun olarak da bakabilirsin,
birer ‘challenge’ olarak da bakabilirsin,” ciimlesindeki gibidir.” iste, don Juan, ‘Siradan bir insanla
savascl arasindaki en temel fark sudur: Savasci her seyi lstesinden gelinmesi gereken bir 6grenme
firsati olarak goérirken, siradan insan her seyi, ya stikredilecek ya da kiifredilecek bir sey olarak gorir,’
derken, kelimeyi bu anlamda kullaniyor. Yani, ‘challenge,” ‘listesinden gelinmesi gereken bir 6grenme

firsati,” oluyor.

—Ustesinden gelinmesi gereken,” demekle, kisinin emek vermesi, calismasi, miicadele etmesi
gerektigi mi vurgulaniyor.

—Evet, eylemci bir tutum vurgulaniyor.

—Yani siradan insan, pasif bir tutum icinde ya slikredip otururken, ya da, zamanini siirekli ona buna
kabahat bulup sikayetle harcarken, savasc¢i eylem icinde emek veriyor, miicadele ediyor.

“ It was not a challenging seminar, cimlesinde oldugu gibi.
You can see everything in life either as a problem or as a challenge, ciimlesinde oldugu gibi.
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—Arif Bey, savascl her olayin bir seyler kesfetmek icin, hayati anlamak, gelismek, olgunlasmak, bilge
kisi olmak icin bir firsat oldugunu disinir. Her olayda bir davet vardir: “Gel gézlemle, algila, anla,
yorumla, ve icimde gizli olan anlami bul.”

—Dogan Bey, bu anlamda olaylarin savasgiya bir meydan o—kumasi yok mu? “Gel bakalim, icimdeki
anlami anlayabilecek misin,” gibi.

—Bakin Arif Bey, ben bunu dislinmemistim. Haklisiniz, burada bir meydan okuma var.

Bir slire konusmadan durduk. Arif Bey, hem anlamis olmaktan, hem de kendisinin de bir katki
yapabilmis olmasindan memnun, bardaktaki suyundan bir yudum aldi. Daha sonra, “Savasci 6—
zellikleri listesine yeni bir 6zellik eklememiz gerekiyor,” dedi. Ve ilave etti, “On besinci 6zellik olarak,
‘Savascl her seyi Ustesinden gelinmesi gereken bir 6grenme firsati olarak gorir,” desek yeterli mi?



Basimi sallayarak, hemfikir oldugumu belirttim. Savasci 6—zellikleri listesine soyledigi 6zelligi yazmaya
basladi. O yazarken ben kitaplarda isaretledigim kisimlara bir géz attim. Arif Bey yazmayi bitirince
konusmaya basladik.

Savasci Sagligina Ozen Gésterir

—Carlos ve don Juan Meksika’da bir sehrin parkinda beraberce insanlari gézlerlerken, aralarinda
degisik konusmalar gecer. Bircok insanin bedenlerine iyi bakmadiklari, sagliklarina dikkat etmedikleri,
kendilerini olumsuz duygulara kaptirip koyverdiklerini, sigara, icki gibi sagliksiz aliskanliklarin esiri
olduklarini gézlemledikten sonra, don Juan, “Savascl, saghgina gozi gibi bakar, itina eder, “ der.

“Sagligina itina etmeyen, bedenine bakmayan insanin ruhsal sagligina 6nem vermesinin olanaksiz
oldugunu belirtir.23

—Dogan Bey, bu soyledikleriniz herkes icin gecerli bir beklenti.
“Sayfa 133-5.

“Savascl her seyi

Ustesinden

gelinmesi gereken

bir 6grenme firsati

olarak gorir.”

Don
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—Arif Bey, bir keresinde, “Savasclyi nasil taniriz?” diye sormustunuz. Savascinin saydigimiz 6zellikleri
icinde en somut, goz—lemlenebilen 6zelligi bu. O nedenle bu 6zelligi de sdylemek istedim. Gercekten
de bu herkes icin gecerli bir beklenti. Ama, ¢evrene bak, kag kisi bilingli bir bicimde saglhgina dikkat
ediyor ve 6—zenle saglikli yasamayi seciyor?

—Evet, az. Aklima bir soru geldi. Sagligina 6zen gdstermeyen, sigara icki gibi kot aliskanliklari olan bir
insanin ruhsal olarak saglikli ve ylicelmis oldugunu soyleyemeyiz, degil mi?

—Hayir, sdyleyemeyiz. Hatta, ben sunu soyleyecegim: Eger, kisi bu kot aliskanhklardan kurtulmayi
istiyorsa, dnce hayatindaki anlam arayisini slirdiirsiin, yasaminin amacini bulsun, diger her sey,
saglikh aliskanliklar da dahil, zamanla yerini bulacaktir.

—0 zaman ruhsal bunalim, bedende sagliksizlik olarak kendini gosteriyor, diyebilir miyiz?

—Arif Bey, sizinle ilk karsilastigimiz zamanki durumunuzu hatirlayin. Kafanizin karisikligi,
karamsarliginiz, umutsuzlugunuz devam etse idi, sigara icen, aksamlari kafayi ¢ceken biri haline
gelmeniz kolay olurdu, oyle degil mi?



—Evet, olurdu. Hatta, size séylemedim, sizinle konusmaya baslamadan Ug. ay 6nce, sigara icmeye
baslamistim. Ama, glinde bes, alti tane iciyordum. Sizinle beraberken, sigara ile ilgili tavrinizi bildigim
icin sigara icmekten kagindim. Fakat simdi, sigaraya hi¢ istek duymuyorum. Kendimi adamaya
basladigim ideallerimi gerceklestirmek icin uzun yillar saglikli olmam gerektigini biliyorum. —
Hayatiniza anlam, doyum ve cosku girdi mi, sigara gibi sagliksiz aliskanliklar gider, kaybolur.

—Evet, bende 6yle oldu. O zaman sunu soyleyebilir miyiz, Dogan Bey: Eger, bir insan sagligina 6nem
vermiyor ve kot aliskanliklarini devam ettiriyor ise, o insanin hayatinda anlam, doyum, ve. cosku
bunalimi vardir?

—Diyebiliriz. Simdi bizim bu konusmamizi dinleyen sigara i—¢en bir¢ok saygi deger insanlar.. —
Saygideger insanlar?
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—Yani, toplumda yerleri olan, mevkileri olan, meslek sahibi insanlar. Onlar bizim bu konusmamizi
dinliyor olsalar idi, séyledigimizi asiri bulacaklardi, ve sigara igmenin, icki icmenin abartil-mamasi
gerektigini soyleyeceklerdi.

—Gergekten de tanidigim birgcok saygi deger insan var, sigara i—¢en ve icki icen.

—Benim de var. Bunlardan bazilari, bizim sagliksiz dedigimiz davranislari sagliksiz gérmedikleri igin, o
davranisi yapmaya devam ederler.

—Yani bilingleriyle sozleri ve eylemleri tutarhlik igcindedir. —Evet, tutarllik igcindedir. Bu nedenle kisisel
bitunlik icindedirler.

—Peki nasil anlayacagiz bu davranislari sagliksiz gorip gormediklerini?
—Cok basit bir test var. —Nasll bir test?

—Bu kisilere su soruyu sorun: “Cocugunuzun da boyle bir davranis icinde olmasini ictenlikle ister
misiniz,” diye. ictenlikle “e—vet,” diyenler kisisel bitiinliik icindedirler.

—Ya, “hayir,” diyenler?

—Orada kisisel buttnlikten yoksunluk var. Kendilerinin ‘miptela’ olduklarini biliyorlar, ve cocuklarinin
olmalarini istemiyorlar.

—Ama, bunu da agikca soyleyebilmek, bir tiir kisisel biitlinlik degil mi?

—Evet, diiristliik. Bunun zararl oldugunu acikga soyleyip, kot aliskanliklarinin esiri olduklarini
soyleyenleri takdir ederim. Bir de, bildigi halde, bir siirii zihinsel oyunlarla kivirmaya galisanlar var, ..

—Nasil kivirmalar?
—”Insanin hayatta zevk alacagi seyler olmazsa, 3t gibi yasamak neye yarar,” gibi.

—Ama, dogru degil mi? Ot gibi yasamak neye yarar?



—Cocuk dogdugu zaman muhtesem bir yasami gerceklestirmek icin geliyor, ot gibi yasamak icin degil.
Kisi kendi yasamini bir savasci gibi yasadigl zaman yasanabilecek en giizel duygulari, coskulari
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yasar. Don Juan, Carlos’la konusurken bir keresinde, “Savascinin disaridan hicbir seye gereksinmesi
yoktur, “ der. “Yasam denen bu muhtesem yolculugu yapman icin her seyin var. Sana, gercek bir
insan olarak yasamanin savasci olarak yasamakla miimkiin olabilecegini gostermeye calisiyorum.
Yasamin kendisi yeterlidir, yasamin disaridan aciklamaya ihtiyaci yoktur, kendi kendini aciklayci—

dir ve tamdir.” | ,,
Savasci saghgina “Arif Bey, yasamin kendisinde var 6zen osterir»

olan bu muhtesemligi gérmeyip, icki, sigara, esrar, ve diger kotli aliskanlklarda Don Juan aramak, bu
kotd aliskanliklar olmadigi zaman insanin yasaminin ‘ot gibi’ olacagini séylemek biyik bir cehalettir.

—Ama, boyle sdyleyen insanlar, ylksek egitim almis insanlar. Bunlara cahil diyebilir misiniz?

—Zihinsel bilgi ile kisi aydin kisi haline gelebilmis olsa idi, sizin konustugunuz bazi deneyimli 6gretmen
arkadaslariniza da aydin kisi demek gerekirdi. Benim soyledigim cabhillik, bilgelik yoniinden bir cahillik.

—Anliyorum, Dogan Bey. Peki bu 6zelligi listeye nasil gececegiz? “Savascl sagligina 6zen gosterir,”
desek olur mu?

—Bence gayet giizel ifade ediyor.

—0 zaman, on altinci 6zellik olarak, savasci saglhigina 6zen gosterir, diyorum.
—Tamam!

Savasci Kendini Gelistiren Her Seye Siikran Duygusu Besler

—Bir keresinde 6limden s6z edilirken, don Juan, “Savasci 6lmeden 6nce yasaminda yer alan ve
kendisine hayri dokunan herkese tesekkir eder,” der. Ve, Carlos’un hayatinda yer alan herkese teker
teker tesekkir etmesini ister. Carlos, 6limuinin yaklastigi diislincesi icinde, bir daha hig
goremeyecegi insanlara gozyaslari i—cinde teker teker hayalinde tesekkir eder. Dayanamaz, hiingir

Tales of power, s. 52.
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hingir aglayarak biriktirmis oldugu bitiin hiiziinleri ve acilari dile getirmeye baslar.

“Don Juan onun konusmasini kesmez, yalniz Carlos’un gozyaslariyla karisik konusmasi bittikten sonra,
“Savasgl, acisinin varhigini tanir, ama, kendini onlara kaptirip koyvermez,” der. “Biylk bilinmeze
ulastigin zaman hizinli, ¢okik biri olarak gitmeyeceksin. Bir savasci olarak gideceksin. Savasci
coskuludur, ¢linkl bir savasgi olarak yasamak serefine nail oldugu bir 6miire sahip olmustur ve onun



icin btlin algakgonlligu ile tesekkir duygusu icindedir. Savasgi kendi yasamini tiimiyle yasamis biri
olarak coskuludur.”

—Dogan Bey, Carlos oliiyor mu?

—Bu so6zleri duydugu zaman, olecegi kanisi icinde idi ve boyle bir biling icinde don Juan’in
soylediklerini dinliyordu. Olmiiyor ve bdylece kitaplarini yazmaya devam edebiliyor. Ama, bu onun
don Juan’i son gorisi oluyor.

—Yani bu Carlos’un son kitabi mi oluyor?

—Hayir, daha sonraki yazdigi kitaplarda, don Juan’la beraber oldugu zamanlardaki konusmalarini,
gozlemlerini, ve anilarini kullaniyor.

—Listeye ne yazalim, Hocam? “Savasc¢i yasamina
—Bu kaginci 6zellik oluyor?
—On yedinci.

—On yedinci 6zellik olarak, “savasci yasamina katkida bulunan her seye ve herkese tesekkiir duygusu
besler,” desek, nasil olur?

—liyi olur, Dogan Bey.

—Bizim halkimiz bunu, ‘stikran duygusu’ olarak bilir. Bununla ilgili bir anim var, size anlatmak
istiyorum.

“Istanbul’da taksiyle bir yere gidiyordum. Sofér ile konusmaya basladik, laf lafi agti. Sofor bir ara, ‘Abi
bizim hastaliklarimizin temelinde (burada ‘hastalik’ kelimesiyle toplumsal huzursuzluklari
kastediyordu) stkiirstzlik yatiyor,” dedi. Ve daha sonra ilave etti, “Stkretmesini bilmeyen gonal
huzuru bulamaz!

katkida bulunan
her seye ve herkese
tesekkir duygusu
besler.”

Don Juan
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“Bu s6z hosuma gitmisti. Simdi ayni seyi don Juan soylliyor, ve burada daha genis bir cerceve icinde
konusabiliyoruz. Bizim halkimizin arasinda énemli bilgelikler bolik porgiik yayilmis durumda.”

—Dogan Bey, bizim halkimizin arasinda bilgelikler béyle yayilmis durumda da, biz toplum olarak neden
bu kadar dokullyoruz, peki? Yani, bu soforiin evine gidin, bu lafi sdyleyen adamin evinde, korku



merkezli bir anababalik bulacaginizdan eminim. Cocugunun potansiyelini gelistirmek lizere
anababalik yapma aklinin u—cundan ge¢mez. Peki, bilge kisi cocugunu boyle yetistirir mi? Sizin bu
bilgelik dediginiz seyde aksayan bir sey var. Bana Oyle geliyor.

—Ne demek istediginizi anliyorum, Arif Bey. Belki de biraz duygusal davraniyorum. Yani, bu sofér,
sikretmek ile ilgili konusurken, son derece kaliplanmis bir zihinsel yapi icinde de konusuyor olabilirdi.
Ve ben bizim halki bilge gérmek istedigim icin, bu kaliplardan isime geleni, “bak ne bilgelik!” diye alip
lanse ediyor olabilirim. Yani, hakli olabilirsiniz. Bu sozler laftan ibaret olabilir.

—Peki nasil anlayacagiz, laftan ibaret olup olmadigini?

-0 lafi séyleyen kisinin yasamina bakacagiz. Sizin dediginiz gibi kari koca iliskisine, anababaligina,
diger insanlarla iliskisine bakacagiz. O laflar, laf olarak mi kaliyor, yoksa yasamda eylemini buluyor
mu? Bu gozlem bize cevabimizi buldurur.

—Yani, ‘ayinesi istir kisinin, lafa bakilmaz,” diyorsunuz.

—Aslinda ben demiyorum, bunu siz séyliyorsunuz ve dogru séyliyorsunuz. Glizel bir noktaydi.
Tesekkir ederim.

—Sagolun, Hocam. Beni degerli gormeniz, hosuma gidiyor.
—Degerlisiniz, Arif Ogretmenim. Hem de ¢ok!
Savascl Cicek

Elimdeki kitabin son i¢ sayfasina kendi el yazimla bir seyler yazmis oldugumun farkina vardim. Ve bu
kitabi nerede okumus oldugumu hatirladim. Yazimin altina tarih koymamistim, ama sanirim 1987
veya 88 yilinin Agustos ayinda idi. Bu animi Arif Bey’e anlattim:

—California’da Sequia Ulusal Park’indaki Mineral King denen bolgede, Cold Water Springs kamp
alaninda bir hafta kadar ¢adirda kendi basima kalmis ve bol bol Carlos Castaneda’nin kitaplarini
okumustum. Gundizleri derenin kenarinda kayalik bir bolgeye oturur,
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hem glineslenir, hem de kitabimi okurdum. Karnim acikinca, daha énce hazirlamis oldugum
sandvigimi yerdim.

“Bir keresinde oturdugum kayanin karsisindaki kiyida sarp taslar arasinda tek bir sari ¢cicek gérdiim.
Cicek tek basina bir kaya yariginin arasindan ¢cikmisti, kokleri kayanin yarigi icindeydi. Cicegin bir kismi
suya dokunuyordu ve su aktigi icin strekli bir devinim icindeydi. Bu cicege uzun siire baktim. Bu
cicekte savasgl ruhunu gordiim ve bu algilayis icinde elimdeki kitabin arka kapaginin i¢ kismina su
yaziy! ingilizce olarak yazdim:

“Cicek varhgiyla savasginin yilmaz ruhunu ifade ediyor. Tek gilci derenin kiyisindaki kaya yarigina
tutunmus olan tohumdan geliyor. Tohumundan gelen ylice glicli, kusursuz bir tavir ve yilmaz bir ruh
icinde bir savasgi olarak kullaniyor. Sikayet yok, bikmak yok, bezmek yok. Yasamanin giici ve coskusu
var. Her anini doyasiya yasamanin coskusu.



“Cicekle konustugumu, ona olan hayranligimi ifade ettigimi hatirliyorum. O ¢icek hayatimdaki 6nemli
ogretmenlerden biri olmustur. Ne zaman kendimi olumsuz kosullardan sikayet ederken yakalasam,
dere kiyisindaki kaya yariginda hayatini tek basina gotiiren o savasgl gicegi hatirlar ve kendi icimdeki
glce kavusarak yasama coskusuyla yapabilecegimin en iyisini yapmaya calisirim.”

Arif Bey, kitabi elimden ald, yazdigim yaziyi okudu. Kitabi kapatti, bana verdi. Ve “Hocam ingilizcem
yeterli olmadigi icin tam anlayamadim; ama, ne kadar kiymetli bir ani ve ne kadar anlamli bir gézlem.
Bir ¢icegin bu kadar giiclii bir 6gretmen olabilecegini hi¢ disinmemistim.”

Bir siire sessiz kaldik. Daha sonra, Arif Bey, “Benimle ne kadar 6zel seyler paylasiyorsunuz; ben ne
kadar sansli bir kimseyim. icten, gdniilden tesekkiirler ediyorum size, Dogan Bey,” dedi.

Ben de, Arif Bey’e, bir aninin paylasildigl zaman deger kazandigini, dinleyen bir kafa ve goénl olarak
bana kendini verdigi i—cin, benim de kendimi sansli hissettigimi, diistincelerimin deger kazandigini
soyledim.

Ayrilma vakti geliyordu. Arif Bey, aklina gelen soruyu sordu: —Hocam, siz Carlos’un dokuz kitap
yazdigini soylediniz, ama,

biz simdi dérdiincii kitaptaki kavramlari bitirdik. Obiir kitaplari ne
zaman ele alacagiz?

I
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—Arif Bey, savascinin ozellikleriyle ilgili diger kitaplarda isaretledigim kisimlari kendim gézden
gecirdim. Daha once {izerinde konustugumuz 6zelliklerin degisik ortamlarda, biraz farkli vurgu—
layislarla séylendigini gérdiim. O nedenle 6bir kitaplarda isaretledigim yerleri gbzden gecirmeyi
gerekli gormiyorum.

—Hocam, bu o6zellikleri ya yirmiye ¢ikarsak, veya iki 6zellik atarak on bese indirsek?
—Nigin?
—Bilmem. On yedi ¢ok alisik olunmayan bir rakam geldi bana.

—Kili kirk yararcasina Carlos’un kitaplari gozden gecirilse, e-minim daha fazla sayida 6zellik
bulunabilir. Ama, bence bu 6zellikler savasgi ruhunu iyi temsil ediyor.

—Oniimiizdeki toplantida ne yapacagiz, Hocam?

—Simdiye kadar gdzden gegcirdigimiz farkindaliklari sizin yasaminiza nasil uygulayabiliriz, onu tartisalim
diyorum, ne dersiniz?

—Hocam, beni 6rnek almasak olmaz mi?

—Simdiye kadar konustugumuz énemli kavramlari gézden gegirirken, tizerinde durdugumuz kavram
sizin yasaminizda nasil yer alabilir, ona bakacagiz. Bu sizin icin glzel bir firsat. Burada sizin yasaminizi
yargilamiyoruz; daha glicll bir gelecegin temellerini atiyoruz.



—Aslinda hemfikirim, Dogan Bey. Bunun benim icin dnemli bir firsat oldugunun bilincindeyim.
Arif Bey dunju, glilimsedi, ve, “Bunun icin de sikran duygusu icindeyim,” dedi.
Ben de gillimsedim ve konusmama devam ettim:

—Daha sonra, savasgl tutumunun tlke icin dogurgulari ne olabilir, bu konuda gézlemler yapmak
istiyorum. Yani, konusmalarimiz artik soyut ve felsefi olmaktan cok, daha glincel olacak. Kavramsal,
soyut kavramlari yasama uygulayarak gozlemler yapacagiz. Bakalim bu konusmalar, bu gézlemler bizi
nereye gotlrecek, ben de merak ediyorum; ve heyecanliyim.

ikimiz de ayrilma zamaninin geldigini biliyorduk. Arif Bey, toparlanmak tizereydi.
—Arif Bey, bana bir sey hatirlatacaktiniz, unuttunuz mu?
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—Neyi hatirlatacaktim, Hocam?

—Bilmem, bir disinn.

Arif Bey, diisiindi, 6niinde bos duran kagida bakti, yine bana bakti.

—Bir sey aklima gelmiyor, Dogan Bey.

—Savascinin 6zelliklerinden biri Gzerinde konusurken diskinlik, iptila kavramlarini irdeliyorduk, ve
siz, “O zaman benim kendi hayatimda, stratejik kararlarimin disinda oyalandigim her sey bir iptila
oluyor,” demistiniz. Hatirladiniz mi?

—Evet.

—Daha sonra, “Biitiin bunlar insana muazzam bir sorumluluk bilinci getiriyor. insan bir siire sonra bu
tlr yasamdan bikmaz mi? Daha dogrusu yorulmaz mi?” diye sormustunuz. Ben de, “Bunlar size ¢cok
mu ciddi geliyor?” diye sormustum. Siz de, “Evet, ben kendimi her seyden uzaklastirip, yat kalk,
ogretmen olmayi mi distinecegim?” diye dislincenizi dile getirmistiniz. Ben de, “Aslinda savasginin
yasami civil civil mutlulukla dolu, enerjik, canli ve ¢cok hareketli. Ve hicbir mecburiyet duygusu yok,”
demistim. Siz de, “Bu kadar sarth surtlu bir hayat nasil oluyor da, bu kadar civil civil mutlulukla dolu,
enerjik, canli ve ¢ok hareketli oluyor?” diye sormustunuz.

—Hah, simdi hatirladim Hocam. Savascinin 6zelliklerini gézden gegirdikten sonra bu konuya geri
donelim, bana hatirlatin, demistiniz. Simdi hatirladim.

—Simdi bunu tartisabiliriz.

—Hocam, gelecek bulusmamizin basinda bunu tartissak, olur mu? Clinkd, bir saat icinde karsida
olmam gerekiyor, ve boyle giizel bir konuyu gergin dinlemek istemiyorum.

—Tamam, anlastik. Yalniz senden bir istegim var. Gelecek bulusmamizdan énce bir cocuk bahgesinde
veya baska bir yerde, yarim saat kadar ¢cocuklarin oyun oynayisini gézle. Sadece gozle, onlar nasil
oyun oynuyorlar, biitlin ayrintilarin farkina varmaya calis.



—Niye, Dogan Bey?

—Nedenini daha sonra anlatirim; dedigimi yap.

—Olur.

Oniimizdeki hafta Camlica Tepesi’nde bulusmaya karar vererek ayrildik.
11
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Biyiik Camlica Tepesi’nde bulustuk. istanbul Biiylik Sehir Belediyesi Sosyal Tesisleri’ne dogru
ylriimeye basladik. Arnavut kaldirimli yolun solunda araba park yeri, giriste sagda idari binalar ve
onun ilerisinde bir lokanta var. Blylk bir alan park olarak planlanmis; gezi yollari, ¢iceklikler, agaclar,
oturma banklari gayet glizel serpistirilmis.

Hemen giriste sark kosesi gibi kapali bir kosk yapilmis ve o—rada iki gelin gérmek beni sasirtti. Daha
sonra bircok gelin ve damadin evlendikten sonra buraya geldigini 6grendik; nikahtan sonra buraya
gelmenin ugur getirdigi inanci yayginmis.

Park icinde sehpa ve tabureler konmus ve degisik yerlere ¢cay ocaklari yerlestirilmis. Bu sehpalardan
birinin kenarina oturduk. Garsona iki cay soyledik. Panoramik bir manzara ile gevriliydik, ve renkli civil
civil insanlar arasinda olmak mutluluk vericiydi.

Cocuklar anababalariyla beraber ama, uygun mekan bulduklari icin anababalarindan ayrilmadan
oynama firsatini yakalamaktan mutlu, oynasiyorlar.

Arif Bey’e, cocuklari oyun oynarken gézleme firsati bulup bulmadigini sordum. Gilerek, buldugunu
soyledi. Nelerin farkina vardigini sordum.

Cocuklar Oynarken

—Yarim saat gozlemle dediniz, ben kendimi alamadim, belki bir saatten daha fazla ¢ocuklarin
oyunlarini seyrettim. Her seyden dnce son derece canli, neseli, ve katilimciydilar. Oynadiklari o—
yundan biyik zevk ahyorlardi. Akillarindan geceni hemen konusuyorlar ve hemen uygulamaya
geciyorlardi.

“Birkacg defa cocuklari oyundan ayirarak eve gotlirmek isteyen buyiklere direng gosterdiler; eve
gitmek istemiyorlar, oyuna devam etmek istiyorlardi.
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“Dikkatimi ceken seylerden biri de, aralarindaki ¢catismalar genellikle oyunun kurali séyle mi, yoksa
bdyle mi yorumundan kaynaklaniyordu. Oyunun kurali konusunda hemfikirlige varildiktan sonra
blyuk bir enerji ve ciddiyetle oyuna devam ediliyordu.

—Arif Bey, ilging bir kelime kullandiniz: cocuklarin oyununu anlatirken, “biiyik bir enerji ve ciddiyetle”
dediniz. Bu ‘ciddiyet’ kelimesi dikkatimi ¢ekti.



—Gergekten oyun oynarken ciddi bir is yapan insan edasi vardi hepsinde. Yani oynadiklari oyunu,
yaptigi isi ciddiye alan bir insanin tavri icinde oynuyorlardi.

—Peki, oyun oynarken ¢ocuklar mutlu muydu? —Kuskusuz. Coskulu bir mutluluk hali vardi.
—Bu oyunu baskalari istedigi icin degil, kendileri istedigi icin oynuyorlardi, degil mi?
—Evet, kendileri ne oynayacaklarina karar veriyorlar ve oyuna basliyorlardi.

—Peki sizce bu gozlem sadece bu grup ¢ocuklar icin mi gecerli, yoksa oyun oynayan baska cocuklar igin
de ayni seyleri sdyleyebilir miyiz?

—Bence tiim ¢ocuklar icin bu gézlem gecerli.

Bir siire sustum, hem Arif Bey hem ben ¢aylarimizdan birer yudum aldik. Daha sonra Arif Bey'e
sordum:

—Niye ¢ocuklarin oyunun gézlemlemenizi istedim, saniyorsunuz?

—Bunun lzerinde disiindim. Bunun mutlaka savas¢i olmakla ilgisi olmali dedim. Bir tahminim var,
ama, emin degilim.

—Tahmininiz ne?

—Ben size bir soru sormustum. Savascinin yasamini kastederek, “bu kadar sartl surtlu bir hayat nasil
oluyor da, bu kadar civil civil muilulukla dolu, enerjik oluyor?” diye. Bu soruyla ilgili diye
duslinlyorum.

—Peki cevabiniz ne?

—Cocuklarin da oyunlarinin kurallari var ve bu kurallarin ihlal edilmesine hig izin vermiyorlar. Ama
onlar oyun oynarken civil civil mutlu ve enerji dolular.
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—Sizce niye ¢ocuklar bu kadar civil civil mutlu ve enerji kiipi?

—Cunkid oyun oynamayi kendileri segiyorlar, kurallari kendileri koyuyorlar ve oynarken o oyunu
oynamaktan baska hicbir a—maglari yok.

—Yani oyun oynama niyetleri temiz, saf!
—Hah, evet. Ayni savascinin niyetinin safligi gibi.

—Sanirim, bana gegen bulusmamizda sordugunuz sorunun cevabini kendiniz cocuklarin oyunlarini
gozlemleyerek buldunuz. Savasci bir cocugun oyun oynarkenki masumiyeti, ciddiyeti ve katilimcilig
icinde hayatini yasar. Yasam onun igin her an yasanan bir kesfetme ortami, muhtesem bir maceradir.

—Ben sorumun cevabini aldim, Dogan Bey. Tesekkir ederim.



Genci yaslisi, kadini erkegi, memuru esnafi, bizim insanimizin her kesiminin geldigi bir ortam burasi.
Aile vurgulu bir kalabalik. Dede, nine, anne, baba, cocuklar gruplari olusturuyor. Bazi genis arkadas
gruplari var. Ender denebilecek sayida el ele tutusarak dolasan genc gorebildik. Beyaz gelinlik giymis,
duvakli gelinler géze batacak kadar ¢ok sayida. Ben yedi tane saydim.

—Arif Bey, buginkl bulusmamizda, simdiye kadar Gzerinde konustugumuz kavramlarin bir gézden
gecirmesini yapmak istiyorum.

—Benim neleri hatirlayip, neleri hatirlamadigimi mi gérmek istiyorsunuz, Dogan Bey?

—Hayir, oyle degil. Benim dislindiiglim daha baska. Simdiye kadar konustugumuz kavramlari yeniden
ele almayi istiyorum, ama bu kez, bu kavramlarin sizin hayatiniza, yani bir 6gretmen olarak 6zellikle
sizin hayatiniza nasil uygulanabilecegi izerinde durmak istiyorum.

—Bu benim igin yararli olur. Sava®’ bir Cocugun
—Ben de oyle disiiniiyorum. Basla— ~u

yalim mi? masumiyeti,

—Baslayalim. ciddiyeti ve

katiimcihgi icinde hayatini yasar.
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Arayis ve Uyanis

—Arif Bey, hatirliyorsunuz, sizinle bir seminer sonrasi tanistik. Bir seminerime katilmistiniz ve seminer
sonrasl, “Hocam, bir sorum vardi, acaba bana birkag¢ dakikanizi ayirabilir misiniz?” diye gelmistiniz.

—Evet, hatirliyorum.

—Sizinle ilk karsilasmamizda yliziinliz ve gozleriniz beni etkilemisti. Yizliinlizde heyecan, gerginlik,
mutluluk ve kaygi vardi. Sizinle g6z géze geldigimiz zaman, sanki gdzlerimiz birbirini anladi. Dost
olmustuk. Bunu icimde hissettim. Ve daha sonra sizinle bu diizenli bulusmalari yapmaya basladik.

“ilk bulusmamizda arayis icinde oldugunuzu gézledim. Bizim toplumda arayis icinde olan insana pek
rastlamiyorum. Herkes bir baskasini degistirmenin cabasi icinde; cok az kimse, “Ben nasil
degisebilirim?” sorusunu sordugu icin, sizin arayis icinde olmaniz beni olumlu etkiledi. Ayrica
o6gretmen oldugunuz icin, daha da mutlu oldum.

— Sizinle bu kadar siire konusabilecegimi hayal dahi etmiyordum. Cok mutluyum.

—Bu bulusmalardan ben de zevk aldim, ve sadece zevk almadim, ben de 6grendim, yeni seyler
kesfettim. Onun icin gercekten sizinle beraber zaman gecirmekten mutluyum.

“Ogretmen olmayi se¢mistiniz, fakat zamanla, ‘acaba yanlis bir karar mi verdim,” demeye
baslamistiniz. Ama, neden boyle diisiindlglintizi bilmiyordunuz. ilk toplantimizda neden boyle
hissettiginizi ele aldik. ‘Ge¢im icin 6gretmenlik yapan biri’ olmak istemiyordunuz, ama, ‘gelisim icin
ogretmenlik yapan biri’ oldugunuz zaman da, anababanizi, bizzat kendi meslektaslarinizi, kiz



arkadasinizi, evini kiraya tutmak istediginiz ev sahibini yaninizda degil, karsinizda buluyordunuz.
Kendinizin hayalci oldugunu, daha koétisd, kafasi calismayan, ‘enayi’ biri oldugunuzu disiinmeye
baslamistiniz. Size, ‘Arif 6gretmenim,” demek istemistim. Clink{, gercekten kendini 6gretmenlige
adamis, ve 6gretmen olmaya layik birini gormiistim karsimda. Siz, “Kendimi niye aptal
hissediyorum,” diye sordugunuzda ne cevap verdigimi hatirliyor musunuz?

—Yanlis degerlendirdigimi soylemistiniz.
Gozden Gegirme
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—Hayir oyle demedim. Dedim ki, “Ge¢im icin 6gretmenligin” yapildigi bir baglam icinde “gelisim igin
o0gretmenligi” yorumlamaya calisiyorsunuz.

—Evet, simdi hatirladim. ‘Gelisim icin 6gretmenlik bir yasam felsefesidir,” demistiniz.

—Evet, oyle demistim. Bu yasam felsefesinin ne oldugunu simdi anlamis bulunuyorsunuz, degil mi?
—Savascinin yasam felsefesinden s6z ediyorsunuz!

—Evet, savascl olmaktan s6z ediyorum. Ve siz, savasgl olmanin ilk adimini atmistiniz.

—Savasci olmanin ilk adimini sizinle ilk konusmamda mi attim?

—Hayir, benimle bulusmadan 6nce, savasgi olmanin ilk adimini atmistiniz.

—Hangi adimi atmistim, Dogan Bey?

—'Arayis’ adimini atmistiniz.

—Yani arayis icindeydim, onu mu demek istiyorsunuz?

—Evet, onu demek istiyorum. En 6nemli ilk adim odur. Seninle bulusmalarimiz siiresince birgok farkli
yerde bulunduk. Oralarda otururken yizlerce insani gérdiik. Bu insanlarin ¢ogu birbiriyle ‘geyik
muhabbeti’ dedigimiz bir konusma icinde zamanlarini geciriyorladi. Rahatga, flitursuzca, yasamin
kendilerine vermis oldugu en kiymetli seyi, zamani boyle degerlendiriyorlardi.

“Arayis icinde olan, sikayet icinde degil, gercekten arayis i—¢cinde olan insan o kadar az ki, siz bu
yonden bir ayricalik teskil e—diyorsunuz.

—insan bdyle bir ayricalik igin bayagi mutsuz bir devre gecirmek zorunda mi?

—Genellikle arayis devresi sancilidir. Kisinin kafasi karisir, gonli fakirlesir, hicbir seyin tadi kalmamaya
baslar. Bu hemen hemen zorunludur. Benimle bulustugunuz zaman bdyle bir durumdaydiniz, degil
mi?

—Evet, oyleydim.

—Peki ilk bulusmamizda farkina vardiginiz sey ne oldu?



—Ben, baskalarinin benden beklentilerini, daha dogrusu baskalarinin hakkimda diisiindiiklerini, kendi
degerlendirmelerimden daha Ustiin tutan biri haline gelmisim. Kendi 6zimden uzaklagsmisim.
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—Neden?

—Cilnku degerlendirmelerimi yasamin ‘ait olma’ boyutu icinde vermeye baslamisim; ‘birey olma’
boyutunda kendimi yok farzetmisim. Béyle olunca, biitlin hayatim, ‘elalem ne der,” temeline
oturmus.

—Yani, ben kimim sorusuna verdiginiz cevapta, sadece ‘ben aitim,” boyutu sizi tanimlamaya baslamis.

—Evet, sadece ait olmusum. Bunun da altinda, olaylara gdzlemleyen bilincimle bakamayisim yatiyor.
Nesnel ben, veya sizin tabirinizle egom, diinyayi algilamami belirlemeye baslamis. Siz buna,
‘hapishanede olmak’ demistiniz.

—Bunun farkina vardiginiz anda ikinci adimi atmis oldunuz.

—ikinci adimi attigimin farkinda degildim, Hocam! Attigim i—kinci adim neydi?
—Attiginiz ikinci adim, yani arayisi takip eden adim, uyanistir.

—Yani, sorunumun ne oldugunun farkina vardim; bunu mu demek istiyorsunuz?

—Evet, bir seyler yapmaniz gerektiginin, eski bakis tarzinin islemediginin, yasaminiza yeni bir temel
olusturmaniz gerektiginin farkina varmayla uyanisiniz basladi.

—Anliyorum.

—ikinci bulusmamizda uyanisin felsefi yénleri izerinde durduk. Burada israrla {izerinde durdugum
temel fikir suydu: bilinciniz gelismeden o bilince uygun olan fenomenleri algilayamazsiniz. Bu ne
demektir? Bu demektir ki, belirli bir bilince erismeden hapishanede oldugunuzu anlayamazsiniz, ve
daha da 6nemlisi, belirli bir bilince gelmeden o hapishaneden ¢ikamazsiniz.

—Dogan Bey, soyle dediginizi hatirhyorum: “Simdiki hapishaneye sizi koyan kendinizsiniz. Bilinciniz el
vermedigi icin bu durumun, yani hapishanede olmanin sorumlulugunu simdiye dek hep baskalarina
yluklediniz.” Hatirhyor musunuz?

—Evet, hatirlyorum Arif Bey. Daha sonra farkinda olmanin (i¢ katmanindan bahsetmistik. ilk katman
kisinin kendinin farkinda olusudur; ticlincii katman dis diinyanin farkinda olus. ikinci katman ise bu
ikisi arasinda yer alan, dil ve kiiltirden olusan bir ara katmandir. Kisinin ait olmasina iliskin yasami,
sosyal roller, diger
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insan iliskileri, meslek, mevki, ve buna benzer tiim sosyal yasam bu araci katmana aittir. Sizin bu araci
katmaniniz sizin i¢ dlinyaniza ulasmaniza olanak vermemeye baslamisti. Bunaliminizin temelinde bu
vardi.

—Nesnel ben? Bu nesnel ben, dyle degil mi? —Evet, nesnel ben, veya ego dedigimiz sey, bu ikinci
katmanda olusan bir biling. Kendi 6zlinlizl algilayabilmeniz i¢in bu ara katmanin etkisinden
kurtulmaniz, yani daha énce sdziinii ettigimiz hapishanenin farkina varmaniz gerekir. iste bu farkina
varisa ‘uyanis’ diyoruz.

—Bir tabir kullanmistiniz, o benim hosuma gitmisti: ‘mis gibi bir yasam.’

—Evet, bu tabiri kullaninca birgok sey yerli yerine oturuyor. —=Soyle diyebilir miyiz: Uyanis, ‘mis gibi bir
yasam’dan gercek yasama, kendime 6zgii gercek yasama bir bakis, bir farkina varistir? —Evet,
diyebiliriz, cok iyi ifade ettiniz. Hatirliyorsunuz, ‘mis gibi bir yasam’ icinde olan insanin 6zgir
olamayacagini konusmus, ve gercekten 6zgir insanin savas¢l oldugunu séylemistik.

—Hatirhyorum Hocam, ama, savasginin kim oldugundan heniiz bahsetmemistik, o zaman.

—Dogru, Arif Bey.. Kim oldugundan bahsetmemistik, ama, ‘mis gibi’ yasamayan bir insan oldugunu
soylemis, 6zglir oldugunu vurgulamistik.

-0 toplantida akhimda kalan 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi de savasginin cesur oldugu idi. Bu
aklimda kaldi ctinki, “kendi i—¢cindeki savasi bitirmek icin kendi kendisiyle cesurca yizlesmesi
gerekir,” demistiniz. Sonradan bunun iizerinde ¢ok diisiindiim. insanin kendisiyle yiizlesmesi igin
cesaret sahibi olmasi, bana hicbir anlam ifade etmiyordu. Ama, lizerinde disiindlik¢e anladim ki, belki
de gercek cesaret, insanin kendisiyle ylizlesmesinde gerekiyor. Soyle dediginizi de hatirliyorum:
“Bizim kiltlirimuzde insanin verdigi ic miicadele pek dikkati cekmez; bu tlir miicadele pek su yiziine
cikartilmaz.”

—iyi hatirliyorsunuz, Arif Bey.
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—Hocam, o toplantida bir de cesaret taniminiz beni etkilemisti: “Kisinin kendi potansiyeline inanarak,
kendisinden korkmadan, kendini gerceklesme yolunda yasamasi.”

—'Kendini gerceklestirme yolunda yasamasi,’ szl aslinda, savascinin yasaminin amacini ifade ediyor.
Bu konuyu bir baska bulusmamizda ele almistik. Savas¢inin her ortami, bu ortam kendisine tokat
atilan, veya kiifredilen bir ortam olsa dahi, ‘ders alinacak bir kesfetme ortami,” olarak algiladigi
Uzerinde durmustuk.

—Ben ders alinacak bir 6grenme ortami olarak hatirliyorum.

—Evet, o zaman sanirim oyle séylemistik. Ama, simdi ‘kesfetme’ farkindaligini daha gti¢li goériyorum.
Savascl icin yasam bir kesfetme serivenidir.

—Savascinin niyetinden s6z etmistik.

—Evet, savascinin yasam ortamina getirdigi niyet tizerinde durduk.



Niyetin Saflig

—'Savasclyl, siradan insandan farkl yapan en temel 6zelliklerden biri, onun niyetinin safligidir,’
demistiniz. Ve bu bulusmadan sonra niyetim lzerinde disiinmeye basladigimi hatirhyorum.

—Genellikle niyet bir gereksinmeyi karsilamak tzere kendiliginden olusur. Siradan insanda bu her
zaman boyledir ve siradan kisi dedigimiz kaliplanmis kisi, bunun farkinda degildir. Savasgl
gereksinmesinin ne oldugunun farkindadir. Bu gereksinmeden kaynaklanan niyetinin farkindadir.
Siradan insan, nesnel ben gereksinmeleri icinde yuvarlanirken ve kafasi karmakarisik olurken,
savascinin gereksinmesi gozlemleyen bilincinden gelir ve kafasi piril piril, agik secik, sakindir.

—Dogan Bey, 6gretmen olmaya nesnel ben bilinci ile karar vermemistim. O nedenle mutluydum. Ama,
O0gretmen olma kararima daha sonra nesnel ben gereksinmeleri icinde bakmaya baslayinca kafam
karisti.

—Teshisiniz dogru, Arif Bey. Sizinle bulusmalarimizda yaptigim, daha énce vermis oldugunuz
ogretmenlik kararinizi, nesnel benin etkisinden kurtularak yeniden gézden gecirmenize olanak
yaratmak oldu.
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—Gergekten de simdi 6gretmenlik kararimi seviyorum, génlim coskulu, kafam piril piril.

—=Simdi artik girdiginiz her tlrli ortamda su soruyu sorabilirsiniz: “Bu ortamda ben neleri
kesfedebilirim ve bu kesfettigim seyleri 6gretmen olarak nasil kullanabilirim?”

—Dogan Bey, simdi ben su soruyu soruyorum. Tabii bazen u—nuttugum oluyor, ama, genellikle her
ortamda kendime su soruyu soruyorum: “Ogrencilerimin potansiyelini ve 6gretmen arkadaslarimin
mesleklerindeki gelisimlerini artirabilmek icin su anda ne gibi olanaklar var?” Onlari gérmeye,
algilamaya calisiyorum. Cogu kere de, hemen hemen her ortamda bir¢cok olanaklar algiliyorum.

—Arif Bey, hatirliyorsunuz, o bulusmamizda su fikir Gzerinde israrla durmustum: Kisinin niyeti,
motivasyonu onun bilincinin, algilamasinin yapisini olusturur.

—Dogan Bey, benim su anda geldigim bir nokta var; bunu size sdylemek istiyorum. Eger dogruysam
onaylayin, degilse tartisalim.

“Dlistincem su: Algilamamizin temelinde, yani bir ortama girdigimiz zaman o ortami nasil
algilayacagimizin temelinde, o ortamla ilgili niyetimiz en etkili rolt oynuyor. Bu dogru, degil mi?

—Evet, dogru.
—Niyetimizi de, o ortam icinde ne gibi gereksinimler icinde oldugumuz belirtiyor. Bu da dogru mu?
—Evet, bu da dogru.

—Gereksinmelerin kaynagini da, nesnel ben veya gozlemleyen ben icinde bulunup bulunmamamiz
belirliyor. Buna ne dersiniz?



—Dogru, derim.

—0 zaman, bir insanin temel sorunu, kendisini hangi bilingle tanimlayacagi oluyor: Yani, kendisini
nesnel ben ile tanimlarsa, o bene uygun gereksinmeler ve o gereksinmelere uygun niyet icinde
bulundugu ortami algilayacaktir.

—Tamamiyle katiliyorum, Arif Bey. Temel sorun, kisinin kendini nesnel beni ile mi, yoksa gézlemleyen
bilinci ile mi tanimlayacagi.

—Tamam, Hocam. Simdi bu noktada tam bir agiklik icindeyim.

=Yalniz bir hatirlatmam var.
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—Yani bu kadar acik secik olmak, miimkin olmayacak mi? Ben isleri bayagi basitlestirmistim.

—Uzgliniim Arif Bey, keske disiindiigiiniiz gibi basit ve sinirlari belirginlesmis olsa. Hatirliyorsunuz,
‘ortama getirilen biling’ bashgi altinda bir farkindalik getirmistik.

—Evet, ampuliin 20 watt mi, yoksa 50 watt mi oldugu ile ilgili 6rneginizi hatirhyorum.

—Kisi gelistik¢e ve savascli olma 6zelligi arttikga, ortama tam savasgi niyetini getirebilir. Savasgi olmayi
tamamlamis, bilge kisi haline gelmis birinde, sizin yukarida soylediginiz tirden nesnel ben ve
gozlemleyen beni tam ayirmak mimkdin olabilir. Ama, hentiz yolda olanlar igin, strekli
‘ortamagetirdigi bilin¢’in tlirlinl ve derecesini ayarlamak zorunlulugu vardir. Bu 6zellikle sizin igin
gecerli bir uyaridir.

—Nicin 6zellikle benim icin Hocam?

—Bekarsin, gengsin, yakisiklisin, saglikhsin. Nesnel benin glicli ve anlaml gereksinmeleri civil civil
yaslyor.

—Olsun.

—Lafta olsun demek kolay. Yarin bir giin, glizel, alimli, endamli, yiregini hop ettirecek biriyle tanistigin
zaman ortama getirdigin bilinci gozetlemek zorlasabilir; ‘bilir’ demeyecegim, zorlasir. Ve bu ¢ok
dogaldir. Umarim seni 6gretmenlikten vazgecirecek birine gonliini kaptirmazsin.

—Hocam, zaten yeteri kadar korkmusum, bir de siz korkutmayin.

—Peki, 6zlr dilerim. Aslinda sizinle ilgili bende boyle bir korku yok. Aksine, savasci 6zellikleri
kazandikc¢a daha cekici bir erkek olacaginiza ve gonliiniize en uygun kadini yasaminiza miknatis gibi
cekeceginize inaniyorum.

—Hah soyle, biraz icimi rahatlattiniz.

Cevreme baktim, bulundugumuz yerde giizel kadin var mi diye soyle etrafi bir taradim. Arif Bey’e,
burada hangi kadini ¢ekici buldugunu sordum. Ama, herhalde havamizda degildik ki, tizerinde
konusulacak tlirden bizi etkileyen birini goremedik.



Karnimiz acikmaya baslamisti. Acik havada koéfte, pirzola, sis pisirilen ocaklardan yogun bir i1zgara
kokusu yayiliyordu. Biraz daha konustuktan sonra, set menili lokantaya gitmeye karar verdik.

Arif Bey’e bir soru sorarak konusmaya basladim
Gozden Gegirme
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Gelecegi Yaratmak

—Daha sonraki bulusmamizda gelecegi yaratmaktan ve 6zellikle kisisel biitlinlikten s6z ettik. Merak
ediyorum, kisisel battunligi konusurken hangi fikirleri kendi yasaminizla iliski icine soktunuz?

—Hocam beni en etkileyen fikir, kisisel batinligin temelinde gercege sayginin yatmasi oldu. Bu fikir
bana cok yalin, ama o kadar da dogru geldi. Ve ilgingtir, daha 6nce bunun lizerinde hig
dislinmemistim.

“Sizinle bulustuktan sonra, icinde yetistigim kosullari diisindim. Biylirken acaba gercege saygi bir
deger olarak bana 6gretildi mi? Bunun lzerinde diisiindiim. Diger ailelerde oldugu gibi bu konuda da
ortama pek biling getirilmedigini gordiim. Simdi 6gretmen olarak 6grencilerimle iliskimde buna dikkat
etmeye kararliyim. Sizinle o konusmadan sonra bir¢ok davranislarin temelinde gercege 6nem
vermemenin yattigini gordiim: trafikten, ev yapimina, sirket yénetimine kadar.

—Peki Arif Bey, neden bizim insanimiz gerc¢egi bu kadar goz ardi edebiliyor, onun (zerinde de
duslindiniz ma?

—Cunkd icinde yetistigi aile korku zeminli, keyfi otoriteye dayali bir aile.
—Bu sonuca nasil vardiniz?

—Dogan Bey, sizinle konustuklarimiz Gizerinde diislinlince, bu bana gayet acik secik goziikti. Cocugun
aklini yok sayan bir aile terbiyesi; bunun Gzerjne, cocugun aklini yok sayan ezberci bir egitim, bizi, yani
bu tlkenin insanini, gercege degil, otoriteye; daha dogrusu, sopayi elinde bulundurana saygili olmayi
ogretiyor. O nedenle, sanirim Batilinin kafasinin alamayacagi seyleri bizler rahatlikla yapabiliriz.

—Arif Bey, bu gozlemleriniz keskin, ama, ayni zamanda da yargilayicl.
—Evet Hocam, yargilayici oldugunu biliyorum, ama, diistindiklerimin gercek oldugu hissini tastyorum.

—Batilinin kafasinin alamayacagi seyleri biz rahatlikla yapabiliriz dediginiz sey i¢cin bir 6rnek verebilir
misiniz?

—Gecenlerde tek seritli bir yolda konvoy halinde gidiyoruz. 1-cinde bulundugum araba bir yik
kamyonunun arkasinda, ylk
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kamyonu da 60-65 km. hizla gidiyor. Obiir seritten karsidan gelen arabalar konvoy halinde diger yéne
akiyorlar. Bizim arkamizdaki arabanin sofori siirekli selektor yapiyor ve bizim yoldan ¢ekilmemizi
istiyor.



—Nasil yani? Yoldan ¢ikip, sagda durmanizi mi istiyor?

—Bizim onlimize ge¢mek istiyor. Ama, 6nlimuze nasil gegecek onu bir tirli anlayamadik. Clinkd,
bizim saga cekip duracagimiz bir alan yok, ayrica normal trafik hiziyla devam ediyoruz, trafigin akisini
engellemiyoruz, saga cekmemiz icin bir neden yok. Ayrica, biz saga cekilsek ve arkamizdaki bu arag
Onlimize ge¢mis olsa bile, onun kamyonu ge¢mesi mimkiin degil, clinki karsi taraftan strekli arag
akisi var.

—Sizin arkanizdaki aracin siricisindn rasyonel bir insan olmadiginimi distinilyorsunuz?

—Evet, dyle distiniyorum. Sunu da sdylemek istiyorum: Eger bizim araba bir askeri arag, veya bir polis
araci olsa idi, o adam selektor yapmaz, gegmeye calismazdi. Bundan eminim.

—Ustiin Dékmen, iletisim Catismalari ve Empati kitabinda, insanlarimizin birbirleriyle iki yetiskin
olarak degil, cogu kere anababa ve ¢ocuk olarak iliski kurduklarini séyler. Cocugu yetistirirken onun
gercekei yoniine, yetiskin yoniine, sorunla ilgili ydniine hitap etmedigimizi sdyler. Yani, Arif Bey,
gozlemleriniz yerinde. Ve bir 6gretmen olarak sizi zorlu bir is bekliyor.

—Dogan Bey, sizin soyle dediginizi hatirliyorum: “Bitlin kotlliklerin anasi, batin yanlishklarin ve
geriliklerin kaynagi, gercege saygisizliktir. Ailesiyle, 6gretmeniyle, medyasiyla gerceklere saygili
olmayan toplumumuzda cocuk rasyonel bir varlik olarak gelisemez.” Bu dedikleriniz beni etkiledi ve
bunun Uzerinde dislindiikce, 6gretmen olarak 6nemli isler yapabilecegimi gérmeye basladim. Sizin,
“Bir toplumun gelecekteki sagligi cocuklarinin zihinlerini temel almada ve o aklin gelismesine saygi
duyarak onu gelistirmede yatar,” s6ziinlzi kabul ediyorum; zaten bu nedenle 6gretmen olmamin ne
kadar 6nemli oldugunu kavramaya basladim.

—Gergege saygl duymadan yetismis bir insanin, kendi gercegini algilamasi ve kendi gercegine saygil
olmasi beklenemez. Kisisel biitlinligin temelinde gercege saygi yatar.
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—Dogan Bey, kisisel biitlinligl 6zU, s6zl, eylemi tutarli olma biciminde tanimlayinca, dediginizi agik
secik gorebiliyorum. Ozii algilamak ve bu algilanan gercege saygili olmak gerekir. Ne dedigini bilmek,
yani s6zu algilamak, ve bu soze saygili olmak gerekir. Eylemin ne oldugunu bilmek ve bu eylemin
gercegiyle tutarli olmak gerekir. Yani, gercegi algilamanin ve gercege saygili olmanin kisisel
bitlinlGgin temelinde yattigini acik secik gorebiliyorum.

—Arif Bey, algilama, algiladigina deger verme ve algiladigi ile tutarh olarak duyma, diisiinme, eyleme
gecme her insanda dogal olarak gerceklesen bir seydir. Korku yoksa, insan bu dogallik icinde hareket
eder. Ancak insan korktugu zaman bu dogallik icinde hareket edemez.

—Onun i¢in korku temelli cocuk terbiyesine karsiyim. —Belki aile yapisini degistiremezsiniz, Arif Bey,
ama, kendi sinifinizda korku temelli bir 6grenme ortami yerine, merak, cosku, kesfetme temelli bir
0grenme ortami yaratabilirsiniz.

—Bu isin, yani 6gretmenligin benim icin heyecani da burada. —Unutmayin, Arif Bey, bu sonucu
basarabilmek icin, kisisel bitlinltGgin her dizeyinde bilincinizin yliksek olmasi gerekir.



—Hocam, bu konu lzerinde bayagi distindim. Yani sadece kendi i¢ diinyamin gergekleriyle iliski
icinde degil, ayni zamanda inandigim temel deger ve ilkelerle de ahenk icinde olacagim. Tabii, Gglinci
diizey, nasil bir diinya yaratmak istedigimin, vizyonumun, hedefimin siirekli bilinci icinde i¢ diinyami,
ve degerlerimi uygulamaya koyacagim.

—Canavar gibi glicll bir savasci tarzi gérdiim, gozlerinizde. Sizinle gurur duyuyorum, Arif Bey. —
Tesekkiir ederim, Hocam.

Bir siire sustu, sanki ylziinde bir hiizlin vardi. Bana bakti, konusmaya devam etti:
—Hocam, aci olan ne biliyor musunuz? —Ne, Arif Bey? Aci olan ne?

—Ogretmenlerin biiyiik cogunlugu cefakar, hakikaten kendilerini 6grencilerine vermisler, bir sey
yapmak icin hazirlar. Ama, onlarin yaptigini anlamli bulacak, onlara sevk verecek, destekleyecek,
“Ogretmenler, siz bizim gdz bebegimizsiniz,” diyen bir ortam yok.
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—Ne demek istedigini anhyorum, Arif Bey. Unutma ki, anaba—balar da kot niyetli olduklari igin
cocuklarini ezmiyorlar. Bildikleri bu kadar. Ogretmenler, tabancalarinin menzili icinde kendi
ortamlarini kendileri yaratmak durumundalar. ilk adim kendi giiglerinden gelmeli.

—Yine geldik savas¢l tutumuna!

—Evet! Sen baska yol gorebiliyor musun?

—Hayir, en etkili yolun savasgi yolu oldugunu gorebiliyorum.

—Bu etkili olma konusu, bizi glic konusuna getiriyor. Ve bir bulusmamizda da bu konuyu ele aldik.
Gucli Olmak

—Evet, bir 6gretmen olarak nasil giiclii olabilecegimi o konusmadan sonra dislindigimi hatirhyorum.
—Ogretmen olarak giiclii olabilme konusunda diisiindiiniiz, yle mi?

—Evet Dogan Bey, diislindiim. —Ne gibi sonuglara vardiniz?

—Her seyden 6nce glicli birey olmadan, yani Arif Okurer olarak gicli biri olmadan, gigli bir
ogretmen olmayi beklememeliyim. Ben gli¢liylim, benim giiciim var diyebilmem igin, kendi
yasamimin diimenini kendi elimde tutmam gerekiyor. ilk ulastigim sonug bu.

—Cok dogru; bu noktada sizinle hemfikirim. Bununla ilgili olarak, ait olma birey olma etkilesiminde
denge icinde kendi dansini yapabilmeyi konusmustuk.

—Tabii 6gretmen olarak, ne istedigimi, ne yéne gidecegimi bilmem gerekir. Bu nedenle niyetimi,
vizyonumu, hedeflerimi hep aklimda tutmam gerekiyor.

—Bu zor mu?

—Niyetimi, vizyonumu, hedeflerimi aklimda tutmak mi?



—Evet, onlar. Bunlari aklinizda tutmaniz zor mu?

—Ben bunlari ezberleyip aklimda tutmuyorum ki. Elim, ayagim, géziim, kulagim, sa¢cim gibi artik bunlar
benim yasamimin bir parcasi oluyorlar. Daha dogrusu benim bir parcam oluyorlar. Bir yere giderken
ayagini unutan insan gordiinliz mi?
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—Bu sahane bir cevapti. Sordugum sorunun basitligi icin 6zir dilerim, ama, yine sorduguma pisman
degilim, ¢linkli glizel bir 6rnek verdiniz. Bu 6rnegi hic unutmayacagim.

—Tesekkiir ederim, Hocam. Ogretmen olarak gii¢ konusunu diisiindiigiimde, bizim kiiltiirde en temel
glic kaynagi olarak kullanilan korkuyu, 6grencilerimle aramdaki iliskide, sinif ici ve sinif disi iliskide,
kullanmamaya 6zen gosterecegim.

—Peki nasil gliglii olacaksiniz, 6grencilerinizle iliskide? —Glcin ¢ kaynagini tartistiktan sonra, nasil
gliclt olacagimi biliyorum.

—Ornek verir misiniz?

—Once Arif Okurer olarak kisiligimle giiclii olacagim. Karakterimin saglamligindan gelen giic en temel
glic. Diger bitin glicler onun Gzerine insa ediliyor.

—Karakterinin saglamhigindan gelen glic deyince bir 6gretmen olarak bu senin yasamini nasil
etkileyecek? Biraz daha agar misin?

—Ogretmen arkadaslarim, yonetim, égrencilerim, sdzlerime, diisiincelerime, davranislarima
glivenecekler. Eger s6z vermissem, onun mutlaka yapilacagini bilecekler. Eger, bir seye dogru
demissem, bu konuda dislinlp, tasindiktan sonra o seye dogru dedigimi bilecekler. Guvenilir, inanilir
bir insan olacagim.

—Cok gizel ornekler. Peki, kisiliginizle, karakterinizle gli¢li olacaksiniz. Baska?

—Kisiligimle gliclii olmaya dzen gdsterdigim gibi, iletisimimle de giiclii olacagim. iletisim iginde iken,
bu iletisim ister klclk 6grencilerimle olsun, isterse glicli yoneticilerimle olsun, bilincimde sunun
surekli farkinda olmaya galisacagim: Kiminle konusuyorum, ne séylliiyorum, nigin konusuyorum, nasil
soyliyorum, ne zaman soyliyorum. Bu farkinda olustan kaynaklanan biling bana gli¢ getirecektir.

—Kesinlikle getirecektir. Tabii bu kadar bilingli olmaya karar verdiginiz zaman 6grencilerinizle,
arkadaslarinizla ve diger insanlarla, paldir kildir, icli disl, sagma sapan seyler konusma firsati
olmayacak.

—Olmasin. Yasamim daha coskulu olacak, onu gorebiliyorum. Ayrica yaratmak istedigim gelecege
boyle daha dogal olarak yonelebilirim.
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—Ogrenci ve dgretmen arkadaslariniz icin yaratmak istediginiz gelecekten bahsediyorsunuz, degil mi?



—Evet, sizin durustan kaynaklanan gii¢c dediginiz olay. Ogrencilerimin gelismesi icin olanaklar
yaratmaya kendimi adamaktan kaynaklanan giic.

—Bu son giiclin kaynagi ne?
—Yaratmak istedigim gelecek.

—Evet, onu gorebiliyorum. Sanirim bu gelecegin sizi gliclii kilmasinin altinda, bu gelecegin herkesi
kapsayabilmesi ve herkesin bundan yararlanabilecegi bir gelecek olmasi var.

—Yani, yalniz egoma hizmet eden bir gelecek degil.
—Hayir, herkese hizmet getiren bir gelecek yaratiyorsunuz, Arif Bey. Size gii¢ veren bu.

—Guciu konustugumuz bulusmada, neye “evet,” neye “hayir,” diyecegini bilmenin ne kadar 6nemli
oldugunu da anlamistim. —Bir 6gretmen olarak bu da 6nemli gézlikiiyor mu?

—Sadece 6gretmen olarak degil, zamanina deger veren herkes i¢cin 6nemli.

Bu noktada ara vererek karnimizi doyurmak tzere lokantaya yoneldik. Kapida ufak bir kuyruk vardi.
Gorevliye ne kadar bekleyecegimizi sordum, “bes on dakika icinde siraniz gelir,” dedi. Gercekten de
oyle oldu. Bes dakika sonra iceriye aliniyoruz. Sehpa biciminde algak masalar ve kiiglik tabureler var.
Hemen peceteler, kasik, ¢atal, bicaklar masaya kondu. icecek olarak yalnizca meyve suyu, ayran, su
veya kola var. Yiyecek mendsu ise tavuk sis, pilav, coban salata, sitlactan ibaret.

Oniimiize konan pecetede istanbul Biiyiiksehir Sosyal Tesisleri yazisinin altinda, istanbul’daki biitiin
sosyal tesislerin adlan ve telefon numaralan yaziyor: Camlica, Fethi Pasa, Arnavutkdy, Florya, istinye
ve Beykoz Sosyal Tesisleri. Ozel bir sirket gibi isletilen bir kurum izlenimi veriyor. Garsonlar sari
gomlek, siyah pantolon giyiyorlar. Oldukga siratli ve verimli bir galisma temposu igindeler.

Karsimizdaki masada iki geng erkek birbirleriyle hararetli bir seyler konusuyorlar. Yanlarinda hafif kizil
sagli glizel bir geng bayan onlari dinliyor gibi, ama yiz ifadesi orada bulunmaktan sikildigini belli
ediyor. Erkekler onun varliginin farkinda bile degil,
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kendilerini ilgilendiren ve kadinin hig ilgi duymadigini bir konuda hararetli hararetli konusuyorlar.

Lokantada bizim topluma 6zgi bir adap, bir terbiye var. Cocuklar sanki bunu fark etmisler, onlar da
davranislarina daha bir dikkat ediyorlar, sanki. insanlarin yiiziinde gerginlik yok, saygil bir ciddiyet
var. Ozellikle aileler birbirlerine karsi, komsuluk ziya—retindeymisler gibi mesafeli bir sayginlik icinde.
Calan klasik Tark muzigi bu ortama uyuyor.

Yemekten sonra biraz ylriyoruz, panoramik goriintlyl degisik acilardan seyrediyoruz. Biraz sonra
daha rahat konusabilmek i—¢in bir agacin altina oturuyoruz. Hava daha da serinledigi i¢in, yanimda
getirdigim kolsuz yelegi giyiyorum. Arif Bey, havanin serinliginden etkilenmedigini soyliyor.

Sorumluluk



—Dogan Hocam, sorumluluk konusunu konustugumuz bulusmamiza don Juan’la ilgili bir parga ile
baslamistiniz. Okudugunuz o kisim beni etkilemisti. Hatirhyorum, orada sorumluluk bilinci, 6lim
bilinci ve hicbir seyin digerinden daha 6nemli olmadigi tizerinde durmustu, don Juan.

—Evet, dogru hatirliyorsunuz, Arif Bey. Peki 6gretmen olarak bu bulusmamizdan gikardiginiz ve kendi
hayatiniza uygulayabileceginiz sonuglar var mi?

—Cok 6nemli sonuglar var. Her seyden 6nce 6gretmenlik yaparken sorumluluk duygusu i¢inde
ogretmenlik yapmam gerektiginin timiyle farkina vardim. Bu konuda higbir stiphem yok.

—Peki sorumluluk icinde 6gretmenlik yapanla, sorumluluk almadan 6gretmenlik yapan arasinda nasil
bir fark olur, sizce?

—Sorumluluk iginde 6gretmenlik yapan kimse hesap vermeye hazirdir; kendi bilincinin, kendi
gliclinlin, kendi eyleminin sinirlari icinde olaya sahip ¢ikar. Burada kisinin kendi yasamina sahip
¢ikmasi 6nemli. Sorumluluk almayan kisi, konu ne olursa olsun, konuyu kendi bilincinin, kendi
glcinin, kendi eyleminin sinirlari disinda algilar.

“Tabii bu iki 6gretmeni karsilastirirken her ikisinin de bilingli olarak 6gretmenligi sectigini ve bu segimi
yaparken 6zgir olduklarini disinlyorum.

386 . Anlamli ve Coskulu Bir Yasam igin SAVASCI
—Evet, bilincinde olmak ve 6zgiirce se¢mek. Bunlari séylemeniz iyi oldu.

—Sorumluluk konusunu tartisirken doért konunun birbirine siki sikiya bagl oldugunu fark etmistim. —
Hangi konular?

—Secim yapabilme, 6zglirlik, sorumluluk ve kisisel biitlinlik. Bu dort alan birbiriyle siki sikiya iliskili.
Ogretmen olarak secim yapma isinin ne kadar énemli oldugunu kavradim ve daha énce séyledigim
gibi, artik kesinlikle se¢cimimi yapmis bulunuyorum.

—Ogretmen olma konusundaki secimden séz ediyorsunuz?

—Evet, 6gretmen olmak artik benim secimim. Bunu icimde hissediyorum. Bu konuda 6zglirce karar
verdim ve bu kararimdan da ylizde yiiz sorumluluk aliyorum. Uygulamaya gecince tim gliciim bu
kararimdan gelecek.

—Tebrikler. Arif Bey. Sizinle gurur duyuyorum.

—Sagolun, Hocam. Bana ne kadar yardiminiz oldu, bilemezsiniz. Sorumlulukla ilgili konustugumuz
glinden beri hayatimdan sikayet de kalkti. Sikayet etmenin sorumsuzlugun sonucu oldugunu
bilmiyordum. Ama, simdi acik secik gorebiliyorum. Sikayet etmek istiyorum, tam agzimi acacagim
zaman, kendi tabancamin menzili icinde sorumluluklarimi yerine getirip getirmedigime bakiyorum;
tahmin edeceginiz gibi, enerji ve zamanimi sikayete degil, yapabilecegim seye yonlendiriyorum.

—Daha 6nce, “evet,” ve “hayir'Mardan bahsetmistik. Kisinin “evet” ve “hayirlarindan sorumluluk
almasida ...

Bitirmeme firsat vermeden Arif Bey konusmaya basladi.



—S6zlinlizh kesiyorum, Dogan Bey, ama, “evet” ve “hayiflarin da temelinde sinirlar bilinci var.
Sorumluluk ve sinirlar bilincini birbiriyle iliskili gériyorum. ‘Sinirlarimin icine ne girecek, kendimi
nelerden sorumlu hissedecegim?’ konusunu da distindiglimde ‘niyet’ kavrami karsima gikiyor.

—Konustugumuz kavramlarin birbiriyle nasil iliskili oldugu konusunda bayagi disiinmissiiniz.

—Duslndlim. Sizinle ilk karsilastigim giinden farkli bir noktadayim. Her bulusmada ele aldigimiz
konunun icerigi de buna yardimci oldu. Konular birbiri tGizerine insa edildi. ‘Arayis’ kavramini
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anlamadan ‘uyanis’ kavramini anlamam kolay olmazdi. ‘Uyanis’in yasamimda yerini bilmeden ‘niyet’
kavraminin 6nemini algilayamazdim. Konularin birbiri Gizerine insa edilisleri isimi bayagi kolaylastirdi.

—Ben de oyle diistiinmustiim. Bu konu dizisinin sana yardimci oldugunu bilmek hosuma gitti.

—Sorumlulukla ilgili olarak yaptigimiz bulusmada beni etkileyen yeni kavramlardan biri de, mutlulugun
kisinin icinde bulundugu durumdan c¢ok, tavir alisina bagh oldugunun farkina varmamdi.

—Peki bu farkina varis sizi nasil etkiledi?

—Tavir alisimdan simdi daha haberdarim. Kendimi durgun, ¢okkiin, mutsuz hissettigim zaman, “beni
mutsuz eden bir olay degil, bu olayi algilayisim,” oldugunun bilincine hemen variyorum.

“Su ilerde iki cocugu ile konusan baba ne kadar giiler yuzli, cocuklar ne kadar hallerinden
memnunlar. Simdi bu mutlulugu kim yaratiyor? Bu adam istese, simdi su anda, bu ¢ocuklarla ilgili o—
lumsuz seyler gorebilir, distinebilir. Hem kendini, hem ¢ocuklarini mutsuz edebilir.

“Mutlulugun temelinde bizim olaylara anlam vermemiz yatiyor. Bunu gérmek, hayatima bir zenginlik
getirdi.

Arif Bey’in konu ettigi baba ve cocuklari ben de gézlemeye basladim. icim sicacik duygularla doldu. Bir
yerde bir sizi depresti. Cocuklarim dort yil babasiz kalmisti; herhalde bu sizi az veya ¢ok bir yerde
kendini duyuracakti. Cocuklarimin yanina giderek onlara babalik yapma kararimi bir savasgl tutumu
olarak gérdiim ve davranisim nedeniyle kendimi kutladim.

Bir siire sustuk.
Oliim Bilinci
Daha sonra Arif Bey’e bir soru sordum:

—Sorumlulugu ele aldigimiz bulusmadan bir sonraki bulusmamizda hangi konuyu ele aldigimizi
hatirliyor musunuz, Arif Bey?

—Hatirlamaz olur muyum, c¢ok etkilenmistim. Oliim bilincini ele almistik.
—Peki o konuda konustuklarimiz izerinde neler distindiniiz, nelerin farkina vardiniz?

388 Anlamli ve Coskulu Bir Yasam i¢in SAVASCI



—iginde bulundugum su anin tekligi belirginlesti; su anin bir daha hig tekrar etmeyeceginin gergekten
farkina vardim.

—Peki boyle bir farkina varisin etkisi ne oldu?

—Her anim 6nem kazandi. Simdi ve su ani yasamadigimin farkina varmaya basladim. Ve farkina
vardigim bir sey de, eger simdi ve su ani yasamaz isem, hatiralarimin silik olacagini, yasamimin fakir
olacagini anlamaya basladim. Konusmamizda beni en cok etkileyen fikirlerden biri de, siradan insan
sonsuz yasami zemin kabul ederek glinliik yasamini anlamsizlastirirken, savasginin, her an 6lim
bilincini zemin alarak yasamini anlamlandirmasi idi.

—Arif Bey, sizinle o bulusmamizda hatirimda kalan seylerden biri de, “Biliyor musunuz, Dogan Bey,
beni en ¢ok diisiindiiren, verilen kararlarin bilingli verilmesi ve o kararlardan pismanlik duymadan
tim gliclinle eyleme gecme. Ben kendi eksikligimi en cok burada gériiyorum,” demenizdi.

—Bu s6ziim neden hatirinizda kaldi, Hocam?

—Bu gbzlemi kendi hayatinizla ilgili olarak yapiyorsunuz. Bu gézlemi yapabilmek bilingte aciklik ister,
cesaret ister ve bana séylemek icin de gliven ister. O nedenle beni etkilemisti.

-0 toplantimizda, daha dogrusu bulusmamizda, siirlerin ne kadar gii¢li oldugunu da kavradim.
Ozellikle 8limiin getirdigi ayrilik bir sonsuzluk fikri ile geliyor ve insani yasa boguyor. Hiizniin
temelinde bu ayrilik duygusu var sanki. O giin sizin okudugunuz siirler hosuma gitmisti.

—Peki bir 6gretmen olarak sinifta siirlerden yararlanmayi diistindiniz ma?

—Hayir hig aklima gelmedi. Ama, simdi siz soyleyince, farkina vardim; siirler 6grenme ortami
yaratmada giicli bir katalizor olabilir. lyi ki séylediniz, Dogan Bey, bunun iizerinde ciddi olarak
duslinecegim.

Yirumeye karar verdik. Karsimizda adalar gozikiiyordu, Kartal, onun 6tesinde Pendik pek agik segik
olmasa da geciliyordu. Televizyon ve radyo antenleri birbiri pesine dikilmislerdi. Cevrede ciftler,
cocuklu aileler, arkadas gruplari bizim gibi ytrtyus yapiyorlardi: Lokantada ¢alan Klasik Tiirk Mizigi
agaclara asilan hoparlorlerle tiim parktan dinlenebiliyordu.
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—Arif Bey, 6lUim bilincini konu ettikten sonra, ne lizerine konusmustuk?
Degisim

—Siradan insanin savasc¢i haline gelmesi nasil olur, onun tlizerine konusmustuk.

—Evet, temel konumuz o idi; ama, genel olarak insan yasaminda ‘degisim’ nasil yer alir, o ¢cerceve
icinde savascl olmayi irdeledik. Peki neler dikkatinizi ¢ekti, neler aklinizda kaldi?

—Dogan Bey, itiraf edeyim, en zor takip edebildigim konulardan biri bu oldu. Filozoflarin degisimin
temelinde ne olduguna i-liskin disiinceleri beni ¢cok ilgilendirdi. Ozellikle binlerce yil &nce bu kadar
ayrintih ve kapsamli diistinebilen insanlarin olmasi, beni bazen hayrete distrda.



—Evet, felsefe tarihi, daha dogrusu disinceler tarihi okumanin zevkli olacagini distiniiyorum.

—Hegel’in yabancilasma kavramini ¢ok ilging buluyorum. Kisinin kendi yasamina, yaptigi ise, icinde
yasadigi aileye, sirkete, topluma yabancilasmasi lizerinde beni diisinmeye yonlendirdi.

—Hatirliyor musunuz, yabancilasmadan neyi kastediyordu, Hegel?

—Hegel, kisi kendinin bitlinliginl gordigl zaman gercekten 6zglr olacaktir, diyor. Bu biitlinliik
icinde yer almadan insanlar istirap ¢cekecekler ve yabancilasma duygusu yasayacaklardir, diyor.
Bitlinln icinde nerede yer aldigini bilen insan yabancilasma duygusu ¢ekmez.

—Peki bunu nigin 6nemli buluyorsunuz, Arif Bey? —Bu fikir bana, sizin biz bilinci fikrinizi distndriyor.
Ogretmen olarak biitiiniin bilincinden koptugum zaman meslegimin, cabalarimin bir anlami kalmiyor.
O zaman 6grencilerime, meslegime, topluma yabancilasmis oluyorum. O nedenle bu fikre 6nem
veriyorum.

—Baska 6nem verdiginiz fikirler oldu mu? -Sizin, “tiUm degisimlerin temelinde, biling yatar; bilincte
meydana gelen degisimler, insanin yasaminda meydana gelen diger
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tim degisimlerin anasidir,” gorisiliniiz bana 6gretmen olarak yol gosterici geldi. —Nasil?
—Ogretmen olarak enerji ve zamanimi bilincin gelismesine vermem gerektigini goriiyorum.
—Bu 6nemli bir gbzlem Arif Bey, sizi kutlarim.

—Bu konuyla ilgili bulusmamizda beni etkileyen bir diger kavram fenoinenolojik yaklasim, varolusguluk
oldu.

—Bir 6gretmen olarak bunu nasil degerlendiriyorsunuz?

—Ogrencilerimin algilamalari onlarin gergegini olusturuyor. Stirekli bunu hatirrmda tutmam gerektigini
anladim. Onlarin algilamasinin disinda onlar igin bir baska gercek yok. Bunu unutmadan
ogrencilerimle iletisim kurarsam, onlarin gozliyle olaylari gormeye énem veririm.

—Bunun farkinda olmak, bir 6gretmenin yasaminda ne kadar 6nemli!
—Bunun farkinda olmadan iyi 6gretmen olunamaz kanisindayim. —Hemfikirim.

—"Degisim sadece secenekleri bilmeyi degil, 6limli bir diinya icinde simdi ve burada yasadigimizi
bilmeyi de gerektiriyor,” dedigimi hatirliyorum. Bu benim igin bir kesifti. Hayatimda hicbir zaman
Olim bilincinin degisim istegi yarattigini diisinmemistim; yani sizinle o glin konusuncaya kadar.
Kafamda degisim ve 6liim birbirine ne kadar ters iki olgu idi; simdi ise birbirlerini tamamliyorlar.

—Bayagi 6nemli fikirler kesfetmissiniz, Arif Bey.

—Evet, ettim Hocam. Ve yine o konusmamizda bizim eski dergahlarda, dergdha katilmak isteyen

kisileri kapilarda neden glinlerce bekletirlermis, onu anladim. Yani degisim konusunu konusmak,
felsefi yonden beni zenginlestirdi. Ornegin, ‘her melankoli ndbetinin altinda kendini 5nemseme

yatar,” distincesini ilk kez orada duydum.



Parki turlamistik. Oturup bir kahve icmeye karar verdik. Garsona kahveleri séyledikten sonra
konusmaya devam ettik. ilerdeki masada kirmizi entarili bir geng kiz dikkatimi cekti. Entarili kadin
gormeyi 6zlemisim, onun farkina vardim. Kizin sag elinde ylzik vardi, bu nisan yiizigl olmaliydi, ama
nisanlisi orada degildi.
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Ayrilik, hasret duygulari var mi, diye yiziine baktim. Sakin bir halde, digerlerinin séylediklerini
dinliyordu.

—Arif Bey, degisim bulusmasindan sonra neyi konusmustuk, hatirliyor musunuz?

—Evet, hatirliyorum. Siz Gniversite 6grencisi iken Bolu’da gordiigiiniiz bir yarah kdpek sizi nasil
etkilemis, onu konusmustuk.

Ve Arif Bey, glliimsedi. Ben de gllerek, “Peki yaral kdpegi konustugumuz bu bulusmadan sizde
kalanlar ne,” diye sordum.

—Hocam anliyorsunuz, aslinda saka yapiyorum, ama, sizin bu képekle ilgili anlattiklariniz beni etkiledi.
Siz, “Neyi konustuk, hatirliyor musunuz?” deyince, bunu soylemek istedim.

Etrafima bakindim, kdpek getiren var mi, diye. Képegi olan birine rastlamadim. Arif Bey’in ne demek
istedigini anlamistim. O simdi saka yapiyordu, ama, seminerlerimde bu tir durumlar basima ara sira
geliyordu. Bitmemis isleri konusurken anlattigim bir kopek hikayesi hatirlarinda kalan tek sey
oluyordu genellikle.

Bitmemis isler
Arif Bey konusmasina devam etti:

—Bitmemis isleri konusmustuk, ve bu konusmadan sonra hayatimda ne kadar bitmemis is oldugunun
farkina varmistim.

—Peki 6gretmen olarak...

—Ogretmen olarak sunun farkina vardim: bitmemis isleri cok olan bir insan, savasgi olamaz. Bitmemis
islerim ¢oksa, ben savas¢l 6gretmen olamam!

—Peki ne olursunuz?
—Hamal olurum.
—Efendim?

—Evet, hamal olurum. Bitmemis isler bizim yasamimizin ¢6pltgi. Ne var ki, bu ¢opligu strekli
aklimizda, veya gonliimizde tasiyoruz.

Arif Bey, kisa bir siire sustuktan sonra, konusmasina devam etti:



—Ne kadar ¢op tasidigimin, tanidigim insanlarin ne kadar ¢6p tasidiginin farkina varmak benim igin
bayagi zor oldu.
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—0 toplantimizda siz biyolojik ve psikolojik anababalik olmak tizere iki tir anababaliktan s6z
etmistiniz. —Evet.

—Ben de o kavrami iyi hatirhiyorum. Ogretmen olarak belki, her cocuga degil, ama bazi ¢ocuklara
farkina varmadan psikolojik anababalik yapma durumu olusabilir.

—Birgok 6gretmen farkinda olmadan 6grencilerin cogunun anababasi; bundan hi¢ kuskum yok, Dogan
Bey? —Katiliyorum, Arif Bey.

—Ve aci olan Dogan Bey, farkina varmadan 6grencilere anababalik yapiyoruz ve kendi anababalarinin
baslattigl; onlari bonzai agaci yapma slirecini devam ettiriyoruz.

—Yani 6zel bir ilgiyle, potansiyelleri gelismesin diye buduyoruz.

—Siz de belirtmistiniz, hem anababa hem 6gretmen bu budamayi ¢ocugun iyiligi icin yaptigini
duslintyor. Cok aci geliyor, bu durum bana.

—Demek ki 6gretmen olarak size ihtiyacimiz oldugunu goériyorsunuz. Arif Bey.

—Benim gibi i¢i yanan binlerce 6gretmen olduguna da inaniyorum. Onemli olan bir araya gelip, bu
kavramlari paylagsmak ve bir strateji gelistirerek glicli bir sekilde uygulamaya koymak.

—Evet, sorun kisa vadeli bir ¢cdziimle ortadan kalkacak bir sorun degil. Dediginiz gibi, savasci tutumu
icinde uzun soluklu bir ¢6ziim istiyor.

—Uzun soluklu ¢ézlimleri getirmek isteyenlerin sirtinda tasidiklari ¢coplikler varsa, enerjilerini ¢oziime
degil, sirtlarindaki ylke verirler.

—Arif Bey, Hasan adinda bir agabeyim var. Oldukca saklaban biri. Silifke’de bir bakkal diikkani isletiyor.
Simdi anlatacagim, ben on — on bir yasinda bir cocukken gozledigim bir olay. Silitke’de o zamanlarda
Musa adinda degisik isler yapan fakir biri vardi. Musa, Gilnar kasabasindan gelip karisi ve iki kii¢lik
cocuguyla Silifke’ye yerlesmisti.
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“Musa kuyu kazar, hamallik yapar, ot toplar, kendisinden istenen is ne ise, onu yapardi. Saf bir
insandi, onun icin insanlar onu sik sik kandirirlar ve o séylenenlere inanarak konustugu ya da bir
seyler yaptigl zaman gilerlerdi.

“Babam onun evliya olduguna inanmisti. Bizim kuyuyu kazarken, kuyunun st kisminda bulunan
blyuk blok taslardan birisi kuyunun icine dliismiis, Musa hi¢ yara bere almadan bu durumu atlatmis,
hatta tim safligi ile isine devam etmisti. Babam, “Allanin sevgili kulu bu Musa, Allah onu koruyor,”
derdi ve bizlere, “Cocuklar Musa’nin goénliini hos tutun; onun mevkisi yiksek,” diye tembihte
bulunurdu.



“Musa, bir giin kendisine tasimasi icin verilmis oldukca agir bir cuval dolusu yiik tasirken, Hasan
agabeyimin (bundan sonra abi diyecegim) dikkaninin 6niinden geciyordu. Hasan abim Musa’ya
seslendi,

“Musa, Musa!”

Musa kimin seslendigini gérmek tizere zorla kafasini yukariya kaldirdi, ve Hasan abimi gérdi. “Buyur,
Hasan Aga!” “Gel hele, sana bir diyecegim var.” “Olur Hasan aga, ylku yikip geleyim?” “Gel canim, o
kadar hatirimiz yok mu?” “Hasan Aga, basim Ustlinesin, buyur!” diyerek, diikkanin 6—nine geldi. v

“Gel sana bir cay soyleyeyim de, beraber bir ¢ay icelim, sohbet edelim, seninle uzun zaman
konusmadik.”

“Allah razi olsun Hasan Aga, yiiki yikayim, geleyim.” “Canim simdinin suyu mu ¢ikti? Haydi simdi ¢ay
icelim, biraz laflayalim.”

Ben bunu anlatirken Arif Bey, hem gtilliyor, hem de Musa’ya olan sempatisini ylz ifadesiyle belli
ediyordu. Ben ise o cocukluk anini ve i¢cimin nasil burkuldugunu hatirliyordum. insanlar ne kadar
insafsiz olabiliyor ve bundan da zevk alabiliyorlar.

—Peki, neden anlattim Musa’nin 6ykisiind, Arif Ogretmenim?
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=Sirtinda yiikl agir olan dGmir boyu bu yiiki tasir ve bunu tasirken de, yaptigi islere zaman ve
enerijisini gerektigi kadar veremez.

—Evet, tam 12’den vurdunuz. Bitmemis islerin yasamimizdaki en biiyiik olumsuz etkisi bu. insanin
zaman ve enerjisini sémdrdr. Bir havuzdaki delik gibi stirekli zaman ve enerijiyi tiketir.

—Dogan Bey, bu bulusmamizda siz varolus boyutlarindan séz ettiniz ve her bir varolusu bir gereksinme
olarak tanimladiniz. Simdi aklima su geliyor: Anababa ve 6gretmenler insan yavrularini bonzai agaci
gibi bodur birakmak icin budarken, aslinda yaptiklari varolus boyutlarini cocuga yasatmamak. “Sen

” u ” o«

yoksun,” “sende bir bozukluk var,” “sevilmeye layik degilsin,” “degersizsin” ve “sen glicslizsiin” gibi.

Oyle degil mi, Hocam?

—Evet, haklisiniz. insanin potansiyeli bu varolus boyutlarini yasadigi zaman gelisir, yasamadigi zaman
gelismez. Dediginize tamamiyle katliyorum, Arif Bey.

—Varolus gereksinmeleri karsilanmadigi zaman, bu yavrular bitmemis isler olusturarak, onlari
biriktirmeye baslamiyorlar mi?

—Glizel bir noktayi yakaladiniz, Arif Bey. Evet, varolus boyutlarini yasayamayan kisi, bitmemis isler
olusturmaya baslar ve varolus boyutlarini yasayamadigi her an bitmemis isler ¢épliigline yenileri
eklenmeye baslar.

—Bitmemis isleri konusurken sizin babanizla ilgili olarak anlattiklariniz da beni etkilemisti, Dogan Bey.
Bu konu Uzerinde dislindiglim zaman sunu goriiyorum: empati, yani diger kisinin goziiyle olaylari
gorebilmek o kisiyi anlamanin temelinde yatiyor. Karsidaki kisiyi anlamak ise, onu affetmenin ilk
adimlarindan biri oluyor.



—Tabii, biliyorsunuz, ben babami affetmedim. Affedilecek bir sey olmadigini anladim.
—Evet, onu biliyorum, ama, affedilecek bir sey olsa idi, empati bu affetme sirecinin ilk adimi olurdu.
—Dogru, o anlamda size katiliyorum.

Karsida goriinen kopriinin Bogaz Kopriisi mi, yoksa Fatih Koprisi mi oldugunu ilk basta
anlayamamistim. Arif Bey, “Birinci Kopri, Hocam,” dedi. O dedikten sonra Ortakoy’l de gordim.
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Yildiz Parki, Besiktas yerlerini aldilar. Ciragan Sarayi’ni, Conrad Oteli’ni agik secik gorebildim. Daha
onceleri bu tir yerlere kendi basima hi¢ gelmemistim; Arif Bey’le bulusma bahanesiyle bircok yerlere
gittim ve istanbul’un ayri bir yoniini kesfetmeye basladim. icimden, “artik kendi basima degisik
yerlere gitmeliyim,” diye diisindiim.

Taksim, Hilton Oteli, Kabatas, Findikli ve Ustlinde Cihangir semtlerini gérebiliyordum. Kendi
oturdugum evin yerini tahmin etmeye ¢alistim. Sanirim bayagi yaklastim, ama, oturdugum binayi
taniyamadim.

Bir siire manzaraya baktiktan sonra Arif Bey’e bir soru sorarak konusmayi baslattim.
Savascinin Ozellikleri

—Son bulusmamizda don Juan’in savascinin 6zellikleri olarak soylediklerini konu edinmistik. Bir
o0gretmen olarak bu 6zelliklerin sizin igcin anlami tizerinde dislindiiniiz mi?

—Bu o6zellikleri konusurken, zaten 6gretmen olarak bu 6zellikler bana nasil uygulanir konusunda
konusmustuk. Ve halimin perisan oldugunu gérmistim.

ikimizde guldiik.
—Yine de gbzden gecirmekte fayda olduguna inaniyorum, Arif Bey

—Tamam, Hocam,., gézden gegirelim. Savascinin ilk 6zelligi, karar vermeden 6nce, karar ortamina
getirdigi bilingten tam sorumluluk almasiydi. Ogretmen olmaya karar verirken bdyle bir sorumluluk
bilinci tasimiyordum. Clink{ bilmiyordum; yani, sizinle bulusmalarimizda konustugumuz hicbir
farkindahgi bilmiyordum.

—Bu dogal. icinde yetistigimiz toplumda, sizin o giinkii yasinizda kag kisi bu farkindaliklara asina?
Hemen hemen yok denecek kadar az.

—Beni en etkileyen farkindaliklarin biri de, kararin bir secim olmasi ve secimi de kisinin gonlinin
yapmasl. Bu benim icin yeniydi, bunu 6grendigimden dolayi memnunum.
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—Bundan 6nce kararin sadece bir zihin isi oldugunu distniyordunuz degil mi?

—Evet, oyle distiniyordum. Halbuki kararin glicii bizim génliimiziin segimi olmasindan geliyor.



—Evet, motivasyonun kaynagi génildir; orada bitmek tikenmek bilmeyen bir enerji vardir.
—Devam edeyim mi, Hocam? —Evet, evet, devam edin, Arif Bey.

—Savascl verdigi kararlardan pismanlik duymaz, dedik, ama ben 6gretmen olmak igin verdigim
karardan pismanlk duydum.

Arif Bey bir siire giiliimseyerek sustu, yiiziime bakti ve “Iyi ki pismanlik duymusum ve bu duygunun
etkisinde arayisa gecmisim, boylelikle sizinle tanismak, konusmak imkanina kavustum,” dedi.

—Ne derler, her seyde bir hayir vardir. ikimiz de giildiik.

—Savascinin bir baska 6zelligi, “sabirla beklemesi, bekledigini bilmesi ve ne icin bekledigini bilmesi,”
idi. Kararlarindan pismanlik duyan biri olarak sabirla beklemiyordum, ne bekledigimi bilmiyordum,
tabii boyle olunca ne igin bekledigimi de bilmiyordum.

—Peki, simdi bekliyor musunuz ve ne igin beklediginizi biliyor musun?

—Evet! Simdi baska. Bir an 6nce okulun acilmasini bekliyorum. Savasci bir 6gretmen yolculuguna bir
an once baslamak istiyorum.

—Bu sdyleyis tarzinda sanki biraz sabirsizlik var?

—Qyle galiba. Bunun farkinda olmam gerekir. Aslinda séylemek istedigim, savasci yolunda oldugumun
bilincindeyim ve bu biling icinde bekleyisim var.

—Olum bilinci ile ilgili olarak...

—Oliim bilinci ile ilgili sizin bana séyledikleriniz, don Juan’in Carlos’a sdyledikleri beni ¢ok etkiledi.
Olimimiin bilinci simdi benim siirekli bir yoldasim. Her seye o zeminden bakiyorum. Simdi ve su ani
daha bilingli yasamaya basladim. Tabii, “Bu 6limli diinyada her sey bos,” tavri icinde bir algilama
degil, soyledigim.
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“Su an ¢ok kiymetli, bir daha olmayacak bu ani, tekliginin bilinci icinde yasa,” bilincini séyliyorum.
—Anladim, Arif Bey. O zaman yasami algilayisiniz temelden etkilenmis demektir.

—Evet, cok etkilendi. Olimiimiin bilincindeyim, ama, 8lim bilincine kendimi birakmis degilim. Yasam
coskusu ile doluyum.

—Savascinin stratejik bir tavir icinde yasamasi 6zelligi ile ilgili ne diyeceksiniz?

—Heniz onu tam uyguladigimi séyleyemem. Ama, eskiye nazaran agzimdan ¢ikan her lafin, yaptigim
her hareketin daha ¢ok farkindayim. Hem kisa vadeli, hem uzun vadeli olarak, dislincelerime,
duygularima, sézlerime ve eylemlerime getirdigim bilincin daha bir farkindayim.

—Bu 6nemli bir gelisme, Arif Bey.



—Evet, simdi yasam benim yasamim olmaya basladi. Bu da mithis zevkli bir duygu.
—Kutlarim, Arif Bey. Baska neler sdylemek istiyorsunuz, savascinin 6zellikleriyle ilgili olarak.

—Hocam, elimdeki listeye bakarak konusuyorum. O listede sekizinci 6zellik olarak, “savasci hicbir seyin
miiptelasi olmaz,” yaziyor. Ben su an hala bircok seyin miptelasiyim, onun farkindayim. Bu 6fke
oluyor, kola oluyor, duruma goére degisiyor, ama simdi bunlarin farkindayim. Ve zamanla yavas yavas
bunlarin hakkindan gelecegimi biliyorum.

Arif Bey, durdu, elindeki listeyi &niine koydu, gézden gecirmeye basladi. icinden okuyor, hafifce
dudaklari kipirdiyor ve basini belli belirsiz, ‘evet, hatirladim,” anlaminda salliyordu. Daha sonra
konusmaya basladi:

—Dogan Bey, bu oOzelliklerin hepsini kazanmis degilim, ama, bu 6zellikleri kazandigim zaman giclQ bir
o6gretmen olacagimi biliyorum. Dokuzuncu 6zellik, “savasci her seye saygi ile yaklasir,” onuncu 6zellik,
“savascl vurus menzili icinde eylemini yapar,” sirekli bilincimde tutmak istedigim yonler. Ama, su
anda tamamiyle uyguladigimi séyleyemem.
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—Onemli olan bunlarin bilincinde olmaniz. Bilincinde olmanizi iki yénde belirtmek istiyorum: Bir, bu
ozelliklerin var oldugunu bilmeniz, iki, bu 6zellikleri kendi yasaminizda uyguladiginiz zaman daha
gliclh bir 6gretmen olacaginizin farkinda olmaniz. Bu iki yon de, anladigim kadariyla, su an sizin
bilincinizde yer almis durumda. Listede yer alan son g 6zelligi ifade ederek, buglinkii bulusmamizi
noktalamak istiyorum.

—Ben okuyayim mi onlari, Hocam? —Evet, litfen.

—On besinci 6zellik, “Savascl her seyi Ustesinden gelinmesi gereken bir 6grenme firsati olarak gérar.”
—Peki Arif Bey, 6gretmen olarak size bu ne anlam ifade ediyor?

—Trabzon’lu vatandas anlayisi icinde 6gretmenlik yapmam gerektigini diislinlyorum.

—Bravo. Peki listeden okumaya devam edin.

—On altinci 6zellik, “savascl saghgina 6zen gosterir.” Bizim kiltlrin deyisi ile, “her seyin basi saghktir,”
sozi icinde bedensel ve ruhsal saghga 6nem vermek ve saglik konusuna, yani yeme, icme, dinlenme,
temizlik, konusuna yiiksek bir biling getirmek benim gibi bir 6gretmenin yasaminin bir pargasi
olmahdir.

—Cok, cok glizel. Listedeki son 6zellik?

—Listedeki on yedinci 6zellik, “savasci yasamina katkida bulunan her seye ve herkese siikran duygusu
besler.” Bu 6zellik lizerinde konusmadan dnce, 6grencilerime donik bir tesekkiir duygum yoktu.
Simdi ise var. Ogrencilerimin her birine siikran duygusu i—gindeyim. Onlarin var olmalari, benim var
olmamin nedeni oluyor.

Arif Bey konusmasini bitirdi, goz goze geldik. Ayrilma zamani gelmisti.



—Arif Bey bugiin Pazar degil mi? Oniimiizdeki toplantiyi bir hafta sonra Cumartesi giinii yapalim mi?
—Tamam Hocam, nerede bulusalim?

—ilk bulustugumuz yerde.

—Kabatas’taki Deniz Otobiiz iskelesi’nin yanindaki kahvehanede mi?
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—Evet, 6gleden sonra saat U¢te bulusalim.

—Hocam, Cinarcik’taki bir arkadasima gidiyorum, Cinarcik’tan dogrudan Kabatas’a gelirim.
—Benim ablamlar da yazlari Cinarcik’a giderler. Ne zaman gidiyorsun?

—Yarin gidiyorum, orada bir hafta kadar kalacagim.

—Umarim hosca vakit gegirirsin, Arif Bey. Demek bir hafta kadar kalacaksin, arkadasinda.
—Uzaktan akraba oluruz, cocuklugumuz beraber gecti. Yalova’da isi var, ama Cinarcik’ta oturuyor.

Daha sonra Uskiidar’a kadar Arif Bey’le beraber geldik. Ayrilmadan énce, Arif Bey’e ev ve cep
telefonumun kendisinde olup olmadigini sordum. “Bende yalniz ev telefonunuz var,” dedi. Cep
telefon numarami da verdim. Uzak yerden gelecegi icin, aksaklik ¢ikarsa bana ulasmasini istedim.

Uskiidar’da el sikistik ve ayrildik.
12
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Pazartesi aksamini Sali’'ya baglayan gece biylk deprem oldu. Ertesi sabah ilk soktan kurtulup Yalova
ve Cmarcik’tan haberler gelmeye basladik¢a yazlikta bulunan ablamlar icin kaygilanmaya basladim.
Daha sonra Arif Bey aklima geldi; onun da deprem sirasinda Cinarcik’ta oldugunu bilmek kaygimi
daha da artirdu.

Arif Bey’i aramam olanaksizdi, ¢linkii gidecegi yerin telefonu veya adresi bende yoktu. Bitin
girisimlerime ragmen ablamlara telefonla ulasma ¢abam sonugsuz kaldi. Ug giin sonra, ablamlarin
rahatsizlanan kayinpederini ziyaret icin Cmarcik’tan ayrildiklarindan, deprem sirasinda Cinarcik’ta
olmadiklarini 6grendim. Fakat Arif Bey’den haber alamamak beni rahatsiz ediyordu.

Nihayet Cuma aksami Arif Bey bana cep telefonumdan ulasti. Onun sesini duymaktan mutlu
olmustum. Bulundugu bélgede blyilk hasar oldugunu, fakat arkadasinin, ailesinin ve kendisinin saglik
durumlarinin iyi oldugunu, son Uc¢ giindlr yogun olarak yikintilar arasinda ¢alistigini, ve durumun cok
berbat oldugunu séyledi.

Telefon ederek kaygimi giderdigi icin kendisine tesekkiir ettim. Ablamla ilgili kaygilarimi ve onlarin
orada bulunmadigini 6grendigimi anlattim:

—insanlar, tam bir anababa giinii yasiyor. Her kafadan bir ses cikiyor, bir suglama furyasi, tam bir
organizasyon bozuklugu ve biyiik bir aci yasaniyor.



—Evet, ¢cok aci var, Hocam. insan ne yapacagini sasiriyor.

—Herkes iyi niyetle bir seyler yapmak istiyor, ama, neyi, nasil, kimin i¢in, ne zaman yapacagini
bilemiyor.

—Ben de aynen o durumdayim, Dogan Bey. Bir seyler yapmak istiyorum, ama, neyi, nasil yapacagimi
bilememekten sasirmis durumdayim.
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—Su an sizin gibi dislinen bir¢ok insan var, Arif Bey. Bliylk bir insan potansiyeli, organizasyon,
planlama, ve bu alanda liderlik yoklugundan atil vaziyette; harekete gecemiyor.

—Bir sey yapamamanin acisi baska tirli koyuyor insana.

—Evet, kendinizi bir baska tiirlii aciz hissediyorsunuz. insan bilingli eyleme gegse, miicadele etse, bu
ezikligi duymaz.

—Size bir 6nerim var.
—Oneriniz ne, Hocam?

—Sizinle bir baska dizi bulusma daha yapalim. Bu bulusma dizisinde toplumsal sorunlari, gdzlemleri,
tartismalari, konulari ele alahim.

—Ben ¢ok memnun olurum, Dogan Bey.

—liyi. Simdi sen orada yapabilecegin yardimlari yap. Daha sonra biraz dinlen. Bir ay sonra
telefonlasalim, ve bulusmalarimiza baslayalim.

—Tamam, Hocam.

—Telefon ettigin icin yeniden tesekkiir ederim, Arif Bey. O—nemli giinler yasiyoruz. Gézlemlemelerinizi
ve dlslincelerinizi yazin, daha sonra onlar tizerinde konusuruz. Haydi Allah kolaylik versin.

Yeniden bulusmak umuduyla telefonu kapattik.
KAVRAMLAR SOZLUGU

ait olma: Bireyin dogustan getirdigi bir gereksinim. Bu gereksinim bireyin kendisi icin 6nemli gordugi
kisiler tarafindan taninmayi, kabul ediLmeyi, sevilmeyi, 6zlenmeyi,— degerli bulunup giivenilmeyi
istemesi biciminde yasama yansir. Bu gereksinimin simetrigi birey olmadir. Bkz. Birey olma.

alcakgonullalik: Bu kitapta algakgonilltlik, savascinin alcakgontllGlGgi olarak tanimlanmistir.
Savascinin algakgondlliiltgi, kendini evrendeki her seyle es deger gérmesinden kaynaklanir. Bir
bbcek, kus, cicek, veya mevki sahibi bir diger insandan ne yliksek, ne de alcaktir. Her sey bir diger
seyle es degerdedir anlayisi, savascinin algakgondlltliginin temelini olusturur.

anlam arayisi: Kisinin algilamasinda kendi varolusu ile icinde bulundugu baglam arasinda anlamli bir
iliski arayisl.



anlamsizlik: Kisinin varolusu ile icinde bulundugu baglam arasinda anlamli bir iliski bulamadigi zaman
ortaya cikan yasanti.

birey olma: Kisinin dogustan getirdigi bir’'gereksinim. Bu gereksinim bireyin kendisinin kendi goézlinde
var olmasini igerir: “Ben varim, ben dogalim, ben sevilmeye layigim, ben degerliyim, ben givenilirim”
duygusuna ulasmayi istemesi biciminde yasama yansir.

bitmemis isler: Bir insana beslenen hing, kin, 6fke ve diger olumsuz yargilamalarin ifade edilmeden
birikmesi ve s6z konusu kisiyi stirekli olumsuz duygular icinde tutmasi.

bitmemis isleri bitirmek: Daha dnce ifade edilmedikleri icin biriken hing, kin, 6fke ve diger olumsuz
yargilamalarin anlayis ve empati ortami icinde paylasilarak giderilmesi ve olumsuz duygulardan
kurtulunmasi.

bonzai: Agaclari, fidanken belirli bir teknik icinde budayarak bodur birakma sanati, ve bu sanatin
uygulanmasi sonucu ortaya ¢ikan bodur agaca verilen isim.
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biylk resim: Kisinin yasaminin iginde olustugu iliskiler agi, farkina varilan genis baglam.

cOmert insan: Blyiik resmin bilincinde paylasan insan.

deger: Dogru bilinen, yapilmasi beklenen, yapildigi zaman digerleri tarafindan desteklenen eylem.

degerler bilinci: Yasami dogru bilinenler cercevesinde olusturma, yasama bu istek icinde diizen
getirme farkindaligi.

degerli olma: Bes varolus boyutundan biridir. Kendinden daha biiylk bir bitlinlin vazgecilmez pargasi
oldugunu ifade etmektir. Kisinin tekligini simgeler.

degisim: Kisinin davranis biciminde meydana gelen farklilik. Eger kisinin yalniz davranisinda degil,
diinyaya anlam veris tarzinda bir degisim olusmussa, o zaman buna, donlisim denir. Savascinin
degisimi dénisiim bicimindedir.

dengesizlik: Gereksinmelerin karsilanmayisindan dogan fizyolojik ve zihinsel durum.
dontsim: bkz. Degisim.

durus icinde olmak: Bir gelecege kendini adamak ve, simdi ve bu—radayi o gelecegi gerceklestirmek
icin kullanmak. Bu onu, tepkici durum olan “bir pozisyon icinde olmak”la zitlastirir.

durastlik: Kisisel bltlinligin ilk asamasi: 6ziin, sozin, eylemin a—henk icinde olmasi.

ego: Bu kitapta ego, nesnel ben, ayni anlamda kullanilmistir. Kisiyi digerlerinden ayiran, sinirlarini
belli eden, farkliliklari ortaya koyan ‘Ben bilinci.’

Epistemoloji: Episteme ve loji kelimelerinden olusur. Episteme eski Yunanca’da bilgi anlamina gelir.
Epistemoloji bilginin dogasini, kaynagini, sinirlarini inceleyen bir alandir. Epistemoloji alaninda ¢alisan
biri, bir insan bir seyi “biliyorum” dedigi zaman, o kisinin ne demek istedigini, yani ‘bir seyi bilmek ne
demektir’ konusunu inceler.



Etik: Dogru olan nedir, nasil davranilmali konusunu inceleyen felsefe alanina verilen isim.
farkindalik: Kisinin algilamasinda anlaml bir fark yapan ve eylemine y6én veren bir bilgi.
Fenomenoloji: Kisinin dis diinyay! duygu organlari araciligi ile algilamasindan olusan farkinda olus.
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gelecege kendini adamak: bkz. Durus icinde olmak

gercege saygl: Gergegin bizim istegimize gore degistirilemeyecegi, bizim dislince ve eylemlerimizi
algilanan gercegi distinerek yapmamiz gerektigi anlayisi.

Gestalt: Algilama ve eylemin temelinde anlami bitinlestirme, gereksinmeleri karsilayarak
tamamlama, insan eyleminin kisinin fenomenolojisi icinde bir bitlnlik arayisindan kaynaklandigini
varsayan psikoloji okulu.

gonl yolu: Akliyla distinip inceledikten sonra gonliiyle secen insanin tarzi.

gozlemleyen biling: Kisinin duygu ve dlstincelerinin, niyetinin, icinde bulundugu baglamin farkinda
olan, farkinda oldugunun farkinda olan biling. Kitapta gdzlemleyen ben olarak da kullaniimistir.

glic: Varolus boyutlarindan biri: “yapabilirim” bilinci. Kendini, baskalarini, veya diinyay etkileme
yetenegi.

hakkaniyet: Haklinin haksizdan ayirt edilerek kisilere hak ettikleri o—randa 6dil veya ceza verilmesi
ilkesi. Esitlikten farklidir. Hakkaniyet gerceklestirmeden esitligi gerceklestirmek sorun yaratir.

hapishane: Bu kitapta, kisinin bilingsiz olarak, kendisi se¢gmeden i—¢inde bulundugu durum anlaminda
kullaniimistir.

hizmet: Bitlinln bir pargasi olmanin verdigi sorumluluk iginde, bitiinin diger kisimlarina yararh olma
cabasi.

ictenlik: Niyetin diirUstce ifadesi.
ilkeler: Tutarli bir bicimde izlenen ve uygulanan distince.

kendini adama: Yaratmak istedigi gelecege inanarak zaman ve enerjisini, bu gelecegi yaratacak
eyleme vermede israr etme

kesfetme ortami: Yasamda olan her seyin, sdylenen her s6z ve yapilan her davranisin kisiye bir sey
Ogretebilecegi dislincesi i—cinde ortama bakmak.

kisinin kendisiyle olan iliskisi: Butin iletisimlerin temelidir. Kisinin varolus boyutlarinda kendisine
doniik temel algilamalari.

kisisel bltlnlGgln dizeyleri: Kisinin i¢ dlinyasiyla, kisinin inandigi deger ve ilkelerle, ve kisinin kendini
adadigi gercekle iliskisi olmak Uizere, kisisel butlinltgiin li¢ dlizeyi vardir.
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kisisel batlnlGgun iki kosulu: Kisisel butinltgin ilk kosulu gercege sayg, ikinci kosulu da algilanan
gercegin tim sorumlulugunu almaktir.

kisisel batlnlik: Algiladig gercek ile sorumluluk icinde tutarh bicimde diisiinmek, séylemek ve
yapmaktir.

‘Mis gibi’ yasam: Bireyin varolusunda sadece ait olmayi yasayabilmesi, kendine 6zgiin bireysel
yasaminin olmamasi.

Mistisizm: Evrenin birbirinden kopuk degil, birbiri ile anlamli iliskiler icinde olan pargalarin bir bitind
oldugu ve her bir insanin bu bitlnin esdegerde anlamli bir pargasi oldugu anlayisi.

nesnel ben: bkz. Ego.

niyet: Kisinin icindeki bir amaca yonelme istek ve dislincesi.

niyetin safligi: Kisinin icindeki tek amag ve istekle diisinmesi ve davranmasi.
niyetlilik: Belirli bir amaci gergeklestirme egilimi icinde olmak.

Ontoloji: Felsefenin varolusun ne olduguyla ilgili distinme, inceleme alani.

ortama getirilen biling: Kisinin fenomenolojisi icinde, “simdi ve buradaki niyetini” bilmesi ve bu
bilincle ahenk icinde olmasi.

6lim bilinci: Yasamin mutlaka sona erecegi ve bu sona erisin her an olabilecegi farkindahgi.
otekilestirme: Digerlerini kendisiyle iliski icinde gormeme, onlarin géziyle diinyaya bakmama.
0zdesim: Digerini kendisi olarak gérme, digeriyle kendi arasinda bir fark gérme yetenegini kaybetme.
0zglin yasam: Bireyin varolusunu ait olma ve birey olma dengesi i—¢cinde gerceklestirmesi.

pozisyon icinde olmak: Yapilan tepkiler ve séylenen sozler igcinde kalarak eylemi olusturmak. Bir durus
icinde olmak ile zitlas—tirilarak anlatilir: durus icinde olan kisi tepkici degildir; karsidakilerinin
tepkisine gore degil, kendini adamis oldugu gelecek bilinci icinde eylemini yapar.

Psikoterapi: Kisinin kendi sorunlarini ¢ozebilecek hale gelerek gercekci ve anlamli yasama kavusmasi
icin uygulanan iletisim siireci.

savas: Bu kitapta savas, kisinin gozlemleyen bilince ulasabilmesi icin egosuyla yaptigl miicadeleyi
ifade ediyor.
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savascl: Gozlemleyen bilinci ile varolusunu ait olma ve birey olmada dengeleyen ve 6zgiin yasamaya
kendini adayan insan.



savascinin 6zglrlGgi: Niyetinin safligl icinde, sadece gozlemleyen bilincine duyulan sorumluluk
duygusu icinde baska hi¢ kimseden bir sey beklemeden yasamak.

saygili olmak: Baskalarinin sinirlarina onlarin izni olmadan girmemek.

secim yapmak: Batin olasiliklari diisiindiikten sonra, goniil ile karar vermek.
sevilmeye layik olma: Varolus boyutu. Kisi dogustan bu gereksinme ile dogar.

sinirlar bilinci: Bireyin yetki ve sorumluluklarinin alani Gzerine o—lusturulan farkindalk.
sorumluluk: Hesap vermeye hazir olma.

sorumluluk kosullari: Kisinin hesap vermeye hazir olmasi icin iki kosulun yerine gelmesi gerekir: 1—
kisinin hesap verecegi konuda bilgi ve becerisinin ve yeteneklerinin olmasi, 2— eylem 6zgirltgi
bulunmasi. Kisi ancak tabancasinin menzili icindeki davranislarindan sorumlu tutulabilir.

sikayet etmek: Bu kitap icinde sikayet etmek, sorumluluktan kagmanin simgesi olarak, olumsuz bir
anlamda kullanilmistir.

simdi ve burada olmak: Algilama ortamina tiim bilinci ile gelerek, niyetinin safligi icinde ylizde yiiz
orada olmak.

simdi ve burada olma tembelligi: Algilama ortamina tiim bilinci ile gelmeyerek, simdi olan biteni
timdyle algilamama, simdi ve buranin icaplarini yerine getirmeme.

Tao: Her seyin kendi zitti olma yolunda bir degisim icinde olduguna inanan felsefi distince okulu.

uyandiran dostlar: Bu kitapta, kisinin basina gelen olumsuz olaylarin, kisiyi icinde bulundugu
tembellikten uyandirdigi anlaminda kullaniimstir.

uyanis: Bireyin, sikintilarinin kaynaklarinin ne oldugunun farkina varmasi ve 6zgiin bir yasam
olusturma yolunda adim atmaya hazir hale gelmesi.

varolus boyutlari: insanin dogustan getirdigi ve yasamak istedigi gereksinmeler. Bu kitapta bes
varolus boyutu olarak sunlar tanimlanmustir: (1) farkina varilma, sinirlar ve sorumluluklarin
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bilinmesi, (2) kabul edilme, dogal bulunma, (3) sevilme, 6z—lenme, (4) degerli olma, kendinden daha
baylk bir bUtinin 6zglin, vazgecilemeyecek bir pargasi olma, ve (5) glcli olma, “istersem
yapabilirim,” duygusu icinde olma. Kisi varolusunu hem baskalarinin géziinde (ait olma), hem de
kendi goziinde (birey olma) gergeklestirmek ihtiyaci icindedir. yabancilasma: Parcasi oldugu butiini
goremeyecek hale gelerek, bitinle iliskilerini algilayamama, kendini bitiinden kopuk ve uzak
hissetme.

yalnizlik: bkz. Yabancilasma.

yarini yaratmak: bkz. Gelecegi yaratmak, ve bkz. Durus icinde olmak.



yasam dansi: Ait olma ve birey olma icinde varolusunu gergeklestirmek. Bkz. Varolus boyutlari.
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