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“Insanlarin arasinda, bos zamanlarinda felsefeye zaman
ayiranlar harig, kimse igin gergekten yagiyor diyemeyiz.
Sadece kendi hayatina dikkat etmenin yeterli olmayacagina
inanan bu insanlar, yaganan her ¢ag: kendi hayatlarina
deneyim olarak katar. Gegmigin biitiin hasadi onlarin
hayat ambarlarinda depolanir. Iste bu biiyiikk mimarla-
rin, giilniimiizdeki yasantinin temellerini olugturdugunu
gorememek igin ancak nankor olmak gerekir.”
SENECA
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GIRIS

oma’nin en biiyikk imparatorlarindan birinin 6zel notlar,
R yine Roma’nin en iyi oyun yazarlarindan ve en bilgili kudret
simsarlarindan birinin sahsi mektuplar1 ve Roma’dan siiriildiikten
sonra itibarh bir 6gretmen olan eski bir kolenin ders notlari. Tim
olasiliklara ve aradan yaklagik iki bin yil gegmesine ragmen bu
belgeler giinimiize kadar gelmeyi bagardi.

Peki bu belgeler ne anlatiyor? Bu tarihi ve anlagilmasi zor
sayfalar gercekten de giiniimiiz hayatina 11k tutabilecek bilgiler
igeriyor olabilir mi? Goriinen o ki evet. Bu sayfalar insanlik ta-
rihinin en 6nemli bilgi kaynaklarindan biri sayilabilecek birgok
Ogreti igeriyor.

Tiim bu belgeler bir araya gelerek giiniimiizde Stoacilik olarak
bilinen, bir zamanlar Bat’’nin en yaygin davranig bilimlerinden
biri olan ve hem zenginlerin hem yoksullarin, hem giglilerin
hem de giigsiizlerin erdemli bir hayat arayiginda yaptiklar yol-
culuklarinda bagvurduklar eski felsefenin yap: taglarini meydana
getirmektedir. Ama bu diigiince bigimi hakkindaki bilgiler aradan
gecen yluzyillar boyunca tarihin en giigli imparatorlugunun ve
halkinin giinlitk hayatinin merkezindeki yerini kaybederek yavag
yavag ortadan kaybolmugtur.

Erdemi tutkuyla arayanlarin digindakiler igin Stoacilik ya bir
bilinmez ya da daha koétiisii yanhg anlagilmig bir felsefe halini
almigtir. Gergekten de “Stoac1” kelimesi kadar Ingilizce kargili-
ginda anlam bakimindan degersizlestirilen bagka bir kelime daha
bulmak oldukga zordur. Siradan bir insan igin bu kadar heyecanl,
eylem odakli ve ezber bozan hayat tarzi, “higbir duyguya sahip
olmamak” ifadesiyle egdeger hale gelmigtir. Bu kelimenin yanina bir
de her universite 6grencisinin tilylerini diken diken eden “felsefe”
kelimesini getirip “Stoac felsefe” kavramini olugturdugumuzda,
karsimiza gikan gey birakin insanlarin buna giinliik hayatlarinda
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en kisa surede ibtiya¢c duymalarini saglamayi, tek kelimesini dahi
ogrenmek istememelerine neden olur.

Bizzat muhaliflerinden biri olan Arthur Schopenhauer’in bile
Stoacilig) “insanin sadece akli melekelerini kullanarak ulagabile-
cegi en ug nokta” olarak tarif etmesi felsefe alani agisindan son
derece uzicudiir.

Bu kitabin amaci Stoaciliga hak ettigi yeri, yani kendine
hikim olma, sabir ve bilgelik yolunda kullanilabilecek faydal
ve cogkulu bir uygulama olma vasfini geri kazandirmaktir. Bu,
kisinin miikemmel bir bayat yagsamak igin yiiriidiigii bir yol olma-
lidir. Bu sadece ezoterik bir akademik aragtirma konusu degildir.

Tarihin en biyiik dehalar: elbette sadece Stoaciligin gergek
anlamini anlamakla kalmamig, ayni zamanda 6miirlerini bu kav-
ramin arayigiyla gegirmigtir. George Washington, Walt Whitman,
Biiyiik Friedrich, Eugene Delacroix, Adam Smith, Immanuel Kant,
Thomas Jefferson; Matthew Arnold, Ambrose Bierce, Theodore
Roosevelt, William Alexander Percy ve Ralph Waldo Emerson.
Bu kisilerin hepsi Stoaciligi okumus, tizerinde ¢aligmig, sozlerinde
bu felsefeden alintilar yapmis ya da bu felsefenin Ogretilerine
hayranlik duymuglardir.

Ilk Stoacilar kesinlikle aptal ve tembel kimseler degildi. Bu
kitapta kargimiza gikacak isimlerin tamami (Marcus Aurelius,
Epiktetos ve Seneca) sirasiyla Roma Imparatoru’na, hayatina kole
olarak baglayip muzaffer bir gekilde etkileyici bir filozof ve egitmen
olmanin yaninda Imparator Hadrianus’un da yakin dostu olan
bir adama, son olarak da iinlii bir oyun yazari ve siyasi danig-
mana aittir. Bunlarin yani sira Geng Cato gibi siyasilerin hayran
oldugu ya da Zeno gibi zengin bir tiiccar olan birgok Stoac1 da
vardi. Eski bir boksor olan ve 6grencilik hayati boyunca gegimini
saglayabilmek igin su tagiyicisi olarak galisan Kleantes, bugiine
kadar yazilarinin tamami kaybolan ama toplamda yedi yiizden
fazla kitabi oldugu bilinen ve uzun mesafe kogucusu olarak egitim
gormiig olan Hrisippos, elgi olarak gorev yapmig olan Poseidonius,
Roma’nin gordiigii en 6nemli konugmacilardan ve avukatlardan
biri olan Cicero, 6gretmenlik yapan Musonius Rufus ve daha
birgoklarini sayabiliriz.

2 GiRi$
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Ozellikle Engel Yolun Kendisidir adli kitabin yakin gegmiste
yayinlanmasindan sonra Stoacilik kendisine yeni, biiyiiyen ve ol-
dukga gesitli bir kitle yaratmaya baglamigtir. Artik New England
Patriots’in! ofis ¢aliganlari ve antrenor ekibinden rapgi LL Cool
J’e ve televizyoncu Michele Tafoya’dan birgok profesyonel spor-
cuya kadar, pek ¢ok fon operasyon sorumlusu, sanatgi, yonetici
ve hem kadin hem erkek olmak iizere halktan da ¢ok sayida kisi
bu felsefeyle ilgilenmektedir.

Peki bu insanlar Stoacilikta gegmigte birgok kiginin kagirdig:
neyi gorebilmigtir?

Aslina bakarsaniz pek ¢ok seyi. Akademisyenler, Stoacilig:
sadece ufak bir grubun ilgisini ¢eken geylerin modasi gegmig bir
metodolojisi olarak goriirken tiim diinyada felsefeyi hayatlarina
uygulayan insanlar Stoaciligin son derece yararh ve degerli oldugunun
farkindaydi. Ornegin gazeteci ve I¢ Savas gazisi Ambrose Bierce
geng bir yazara gonderdigi bir mektubunda Stoacilig) 6grenme-
nin ona “Tanrilar sofrasinda degerli bir konuk olma” meziyetini
kazandiracagini séylemistir. Ve Halka Yol Gésteren Ozgiirliikk
adli inli eserin sahibi, ressam Eugéne Delacroix’nin Stoacilik
igin yaptigi tanim ise “teselli eden bir din” olmugtur. Onemli
kolelik karsitlarindan ve aym zamanda I Savas sirasinda tamam
siyahilerden olugan bir alay: yonetmis albay Thomas Wentworth
Higginson, Stoacilik igin zengin bir rehber olma 6zelligini tagi-
yan, Epiktetos’un iinlii gevirilerinden birinin sahibidir. Giineyli
bir ziraat¢1 ve ayni zamanda da yazar olan William Alexander
Percy, anilarinda Stoaciliktan “her gey yok oldugunda dimdik
ayakta kalan tek gey” olarak bahsetmigtir. Giiniimiize daha ya-
kin bir ornek ise yazar ve yatirimci Tim Ferriss’ten gelir. Ferris,
Stoaciligy ideal “kigisel igletim sistemi” olarak tanimlamigtir.
1965 yilinda, onur madalyas: sahibi James Stockdale, Vietnam
tizerinde vurulan ugaginin enkazindan parasiitle kurtulmasinin
ardindan yarim asirlik bir iskence ve mahkumiyetten ibaret olacak
yolculuguna giden ilk adimi attiginda dudaklarindan kimin adi
dokiilmis dersiniz? Epiktetos’un. Tipki eyerinin cebinde Stoaci-

1 New England Patriots, Greater Boston bolgesinde bulunan profesyonel bir
Amerikan futbolu takimidir. (. n.)
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lik izerine yazilmig kitaplarla birlikte savastig: anlatilan Buyik
Friedrich ve Iran Korfezi, Afganistan ve Irak’taki gorev siiresi
boyunca Marcus Aurelius’un kitaplarini yanindan bir an olsun
ayirmayan deniz piyadesi ve NATO kumandani General “Azgin
Kopek” Mattiss gibi.

YUNANISTAN’'DAN ROMA'YA VE GUNUMUZE

Stoacilik Atina’da, M.O. 3. yiizyilin baglarinda Kibrish Zenon
tarafindan kurulan bir felsefe okuludur. Adini1 Yunancada sun-
durma anlamina gelen stoa kelimesinden alir. Ciinkii Zenon 6§-
rencilerine bir sundurmada ders anlatmaktadir. Felsefe, erdemin
(burada kendine hakim olma, cesaret, adalet ve bilgelik adindaki
baglica dort erdemden bahsedilmektedir) mutluluk oldugunu ve
insanlarin etrafindaki seylerden ¢ok onlari algilama geklinin bi-
yiik 6lgiide hayatlarini zorlagtirdigini ileri siirer. Stoacilik, Epik-
tetos’un “mantikli se¢im” olarak adlandirdig: seylerin diginda
kalan higbir geyi kontrol edemeyecegimizi ya da bunlara giive-
nemeyecegimizi 6gretir. Mantikh se¢im kargimiza ¢ikan geyleri
nasil siniflandiracagimizi, onlara nasil kargihk verecegimizi ve
bizim digimizda gergeklesen olaylara kargi kendimizi nasil ye-
niden konumlandiracagimizi belirlerken mantigimizi kullanma
yetimiz olarak tanimlanir. Stoac ilk giinaha inanmaz. Ama ken-
dimizi kandirdigimizda, koti aligkanliklar edindigimizde ya da
deneyimlenmemis ortak kanilara gore hareket ettigimizde hata
yapabilecegimizi savunur.

Ilk Stoacilik bagta daha kapsamli bir felsefedir. Tipki isimleri
bir sekilde tanidik gelebilecek diger eski okullar gibi: Epikiirciiliik,
Kugkuculuk, Platonculuk ve Varolugguluk. Savunuculan fizik,
mantik ve kozmolojinin de i¢inde oldugu ¢ok gesitli konular tizerine
diiginmiigtiir. Stoacilar tarafindan en begenilen benzetmelerden
biri, felsefelerinin bereketli bir tarlaya benzetildigi betimlemedir.
Mantk, koruyucu gitler; fizik, tarla ve tiim bunlardan alinan
mahsul de etik, yani nasil yagadigimizdsr.

Ote yandan Stoacilik gelistikge oncelikli olarak su iki konu
izerine odaklanmaya baglamigtir: mantigin kugatici korumasi
ve etigin verimli bir gekilde iiretilmesi. Yunanistan’dan Roma’ya

4 GIRi$
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dogru yol alan Stoacilik, ¢aligkan Romalilarin hareketli ve prag-
matik hayatlarina daha iyi uyum saglayabilmek igin daha pratik
bir hal almigtir. Bunu daha sonralar1 Marcus Aurelius $oyle goz-
lemleyecektir: “Kendimi sofistlerin tuzagina diigmedigim, yazar
kimligimden siyrilmak zorunda kalmadigim ya da mantg ta-
mamen diglamadigim ve cennet iizerine yaptigim ¢aligmalarla
kendimi meggul etmedigim bir felsefeye kalbimi kaptirmig bir
halde bulmak benim igin ne biiyiikk mutluluktu.”

Tum bunlarn yapmak yerine o (Epiktetos ve Seneca’yla birlikte)
bugiin bile hdli kendimize sordugumuz sorulara odaklanmay:
segmigti: “Hayati en iyi nasil yagariz?”, “Ofkemi nasil kontrol
ederim?”, “Etrafimdaki insanlara kargi sorumluluklarim nelerdir?”
“Olmekten korkuyorum. Bu neden olabilir?”, “Kargilagtigim zor
durumlarla nasil basa ¢ikabilirim?”, “Ileride elime gegecek bagar
ya da giicii nasil yonetebilirim?”

Bu sorular soyut kavramlara ulagmak i¢in hazirlanmig kisa
yollar olarak tasarlanmamigti. Cogunlukla 6zel mektuplar ya da
gunliikler olarak kargimiza ¢ikan yazilarinda ve verdikleri dersler
sirasinda Stoacilarin gergek ve uygulanabilir cevaplar bulmakta
oldukga zorlandigini gériiyoruz. Ancak sonunda ¢aligmalarini
¢ temel prensip ¢atisi altinda derlemeyi bagardilar:

Alg Prensibi (Etrafimizdaki diinyay: nasil gorityor ve algi-
liyoruz?)

Eylem Prensibi (Aldigimiz kararlar, eylemlerimiz ve bunlarin
kapsami)

Irade Prensibi (Degistiremedigimiz seylerle nasil basa gikar,
dogru ve tatmin edici bir kaniya nasil varir ve diinyadaki
yerimiz hakkinda dogru bir anlayisa nasil sahip oluruz?)

Is algilarimizi yonetmeye geldiginde Stoacilar akli netlige
ulagabilecegimizi savunur. Eylemlerimizi dogru ve diizgiin bir
sekilde yonlendirebilirsek hayatimizda etkin olmaya baglariz.
Irademizi faydal ve dogru bir sekilde kullanabilirsek, hemen
her seyle bag edebilecek bilgelige ve perspektife sahip olabiliriz.
Stoacilar bu hususlarda kendilerini ve etraflarindaki yurttaglarini

GIRIS 5
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yeterince giiglii hale getirebilirlerse esneklik, anlam ve hatta nege
iiretebileceklerine inamyorlardi.

Diizensiz ve globallegen bir diinyanin igine dogan Stoacilik
giinlik hayatin ongoriilemez dogasini hedef aldi ve tiim bunla-
rin ortasinda hayatta kalabilmemizi ve yolumuzu bulabilmemizi
saglayacak zorlu, kisisel egitimde kullanilmak iizere tasarlanmig
bir dizi pratik arag¢ sundu. Bu felsefeyi okunsun ya da iizerine
uzun uzun digtnilsiin diye degil, senin de ileride gorebilecegin
gibi (bkz. 31 Ocak tarihli yazi) 6grenilsin ve kullanilsin diye
tasarladilar.

Su an yagsamakta oldugumuz diinya, Atina meydanindaki renkli
sundurmadan (Stoa Poikile), Roma meydanindan ve bahgelerinden
tamamen farkli gibi goriinebilir. Ama Stoacilar bu yolda buyik
acilar gekse de (bkz. 10 Kasim tarihli yazi) atalarinin yagadig:
zorluklardan aslinda ¢ok daha farkli zorluklarla karsi kargiya
olmadiklarini ve gelecek giinlerin de insan dogasinda kokten bir
degisime yol agmayacagini akillarindan gikarmadilar. Stoacilarin
da dedigi gibi, hayatin bir giinii, diger tiim giinlere benzer.

FELSEFi HAYAT iGiN FELSEFi BiR KiTAP

Bazilarimiz stresli. Digerlerimiz fazla ¢aligiyor. Kim bilir? Belki de
ebeveyn olmanin iizerine yiktigi yeni sorumluluklarla bag etmeye
¢alisiyorsun. Belki yeni bir girisimin hayatinda yarattig kaosla
savagiyorsun. Belki de ¢oktan bagarili oldun ve elde ettigin gii-
clin ya da insanlar tizerindeki etkinin getirdigi sorumluluklarla
bogusuyorsun. Belki bir bagimliligin var. Belki agiksin ya da bir
yanhg iliskiden digerine siriiklenip duruyorsun. Sence olgunluk
¢agina yaklagtin mi? Yoksa geng¢ olmanin gimarikhiginin tadini
mui gikariyorsun? Zihnin siirekli meggul ve aktif mi yoksa sadece
canin mi sikiliyor?

Sorunun ya da yagadigin gey her ne ise Stoacilikta sana yar-
dimci olabilecek bir 6greti mevcut. Hatta bir¢ok vakada insani
hayrete dugiirecek kadar modern bir yaklasim sergilediklerini
kendi gozlerinle goreceksin. Iste bu kitapta buna odaklanacagiz.

En eski Stoacilarin sozlerinden faydalanarak hazirlanan bu
kitapta Stoaciligin en 6nemli ii¢ temsilcisinin kaleminden ¢ikan

6 GIiRiS
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yazilarin orijinal gevirilerinin bir segkisini bulacaksin: Seneca,
Epiktetos ve Marcus Aurelius. Bunlarin yani sira onlarin atalar
sayilan (Zeno, Kleantes, Hrisippos, Musonius ve Hecato) Stoa-
cilarin birgok farkh deyigleri de yine ayni sayfalarda goriilebilir.
Alintilarla desteklenen metinlerdeki amacimiz bir hikdye anlat-
mak, bir igerik sunabilmek, bir soru sormak ve bunlara uygun bir
aligtirma onermek ya da onerilerin arkasindaki Stoaci yaklagimi
agiklamaktir. Ancak bu gekilde aradigin cevaplarin arkasindaki
derin anlayig1 kavrayabilirsin.

Zaman igerisinde yasanan ilgisizligin ve popiilerliginin dalgal
seyrine ragmen Stoacilarin galigmalari her zaman yeni ve zamana
uygun olmayi bagarmgtir. Bu kitaptaki amacimiz bu ¢aligmalari
diizeltmek, modernize etmek ya da tazelemek degildir; bu ¢alis-
malarin birgok farkl gevirisine her yerde ulagmak mimkiindiir.
Bunun yerine biz genig bir alana yayilan ve toplu halde duran
bilgileri diizenleyip sunmak ve boylece ogretileri sindirmesi kolay,
erisilebilir ve kolay anlagilir bir hale getirmek istedik. Isteyen
herkes (ki bunu siddetle oneriyoruz) Stoacilarin orijinal eserlerine
bir biitiin halinde erigebilir (bkz. kitabin sonunda yer alan Dabha
Fazla Bilgi I¢in bolimii). Bu sirada mesgul ve aktif okuyucular
igin en az sunulan felsefenin arkasindaki filozoflar kadar pratik
ve sonug odakli bir giinliik rutin dizisi hazirlamaya ¢aligtik. Ve
ayni Stoaci gelenekte oldugu gibi biz de o biiyiik sorulari sorma
hevesini atesleyecek materyaller ekledik.

Ug prensip gergevesinde hazirladigimiz (Algi, Eylem ve Irade)
ve sonrasinda bu prensiplerin 6nemli bagliklari altinda béldiigiimiiz
giinlerde, sana her giin igin yeni bir diigiince ya da eylem 6nermeye
caligtik. Stoacilarin biyiik ilgi gosterdigi alanlarin tamamina do-
kunduk: Erdem, Oliimliilik, Duygular, Oz Farkindalik, Metanet,
Dogru Seyi Yapmak, Problem C6zme, Kabullenme, Akli Netlik,
Pragmatizm, Tarafsiz Digiince ve Sorumluluk.

Stoacilar sabah ve akgam ritiiellerinin 6nciilerinden sayilir.
Sabah hazirliklar yapilir, akgsam ise yansimalar irdelenir. Bu kitab,
her ikisinde de sana bir yardimci gorevi gormesi igin hazirladik.
Yilin her giinii igin bir digiince. Artik yillar igin fazladan bir giin
daha ekledik! Eger Stoaciliga olan ilginde daha da iddialiysan

GiRIS 7



STOACININ GUNLUGU

kitabin yanina bir de defter al ve diigiincelerini ve tepkilerini
buraya agik segik kaydet. Tipki Stoacilarin ¢ogu zaman yaptigi
gibi. (bkz. 21, 22 Ocak ve 22 Aralik yazilari.)

Felsefeyi boyle sistemli bir sekilde ele almamizdaki amag senin
daha iyi bir hayat yagamani saglamak. Umuyoruz ki bu kitapta
gecen tek bir kelime bile Seneca’nin “eyleme doniistiiriilebilir”
soziinii haksiz gikarmaz.

Bu kitabi igte bu amagla sunuyoruz.

8 GIiRi¢
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| Ocak
Kontrol ve Se¢im

“Hayattaki baglica gorev gok basittir. Yapmamuz gereken tek
sey sorunlari tespit edip birbirinden ayrigtirmaktir. Ancak
bu sekilde kontrolimiiz digindaki seyleri net bir gekilde
belirleyebilir ve gergekten kontrol edebildigimiz tercihle-
rimizi bunlardan ayirabiliriz. Peki iyiyi ve kotiiyii nerede
aramaliy1z? Bunun cevabi kontrolimiiz digindaki seylerde
degildir. Bakacagimiz yer i¢imiz ve yaptigimiz segimlerdir.”

Epiktetos, Makaleler, 2.5.4-5

Stoacn felsefedeki en 6nemli uygulama, degistirebilecegimiz
seyler ile degistiremeyeceklerimizi birbirinden ayirmaktir.
Neye etki edebiliyoruz, neye edemiyoruz? Ornegin ugagin hava
muhalefeti nedeniyle rotar yapt diyelim. Kargindaki havayolu
sirketi gorevlisine ne kadar bagirirsan bagir, bu yaptigin firtinay:
durdurmayacaktir. Ne kadar dilersen dile oldugundan daha uzun
ya da daha kisa olamayacak ya da daha farkl bir tilkede yeniden
dogamayacaksin. Ne kadar ¢abalarsan gabala, birini seni sevmesi
i¢in zorlayamazsin. Tiim bunlarin yani sira bu degistiremeyece-
gin seyler ugruna kendini yipratarak harcadigin zamani aslinda
degistirebilecegin geyler igin ayirabilirdin.

Sifa Cemiyeti’'nde Huzur Duasi ad1 altinda soyle bir dua okunur:
“Tanrim, bana degistiremeyecegim seyleri kabul edebilmek igin
huzur, degistirebilecegim seyler igin cesaret ve aralarindaki fark:
anlayabilmek igin de gereken bilgeligi bagigla.” Bugiin bagimh
olan bir kimse, ¢ocuklugunda maruz kaldig: tacizi degistiremez.
Hayat1 boyunca verdigi kararlari degistiremez ya da neden oldugu
acilari geri alamaz. Ama gelecegi degistirebilir ve bunu ancak iginde
bulundugu zamanda sahip oldugu kudretle yapabilir, Epiktetos’un
da dedigi gibi, “verdikleri kararlari simdi kontrol edebilirler”.

Ayni sey bugiin bizim igin de gegerlidir. Asil odaklanmamiz
gereken gey hayatimizda kontroliimiiz altinda olan ve olmayan
seyleri netlegtirmektir. Boylece sadece daha mutlu olmakla kalmaz,
ayni zamanda hayatta kazanamayacag) bir savagin iginde oldugunu
fark etmeyen diger herkesten daha avantajh bir duruma gegeriz.
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STOACININ GUNLUGU

2 Ocak
Egitim Ozgirliktir

“Bu ogretiler nasil meyveler verir? Gergekten egitilen kim-
selerin en guizel ve gergek hasadi dinginlik, korkusuzluk
ve Ozgirliktiir. Sadece 6zgiir kimselerin egitilebilecegini
sOyleyenlere giivenmemeliyiz. Bizim asil giivenecegimiz
kimseler, sadece egitilenlerin 6zgiir olabilecegini savunan
erdem sevdalilaridir.”

Epiktetos, Makaleler, 2.1.21-23’a

u kitab: neden segtin? Herhangi bir kitabi neden segeriz?

Bunun sebebi ne daha zeki goriinmek ne zaman gegirmek
ne de duymak istediklerimizi duymak olabilir. Tim bunlar igin
okumaktan daha iyi ve kolay segenekler bulunabilir.

Hayir. Bu kitabi segtik ¢iinkii nasil yasayacagimizi 6grenmek
istiyoruz. Ciinkii daha 6zgiir olmak istiyoruz. Ciinkii daha az
korkmak ve huzur bulmak istiyoruz. Egitim (biyiikk beyinlerin
sahip oldugu erdem iizerine okumalar yapmak ve diisiinmek)
Oylesine yapilacak bir sey degildir. Egitimin bir amaci vardir.

Zamanini okumaya ya da felsefeye ayirmak yerine televizyon
izledigin ya da bir geyler atigtirdigin anlarda kendini ne kadar
hapsolmug hissettigini hatirla. Bilgi (6zellikle de kendimiz hak-
kinda sahip oldugumuz bilgi) 6zgiirliiktiir.
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3 Ocak
Onemsiz Seylere Karsi Acimasiz
Olmaktan Korkma

“Neler kaybettiginizin bile farkinda olmadiginiz anlarda
kim bilir kag kigi hayatiniza kendi ¢opiinii bogaltti? Kim
bilir anlamsizca yasanan acilar, ¢ocukga ugraslar, doymak
bilmez arzular ve gereksiz eglencelerle ne kadar zamaniniz1
harcadiniz? Peki kendinize, kendinizden ne kald1? Heniiz
vadeniz dolmadan igten ige oldigiinizi fark edeceksiniz.”

Seneca, Hayatin Kisaligi Uzerine, 3.3b

ayatta yapmasi en zor seylerden biri “hayir” diyebilmektir.

Gonderilen davetiyelere, taleplere, zorunluluklara ve herkesin
hi¢ sorun yagsamadan yapabildigi her seye hayir diyebilmek. Bun-
dan daha da zor olan bir gey varsa o da iginde oldugumuz, dogal
gibi goriinen duygulara (6fkeye, heyecana, dikkat daginikligina,
takintilara ve yorgunluga) hayir diyebilmektir. Bu diirtiilerin higbiri
kendi baglarina bakildiginda biiyiik bir mesele teskil etmezken
bagl oldugumuz her gey gibi bunlar da st iiste birikir.

Eger dikkatli davranmazsan hayatini iggal edip tiiketen gey-
ler, iste tam da bu kiilfetlerdir. Harcadigin zamani nasil geri
kazanabilecegini hi¢ diigiindiin mii? Kendini nasil daha az mes-
gul hissedebilirsin? Ilk igin “Hayir!” demenin giiciinii 6grenmek
olsun. Ayni sekilde, “Hayir. Tegekkiirler”, “Hayir. Kendimi buna
kaptirmayacagim” ve “Hayir. Su an miisait degilim,” ciimlelerini
de hayatina katmalisin. Bu bazilarini incitebilir. Bu bazilarim
kirabilir. Ama sen 6nemsiz geylere ne kadar ¢ok hayir dersen,
onemli olanlara evet deme firsatin bir o kadar artar. Bu, hayatini
yasamana, hayatindan (senin istedigin hayattan) keyif almana
ve her seyden 6nemlisi, kayda deger konulara kafa yorabilmene
imkan saglayacaktir.
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4 Ocak
Biiyuk Agag

“Ihtiyacim olan seyler sadece sunlar: Iginde bulundugum
zamanda aldigim kararlarin netligi, i¢inde bulundugum
zamanda yaptigim iglerin herkesin iyiligine olup olmadig:
ve iginde bulundugum zamanda kargima ¢ikan her gey igin
minnettar olabilmek.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 9.6

Ig1, Eylem ve Irade. Iste bunlar Stoaciligin birbiriyle 6rtiigsen

en kritik prensipleridir. (Ayni prensipler bu kitabin ve senin
de heniiz basinda oldugun bir yillik seriivenin organizasyonunda
da kullanilmigtir.) Elbette s6z konusu felsefenin iginde barindirdig:
seyler sadece bunlar degildir. Birbirinden farkli Stoacilarin kendine
has inanglar1 hakkinda giinler siiren sohbetler yapabiliriz. Herak-
litos’un diisiincesine gore... Zeno, Kibris’in Kition sebrindendir
ve inanir ki... Ama bu bilgiler sana giin be giin yardimci olabilir
mi? Bu 1vir zivir bize nasil bir netlik kazandirabilir?

Bunun yerine asagidaki su kugiik hatirlatmalar, Stoaa fel-
sefenin ii¢ ana maddesini tam anlamiyla yansitir. Bunlari her
giin yaninda tasiyip her karar aliginda aklinda bulundurman
olduk¢a onemlidir:

Algilarini kontrol et.

Eylemlerini dogru yonlendir.

Kontroliiniin digindaki geyleri kabul etmeye istekli ol.

Yapman gerekenler iste bundan ibaret.
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5 Ocak
Nisan Almadigin Bir Hedefi Vuramazsin

“Tim g¢abalarimizin bir seye odaklanmig olmasina 6zen
gosterin ve bu seyi her zaman goz oniinde tutun. Insan-
lar1 rahatsiz eden megguliyet degil, etraflarindaki geyleri
oldugundan farkli algilamalaridir. Onlan asil bu gildirtir.”

Seneca, Aklin Dinginligi Uzerine, 12.5

[ ktidar: Gii¢ Sabibi Olmanin 48 Yasas: kitabinda yer alan 29.

Yasa goyle der: Her gseyi sonuna kadar planla. Robert Greene
yasay1 gOyle agiklar: “Her seyi sonuna kadar planlarsan, kar-
stlagtigin durumlar seni sagirtmaz ve ne zaman duracagini da
bilirsin. Kaderini nazikge yonet ve ileriyi planlayarak geleceginin
dizginlerini eline al.” Benzer sekilde, Stephen R. Covey’nin Etkili
Insanlarin 7 Aliskanlig: adl eserinde yer alan ikinci ahigkanlik
sudur: “Sonunu Diisiinerek Ige Bagla”.

Bir seyin sonunu dilgiinmiig olman ona kesinlikle ulagacagin
anlamina gelmez. Higbir Stoaci bu varsayimi desteklemeyecektir.
Ama sonunu digiinmemek ona ulagamayacaginin garantisidir.
Stoacilara gore oiésis (yanls fikirler) sadece ruhu rahatsiz etmekle
kalmaz, ayn1 zamanda etraftaki kaotik ve iglevsiz hayatlarin ve
islerin de sorumlusudur. Cabalarin bir sebebe dayanmiyor ya da
bir amaca hitap etmiyorsa, her giin ne yapman gerektigini nasil
bileceksin? Neye hayir, neye evet demen gerektigini nereden bi-
leceksin? Eger higbir sey bilmiyorsan ne zaman birakacagini, ne
zaman amacina ulagtigini ya da ne zaman amacindan saptigini
nereden bileceksin?

Bu sorularin tek bir cevabi var: Bilemezsin. Bu nedenle de
kaginilmaz olarak basarisizliga ya da daha da kotiisiine, kontrol-
stizligiin kayitsizligindan dogan bir delilige dogru siiriikleneceksin.
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6 Ocak
Nerede, Kim, Ne ve Neden?

“Evrenin ne oldugundan bihaber olan bir kigi, kendisinin
nerede oldugunu bilemez. Hayattaki amacinin ne oldugun-
dan bihaber olan bir kigi, kim oldugunu ya da evrenin ne
oldugunu bilemez. Bunlarin hepsinden bihaber olan bir kisi,
bunlarin varolug nedenini de bilemez. Bu durumda nerede
olduklarindan ve kim olduklarindan bihaber insanlardan
gelecek 6vgiiyi bekleyen ya da bundan kaginan insanlar
ne yapmal1?”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 8.52

komedyen Mitch Hedberg’in gosterilerinde anlattigi komik

bir hikdye vardi. Bir radyo roportaji sirasinda sunucu ona,
“Peki siz kimsiniz?” diye sormug. Mitch de bir anhigina durup,
“Bu adam gergekten derin biri mi yoksa yanhs stiidyoya mu gel-
dim?” diye diiginmek zorunda kalmigtur.

Su basit sorularla ne siklikta kargilagiyoruz? “Kimsin?”; “Ne
is yapiyorsun?” ya da “Nerelisin?” Bu sorularin tamamini yiizey-
sel sorular olarak diigiiniip (durup diigiindiigiimiizii varsayarsak
tabii) aym yiizeysellikte bir cevaptan daha fazlasi igin kendimizi
yormuyoruz bile.

Ama kafalarina silah dayasaniz bile birgok kisi bu sorulara
verecek gergek bir cevap bulamayacaktir. Sen bulabilir miydin?
Biraz olsun zaman ayirip nasil olduguna ve neyi temsil ettigine
dair hig digiindiin mii? Yoksa 6nemsiz geylerin peginde kogmakla,
yanhsg etkileri taklit etmekle ve hayal kiriklig1 ve bagarisizlik dolu
ya da var olmayan yollarda yiiriimekle mi meggulsiin?
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7 Ocak
Zihnin Yedi Net islevi

“Zihnin dogru ¢aligtiginin en onemli gostergeleri karar
alma, reddetme, arzulama, nefret etme, hazirhk, amag ve
kabullenme siireglerinde kendini belli eder. Peki o halde
zihnin dogru ¢aligma siirecini kirleten ve kostekleyen sey-
ler nelerdir? Bunlar zihnin kendi verdigi yanls kararlarda
gizlidir.”

Epiktetos, Makaleler, 4.11.6-7

ukarida sayilan gorevlerin gergek anlamlarina bir bakalim:

Karar alma: Bir sey yapmak ve dogru diigiinmek.

Reddetme: Cazip goriinen geylere kargi koymak.

Arzulama: Daha iyisini yapabilmeyi istemek.

Nefret etme: Negatiflikten, kot etkilerden ve dogru olmayan
her seyden nefret etmek.

Hazirhk: Kargimizdaki seylere ya da gelecekte olabilecek
seylere kargi kendini hazirlamak.

Amag: Yol gosterici ilkemiz ve en biyiik 6nceligimiz.

Kabullenme: Kontroliimiizde olan ve olmayan seylerin yanil-
gisindan kurtulabilmek (ve kontroliimiiz disindaki seyleri kabul
etmeye hazir olmak).

Bunlar zihnimizin varolug sebepleridir. Zihnimizin bu sekilde
caligtigindan emin olmali ve bunun diginda kalan her geyi kirlilik
ve yozlagma olarak gorebilmeliyiz.
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8 Ocak
Bagimhhklarimizi Gérmek

“Bagimli oldugumuz ve iyi seyler olarak gordiigiimiiz birgok
seyden vazge¢meliyiz. Aksi takdirde kendini siirekli test
ediyor olmasi gereken cesaretimiz yok olacaktir. Kalaba-
liklar tarafindan en ¢ok arzulanan seyleri kiigiik gordiikge
parlakligi artan ruhun mitkkemmelligi yok olacaktir.”
Seneca, Ahlak Mektuplars, 74.12b-13

Z ararsiz simarikliklar olarak gordigiimuz geyler kolayca geli-
simini tamamlamig bagimhiliklara doniigebilir. Sabahlar bir
fincan kahveyle bagladigimiz seriiven ¢ok gegmeden kahve igmeden
giine baglayamaz hale gelmemizle sonuglanir. Bir zamanlar e-pos-
talarimizi kontrol etme eylemi giinliik aktivitelerimizin sadece bir
pargasiyken bir de bakmigsin cebimizde her saniye titreyen bir
telefon varmig gibi hisseder olmusuz. Biz farkina bile varmadan
bu zararsiz aliskanliklarimiz hayatimizi yonetmeye baglar.

Bu ufak zorunluluklar ve dirtiiler sadece 6zgiirligimiizu
ve ozerkligimizi yavag yavas ortadan kaldirmakla kalmaz, aym
zamanda zihinsel netligimizi de bulaniklagtirir. Hayatimizin kont-
roliniin elimizde oldugunu diigiiniiriiz. Ama gergekten de oOyle
midir? Bir bagimlinin da soyledigi gibi, bagimhilik “uzak durma
ozgurlugiini yitirmektir.” Gelin 6zgiirligiimizii geri alalim.

Bagimli oldugun birgok gey olabilir. Soda. Uyugturucu. Sikayet
etmek. Dedikodu. Internet. Tirnaklarini yemek. Ama tiim bunlar-
dan uzak durma yetini geri kazanmalisin giinkii zihninin netligi
ve kendine hikim olma 6zelligin de bu yetinin i¢inde yatiyor.
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9 Ocak

Neyi Kontrol Edebiliriz ve Neyi Kontrol
Edemeyiz?

“Bazi geyler kontroliimiiz altindadir, baz: seyler ise degildir.
Diigiincelerimizi, kararlarimizi, tutkularimizi, hognutsuz-
luklarimizi, kisaca kendi yaptigimiz her geyi kontrol edebi-
liriz. Ote yandan bedenimizi, servetimizi, iiniimiizii, igimizi,
kisaca kendi yapmadigimiz higbir geyi kontrol edemeyiz.
Dahasi kontroliimiiz altinda olan geyler yagam alanindan
bagimsiz, hi¢bir engeli olmayan ve tamamen 6nii agik gey-
lerken kontroliimiiz altinda olmayan geyler zayf, asagilik,
engellenebilen ve bize ait olmayan geylerdir.”

Epiktetos, Kilavuz Kitap, 1.1-2

ugiin dig diinyada yaganan olaylan kontrol edemeyeceksin.

Bu korkung bir gey mi? Biraz. Ama bunun kargiliginda, bu
olaylar hakkindaki fikirlerini kontrol edebilecegini bilmek seni
rahatlatacaktir. Bu olaylar iyi mi, k6étii mii ya da hakli mi yoksa
haksiz m1? Durumu kontrol edemezsin ama bu durum hakkindaki
diigiincelerini kontrol edebilirsin.

Bu nasil mi1 olacak? Kontroliimuz altinda olmayan her geyin
(dig diinya, diger insanlar, sans, karma ya da her neyse) yine de
kontroliimiiz altinda olan seylerle paylagtig ortak alanlar vardir.
Sadece bu gergek bile bize yonetebilecegimiz birgok alan ve bu
alanlari yonetebilecek biiyiik bir giig saglar.

En 6nemlisi, kontroliimiiz altinda olan geylere dair objektif
bir farkindalik geligtirmemiz diinya hakkinda gergek bir netligé
sahip olmamizi saglar. Bugiin, erigim giictinii dig diinyaya dogru
genigletmeye ¢aligtigin anda kendine gsunu hatirlat: Erigimini i¢
diinyana dogru yapman hem senin i¢in daha iyi hem de daha
dogru olacak.
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10 Ocak
istikrarli Olmak istiyorsan

“lyiligin 6zii, aldigimiz mantkl kararlarin belli bir tiri-
diir; kotuligiin 6z de belli bagka bir tiirii. Peki o zaman
ya dig etkenler? Bunlar bizim mantikli karar almakta kul-
landigimiz yap: taglaridir ve aldigimiz kararlarla birlikte
iyi mi koti mi olduklar: ortaya gikar. Peki iyiligi nasil
bulacagiz? Tabii ki yap: taglarini hayran hayran izleyerek
degil! Eger bu yap: taglarina baktiginizda onlar diizgiin
ve nizami goriiyorsaniz dogru bir karar vermigsinizdir. Fa-
kat bu taglar karman ¢orman ve egri bugriyse verdiginiz
karar yanhgtir.”

Epiktetos, Makaleler, 1.29.1-4’a

B ir Stoac1 daima istikrar, giivenilirlik ve huzur pesindedir. Bu
ozellikleri hepimiz arzulariz ama ¢ok kisa siireligine elde
edebiliriz. Peki elde etmesi bu kadar zor olan bir geye onlar nasil
ulagiyor? Bir kisi nasil eustatheia’nin? gergeklesmesini saglar?

Oncelikle bunun bir sans olmadigini belirtelim. Bahsettigimiz
sey dig etkenlere kargi kendini kapatarak ya da uzaklara kagip
sessizlik ve yalmzligin ortasinda yasayarak da elde edilemez. Bun-
larin yerine dig diinyada olan her geyi karar mekanizmamizin
duzeltici filtresinden gegirmek gerekir. Mantigimiz igte tam da
bu ig i¢in vardir. Dig diinyanin tiim ¢arpik, karmagik ve bunaltici
ogelerini alir ve bunlar: bir diizene sokar.

Bununla birlikte eger ki karar mekanizmamiz garpiklagmigsa
ve mantigimizi kullanmiyorsak, iste o zaman her sey ¢arpik-
lagmaya baglar ve kendimizi hayatin kaotik ve telagh akiginin
ortasinda oradan oraya savrulurken buluruz. Istikrarli mi olmak
istiyorsun? Netlik mi ariyorsun? Bunlarin en iyi yolu diizgiin bir
karar mekanizmasindan geger.

2 Arrianus, Epiktetos’un bu 6gretisini anlatirken bu baghig: se¢mistir. Tiirkge

kargilig1 “istikrar ve tarafsizlik” olarak tanimlanabilir. (. n.)
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Il Ocak

istikrarsiz mi olmak istiyorsun?

“Cunkd bir kigi eger dikkatini, mantigini kullanarak yaptig:
secimler ve bu segimlerin dogurdugu eylemler arasinda gidip
gelecek sekilde yonetirse, ayni zamanda istemedigi durum-
lardan ve seylerden kaginma iradesine de sahip olacaktir.
Ama dikkatini, mantigini kullanarak yaptig: segimler yerine
kontrolii altinda olmayan geylere verir ve bagkalarinin kont-
roli altinda olan geylerden kaginmaya galigirsa her daim
endigeli, korku dolu ve istikrarsiz olmasi kaginilmazdir.”

Epiktetos, Makaleler, 2.1.12

ir Zen filozofu dendiginde akla gelen imaj yemyesil ve sessiz

bir tepede ya da sarp bir kayaliga kurulmug giizelim bir
manastirda yasayan bir kegig olur. Stoaci ise bu fikrin tam kar-
sitidir. Bunun yerine onlar pazardaki adam, bir senatér, savaga
gonderdigi kocasini bekleyen cesur bir kadin ya da atélyesinde
caligan bir heykeltirag olarak kargimiza gikarlar. Ama yine de
bir Stoaci da en az bir Zen filozofu kadar huzur iginde yasar.

Epiktetos bize huzurun ve istikrarin, iginde yasadigimiz
gevrenin degil verdigimiz kararlarin ve karar mekanizmamizin
bir sonucu oldugunu hatirlatir. Eger huzurunu bozan geylerden
(diger insanlar, dig diinyada olan seyler ve stres gibi) kaginmaya
caligiyorsan, asla basarili olamayacaksin. Istedigin kadar kagip
saklanmaya ¢alig, sorunlar nereye gidersen git pesini birakma-
yacak. Bunun yerine sorunlarin asil kaynagi olan kétii ve zararh
karar mekanizmalarindan kaginmaya ¢aligirsan nerede olursan
ol kararl ve istikrarl olabilirsin.
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12 Ocak
Huzura Giden Yol

“Yagadiginiz her giin ve her saniye kendinize sunu hatirla-
tin: Huzura giden tek bir yol var ve bu da karar alaninin
disinda kalan her seyden vazgegmekten, higbir seyin tama-
men size ait olmadigini kabul etmekten ve geri kalan her
seyi Tanr’nin ve kaderin ellerine teslim etmekten gegiyor.”

Epiktetos, Makaleler, 4.4.39

u sabah kendine gsunu sor: Kontroliin altinda olan seyler neler?

Kontroliin altinda olmayan seyler neler? Ve kendine sunu
hatirlatmay: da unutma: Ikincisine degil ilkine odaklanacaksin.

Ogleden 6nce kendine sunu hatirlat: Gergekten sahip oldugun
tek sey karar verme yetenegindir (ve bunu yaparken mantigini ve
karar mekanizmani galigtirabilmektir). Kimsenin senden tamamen
alamayacag tek gey budur.

Ogleden sonra kendine sunu hatirlat: Aldigin kararlarin di-
sinda, kaderin tamamen senin elinde degil. Diinya doniiyor ve
biz de onunla birlikte doniiyoruz. Ustelik iyi ya da kotii hangi
yone dondiigiimiizii dahi bilmeden.

Aksam oldugunda kendine tekrar gsunu hatirlat: Hayatinda
olan geylerin ne kadari senin kontroliin diginda ve kararlarin
nerede baglayip nerede bitiyor?

Yatagina yattiginda uykunun bir teslim olug ve giiven hali
oldugunu, bu hissin kollarina kendini ne kadar da kolayca bi-
raktigini hatirla. Ve yarin tiim bu dongiiyt en bagindan tekrar-
lamaya hazirlan.
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13 Ocak
Kontrol Alani

“Mantigimizi kullanarak aldigimiz kararlar ve ahlaki ira-
demize dayanan eylemlerimizi kontrol edebiliyoruz. Ama
bedenimiz ve ona baglh tiim uzuvlarimiz, servetimiz, ebe-
veynlerimiz, kardeglerimiz, ¢ocuklarimiz ya da ilkemiz
gibi iligkili oldugumuz her ne varsa bizim kontroliimiiz
altinda degil.”

Epiktetos, Makaleler, 1.22.10

u ciimle epey 6nemli oldugundan tekrar etmekte fayda var:

Bilge bir kisi neyin kontrolii altinda oldugunu, neyin ise ol-
madigim bilir.

Iyi haber su ki neyin kontroliimiiz altinda oldugunu hatirla-
mak oldukga kolay. Stoacilara gore kontrol alani sadece tek bir
seyi kapsar: ZIHNINI. Evet, yanhs okumadin. Hatta bedenin
bile tam anlamiyla bu kontrol alaninin ig¢inde degildir. Ciinkii
ne de olsa her an hastalanabilir ya da sakatlanabilirsin. Ya da
yabanci bir iilkede seyahatteyken hapse atilabilirsin.

Ama tiim bunlari iyi haberler olarak gormelisin. Ciinkii bun-
lar kafani mesgul eden geylerin miktarini 6nemli 6lgiide diigiirir.
Sadelik, i¢inde netlik barindirir. Diger herkes elinde metrelerce
uzunlukta bir sorumluluklar listesiyle (aslinda sorumlu olmadik-
lar1 geylerle dolu bir listeyle) etrafta kogustururken senin listende
sadece tek bir satir yazili. Senin yonetmen gereken sadece tek bir
sey var: kararlarin, iraden ve zihnin.

Bunun uzerine kafa yor.
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14 Ocak

Zihnini Saran Prangalardan Kurtul

“I¢inde bedensel arzulara yol agan ve seni bir kukla gibi
yoneten seylerden daha giiglii ve daha kutsal bir sey oldu-
gunu artik anla. Zihnini hangi diigiinceler meggul ediyor?
Korku, siiphe, tutku ya da buna benzer bir sey degil mi?”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 12.19

ir dakikaligina dur ve senden ya da sahip oldugun zamandan

bir par¢a ¢almak igin birbiriyle yarigan onca insani ya da
isi diigiin. Gida bilimciler damak tadini nasil daha ¢ok sémiire-
bilecekleri tizerine ¢aligiyor. Silikon Vadisi miithendisleri kumar
kadar bagimlilik yaratabilecek uygulamalar tasarliyor. Medya,
zorbalig1 ve ofkeyi provoke edecek haberler uyduruyor.

Bunlar bizi etkileyen, dikkatimizi dagitan ve bizi gergekten
o6nemli olan seylerden uzaklagtiran cazip ve giiglii etmenlerden
sadece birkagi. Neyse ki Marcus Aurelius modern kiiltiiriimiiziin
bu ug 6rneklerinden higbirine maruz kalmamigti. Ama onun da
bildigi birgok dipsiz kuyu soz konusuydu: dedikodu, bitmek bil-
meyen igler, korku, siiphe ve hirs. Her insan evladi giiniin birinde
gitgide daha giiglii bir hale gelen ve direnmesi daha da zorlagan
bu i¢ ve dig etmenlerin etkisine kapilmaktadir.

Felsefenin bizden istedigi tek sey dikkatimizi toparlamamiz
ve sadece bir piyondan daha fazlasi oldugumuzu anlamamizdir.
Viktor Frankl’in The Will to Meaning adli kitabinda da dedigi gibi,
“insanlar dirtiileriyle hareket eder ama degerleri onlar dizginler.”
Bu degerler ve i¢ farkindaligimiz bizi birer kukla olmaktan daha
fazlasi haline getirir. Elbette bunlara dikkat ediyor olmak emek
ve farkindalik ister. Ama bu da bir ipin ucunda sallandirilmaktan
daha iyi degil mi?
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IS5 Ocak
Huzur, Yoldan Ayrilmamaktir

“Huzur ancak sabit ve sarsilmaz bir karar mekanizmasina
sahip kigilerin elde edebilecegi bir seydir. Geri kalanlar
strekli aldiklari kararlarda bir ileri bir geri gider ve bir
seyleri kabul etmek ile etmemek arasinda bocalar durur.
Bu bir ileri bir geri gidig halinin nedeni nedir peki? Nedeni,
onlara gore higbir seyin net olmamasidir ve bu yiizden
de kendilerini olabilecek en giivenilmez rehberin kollarina
birakirlar: genel kaninin.”

Seneca, Ahlak Mektuplari, 95.57b-58’a

eneca huzur Uzerine yazdig) makalesinde Yunanca euthymia

kelimesini kullanir ve bu kelimeyi “dogru yolda oldugunu
bilme ve umutsuzca kaybolmug insanlarla kesigsen yollarda kay-
bolmama” olarak tarif eder. Ona gére huzur ancak boyle bir
diigiince yapisinin bir iiriini olabilir.

Boyle bir inanca sahip olabilmek ancak net bir vizyon sa-
yesinde olabilir. Bu da her zaman, yiizde yiiz, her seyden emin
olacagiz demek degildir. Oyle olmak zorunda da degiliz zaten.
Bunun yerine genellikle dogru yonde ilerledigimizden emin olmali,
kendimizi siirekli bagkalariyla kargilagtirmamali ya da her yeni
gelen bilgiyle birlikte, fikrimizi ii¢ saniyede bir degigtirmemeliyiz.

Huzur ve dinginlik kendi yolumuzu bulup o yoldan sagma-
makla elde edilebilir. Yolumuzdan gagmamali (dogal olarak arada
bir degisiklikler yapacagiz) ve bizi kandirip kayaliklara geri ¢ek-
meye ¢aligan mitolojik Sirenler’in seslerini duymazdan gelmeliyiz.
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16 Ocak

Hicbir Seyi Sadece Aliskin Oldugun igin
Yapma

“Cogunlukla kargilagtigimiz durumlar1 dogru varsayimlarla
degil, kolesi oldugumuz koti aligkanliklarimizla degerlen-
diririz. S6z konusu benim soyledigim seyler oldugundan,
egitimdeki kigi bunun da iizerine gitkmaya galigiyor olmali.
Ancak bu gekilde zevkin peginde kogmayi ve acidan kag-
mayi birakabilir. Ancak bu gekilde hayata yapigip 6limden
tiksinmekten vazgegebilir. Sahip oldugu mal varliklar: ve
paraya gelirsek, ancak bu sekilde vermenin, almaktan daha
degerli oldugunu fark edebilir.”

Musonius Rufus, Ogretiler, 6.25.5-11

Bir ¢aligana, “Bunu neden boyle yaptin?” diye soruldugunda
genel olarak verilen cevap, “Ciinkii biz bunu hep boyle ya-
pariz,” olur. Her iyi patronu yoran ve her girigsimcinin yolunu
engelleyen cevap budur. Caligan bir noktadan sonra digiinmeyi
birakmig ve hig kafa yormadan sadece aligkanliklarina gore ¢alig-
maya baglamigtir. Bu yiizden de en ufak bir rekabet onu mahveder
ve biiyiik ihtimalle 6niinde sonunda her kafasi ¢aligan patronun
yapacag) gibi onu isinden kovarlar.

Ayni acimasizhigi kendi aligkanliklarimiza karg1 da gosterebil-
meliyiz. Aslina bakilirsa burada, bizi tam da bu ezbere yaptigimiz
davraniglardan kurtaracak olan felsefe anlatiliyor. Ezbere ya da
rutin olarak yaptigin seyleri bul. Ve kendine sunu sor: Bu isi
yapmanin gergekten de en iyi yolu bu mu? Neyi neden yaptiginin
farkinda ol. Her ne yapiyorsan bunu dogru sebepler yiiziinden yap.
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|7 Ocak
Gergek Gorevleri Yeniden Bagslat

“Ben sizin Ogretmeninizim ve siz de benim okulumdaki
ogrencilersiniz. Amacim sizleri engel tanimayan, patolojik
davraniglardan arinmug, zapt edilemeyen, utanmayan, ozgiir,
dort bagi mamur, mutlu ve biiyiik kiigiik her seyde Tanrr’y
arayan, tamamlanmg bireyler haline getirmektir. Dogru
hedefin iizerine ¢aligiyorsaniz ve ben de size hem dogru amac
hem de bu amag dogrultusunda gereken dogru hazirliklari
sunuyorsam neden goérevinizi tamamlayamayasiniz? Eksik
olan ne olabilir? Yapilacak sey olduk¢a makul ve elimizde
olan tek seydir: Gegmigten kurtulmaliyiz. Tek yapmamiz
gereken baglamak. Bana inanin, siz de goreceksiniz.”
Epiktetos, Makaleler, 2.19.29-34

kulda ya da ¢ocukken basarisiz olmaktan korkup bir sey

denemeye ¢ekindigin zamanlar1 hatirliyor musun? Birgok
geng bir seyler i¢in ugragip kendini yormak yerine, ortalikta tembel
tembel dolagmay tercih ediyor. Bu isteksiz tembellik hali onlara
hazir bir bahane de sunmug oluyor: Onemli degil. Zaten ben de
bunun icin ugragmiyordum.

Yagimiz ilerledikge basarisiz olmak artik eskisi kadar 6nem-
siz gelmemeye baglar. Artik tehlikede olan sadece onur kurulu
derecemiz ya da okulda diizenlenen bir spor miisabakasinda kaza-
nacagimiz bir madalya degil, hayatimizin kalitesi ve etrafimizda
olanlarla bag edebilme yetenegimizdir.

Ama yine de bunlarin goéziini korkutmasina izin verme.
Diinyanin en iyi 6gretmenleri senin yaninda. Tarihin gordugii
en bilge filozoflar baginin ucunda. Bunu kolaylikla yapabilecek
olmanin yani sira profesoérlerin senden gok basit bir gey istiyor.
Yapman gereken tek sey ise koyulmak. Arkasi gelecek.
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I8 Ocak
Diinyay: Bir Sair ve Bir Sanat¢i Gibi Go6r

“Sana ayrilan gu kisacik zamani dogayla uyum igerisinde
gegir ve tipki olgunlagmig bir zeytin tanesinin topraga diigiip
onu besleyen topraga ve biiyiimesine yardimci olan agaca
olan minnettarhgini gostermesi gibi ebedi istirahat yerine
zarafetle ulag.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 4.48.2

M arcus Aurelius, Kendime Diigiinceler adli eserinde oldukga
ilging bir anlatim tarzi benimser. Hedef kitlenin kendisi
oldugu disiniildiiginde bu daha da sasirticidir. Bir boliimde
doganin igleyisindeki “cazibeyi ve gekiciligi” ovgiiyle anarken
bir digerinde ise “olgunlagmig iiziimlerin asag1 egilen sapla-
rindan, aslanin ¢atik kaglarindan ve domuzun agzindan akan
kopiiklerden” bahseder. Yiiksek ihtimalle bu béliimlerin dikkat
gekici betimlemelerini, etkili konugma sanat1 6gretmeni Marcus
Cornelius Fronto’ya borgluyuz. Cicero’yla birlikte Roma’nin en
iyi konugmacilarindan biri olarak goriilen Fronto, Marcus’un
ivey babasi tarafindan ogluna nasil diigiinmesini, yazmasini ve
konugmasini 6gretmesi igin tutulmugtur.

Bu giizel deyimler Marcus’a (ve simdi de bize) siradan ve belki
de ¢irkin olaylara karsi yeni ve giigli bir bakig agis1 kazandirdi.
Etrafimizdaki geylerin ne oldugunu ve ne anlama geldiklerini
daha iyi anlamamizi sagladilar. Oliimii olgunlagmig bir meyvenin
dalindan diigmesine benzetebilmek igin gergek bir sanatg1 olmak
gerekir. Ancak bir gair, “ekmegin pigserken belli yerlerden ¢atlad:-
gin ve firinci bunu bilerek yapmasa da bu ¢atlaklarin igtahimizi
agtigim1” fark eder ve tiim bunlardan bir metafor yaratabilir.

Boylesi, diinyay: sadece karanlik bir yerden ibaret gormekten
daha iyi degil mi? Giiniimiizde zarafeti ve uyumu nerede bulabi-
lirsin? Diger herkesin goziinden kagan yerlerde mi?

28 ACIKLIK



STOACININ GUNLUGU

19 Ocak

Her Nereye Gittiysen, Kararin Oradadir

“Bir sahne ya da bir hapishane. Her ikisi de bir yerdir.
Biri yukarida digeri asagida. Ama her iki yerde de segme
ozgurligiinuz sizinle yagamaya devam eder, eger isterseniz.”

Epiktetos, Makaleler, 2.6.25

Stoacnlarm meslekleri ve makamlan ¢ok ¢esitliydi. Bazilan
zenginken bazilari Roma’nin kati hiyerargik diizeninin en
dibinde agmigt1 diinyaya gozlerini. Bazilarinin her igi yaver gitti,
bazilariysa epey zorlu kosullarla miicadele etti. Ayni durum bizim
i¢in de gegerli. Sadece felsefeye birgok farkli gegmisten geldigi-
miz i¢in degil, aym1 zamanda kendi hayatimiz igerisinde bile iyi
zamanlarimiz oldugu kadar kotii zamanlarimiz da oldugu igin.

Ama hangi kogullar altinda olursak olalim (zorluklar ya da
kolayliklar) yapmamiz gereken tek bir sey var: kontroliimiiz altinda
olan geylere odaklanmak. Olmayanlara degil. Su an zorluklarla
miicadele ediyor olabiliriz. Oysa ki bundan sadece birkag yil
once zenginlik igerisinde yiiziiyorduk. Ve belki de bundan sadece
birkag¢ giin sonra o kadar ¢ok para kazanacagiz ki bu bize yiik
gibi gelecek. Ama tiim bunlarin arasinda degigmeyecek tek bir
sey var: se¢gme Ozgirliigiimiz. Hem biiyiik hem de kiigiik resimde.

Sonug olarak netlik budur. Her kim olursak olalim, her nerede
olursak olalim, 6nemli olan yaptigimiz se¢imlerdir. Bunlar neler?
Bunlari nasil degerlendirecegiz? Bunlarin tadini nasil ¢ikaracagiz?
Durum ne olursa olsun hayatin bize sordugu sorular bunlar. Bu
sorulara nasil cevap vereceksin?
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20 Ocak

Diisiincelerini Yeniden Canlandir

“Eger onlar besleyen disiincelerini sondiirmezsen prensip-
lerin yok edilemez. Yenilerini yaratmak hep senin elinde...
Hayata yeniden baglamak mimkiin! Tipki bir zamanlar
yaptigin gibi her seyi yeniden gormeye bagla. Iste hayata
boyle yeniden baglayabilirsin!”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 7.2

Son birkag haftan gok mu kotii gegti? Senin igin degerli olan
prensiplerden ve inanglardan uzaklagtigini mi hissediyorsun?
Bu son derece normal. Ayni geyler hepimizin bagina geliyor.

Aslina bakarsan biiyiik ihtimalle aym geyleri Marcus da
yagamig olmali ki bu notu kendisine yazmig. Belki anlagmas:
zor senatorlerle ugragiyordu, belki de sorunlu gocuguyla yine bir
zorluk igindeydi. Belki bu senaryolarin birinde 6fkesine yenik
diisti, depresif bir hale biiriindii ya da kendisiyle olan iletigimini
yitirdi. Kim yitirmezdi ki?

Ama bu noktada kendimize hatirlatmamiz gereken gey su ki
her ne olursa olsun ve ge¢gmisteki davraniglarimiz ne kadar yanlhsg
olursa olsun, prensiplerimiz her zaman aym kalir. Istedigimiz
zaman onlara donebilir ve onlar tekrar kucaklayabiliriz. Diin
ya da bes dakika 6nce olanlar ge¢miste kaldi. Istedigimiz zaman
her seyi yeniden canlandirabilir, hayata yeniden basglayabiliriz.

Peki bunu neden simdi yapmiyoruz?
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21 Ocak
Sabah Ritueli

“Sabah kalkar kalkmaz kendinize su sorulari sorun:
Tutkularimdan kurtulmak igin ne yapmam gerekli?
Huzur igin ne yapmalyyim?
Ben neyim? Sadece bir bedenden, gayrimenkul sabibinden ya
da bir iinden mi ibaretim? Hay1r, bunlarin hicbiri degilim.
Ne o zaman? Ben akli baginda bir insanim.
Peki 0 zaman benden ne isteniyor? Eylemlerin tizerine diigiin.
Huzurdan nasil uzaklastim?
Diigmanca, ¢ekingen ya da umursamaz ms davrandim?
Tiim bunlarda eksik yaptigim neydi?

Epiktetos, Makaleler, 4.6.34-35

irgok bagarili kiginin bir sabah ritiieli vardir. Bazilar1 me-

ditasyon yapar. Bazilar ise spor. Birgoklar1 sabah giinliik
yazmay: tercih eder. Diigiincelerini, korkularini ve umutlarini
yazdiklar1 sadece birkag sayfa... Tim bunlarin ortak ozelligi,
asil 6nemli olan seyin, yapilan aktiviteden gok bu aktivitenin
yansimalarinin ritiellegtirilmesi olmasidir. Biraz zaman ayirip ig
diinyamiza bakabilme ve kendimizi inceleyebilme fikridir.

Stoacilarin her geyden ¢ok savundugu sey iste budur. Marcus
Aurelius Kendime Diigiinceler adli eserini sabahlari m1 geceleri
mi yazdi, bunu bilmiyoruz. Ama yalniz kalabildigi o sessiz birkag
dakikay: bu diigiincelere ayirdigini ve onlar1 bagkasi igin degil,
kendisi igin yazdigini biliyoruz. Eger kendi ritiielini yaratmak
istiyorsan ve nereden baglayacagini bilemiyorsan Epiktetos’un
listesinden baglayabilirsin.

Bugiinden itibaren her giin kendine bu sorulari sor. Birak
hayatin boyunca felsefe ve siki galigma seni her sabah daha iyi
cevaplara dogru yonlendirsin.
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22 Ocak
Giiniini Gozden Gegir

“Kendimden go6zlerimi ayirmayacagim ve her giiniimii gozden
gegirip zamamimu en faydali sekilde harcamaya galigacagim.
Ciinkii bizi kétii yapan asil ey, higbirimizin doniip kendi
hayatimiza bakmamamizdir. Sadece yapmak iizere oldugumuz
seyleri derinlemesine diigtiniiyoruz. Buna ragmen gelecege
dair yaptigimiz planlarin tamami gegmigi aratacak cinsten.”

Seneca, Ahlak Mektuplari, 83.2

Seneca, agabeyi Novatus’a yazdigi bir mektupta, bagka bir
unli filozoftan ogrendigi faydali bir egzersizden bahseder.
Her giiniin sonunda kendisine su sorulari sormaktadir: Bugiin
hangi koti aligkanhigimi yendim? Daha mi iyiyim? Adil miydim?
Kendimi nasil geligtirebilirim?

Her giine baglarken ya da her giiniin sonunda, Stoaci, giinlii-
gliniin bagina oturur ve su degerlendirmeleri yapar: Bugiin neler
yaptim, ne diigiindiim ve daha iyi ne yapabilirdim. Iste tam da
bu sebepten 6tiirii Marcus Aurelius’un Kendime Diigiinceler’i
anlagilmasi zor bir kitap gibi gorilmektedir. Ciinkii kitab: biz
okuyucular igin degil, kendisi i¢in yazmistir. I¢inde deneyimleri,
diisiinceleri ve gelisebilmek ya da daha iyi biri olabilmek igin
gordigi firsatlar hakkinda tuttugu kisa notlari vardir. Kitapta
ogretmenlerinden 6grendigi, tekrar edilmeye deger Stoac felsefe
notlarini yazarak aynmi zamanda pratik de yapar.

Ister kisisel bilgisayarinda ister bir not defterinde olsun, sen
de kendi giinliigiinii tutmaya bagla. Bir 6nceki giin yasadiklarinm
bilingli bir gekilde hatirlamaya ¢alig ve buna zaman ayir. Deger-
lendirmelerinde cesur ol. Nelerin mutlu olmana katki sagladig-
nin, nelerin seni mutluluktan uzaklagtirdiginin farkinda ol. Neler
izerine ¢aligmak istedigini ya da nelerden uzak durmak istedigini
yaz. Elbette tiim bu yazdiklarin biiyiilii bir gsekilde aninda gergek
olmayacak. Ama bu tiir diigiinceleri kaydederek onlar1 unutma
ihtimalini azaltmig olacaksin. Ustiine iistlitk elinde geligimini giin
be gun takip edebilecegin bir defterin olacak.
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23 Ocak

Paranin Gergek Yizii

“Gergek anlamda zengin olanlara bir bak. Tipk: fakirler
gibi goriindiikleri durumlar ne kadar da ¢ok! Bir yerden bir
yere gidiyorlarsa onlar da yanlarina pek bir gey alamiyor,
acele igindelerse hizmetlerindeki insanlardan da vazgegi-
yorlar. Bir de orduya katilanlan disiin. Zenginliklerinin
ne kadarini yanlarina alabilirler ki?”

Seneca, Annem Helvia’ya Teselli, 12. 1.b-2

G enellikle Mubtesem Gatsby isimli kitabinda da yaptig gibi,
unli ve zengin insanlarin hayatlarini biiyiileyici bir halde
anlatmay: seven Yazar F. Scott Fitzgerald’in kisa oOykiilerinden
birinin tinli agihig ciimlesi su gekildedir: “Size ¢ok zengin insanlari
anlatayim. Onlar bizden ¢ok farklidir.” Bu 6ykiiniin yayinlan-
masindan birkag yil sonra arkadasi Ernest Hemingway, “Evet.
Onlarin daha ¢ok parasi var,” diye yazarak Fitzgerald’la dalga
gegmistir.

Seneca’nin bize hatirlatmaya ¢alistigi da budur. Unutmayalim
ki kendisi de Roma’nin en zenginlerinden biri olarak paranin
insan hayatini neredeyse hi¢ degistirmedigini ilk elden tecriibe
etmis bir kigidir. Parasi olmayan kigilerin umdugu sekilde, tiim
sorunlar1 ¢6zmek gibi bir kudreti yoktur. Ama gergek sudur ki
herhangi bir maddi servete sahip olmamak bu sorunlar ¢6zebilir.
Dis diinyaya ait geyler i¢ diinyanizdaki sorunlarin ¢ozimii olamaz.

Bir seyi siirekli unutuyoruz ve bu da kafamizin karigmasina ve
ac1 gekmemize neden oluyor. Daha sonra Hemingway’in Fitzgerald
hakkinda yazdig:1 su ciimlelerdeki gibi: “Onlarin (zenginlerin)
6zel ve biiyiilii bir irk oldugunu zannederdi. Oyle olmadiklarini
fark ettiginde mahvoldu.” Eger bu o6rnekten ders ¢ikarmazsak
ayni sey bizim igin de gegerli olacak.
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24 Ocak
Derin Bir Anlayis igin Kendini Zorla

“Rusticus’tan gunlar1 6grendim: Her seyi dikkatli okumali
ve biitiine dair kabataslak bir anlayigla yetinmemeli ve bir
konu hakkinda anlatacak bir siirii geyi olan kigilerle hemen
hemfikir olmamalisin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 1.7.3

arcus Aurelius’un ilk kitab1 Kendime Diigiinceler bir tegekkiir

listesiyle baglar. Hayatindaki baglica rol modellerine tek tek
tesekkiir eder. Tegekkiir ettigi kigilerin arasinda Quintus Junius
Rusticus da vardir. Rusticus, 0grencisinin derin netlige ve anla-
yisa karg1 bir baghlik geligtirmesini ve is 6grenmeye gelince asla
konunun yiizeyinde kalmamasi gerektigini anlamasini saglamis
bir 6gretmendir.

Ayni zamanda Marcus’u Epiktetos’la tanigtiran da yine Rus-
ticus’tur. Ashinda Rusticus, Epiktetos’un 6gretilerinin kendisine
ait olan kopyasini Marcus’a 6diing vermigtir. Ama Marcus ne bu
Ogretilerin sadece “ana fikrini” almaktan memnun olacak ne de
sirf 6gretmeni bu 6gretiler iyi dedi diye onlari kabul edecek biridir.
Bir keresinde Paul Johnson, Edmund Wilson’in kitap okumasini,
“sanki yazar hayati pahasina bir mahkemeye ¢ikmig gibi,” diye
anlatmugtir. Iste Marcus da Epiktetos’u boyle okumugtur ve sonunda
derslerine katilabildiginde duyduklarini her zerresiyle emmistir.
Artik bu 6gretiler onun DNA’sinin bir pargasi olmustur. Hayati
boyunca bu ogretilerden alintilar yapmis ve daha sonra sahip
oldugu litkse ve biiyiik giice ragmen bu agirbagh ve disiplinli
kelimelerin 151g1nda yagamaya devam etmigtir.

Iste bizim de kazanmamuz gereken béylesine derin bir okuma
ve ¢alisma arzusudur. Iste yine bu yiizden bir oturusta biitiin
bolimi okumak yerine her giin bir sayfa okuyoruz. Ve bu sayede
tim dikkatimizi vererek derin bir gekilde okuma firsatimiz oluyor.
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25 Ocak
Tek Odiil

“Qdiil olarak verilecek ne kald1? Sanirim eylemlerimizi ya da
eylemsizligimizi sadece bizim ihtiyaglarimizla uyumlu olan
seylerle simirlandirmak. Iste egitimin ve ogretilerin vermeye
caligtigi sey budur. Ve igte 6dil de bu olmalidir! Eger buna
siki sikiya tutunursan bagka geyler elde etme ugragindan
kendini kurtarmig olursun. Eger bunu yapamazsan ne 6zgiir
ne kendi kendine yeten ne de tutkularindan kurtulmus bir
insan olabilirsin. Bunun yerine haset ve kiskanghk dolu,
odiillerini elinden alabilecek giigteki herkese kargi giiphe duyan
ve senin odil olarak gordigiin geylere sahip olan kigilere
komplolar kuran biri haline gelirsin. Ama kendi zihnine
karg1 biraz da olsa saygi duyarak ve onu odiillendirerek
kendini memnun etmis olur ve etrafindaki insanlarla daha
iyi bir uyum igerisinde yagayabilirsin. Ustelik yarattiklari
ve herkese esit olarak dagittiklari her geye kargi gosterdigin
minnettarhk seni tanrilara daha yakin bir hale getirir.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 6.16.2b-4a

ugiin 65 milyar dolar kazanan Warren Buffett hila 1958 yi-

linda 31.500 dolara aldig: evde yagiyor. Baltimore Ravens’ta
oynayan John Urschel yilda milyon dolarlar kazanmasina ragmen
25.000 dolarla geginebiliyor. The San Antonio Spurs takiminin
yildiz oyuncusu Kawhi Leonard 94 milyon dolarlik bir s6zlesmesi
olmasina ragmen hili, heniiz geng bir adamken aldig1 1997 mo-
del bir Chevy Tahoe kullaniyor. Neden mi? Bu adamlarin hepsi
ucuzcu oldugu igin degil. Onlar igin asil 6nemli olan seyler ucuz
oldugu igin.

Ne Buffett ne Urschel ne de Leonard sans eseri boyle kigiler
oldu. Yasadiklar1 hayat tarzi, éncelikleri belirleyebilmenin bir
sonucudur. Bilerek kendilerine maddi imkanlarinin altinda ka-
lan ilgi alanlar geligtirdiler. Ve sonug olarak da ne kadar para
kazanirlarsa kazansinlar bu, onlar igin asil 6nemli olan geylerin
pesinden kogma ozgiirliiklerini degistirmedi. Sans eseri kimsenin

AGIKLIK 35



STOACININ GUNLUGU

onlardan beklemedigi bir sekilde zengin oldular. Bu tiir bir netlik
(diinyada en ¢ok sevdigi seyin ne oldugunu bilmek) hayatlarindan
zevk alabildiklerini gosterir. Bu da olur da bir giin igleri alt st
olsa ya da sakatlanarak kariyerlerini bitirseler bile hild mutlu
olabilecekleri anlamina gelir.

Ne kadar sey arzularsak bunlari kazanmak ya da elde etmek
igin o kadar ¢ok ugragsmamiz gerekir. Ve bu da hayatimizdan
bir o kadar daha az zevk almamiza ve daha 6zgiir olmamiza
neden olur.
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26 Ocak
Mantranin Gici

“Zihnindeki yanhg izlenimleri silmek igin kendi kendine
siirekli gunu tekrarla: Her tiirli kotiligi, arzuyu ya da her
tur rahatsizhigi uzak tutacak giig, ruhumun derinliklerinde
mevcut. Bunun yerine her seyin 6ziini gorip onlara hak
ettikleri degeri verecegim. Doganin sana verdigi bu giici
her zaman hatirla.”

Marcus Aurelius, Kendime Diisiinceler, 8.29

B ir yoga dersine katilmig ya da Hindu veya Budist diigiincenin
ne oldugu hakkinda ufacik da olsa bir seyler okumug herkes
biiyiik ihtimalle “mantra” konseptini duymugtur. Sanskritgede
“kutsal s6z” anlamina gelen bu kelime temelde kigiye netlik ka-
zandiran ya da ruhani yolculugunda ona rehberlik eden bir ke-
lime, bir diigiince ya da bir ses anlamina gelir. Mantra 6zellikle
meditasyon siirecinde kigiye oldukga yardime: olabilir. Ciinki
odaklandigimiz sirada digsarida olan her seyden uzaklagmamizi
saglar.

Bu gergeveden bakildiginda Marcus Aurelius’un 6nerdigi Sto-
act mantra makul gibi goriiniir. Bu, giinliik hayata dair yanls
izlenimler ve dikkat dagitici ya da bizi ayaklari altinda ezen her
sey izerimize geldiginde kullanabilecegimiz bir hatirlatma ya
da deyigstir ve gsoyle der: “Tiim bunlarn diganida tutma giiciine
sahibim. Dogruyu gorebiliyorum.”

Kelimeleri diledigin gibi degistirebilirsin. Isin bu kismi sana
kalmig. Ama kendine bir mantra yarat ve o can attigin netlige
ulagabilmek i¢in bunu kullan.
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27 Ocak
Egitimin Ug Alani

“Erdem ve iyilik sahibi olmak isteyen kiginin kendini egitmesi
gereken ¢ alan vardir. Bunlardan ilki arzular ve 6fkeyle
ilgilidir: Kisi asla arzularindaki isareti gozden kagirma-
mal ve nefret ettigi seylerin igine diismemelidir. Tkincisi
uymamiz gereken ve uymamamiz gereken diirtilerimizdir
(daha da genigletmek gerekirse gorevlerimiz): Kigi kasith
olarak iyi niyetle eyleme ge¢meli ve asla pervasizca hare-
ket etmemelidir. Ugiincii ve sonuncusu ise yamlgilardan
uzak durmak, iradeli kalabilmek ve tiim yarg stirecimizdir.
Yarg), zihnimizin algilar1 tzerindeki onay mekanizma-
sidir. Bu ii¢ alandan en 6nemlisi ve ilk yogunlagilmasi
gereken tutkularimizla ilgili olan ilk maddedir. Ciinkii
gigli duygular ancak tutkularimiza ve ofkemize yenik
digtugiimiizde ortaya ¢gikar.”

Epiktetos, Makaleler, 3.2.1-3a

ugiin Epiktetos’un bizim i¢in hazirladig: egitim alanlarina
B odaklanalim.

Oncelikle neleri arzulamamiz ve nelere kargi olmamiz gerek-
tigini digiinmeliyiz. Neden? Ciinkii bu sayede iyi olani isteyebilir
ve kotii olandan uzak durabiliriz. Sadece “bedenini dinlemek”
yetmez. Ciinkii sen de ¢ok iyi biliyorsun ki ilgimizi geken geyler
genellikle bizi yanhg yola saptirir.

Daha sonra eyleme gegirecegimiz diirtiilerimizi incelemeliyiz.
Bunlar bizim motivasyonlarimizdir. Eylemlerimizi dogru neden-
lerle mi yapiyoruz? Yoksa diisiinmeyi biraktigimiz ya da bir gey
yapmak “zorunda” oldugumuzu diigiindiigiimiiz igin mi?

Son olarak “yargilarimiza” deginmeliyiz. Bu, dogugstan gelen
yetenegimiz olan mantif: kullanarak etrafimizda olanlari net ve
diizgiin bir gekilde gorebilme yetenegimizdir.

Bunlar egitimin belli bagh ¢ egitim alanini olugturur ve
pratikte tamami ayrilmaz bir biitiindur. Yargilarimiz arzulari-
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muzi etkiler, arzularimiz ise eylemlerimizi. Tipki yargilarimizin
eylemlerimizi etkiledigi gibi. Ama oturup bunlarin kendiliginden
gergeklesmesini bekleyemeyiz. Hayatimizin her alanina biyiik bir
dikkat ve enerjiyle odaklanmaliyiz. Ancak bunu yapabildigimiz
takdirde netlige ve bagsariya ulagabiliriz.
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28 Ocak
Bilgeleri izlemek

“Insanlarin, 6zellikle de bilgelerin baglica ilkelerini iyi incele.
Bu kigiler nelerden kaginiyor ve nelerin pesinde kosuyor?”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 4.38

s eneca der ki: “Elinizde cetvel yoksa yamuk gizgileri dogru
yapamazsimz.” Bilge kigilerin hayatimizdaki rolii igte budur:
bizlere birer rol model ve ilham kaynag: olabilmek. Bizimle fikir
aligveriginde bulunmak ve varsayimlarimiz1 gerilim testine sokmak.

Senin igin bu kiginin kim olacag: sana bagli. Bu kisi belki
baban belki de annen olabilir. Bu kisi belki bir filozof, belki bir
yazar ve belki de bir diginiir olabilir. Belki de senin igin dogru
model IONY’dir (Isa Olsayd: Ne Yapardi’nin kisaltmash).

Ama mutlaka birini seg, ne yaptiklarini (ve ne yapmadiklarini)
izle ve aymisimi yapabilmek igin elinden geleni yap.
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29 Ocak
Basit Tut

“Her zaman tim giiciinle elindeki ise odaklan. Bir Romali
ve bir insan olarak igini mutlak ve sade bir agirbaghlik, ilgi,
ozgiirlikk ve adalet duygusuyla yap. Diger tiim diigiinceleri
zihninden uzaklagtir. Bunu ancak elindeki her ige, bu sonun-
cusuymug gibi yaklagarak, her tir dikkat daginikhigindan,
mantigin duygularla yikilmasindan ve dramdan, kibirden
ve sana diigen her tiir kederden uzak durarak yapabilirsin.
Sadece birkag sey iizerine kazanacagin uzmanhgin hayatim
nasil bereketli ve samimi bir hale getirecegini kendi gozlerinle
goreceksin. Ciinkil bu saydiklarimdan goziini ayirmadigin
stirece Tanrilar senden daha fazlasini istemeyecektir.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 2.5

H er giin bir geyler hakkinda haddinden fazla diigiinme sansimiz
var. Ne giymeli? Ogle yemeginde bunu yesem mi yemesem
mi? Tatilde nereye gitmek istiyorum? Patronumun morali neden
bu kadar bozuk?

Bugiin sadece oniimiizdekilere odaklanalim. New England
Patriots’in kogu Bill Belichick’in oyunculara séyledigi su sozlere
kulak verelim: “Isinizi yapin.” Bir Romali gibi, iyi bir asker gibi
ya da bir sanat ustas: gibi. Etrafimizda olup biten binlerce dik-
kat dagitic1 seyin iginde ya da yine etrafimizdaki insanlarin ne
yaptiklarinda kaybolmaya gerek yok.

Marcus elindeki her ige bu sonuncusuymug gibi yaklagmani
sOyliyor ¢iinkii bu dogru olabilir. Bu boyle olmasa bile tam onii-
mizde duran geyi berbat etmenin kimseye bir faydasi yok. Ara-
digin netligi sadelikte, bugiinkii gorevini yerine getirmekte bul.
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30 Ocak
Her Konuya Hakim Olmak Zorunda Degilsin

“Kendinizi geligtirmek istiyorsaniz digaridan gelen sorun-
lara kars1 saf ve aptal gibi goriinmekten mutlu olmalisimz.
Bilgili goriinmeye ¢aligmayin. Ve eger birileri sizi bilgili
gibi goriiyorsa kendinize asla giivenmeyin.”

Epiktetos, Kilavuz Kitap, 13’a

irekli iletisim halinde olan ve gece giindiiz uyumayan bir

diinyada yagayan bir insan olarak yapabilecegin en etkili sey-
lerden biri nedir? “Bilmiyorum” de. Hatta bununla da yetinmeyip
“Umurumda degil” de. Goriinen o ki toplumun biyiik ¢ogunlugu
bir kiginin tiim giincel olaylara hikim olmasini, herkesin 6vdigi
bir televizyon programinin her boliimiini izlemesini, diizenli olarak
haberleri takip etmesini ve kendisini bilgili ve diinyevi bir birey
olarak sunmasini Tanr’’nin emri olarak goriiyor.

Ama bunun gergekten de gerekli oldugu nerede yazili? Emniyet
gugleri tarafindan korunan bir kanun mu var? Yoksa aslinda bir
akgam yemegi sirasinda aptal gibi gériinmekten mi korkuyorsun?
Evet. Kisi ilkesini ve ailesini dogrudan etkileyebilecek olaylar
hakkinda genel olarak da olsa bilgi sahibi olmakla yiikiimlidiir.
Ama hepsi bu kadar.

Medya kullanimini 6nemli 6lgiide kisitladiginda ne kadar
¢ok zamana, enerjiye ve saf beyin giiciine sahip olabilecegini
hi¢ diigiindiin mii? Her an bir skandal, gelisme ve bir¢ogu asla
gerceklesmeyen potansiyel kriz tarafindan heyecanlandirilip 6fke-
lendirilmediginde kendini ne kadar dinlenmis ve ne kadar simdiki
zamanda hissedebilecegini hi¢ diigiindiin mu?
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3| Ocak
Ruhun ilaci Felsefe

“Felsefeye bir amir gibi degil, daha ¢ok dertlerinden kurtul-
maya, yaralarini sarmaya ya da acilarina merhem bulmaya
caligan bir hasta olarak don. Onu bu gekilde degerlendirirsen
her seyi ortaliga dokmeye gerek duymadan mantiga ayak
uydurur ve sirtim kolayca ona dayayabilirsin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 5.9

N e kadar ¢ok megguliyetimiz olur, ne kadar gok galigir, 6grenir
ve okursak hayatin akigina kapilmamiz da bir o kadar kolay
olur. Kendimizi bir ritmin iginde buluruz. Para kazaniyoruz, ya-
raticthgimizi kullaniyoruz. Siirekli uyaranlara maruz kaliyoruz ve
mesguliiz. Buradan bakinca her sey yolunda gibi goriiniiyor. Ama
felsefeden her gegen giin daha da uzaklara dogru siiriikleniyoruz.

Bu umursamazlik halinin sorunlara yol agmasi kaginilmaz-
dir. Iginde bulundugumuz stres gitgide artiyor, diigiincelerimiz
bulaniklagiyor ve aslinda neyin 6nemli oldugunu unutuyoruz.
Tiim bunlar dogugtan gelen saf ve dogal yeteneklerimize (mantig:-
muz, i¢giidilerimiz ve hayat amacimiz) zarar veriyor. Bu noktaya
ulagtigimizda frene basmamz gerekli. I¢inde oldugun devinimi
ve durumu bir kenara birak. Koklerini netlikten, dogru yarg:
stirecinden ve iyi ilkelerden alan diizene ve uygulamalara geri don.

Stoacilik ruhun ilaci olmak tizere tasarlanmigtir. Bizi mo-
dern hayatin yarattig1 hassasiyetlerden kurtarir. Hayatta bagarih
olmamiz1 saglayacak giicii kazanmamiza yardimci olur. Bugiin
onunla iletisime ge¢ ve birak o seni iyilegtirsin.
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| Subat
Asabiler icin

“Kendini 6fkeye kapilacak gibi hissettiginde sunu hatirla:
Ofkeye kapilmak erkeklere yakismaz. Insanlara ait duy-
gular ancak kibarlik ve medeniyettir ve dolayisiyla erkek-
lere yakisan da bunlardir. Gergek bir adam o6fkenin ve
tatminsizligin kolesi olmaz. Ancak béyle biri igin giigly,
cesur ve dayanikli diyebiliriz. Bu kigiler 6fkelenmez ya da
sizlanmaz. Bir adam zihninin sakinligi kadar giglidiir.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 11.18.5b

porcular neden birbiri hakkinda atip tutar? Neden hakemlere

duyurmadan rakiplerine kasten saldirgan ve edepsiz seyler
soylerler? Rakiplerinin bir tepki vermesini saglayabilmek igin.
Cinkii rakiplerini oyundan koparmanin en kolay yolunun onlar
sinirlendirmek oldugunu bilirler.

Ne zaman sinirlendigini hissetsen kendine bunu hatirlatmaya
calig. Ofke giiglii, etkileyici ya da saglam degildir. Ofke bir hatadir.
Zayiflsktir. Ne yaptiginiza bagh olarak degisebilse de bagkasinin
sizin i¢in hazirladig: bir tuzak bile olabilir.

Hayranlar: ve rakipleri dihil herkes boksor George Foreman’a
“Ring Robotu” derdi. Ciinkii en ufak bir duygudan bile arinmg
gibiydi. Soguk ve sakin hali, miimkiin olan en korkung goriintii
ve en biiyiikk duygusal patlamadan bile daha korkutucuydu.

Giig, kisinin kendine hikim olabilmesidir. Asla sinirlenmeyen
ve kaygilanmayan biri olabilmektir. O, tutkularinin esiri degil
hakimidir.
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2 Subat
Dogru Bir Ruh Hali

“Digiincelerini gu gekilde hizaya sok: Yagini bagini almig
bir adamsin. Artik kendini bu koélelikten kurtar. Artik her
dirtiiniin kuklasi olmak yok. Su anki halinden sikiyet et-
meyi ve gelecekten korkmay: birak.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 2.2

H ayatimiza giren ve bize patronluk taslamaya ¢aligan kigilere
gliceniriz. Bana nasil giyinece$imi, nasil diigtinecegimi, igimi
nasil yapacagimi ve nasil yasayacagim séyleme. Bunun sebebi
bagimsiz ve kendi kendine yetebilen insanlar olmamizdir.

Ya da kendimize soyledigimiz budur.

Ama kargimizdaki kigi katilmadigimiz bir sey soylerse i¢imiz-
den bir ses onunla tartigmak zorunda oldugumuzu soyler. Eger
oniimiizde bir tabak kurabiye varsa onlari yemek zorunday:z.
Eger biri sevmedigimiz bir sey yaparsa buna kizmak zorunday:z.
Eger koti bir gey olursa uiziilmek, ¢okmek ya da kaygilanmak
zorundayiz. Ama sadece birkag dakika sonra iyi bir gey olursa
birdenbire mutlu olur, heyecanlanir ve daha fazlasin isteriz.

Kimsenin bizi diirtiilerimiz kadar rahatsiz etmesine miisaade
etmeyiz. Artik konuyu bu gekilde gorme zamanimiz geldi: Sirf
canimiz Oyle istiyor diye oradan oraya oynatilacak birer kukla
degiliz. Kontrol bizim elimizde olmali, duygularimizin degil. Ciinki
biz bagimsiz ve kendi kendine yetebilen insanlariz.
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3 Subat
Endiselerimizin Kaynag

“Ne zaman endigeli birini gorsem, kendime ne istiyor olabi-
lecegini sorarim. Ciinkii eger bir kigi kendi kontrolii diginda
olan bir gey istemiyorsa neden bunun igin endige duysun ki?”

Epiktetos, Makaleler, 2.13.1

ndigeli bir baba, gocuklari igin kaygilaniyor. Peki onun iste-

digi nedir? Daima giivenli olan bir diinya. Telagh bir yolcu
ne ister? Havanin bozmamasini, trafigin agilmasini ve boylece
ucagina yetigebilmeyi. Peki ya gergin bir yatirimci? O da iglerinin
diizlige ¢itkmasini ve yatirimlarinin para kazandirmasini ister.

Tim bu yazilanlarin tek bir ortak 6zelligi vardir. O da Epikte-
tos’un dedigi gibi kontrolimiiziin disinda olan bir geyi istemektir.
Ofkelenmek, heyecanlanmak ve endiselerimize yenik diigmek...
Tim bu yogun, kederli ve endigeli duygulara kendimizi en bog ve
en algalmig hissettigimiz animizda denk geliriz. Saate, akrep ve
yelkovana, 6niimiizdeki dar yola ya da gokyiiziine bakip oylece
kalmak... Sanki kader tanrilarina inanan bir tarikata iyeymisiz
ve tanrilar ancak onlara i¢ huzurumuzu kurban edersek bize
istediklerimizi verecekmig gibi.

Bugiin eger endigelendigini hissedersen kendine gu soruyu sor:
I¢im neden diigiim diigiim oluyor? $u an kontrol bende mi yoksa
endigelerimde mi? Ve en onemlisi, endigelerim bana iyi geliyor mu?
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4 Subat
Yenilmez Olabilmek

“Qyleyse yenilmez olan kimdir? Kendi mantikh segimleri
digindaki higbir seyin tizemedigi kigidir.”
Epiktetos, Makaleler, 1.18.21

i¢ deneyimli bir profesyonelin basin toplantisini izledin mi?

Cevap veremeyecekleri hi¢bir soru yoktur. Hicbir zaman sivri
dilli ya da kiric1 agiklamalarda bulunmazlar. Gelen her darbeyi
sakayla, sogukkanlilikla ve sabirla kargilarlar. Her insan gibi onlar
da bu atigmalarin bazilarindan rahatsiz olabilir ama onlar geri
¢ekilmemeyi ya da kargilik vermemeyi secer. Bu konuda bagarili
olmalarini sadece tiim bunlari daha once sayisiz kez yagamig
olmalarina borglu degiller. Ayni zamanda verecekleri herhangi bir
duygusal tepkinin durumu oldugundan da kotii bir hale getire-
ceginin farkindalar. Medyanin ag bir kurt gibi hata yapmalarini
ya da sinirlenmelerini bekledigini biliyorlar. Bu yiizden de basin
toplantilarini bagarili bir gekilde yonetebilmenin anahtarinin
kendilerini siirekli sakin ve kontrol altinda tutabilmek oldugu
fikrini iyice igsellegtirdiler.

Bugiin keskin digli bir muhabir siirtisiiniin kargina ¢ikip seni
diisiincesiz sorulariyla paramparga etmeye galigmasi biraz uzak
bir ihtimal. Ama karsina ¢ikan sorunlar, hayal kirikliklari ya da
sirtina yiiklenen yiikler her ne olursa olsun, bu goriintiiyi gozi-
niin 6niine getirmek onlarla bag etmende sana yardimci olacaktir.
Mantikli segimlerimiz (Stoacilarin dedigi gibi probairesis’lerimiz?)
besleyip biiyiitebilecegimiz bir tiir yenilmezlik halidir. Diigmanca
saldirilari umursamayabilir, bask: ve sorunlarla kolayca bag ede-
biliriz. Ve tipki modelimizde de oldugu gibi igimiz bittiginde
kalabaliga déner ve “Siradaki!” deriz.

3 Aristoteles’in ahlak anlayiginda 6nemli bir kavram olan ve Tiirkgeye tercih
olarak gevrilen eski Yunanca bir kelime.
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5 Subat
Dirtilerini Dizginle

“Oradan oraya ziplamak yerine her diirtiinii yargilarinla
degerlendir ve kargina ¢ikan ne olursa olsun tarafsizligini
koru.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 4.22

Hayatmdaki manikleri diigiin. Bunu psikolojik bir rahatsizlik
olarak yasgayanlar: degil, hayatlarinin ve segimlerinin bir
par¢ass olarak yasayanlari. Ya goklerde ugarlar ya da yerlerde
stirtiniirler. Giinleri ya mikkemmeldir ya berbat. Bu insanlar sence
de ¢ok yorucu degil mi? Sen de iyi durtiileri ve kot dirtiileri
ayirt edebilecekleri bir filtreleri olsun istemez miydin?

Boyle bir filtre var. Adalet. Mantik. Felsefe. Eger Stoaci dii-
siilncenin tek bir mesaji olabilseydi, o da su olurdu: Her tiirden
dirtiiyle kargilagacaksin. Sana diisen gérev onlar: sanki elinde
bir kopegin tasmasini tutuyormuggasina kontrol edebilmek. Daha
basit¢ce anlatmak gerekirse: Harekete ge¢meden 6nce digiin ve
kendine sunu sor: Su an kontrol kimde? Bana hangi ilkeler reh-
berlik ediyor?
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6 Subat
Kavganin Pesine Diisme

“Akintiya baliklama dalanlari ve ¢alkantili bir hayati ka-
bullenip her giin kargilagtiklar1 zor durumlari biyiik bir
metanetle atlatmaya galiganlari anlamiyorum. Bilge kigiler
de bu durumlara dayanabilir ama bunu tercih etmez. Onlar
savagmaktansa barig i¢inde yagamay: seger.”

Seneca, Ahlak Mektuplar:, 28.7

heodore Roosevelt’in higbir geye karigmadan bir kenarda
oturan elegtirmenlere kiyasla “yiizii gozu toz, ter ve kanla
kapli, cesurca savagan adam1” yiicelttigi “Arenadaki Adam” adh
konugmasindan alint1 yapmak artik bir klige oldu. Roosevelt bu
konugmayi popiilerliginin zirvesindeyken gorevinden ayrildiktan
hemen sonra yapti. Birkag yil sonra eskiden himayesinde olan
kigiye karsi Beyaz Saray’a aday olacak, sonra bu girigimi trajik
bir maglubiyetle sonuglanacak ve bu siiregte neredeyse suikasta
kurban edilecekti. Tiim bunlarla da yetinmeyecek, Amazon’daki
bir nehirde aragtirma yaparken 6lim tehlikesi atlatacak, Afrika'ya
diizenledigi safarilerde binlerce hayvani oldiirecek ve elli dokuz
yaginda olmasina ragmen kendisini Birinci Diinya Savasi’nda or-
duya almasi igin Woodrow Wilson’a yalvaracakti. Gegmige doniip
bakildiginda biraz gagirtici goriinen pek ¢ok sey yapacakt.

Theodore Roosevelt gergekten bilyiik bir adamdi. Ama bu,
hayatini bir diirtiiniin kolesi, asla bitmek bilmeyen bir ig ve akti-
vite bagimlisi olarak gegirdigi gercegini degistirmez. Ayni egilim
birgogumuzda vardir. Hareketsizlikten o kadar korkariz ki siirekli
dikkatimizi dagitacak darbelerin ve aksiyonlarin peginde kosariz.
Aslinda barig daha onurlu ve mantikli bir tercihken savasta olmay:
(bazen kelimenin tam anlamiyla) tercih ederiz.

Bu yiizden evet, arenadaki adam insani kendine hayran bira-
kacak niteliktedir. Ayni gekilde asker de politikaci da ig adami da
ve diger tiim ig sahipleri de. Ama (bu ama epey 6nemlidir) yalnizca
dogru nedenlerle arenadaysak dogrudur bu. Kontrol edemedigimiz
bir diirtiiniin esiri olmak ise bu nedenlerden biri degildir.
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7 Subat

Korku Kendi Kendini Gergeklestiren Bir
Kehanettir

“Korku birgoklarini kendi bagina bile incitebilir. Ve bir-
coklari korktugu kaderle yiizlesmek zorunda kalmigtir.”
Seneca, Oedipus, 992

ntel CEO’su Andy Grove’un, “Sadece paranoyaklar hayatta ka-

labilir,” s6zii epey iinliidiir. Bu dogru olabilir. Ama 6te yandan
paranoyaklarin genellikle kendilerine herhangi bir diismandan
daha hizl ve daha biiyiik 6lgtide zarar verdikleri de bir gergek.
Roma’nin en giiglii elit tabakasina erigimi olan ve igeride olanlar
¢ok iyi bilen Seneca bu dinamige bizzat gahit olmug olmali. Tim
agiriliklarini torpiillemeye galigtigi 6grencisi Neron hem annesini
hem karisini 6ldiirmiig ve iistelik bununla da yetinmeyip sonunda
akil hocasi Seneca’yr kurban olarak segmigtir.

Giig, korku ve delilik bir araya geldiginde oliimciil olabilecek
bir kombinasyondur. Ihanete ugrayabileceginden emin olan bir
lider herkesten 6nce davranir ve 6nce o ihanet eder. Sevilmemek-
ten korkanlar, bagkalari onlar1 sevsin diye o kadar ¢ok ugragir
ki her sey ters teper. Kot yonetildiklerini digiinenler herkesin
isine burnunu sokmaya baglar ve giiniin sonunda korktuklari koti
yonetimin kaynag olurlar. Liste boyle uzar gider. Korktugumuz
ya da ¢ekindigimiz seyler gozlerimizi kor eder.

Bundan sonra sézde feci bir sonugla kargilagmaktan korktu-
gunda, dirtiilerini kontrol edemediginde ve hikimiyeti yitirdiginde
o korktugun felaketin kaynag: haline gelebilecegini hatirla. Bu
ge¢migte en zeki, en giigli ve en bagarili kisilerin bagina geldi.
Bizim bagimiza neden gelmesin?
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8 Subat
Bu Kendini Daha lyi Hissetmeni Sagladi Mi?

“Biyiik acilar igerisinde kivraniyorum diye agliyorsun!
Eger bu acilan1 bir korkak gibi gekiyor olsaydin daha mi
az canin yanacakt1?”

Seneca, Ahlak Mektuplar:, 78.17

Bundan sonra bir yakinin kendini kaybederse (aglayarak, ba-
girarak, kinp dokerek, igneli ya da zalim seyler soyleyerek)
su cimleyi kur ve nasil buz kesecegini izle: “Umarim bu sana
kendini daha iyi hissettirmigtir.” Ciinki kesinlikle hissettirme-
migtir. Bu tir bir davranigi sadece yogun bir duygu balonunun
icindeyken mantikli bulabiliriz. Ama biri bize bu davranigimizin
hesabini sordugunda ise genellikle sagirir ya da mahcup oluruz.

Ayni kurallar kendine de uygulaman denemeye deger. Bundan
sonra delirecek gibi oldugunda, hastalanip inleyip sizlandiginda
ya da pigmanlikla gozyaslarina boguldugunda kendine gsunu sor:
Bu gergekten de daha iyi hissetmemi sagliyor mu? Bu gergekten
de iizerimden atmak istedigim hislerin herhangi birini yok etmeye
yariyor mu?
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9 Subat

Her $Sey Hakkinda Bir Fikrin Olmak
Zorunda Degil

“Yargilarim gekillendirme giiciine sahip olmayan herhangi
bir sey hakkinda fikir sahibi olmama ve bunun zihnimi
bulandirmasina izin vermeme giiciine sahibim.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 6.52

ste sana komik bir egzersiz: Canini sikabilecek ama haberinin

olmadig: seyleri diisiin. Insanlarin arkandan konustugu seyleri,
sonuglarindan haberdar dahi olmadigin hatalarini ve digiirdiigiin
ya da kaybettigin ama farkina varmadigin geyleri diigiin. Tepkin
ne oldu? Herhangi bir tepki vermedin. Ciinkii bunlarin higbirin-
den haberin bile yoktu.

Bagka bir deyisle olumsuz bir sey hakkinda herhangi bir
fikrinin olmamasi miimkiindsir. Onemli olan bu giiciinii kazara
kullanmak yerine onu yonetmeyi bilmektir; 6zellikle bir fikir sa-
hibi olmanin bizi kigkirtabilecegi durumlarda. Bir sey hakkinda
en ufak bir fikrinin dahi olmamasi yetenegini deneyimle. Bunun
oldugundan bile haberin yokmus gibi davran. Ya da duydukla-
rin1 hi¢ duymamig gibi yap. Konuyu seninle alakasiz hale getir,
onu bilincinde yok et. Bu gekilde s6z konusu bilginin, iizerindeki
etkisini epey azaltmig olacaksin.
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10 Subat
Ofke Kétii Yakittir

“Ofke kadar insan aptallagtiran ve sadece kendini giiglen-
dirmenin peginde kogan bagka bir sey daha yoktur. Bagarili
oldugunda ondan daha kistahi, bagarisi engellendiginde
de ondan daha delisi yoktur. Ama yenildiginde bile bir
an olsun yorulmak nedir bilmediginden, kader rakiplerini
ortadan kaldirdiginda diglerini kendine gegirir.”

Seneca, Ofke Uzerine, 3.1.5

toacilarin birgok kez soyledigi gibi 6fkelenmek neredeyse hig-

bir geyi ¢ozmez. Genellikle bir duruma sinirlenmek, durumu
oldugundan da kot hale getirir. Biz ofkeleniriz, kargimizdaki
ofkelenir ve sonunda faydali bir gey olmaz. Boylece sorun ¢6ziillmek
bir yana daha da iginden ¢ikilmaz bir hale donigiir.

Birgok bagarili kisi sana ofkenin oldukga kuvvetli bir giig
oldugunu anlatmaya galigacak. “Herkesi haksiz ¢ikarma” ya da
“herkese giiniinii gosterme” arzusu birgoklarini milyoner yapmigtir.
Kendisine sisman ya da aptal dendiginde kiside olusan 6fke, emsal
teskil edecek fiziksel degisimlere ve zekdnin son derece etkile-
yici bir gekilde kullanilmasina yol agmigtir. Reddedildiklerinde
iglerinde kopan ofke birgok kiginin kendi yolunu tirnaklariyla
kazimasini da saglamig olabilir.

Ama bunlarin higbiri ileri goriiglii fikirler degil. Ofkeden
dogan bir bagar1 hikdyesi yan etki olarak iiretilen kirliligi ve mo-
torda olugsan yipranmayi ve gozyaslarini g6z ardi eder. O bagtaki
ofke yogunlugu kayboldugunda olacaklari ve o noktadan sonra
makinanin galigmaya devam edebilmesi igin ¢ok daha fazlasinin
yaratilmasinin gerekliligini g6z ardi eder. Ve sonunda motorun tek
enerji kaynag: ofke haline gelir. Martin Luther King Jr. 1967°de
yoldas: oldugu insan haklari liderlerini, “Nefret bir insanin tagi-
yamayacag: kadar biiyiik bir yiiktiir,” diyerek uyarmigtir. Oysa
herkesten ¢ok onlarin, kargilagtiklar1 nefrete nefretle kargilik
verme hakki vard..
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Ayni sey ofke igin de gegerlidir. Hatta tiim agin duygular
igin de... Bunlarin tamami zehirli yakitlardir. Stiphesiz diinyada
bunlardan oldukga fazla mevcuttur ama higbiri, beraberinde biz-
lerden gotiirdiiklerine degmez.
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Il Subat
Kahraman Misin Karinca M»?

“Ruhumuz kimi zaman bir kraldir, kimi zamansa bir tiran.
Bir kral onurlu iglerle megguldiir, kendisine emanet edilmig
bedene iyi bakar ve dayanag olmayan ya da asagihik ka-
rarlar vermez. Ote yandan kontrol edilmeyen, tutkularinin
kolesi olmug ve hassas bir ruh ise bir krali en korkulan ve
en igrenilen seye, bir tirana donusgtiiriir.”

Seneca, Ahlak Mektuplar:, 114.24

Unlii bir deyis, mutlak giiciin mutlaka dogru yoldan ¢ikaca-
gimi soyler. Ilk bakista bu dogrudur. Seneca’min 6grencisi
Neron ve onun siirekli tekrarlayan suglari ve igledigi cinayetler
buna verilebilecek en iyi 6rnektir. Bagka bir imparator, Domiti-
anus ortada higbir sebep yokken sirf cani oyle istedigi igin tiim
filozoflar1 Roma’dan siirmiigtiir. Epiktetos da bu yiizden kagmak
zorunda kalmigtir. Roma imparatorlarinin ¢ogu tirandir. Ama
aradan kisa bir zaman gegtikten sonra Epiktetos bagka bir im-
paratorla, Hadrianus’la yakin arkadas olmugtur. Bu imparator,
basarilarinin yan sira tarihin gordiigi en bilge, filozof kral da
olan Marcus Aurelius’un tahta ¢ikmasina 6n ayak olmugtur.

Bu yiizden giiciin her zaman yoldan ¢iktigini soylemek dogru
degildir. Aslinda gogu zaman 6nemli olan bireyin ruhsal giicii ve
oz farkindaligidir. Neye deger verdigi, hangi tutkularini kontrol
altinda tuttugu ve vicdan ve adalet duygularinin sonsuz zenginligin
ve sayginhigin cezbediciligine kars1 nasil savagtigidur.

Ayni sey senin igin de gegerli. Hem ig hem de 6zel hayatini
diigiindiigiinde tiran misin yoksa bir kral mi? Karinca misin yoksa
kahraman mi? Hangisi olacaksin?
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12 Subat
ic Huzurunu Koru

“Goziniz surekli algilarinizin iizerinde olsun. Korudugunuz
sey kiigiikk ve onemsiz bir gey degil. Bu sizin sayginhginiz,
guvenilirliginiz, istikrarimz, i¢ huzurunuz ve acidan ya
da korkudan uzak kalabilme halinizdir. Kisacasi bu sizin
ozgirliginizdiir. Tim bunlarin ederi ne olabilir?”
Epiktetos, Makaleler, 4.3.6b-8

SCni stirekli strese siiritkkleyen ama bir yere varmayan bir is,
sonu gelmez kavgalarla dolu iligkiler ve freni bogalmig gibi
hizli akan bir hayat tarzi. Stoacilik, duygusal reaksiyonlarimiz-
dan siyrilip eylemlerimizi yonetmeyi ve dogru diigiinebilmeyi bize
ogrettiginden bu tiir durumlara daha kolay katlanabilmemizde
bize yardimci olur. Siirekli tekrar tekrar ortaya ¢gikiyor gibi go-
rinen tetikleyicilerle bag etmende ve bunlari yatigtirmanda sana
yol gosterecektir.

Ama simdi sana daha zor bir soru soracagiz: Neden kendine
bunlari yapiyorsun? Gergekten yasaman gereken gevre boyle bir yer
mi? Cirkin e-postalar ve i yerindeki bitmek bilmez problemlerle
kigkirtilman mi gerekiyor? Bunca strese bobrekiistii bezlerimiz
nereye kadar dayanabilir saniyorsun? Onlari 6liim kalim mese-
leleri igin saklamak istemez miydin?

Bu yiizden de evet, tiim bu zorluklarla baga ¢ikabilmek igin
Stoacilik var. Ama su soruyu sormayi asla unutma: Bu gergekten
istedigim hayat m1? Ne zaman sinirlensen ruhunun bir kismi
bedenini terk ediyor. O paha bigilemez kaynaklarini gergekten
bu tiir iglerde mi harcamak istiyorsun? Degisimden asla korkma.
Ustelik bu degisim biiyiikse...
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I3 Subat
Zevk, Aciya Donisebilir

“Ne zaman zevk duygusunun tesiri altina girmeye bagla-
digimz1 hissetseniz, hissettiginiz diger seylerde oldugu gibi
bu duyguya kendinizi kaptirmamaya galigin. Birakin o sizi
beklesin, kendinize biraz zaman taniyin. Daha sonra gunlar
hatirlamaya ¢aligin: Oncelikle ne zaman kendinizi doyasiya
zevkin kollarina biraktigimiz1 disgiiniin, sonra da bundan ne
kadar pisman oldugunuzu ve kendinizden nefret ettiginizi
hatirlayin. Sonrasinda tiim bunlardan uzak durdugunuz
zaman hissedeceginiz nege ve tatmin duygularini akliniza
getirin. Tim bunlara ragmen harekete gegmek i¢in uygun
zamanin geldigini dilgiiniirseniz tiim o rahathgin, keyfin ve
albeninin sizi etkisi altina almasina izin vermeyin. Her seye
ragmen bu duyguyu yenmenin farkindaliginin hepsinden
iyi bir his oldugunu hatirlayin.”

Epiktetos, Kilavuz Kitap, 34

iiphesiz ki kendine hikim olabilmek kolay bir i degildir. Bu

yizden de diyet yapan kigiler arasinda epey yaygin olan gu
hile epey isine yarayabilir: Baz1 diyetler, haftada bir giin kiginin
cani her ne isterse onu yiyebildigi “yaramazlik giiniine” izin verir.
Gergekten de diyet yapan kisi biitiin hafta boyunca caninin istedigi
yemekleri bir kenara yazmasi konusunda cesaretlendirilir. Boylece
higbir ceza almadan giinii geldiginde hepsinin tadin1 doya doya
gikarabilir. (S6z konusu bir giinde ne kadar kendini kaybedersen
kaybet, haftanin yedi giiniiniin altisinda saglikli beslenmig olman
olduk¢a 6nemlidir.)

Ilk bakista bu bir riiya gibi gelse de bu yontemi uygulamig
olan herkes gergegi bilir: Her yaramazlik giiniinde mideni rahatsiz
edecek kadar ¢ok yersin ve sonra da kendinden nefret edersin.
Cok gegmeden yaramazlik giinlerinden kendi isteginle vazgegersin.
Ciinkii buna ihtiyacin yoktur. Dahasi bunu yapmak istemedigin-
den de eminsindir. Bu ig, sigara igerken yakaladig1 ¢ocugunu tiim
paketi igmeye zorlayan anne babanin yaptig: seyden farksizdur.
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Bu s6zde cazibenin gergek etkilerinin farkinda olmak g¢ok
onemlidir. Bir kez kendini birakmanin, direnmekten daha kétu
oldugunu anladigin anda diirtiilerin tim gekiciligini yitirmeye
baglar. Bu gekilde kendine hikim olabilmek gergek zevke, tiim o
yoldan ¢ikaricilar ise pigmanliga donugiir.
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14 Subat
Harekete Ge¢cmeden Once Diisiin

“Giinkii bilge olmak tek bir anlama gelir: Ilgimizi her geyin
ve her yerin rehberi olan zekdmizla iyi anlagtirabilmek.”
Heraklitos,

Laertios Diogenes’un Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve
Ogretileri adli eseri, 9.1

Bﬁyijk olasilikla kendine goyle soruyorsun: “Bunu neden yap-
tim ki?” Hepimiz sorduk. Nasil bu kadar aptal olabildim?
Aklimdan ne gegiyordu?

Higbir sey. Sorun da bu zaten. Ihtiyacin olan tiim mantik ve
zeka o kafanin iginde. Ona saygi duyuldugundan ve en zor geyin
bu oldugunun farkinda oldugundan emin ol. Yonetimin duygula-
rinda, ani fiziksel duyularinda ya da inigli ¢ikigh hormonlarinda
degil zihninde oldugundan emin ol.

Tum dikkatini zekdna ver. Haydi gel su igi yapalim.
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I5 Subat
Yalnizca Kétii Bir Riya

“Zihnini temizle ve hikimiyeti eline al. Sanki yeni uyan-
migsin ve canini sikan geyin sadece kot bir riiya oldugunu
fark etmigsin gibi. Gozlerini ag ve gordiiklerinin sadece
kot bir riiya oldugunun farkina var.”

Marcus Aurelius, Kendime Dugiinceler, 6.31

azar Raymond Chandler yayincisina yazdigi bir mektupta

bir¢ogumuzu tarif eden bir ciimle kurmugtur: “Bir¢ok kez
gelecegi gormekten rahatsiz olsam da hig¢ gegmige doniip bak-
madim.” Thomas Jefferson bir keresinde John Adams’a yazdig:
bir mektupta goyle bir espri yapar: “Hig¢ bagimiza gelmemis olan
kotiiliikkler bize ne kadar ¢ok aci gektirdi!” Ve konuyu en iyi
ozetleyen Seneca’nin sozleri de su gekildedir: “Korkularimizin en
etkili olan tarafi bile, aslinda ¢ogunun ger¢eklesmemesi kadar
etkili degildir.”

Stoacilarin inanigina gére canimizi sikan birgok sey gergek
diinyanin degil, hayal giiciimiiziin bir triiniidiir. Rityalarimiz gibi
o sirada oldukga canli ve gergekgi gibi gelir ama uyandigimiz
anda her sey anlamsizlagir. Rilya sirasinda hi¢bir zaman durup,
“Bunlar gergek mi?” diye diisiinmeyiz. Aymi ey 6fke, korku ya
da benzeri agirni duygu durumlarimiz igin de gegerlidir. Uzerin-
den belli bir zaman gegtikten sonra ya da bagkalarina anlatmak
zorunda kaldigimiz zaman nedense ilk andaki etkisini yitiriverir.

Sinirlenmek de uyandiktan sonra riiyaya devam etmek gibi-
dir. Seni 6fkelendiren sey gercek degildi ama buna verdigin tepki
gercekti. Ve bu yiizden de gercek olmayan seyler gergek sonuglar
dogurur. Iste tam da bu sebeptendir ki hemen uyanmali ve kendi
kendine bir kibus yaratmamalisin.

TUTKULAR & DUYGULAR 61



STOACININ GUNLUGU

6 Subat

Olaylari Oldugundan Daha Zor
Bir Hale Getirme

“Biri sana isminin nasil yazildigini sorarsa her harfi bagira
bagira mi soylersin? Ve bunun tizerine kargindaki ofkelenirse
sen de 6fkeyle mi kargilik verirsin? Bunun yerine harfleri
kibarca ve tek tek sdylemez misin? Oyleyse hayattaki gorev-
lerinin miinferit eylemlerin bir biitiinii oldugunu unutma.
Yaptigin her seye bir gorevmis gibi dikkat et ve her bir
gorevi aym diizen igerisinde tamamla.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 6.26

u durum giiniimiizde oldukga sik yaganmaktadir: Islerine mani

olan, oldukga sinir bozucu bir ig arkadagin ya da patronun
vardir. Bu kigi senden bir gey yapmani ister. Ama sen bunu isteyen
kigiden hoglanmadigin i¢in ilk igin bunu yapmamak igin diren-
mek olur. Ortadaki sorun ya budur ya da kargindakinde bir gey
isterken gordigiin itici ve kaba tavirdir. Bu yiizden de, “Hayur.
Bunu yapmayacagim,” diye karsilik verirsin. Bunun iizerine o
da senin kendisinden daha 6nce istedigin bir gseyi yapmayarak
kargilik verir. Ve boylece aradaki anlagmazlik iyice buyiir.

Bu sirada eger ki bir an olsun durup kargindakinin istedigi seyi
objeketif bir gekilde degerlendirsen, bityiik ihtimalle istedigi ber seyin
mantiksiz olmadigini fark edeceksin. Hatta isteklerinden bazilarinin
epey kolay ya da en azindan makul seyler oldugunu goreceksin.
Ve bu istegi yerine getirseydin belki de geri kalan igler daha kolay
altindan kalkilabilir bir hale gelecekti. Cok gegmeden kargindakinin
senden istedigi seyi zaten yapmak zorunda kalacaksindir.

Hayat (ya da igin) halihazirda yeterince zor. Onemsiz tavirlar
igin duygusallagarak ya da aslinda umurumuzda olmayan savaglarin
igine dalarak bunu daha zor bir hale getirmeyelim. Duygularin
kathekon’la* aramiza girmesine, erdem yolundaki basit ve dogru
adimlarimiza mani olmasina izin vermeyelim.

4 Kathekon Yunanca bir kelime olup kathekonta kelimesinin goguludur. Sto-
acihigin kurucularindan Kitionlu Zeno tarafindan kullanilan bu kelime
“uygun davramig” ya da “dogayla uyumlu eylem” olarak gevrilebilir.
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17 Subat
Mutlulugun Diigmani

“Elimizde olmayan seylere duydugumuz 6zlem ile mutlulugun
bir arada olmas: asla mimkiin degildir. Mutluluk kendi
i¢inde istedigi her seye sahiptir ve tipki besi hayvanlar gibi
asla aglik ya da susuzluk duymamalidir.”

Epiktetos, Makaleler, 3.24.17

endi kendimize, “Mezun oldugumda mutlu olacagim,” deriz.

Su terfiyi aldigimda, bu diyetle kilo verdigimde ya da ebe-
veynlerimin ge¢miste olamadig kadar zengin oldugumda mutlu
olacagim. Bu tiir diigiinceye psikologlar “kogullu mutluluk” adini
verir. Ama bu da ayni ufuk gizgisi gibidir. Kilometrelerce yiiriisen
de asla ona ulagamazsin. Ona yaklagman bile mimkiin degildir.

Gelecekteki bir olayr hevesle beklemek, istedigin bir geyi
tutkuyla hayal etmek ya da kurdugun mutluluk senaryosunun
gergeklesmesini beklemek. Tim bunlar zevkli aktiviteler olarak
goriinse de su an ve burada mutlu olmana engel olurlar. Daha
fazlasi, daha iyisi ve bir giin olabileceklere karg1 duydugun 6z-
lemi bul ve onunla yiizles. Iste i¢ huzurunun dilgmam karsinda
duruyor. Mutlulugu mu yoksa onu mu segeceksin? Epiktetos’un
da dedigi gibi, biri varsa digeri var olamaz.
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18 Subat
Kendini Firtinaya Hazirla

“Gergek bir sporcu, kendini yanlg izlenimlere kars: sert bir
sekilde egiten kigidir. Ac mi1 gekiyorsunuz? Saglam durun
ve izlenimlerinizin sizi ele gegirmesine izin vermeyin! Iginde
oldugunuz savas biiyiik ve 6niiniizdeki gorev ise kutsaldir.
Siz ustahik, ozgirlikk, mutluluk ve huzuru elde eden kisi
olacaksiniz.”

Epiktetos, Makaleler, 2.18.27-28

piktetos’un kullandigi metaforlardan biri de firtinadir. Izle-

nimlerimizin bizi ele gegirip girdabinda siiriikkleyen korkung
firtinalardan farksiz oldugunu séyler. Bunu bir konu hakkinda
galeyana geldigimizde ya da heyecana kapildigimizda anlayabiliriz.

Ama gelin modern zamanlarda havanin hayatimizdaki ro-
lini diugtinelim. Guniimizde firtina modelleri tizerine tamamu
gergekgi sayilabilecek tahminler yapan meteoroloji uzmanlari var.
Giinimiizde ancak uyarilari dikkate almayi ve hazirhikli olmay:
reddedersek bir kasirgaya kargi savunmasiz kaliriz.

Eger ki bir planimiz yoksa ve hi¢ firtinaya kargi camlan
nasil kapatmamiz gerektigini 6grenmemigsek kendimizi bu dig
etkenlerin (ve evimizin i¢indeki unsurlarin) merhametine birakmisg
oluruz. Saatte 160 km hizla esen riizgarlarla kargilagtirildigimizda
hili zay:if birer insandan daha fazlasi degiliz. Ama hazirhikh
olabilmek ve yepyeni bir yontemle onlarla savagabilmek gibi bir
avantajimiz var.
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19 Subat
Hayat Bir Ziyafettir

“Hayatimizin her giiniinii bir ziyafet sofrasindaymis gibi
yasamayi unutmayin. Sofrada elden ele dolastirilan bir sey
gorurseniz sira size geldiginde elinizi uzatin ve siz de yardim
edin. Sira sizi atlayip gegti mi? Bagkalarina mani olmayin.
Sira heniiz size gelmedi mi? Oniiniize gelecek seye duydu-
gunuz arzuya kendinizi kaptirmak yerine sabirla siranin
size gelmesini bekleyin. Bu tavri gocuklariniza, esinize,
iginize ve saghiginiza karg da koruyun. Giin gelecek bunun
sayesinde tanrilarla aym ziyafet sofrasini paylagmayi hak
edeceksiniz.”

Epiktetos, Kilavuz Kitap, 15

ugiinden sonra kargina istedigin bir gey ¢iktiginda aklina

Epiktetos’un hayati ziyafete benzettigi metaforunu getir. Eger
heyecanlandigini ve bunu elde etmek igin ne olursa yapabilecegini
hissedersen (ayni sofrada ayaga kalkip kars: tarafa uzanma ve
birinin elindeki yemegi kapma istegi gibi) kendine sunu hatirlat:
Bu bir terbiyesizlik ve ayni zamanda oldukga da gereksiz bir
davranig. O halde sabirla siranin sana gelmesini bekle.

Bu metaforun bagka yorumlamalar1 da mevcut. Ornegin boy-
lesi muhtegem bir sofraya davet edilmis olmakla bile ne kadar
sansli oldugumuzu diigiinebiliriz (minnettarlik). Acele etmemeli
ve bize sunulan geylerin tadini ¢ikarmaliyiz (anin tadini gikar-
mak). Karnimiz1 yiyecek ve igeceklerle tika basa doldurmanin
kimseye bir faydasi yok hatta bunun saghiga zararh oldugunu
bile soyleyebiliriz (ne de olsa en biiyiik giinahlardan biri aggoz-
liliktiir). Ve son olarak, bir dahaki sefere ev sahipligi sirasi bize
gelecek ve biz onlara nasil davrandiysak misafirlerimiz de bize
oyle davranacak (yardimseverlik).

Afiyet olsun!
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20 Subat
Biiyik Tutku Gosterisi

“Hirsizlar, sapiklar, katiller ve tiranlar... Onlarin zevk adini
verdigi seylere dikkat et!”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 6.34

agkalarini yargilamak higbir zaman iyi bir sey degildir. Ama

bir saniye de olsa durup tamamen hevesler iizerine inga edilmig
bir hayati incelemek bize ¢ok sey 6gretir. Yazar Anne Lamott, Bir
Kugtan Obiiriine adli kitabinda bu konuya sakayla karigik soyle
deginir: “Hi¢ Tanr’min para hakkinda ne digiindigiini merak
ettiniz mi? Parayr kimlere verdigine baksaniz yeter.” Aym gey
zevkler igin de gegerlidir. Diktatore ve haremine bir bak. Her yam
entrika ve yalan meraklisi metreslerle gevrilidir. Geng bir yildiz
adayinin eglence merakinin ne kadar kisa siirede uyusturucu
bagimligina ve baglamadan biten bir kariyere evrildigini diigiin.

Ve kendine su soruyu sor: Tum bunlara deger mi? Bundan
gergekten de o kadar zevk aliyor musun?

Bir seyi canin ¢ok istediginde ya da “zararsiz” bir hatanin
pesine diigmeyi diisiindiigiinde bunlar digiin.
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21 Subat

Dileme, Isteme

“Bizi yozlagtiran ve ele gegiren geylerin sadece zenginlik ve
itibar tutkusu degil aym zamanda huzura, tatile, seyahat
etmeye ve ogrenmeye olan tutkumuz oldugunu unutma.
Onemli olan séz konusu dis etkenin ne oldugu degildir.
Bizi asil ele gegiren sey ona verdigimiz degerdir. Kalbimiz
neredeyse, hayatimizin engeli de oradadir.”

Epiktetos, Makaleler, 4.4.1-2; 15

piktetos elbette huzurun, tatilin, seyahatin ve 6grenmenin

kot seyler oldugunu séylemiyor. Degil mi? Siikiirler olsun
ki hayir. Ama bitmek bilmeyen ve cogkun bir tutku hissi (haliha-
zirda iginde ya da var olugundan kaynakl degilse bile) potansiyel
komplikasyonlarla doludur. Tutkularimiz bizi savunmasiz hale
getirir. Istedigimiz sey ister diinya turu yapmak olsun ister iilkenin
bagina gegmek olsun isterse bes dakikaligina da olsa huzurlu ve
sessiz vakit gegirebilmek olsun, eger ki hasretini gektigimiz ya da
her seye ragmen umudumuzu yitirmedigimiz bir gey varsa hayal
kiriklhig: kaginilmazdir. Ciinkii kader her zaman araya girebilir
ve boyle bir durumda kendimize olan hakimiyetimizi yitirmemiz
oldukga olasidir.

Unli Kinik Diogenes bir keresinde, “Higbir sey istememek
tanrilara has bir 6zelliktir. Ve ancak tanrilara yakin olan insanlar
¢ok az gey ister,” demigtir. Higbir istegi olmamasi kisiyi yenil-
mez yapar. Ciinkii kontrolii diginda olan higbir sey yoktur. Bu
sadece zenginlik ve gohret gibi elestirmesi kolay seyleri istememek
anlamina gelmez. Diinyaca unli klasik tiyatro oyunlarinda ve
fabllarda gordiigiimiiz ahmakliklardan bahsediyoruz. Gatsby’nin
omrii boyunca ugrastig yesil 151k, agk ya da soylu bir amag gibi iyi
seyleri temsil ediyor gibi goriinebilir. Ama aym zamanda kisinin
hayatini paramparga etme ihtimali de yiiksektir.

Konu hedeflerin ve 6zlem duydugun seyler oldugunda ken-
dine sunu sor: Su an kontrol kimde? Bende mi yoksa onlarda m1?
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22 Subat
Dile Getirilmese lyi Olan Seyler

“Cato kitleleri harekete gegirebilen konugmalar yapardi.
Dogru siyasal felsefeyle tiim gehirlerin iginde olan savasgi
ruhun ortaya ¢ikarilabilecegine inaniyordu. Ama higbir
zaman birilerinin kargisina gegip konugmasini prova et-
mezdi. Kimse onun bir kez olsun konugmasina ¢aligtigini
duymamugti. Insanlarin onu sessizligi yiiziinden elestirdigini
duydugunda ise soyle cevap verdi: “lyi ki beni tiim haya-
timla suglamiyorlar. Ben ne zaman ki soyleyecegim seyin
soylenmesi gerektiginden emin olurum, ancak ondan sonra
konugmaya baglarim.”

Plutarkhos, Geng Cato, 4

ol yapmak ya da bir ige baliklama atlamak oldukga kolaydir.

Asil zor olan durmak, beklemek ve “Hayir. Bunu yapmak
istedigimden heniiz emin degilim. Hazir oldugumdan emin de-
gilim,” diyebilmektir. Cato siyasete atildiginda birgoklar1 ondan
hizli ve biiyiik aksiyonlar bekledi. Heyecan verici konugmalar,
kiikrer gibi suglamalar ve bilgece analizler. Uzerindeki bu baskinin
(hepimizin her zaman hissettigi tiirde bir baski) farkindayd: ve
buna direndi. Cetelere (ya da egomuza) istediklerini vermek her
zaman en kolayiydi.

Ama o bunun yerine bekledi ve hazirland:. Kendi digiince-
lerini bir siizgegten gegirdi ve duygusal, bencilce, cahilce ya da
acele bir gekilde hareket etmediginden emin oldu. Ancak o zaman
konugmaya bagladi. Ancak kelimelerinin dile getirilmeye layik
oldugundan emin oldugu zaman harekete gegti.

Bunu yapmak farkindalik gerektirir. Bunu yapabilmek igin
durup kendimizi diiriist bir gekilde degerlendirmemiz gerekir.
Bunu yapabilir misin?
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23 Subat
Sartlar Hislerimizi Umursamaz

“Sartlara, igindeki 6fkeyi uyandirabilecek giicii vermeme-
lisin. Ciinkii onlarin umurunda bile degilsin.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 7.38

arcus Aurelius’un Kendime Diigiinceler adl1 kitabinin biiyiik

bolimi sevdigi yazarlardan ya da onlarin kitaplarindan
yaptig1 alintilardan meydana gelmektedir. Unutma ki Marcus
yazmaya bagladiginda, egsiz bir eser ortaya gikaracaginin far-
kinda bile degildi. O aslinda pratik yapiyordu. Ara sira kendine
onemli hayat derslerini hatirlatiyordu ve bu hayat dersleri de bazen
okuduklarindan 6grendikleriydi.

Yukaridaki s6z ayrica degerlidir giinkii Euripides’in yazdig:
ve ginumiize sadece bunun gibi ufak pargalarinin kaldig: bir
oyundan alinmigtir. Bellerophon adli oyundan toparlayabildigimiz
kadarina gore kahramanimiz, tanrilarin varhigindan giiphe edecegi
bir noktaya gelir ve goyle der: “Kendimizden biiyiik iilkiilere ve
giglere neden kiziyoruz ki? Neden her seyi kisisel algiliyoruz?”
Ne de olsa bu olaylarin duygulari yok. Ne onlar ne de umursamaz
tanrilar yakariglarimiza kargilik veremez.

Burada Marcus’un kendine hatirlattigi sey sudur: Sartlar
senin hislerini diiginme ya da umursama o6zelligine sahip degildir.
Senin tepkilerini umursamaz. Onlar insan degildir. Bu yiizden
de kendi kendine galeyana gelmenin bir durum iizerinde etki
yaratmasini beklemekten vazgeg. Cunkil inan ki bu, sartlarin
umurunda bile degildir.
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24 Subat
Koétialagiin Gergcek Kaynag)

“Bu isten bir kazanci olan ya da hayatindaki zararh seyleri
bir yumrukta savuran kisi siz degilsiniz. Ugradiginiz zarar
kendi koétilitk inancinizdan kaynaklaniyor. Bunu aklinizdan
¢tkarmayin. Bu yiizden biri sizi sinirlendirdiginde, bu siniri
besleyen seyin kendi fikirleriniz oldugunun farkinda olun.
Bunun yerine vereceginiz ilk tepki bu tiir izlenimlere kendi-
nizi kaptirmamak olsun. Ciinkii kendinize zaman tanimak
ve konudan uzaklagsmakla kendinize olan hikimiyetinizi
daha kolay saglayabilirsiniz.”

Epiktetos, Kilavuz Kitap, 20

toacilara gore bir olayin herkes igin aym gekilde iyi ya da

kotii olmasi aslinda miimkiin degildir. Bir milyarderin piyasa
dalgalanmasiyla birlikte bir milyon dolar kaybetmesi ile senin 1
milyon dolar kaybetmen ayni sey degildir. En azili digmanindan
gelen elestiriyi kargilama geklin ile esinden duyacagin kotii sozlere
verecegin tepki birbirinden farklidir. Birinin sana gonderdigi ofke
dolu bir e-postay: hi¢ gormediysen bu olay gergekten yaganmig
sayilir m1? Bagka bir deyigle: Bu tiir durumlarin “kotid” olabilmesi
ancak bizim katllimimiz, igerik saglamamiz ve simiflandirmamizla
miimkiin olabilir.

Ortada bir zarar olup olmadigina karar veren sey bizim ver-
digimiz reaksiyondur. Eger bize bir yanhs yapildigini diigiiniir
ve sinirlenirsek tabii ki her sey boyle goriinecektir. Eger birinin
bize karsi ¢iktigimi hissedip sesimizi yiikseltirsek, dogal olarak
karsimizdaki kisi bize kargi1 gikacaktir.

Ama kontrolii ele alirsak, bir geyin iyi ya da kéti olduguna
karar vermek de bize kalir. Isin ash ayni olay hayatimizin farkh
zamanlarinda bagimiza gelseydi biiyiik ihtimalle tepkilerimiz de
farkl olacakti. O zaman neden gimdi kargimizdaki olaylara bu
etiketleri yapistirmamay: segmeyelim? Neden tepki vermemeyi
segmeyelim?
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25 Subat

Hayalin Tozu Dumani

“Ofkeyle yanip tutuganlarin ve hayatimi kiiskiinliikle ge-
girenlerin, en bagarili ve en talihsiz olanlarin, kotiilikle-
riyle nam salmig olanlarin ya da herhangi bir ozelligiyle
digerlerinden ayrilanlarin bir listesini gikar ve bunu hep
goz oniinde tut. Sonra kendine su soruyu sor: Tiim bunlar
nasil sonuglandi? Toz ve duman. Iste basit bir hayalin efsane
olma ¢abasi budur.”

Marcus Aurelius, Kendime Diisiinceler, 12.27

Marcus Aurelius yazilarinda siirekli kendisinden 6nce yagamig
imparatorlarin 6ldiikten sadece birkag yil sonra unutulma-
sindan bahseder. Ona gére bu, ne kadar ¢ok sehir fethetsen de
tim diinyay1 emrin altina alsan da tiim bunlarin kumdan kaleler
yapmaktan farksiz oldugunun bir kanitidir. Zaman riizgin ¢ok
gecmeden hepsini alip gotirecektir.

Ayni sey 6fkenin, kizginligin, takintinin ve mitkkemmeliyetgi-
ligin zirvelerinde dolagan kisiler i¢in de gegerlidir. Marcus, Buyiik
Iskender’in (tarihin gordiigii en tutkulu ve en hirsli adamlardan
birinin) de 6niinde sonunda koleleriyle ayni topraga gomiildi-
giune dikkat geker. Nihayetinde hepimiz 6lecegiz ve yavag yavas
unutulacagiz. Dinya izerinde sahip oldugumuz su kisacik za-
manin tadini gikarmali ve bizi mutsuz ve tatminsiz hale getiren
duygularimizin kélesi olmamaliyiz.
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26 Subat
Herkesin Fikri Kendine

“Biri bana yanhg bir gey mi yapt1? Birakirim o kendinden
emin olsun. Onun da kendine has egilimleri, kendine has
isleri olabilir. Doga bana ne verdiyse benim elimde o var.
Doga ne isterse ben onu bagarmak igin ugragiyorum.”
Marcus Aurelius, Kendime Diisiinceler, 5.25

braham Lincoln zaman zaman astlarindan, generallerinden

ya da arkadaglarindan birine deli gibi sinirlenirdi. Sinirini
dogrudan o insana yansitmak yerine derdini, nerede hatali ol-
duklarini ve bilmelerini istedigi seyleri anlatan uzun bir mektup
yazardi. Lincoln daha sonra mektubu katlar, ¢alisgma masasinin
gekmecesine koyar ve higbir zaman gondermezdi. Bu mektuplarin
bir¢ogu sans eseri giinimiize kadar ulagmigtir.

Roma’nin eski hitkiimdan gibi o da birine kargi koymanin
isin kolay yolu oldugunu biliyordu. Kargindaki kigiyi azarlamak
oldukga cazip gibi goriinebilir. Ama hemen hemen her zaman bunu
yaptigina pigman olursun. Hemen hemen her zaman o mektubu
gondermemig olmayi dilersin. En son birine agzini agip goziinii
yumdugun zamani digiin. Sonug ne olmugtu? Bunun bir faydasimi
gordiin mi?
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27 Subat

Baskalarinin Tutku Ektigi Tarlalara
Tarafsizhk Ekmek

“Var olan her geyi diigiindiigiimiizde bazilari iyidir, bazilar:
kotii ve bazilariysa tarafsizdir. Iyi olanlar erdemlerin tiimii
ve bunu paylagan her seydir. Koti olanlar ahlaksizliklarin
tamami ve bunlarin bulagtigi her geydir. Tarafsizlar erdem
ve ahlaksizlik arasinda kalir ve iginde zenginligi, saghg,
hayati, 6lumi, zevki ve aciy1 barindirir.”

Epiktetos, Makaleler, 2.19.12b-13

Baskalan icin sorun olan onca geyin (herkesin ne kadar zayif,
ne kadar zengin, ne kadar uzun 6miirli oldugu ya da nasil
olecegi gibi) senin igin sorun olmadigi1 zaman hayatinda ve iligki-
lerinde nasil bir giig sahibi olabilecegini diigiin. Ya onlar sik sik
sinirlenirken, kiskangliga kapilirken, heyecanlanirken, hakimiyet
pesinde kosup hirslanirken sen tarafsiz, sakin ve anlayigh bir
sekilde yasiyorsan? Bunu hayal edebiliyor musun? Bu diigiincenin
ig yerinde, 6zel hayatinda ve arkadaglarinla kurdugun iligkiler
iizerinde nasil bir etkisi olabilecegini hayal et.

Higbir geyi umursamadigin ya da higbir geyin senin i¢in 6nemli
olmadigi anlamina gelmez bu. Sadece maddi seylere gerektiginden
fazla 6nem vermedigin anlamina gelir. Seneca akil almaz derecede
zengin ve uinlii bir adamdi ama yine de bir Stoaciydi. Cok biiyiik
bir servete sahipti ama Stoacilarin da dedigi gibi buna 6nem
vermezdi. Imkani varken bunlarin tadini gikarir ama bir anda
her geyini kaybedebilme ihtimaliyle de barisik yasardi. Elbette
bir Stoaci da hasta olmak yerine saglikli olmayi tercih eder. Ama
tarafsiz olmanin bir geylerden uzak durmak ya da sakinmak
anlamina gelmediginin de farkindadir. Onun kag¢indig: sey tim
bunlara hak ettiginden fazla giicii vermekti.

Suiphesiz bunu yapmak kolay bir gey degildir. Ama eger yapmayi
basarirsan aradigin biiyiik giciin kaynagini bulmug olacaksin.
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28 Subat
Kontrolii Kaybettiginde

“Rubh, bir tas suya benzer. Izlenimlerimiz ise suyun iizerine
diigen 19tk huzmesi gibidir. Su karigirsa 1gik da hareketli
gibi goriiniir ama aslinda oyle degildir. Bu yiizden bir kigi
sogukkanhhginm kaybettiginde sorun yeteneklerinde ya da
erdemli ozelliklerinde degil, varolugunun kaynagi olan ru-
hundadir. Ruh sakinlegtiginde her sey sakinlegir.”
Epiktetos, Makaleler, 3.3.20-22

ayatin biraz karigti. Belki de fazlasiyla karisti.

Ne olmusg? Bu bildigin felsefeyi degistirmez. Mantikli segim-
lerin seni sonsuza kadar terk ettigi anlamina da gelmez. Aslinda
onlar: gegici olarak terk eden sensin.

Egitiminin arag ve amaglarinin anlik dalgalanmalardan etki-
lenmeyecegini unutma. Dur ve kendini toparla. Hepsi biraktigin
yerde seni bekliyor.
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29 Subat
Her Zaman istedigin Seyi Alamazsin

“Elini kiigiik bir geker kiipiniin igine daldiran bir gocuk,
sekerle dolu eli oraya sikigtiginda aglamaya baglar. Seker-
lerden birazini biraksa elini de gikarabilecek! Arzulariniz
dizginleyin. Aymi anda birgok seyin pesinde kogmazsaniz
istediklerinizi elde edebilirsiniz.”

Epiktetos, Makaleler, 3.9.22

“H er seye sahip olmaya ¢aligmak” giinimiiz diinyasinin
mantrasidir. Is, aile, amag, bagari ve tatil. Bunlarin hep-
sini aynm1 anda (ustiine istlik hemen simdi) istiyoruz.

Yunanistan’da 6grencilerin daha yiice seyler (iyilik, gerceklik
ve giizellik kavramlari) iizerine kafa yormasi igin bir serbest zaman
merkezi inga edilmig ve buna amfiteatr anlamina gelen scholeion
ismi verilmisti. Onemli olan 6nceliklendirme yapabilmekti. Dig
diinyanin 6nceliklerini sorgulayabilmekti. Gliniimiizde bir geyleri
sorgulamak yerine aym geker kiipiine elini daldiran gocuk gibi
tum odagimizi bir geyleri almaya vermis durumdayiz.

Epiktetos, “Kalbine bu kadar ¢ok sey doldurma,” der. Odak-
lan. Onceliklendir. Zihnini su sorulari sormak iizere egit: “Buna
ihtiyacim var m1? Bunu elde edemezsem ne olur? Onsuz da ya-
sayabilir miyim?”

Bu sorulara verecegin cevaplar rahatlamani saglayacaktir. Seni
dengeli ya da mutlu olmaktan mahrum birakacak kadar meggul
eden tiim o gereksiz geylerin yok olmasina yardimai olacaktir.
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I Mart
Felsefenin Bagsladig: Yer

“Felsefenin onemli baglangi¢ noktalarindan biri, kiginin,
baglica ilkelerinin ne olduguna dair net bir fikre sahip
olmasidir.”

Epiktetos, Makaleler, 1.26.15

elsefe insanin goziinii korkutur. Nereden baglamali? Kitaplar-
dan m1? Konferanslardan m1? Yoksa sahip oldugun diinyevi
varhklan satmaktan mi?

Bunlarin higbiri dogru degildir. Epiktetos’a gore bir filozof
olabilmek ancak kisginin yol gosterici nedenlerini uygulamaya
baglamasiyla ve bagkalarinin kaniksadigi duygulari, inanglar
ve hatta dilleri dahi sorgulamaya baglamasiyla miimkiin olabilir.
Bir hayvanin, aynadaki aksini tanimay: 6grenmesiyle birlikte 6z
farkindaliga erigtigi soylenir. Belki de felsefe yolculugumuzun
da kendi zihnimizi analiz edebilme yetenegimizi kesfettigimizde
bagladigini soyleyebiliriz.

Bugiin bu adimi atabilir misin? Attiginda gergekten yagadigin
hissedeceksin. Sokrates’in de dedigi gibi, “yasanmaya deger bir
hayat yagamaya” baglayacaksin.
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2 Mart
Dogru Oz Degerlendirme

“Her geyden 6nemlisi kiginin kendi kapasitesinin farkinda

olmasidir. Cunkii genellikle aslinda yapabilecegimizden gok

daha fazlasina muktedir oldugumuzu zannederiz.”
Seneca, Rub Dinginligi Uzerine, 5.2

az1 insanlar gergek kapasitelerinin farkinda varmamakta

direnir. Bunun sebebi biiyiik ihtimalle kim olduklari ya da
neler yapabilecekleri iizerine sahip olduklari inanglarini yitirme
korkusudur. Goethe’nin 6zli s6zlerinden birinde de dedigi gibi,
en biiyiitk hatalardan biri “kendini oldugundan daha fazlasi zan-
netmektir.” Kisi zayifliklar: Gizerine diigiinmedigi siirece 6z far-
kindaliktan nasil bahsedebiliriz?

Sirf kendin hakkinda itiraf etmekten korktugun seyler olabilir
diye 6z degerlendirme yapmaktan kaginma. Bu noktada Goethe’nin
0zlii soziiniin ikinci kismi da 6nemli. “Kendini oldugundan daha
degersiz gormek” de ayni gsekilde sana zarar verir. Daha once-
sinde korktugumuz bir olayla ne kadar iyi basa ¢ikabildigimizi
fark ettigimizde yagadigimiz sagkinhk da bir o kadar sik degil
midir? Her ne kadar anne babamizdan ya da kardeglerimizden
birinin kaybi bizi yerle bir edecekmis gibi diigiinsek de sevdigimiz
kiginin gidigiyle ortaya ¢ikan hiiznii bir kenara birakip bagkala-
riyla ilgilenmeye baglayabilmemiz epey sasirticidir. Bir durumun
iistesinden gelme seklimiz hayatimizi sikintiya sokabilecegi gibi
her geyi bagtan agag: degistirecek bir firsat olarak da sekillenebilir.

Bazi yeteneklerimizi tehlikeli bir gsekilde goziimizde biyiit-
tigiimiiz gibi bazilarini da kiigiik goriiyoruz. Kendini dogru ve
diiriist bir sekilde degerlendirme 6zelligini geligtir. Kapasitenin
farkina varabilmek ve potansiyelini agiga ¢ikarabilmek igin goz-
lerini kendi igine gevir.
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3 Mart

Biitiinlesme ve Dagilma

“Bunlar birlikte var olabilen seyler degildir. Iyi ya da kotii
biitiin bir birey olmalisiniz. Ozenle ve sabirla ya kendi
diigiince yapiniz ya da kontroliiniiz digindaki seyler iize-
rinde ¢ahsmalisimz. Iginizde olanlara odaklanacaksamiz
digaridakileri birakin. Ya filozoflarin arasinda olun ya da

»

ahlaksizlarin
Epiktetos, Makaleler, 3.15.13

epimiz karmasigizdir. Kendi i¢imizde farkl yiizlerimiz, bir-

biriyle ¢atigsan isteklerimiz, tutkularimiz ve korkularimiz
vardir. Dig diinya da en az bizim kadar karmagik ve geligkilidir.
Eger dikkat etmezsek bizi oradan oraya ¢ekistiren tiim bu giigler
sonunda bizi pargalara ayirir. Hem Dr. Jekyll hem de Bay Hyde
olarak yagayamayiz. En azindan uzun siire bunu devam ettiremeyiz.

Oniimiizde iki segenek var: Ya filozoflarin yaninda yer alip
tiim gayretimizle igimize odaklanacagiz ya da bir gete lideri gibi
davranip o an kalabalik ne istiyorsa o hale biiriinecegiz.

Eger i¢ bitiinligimiize (ve 6z farkindaligimiza) odaklan-
mazsak dig etkenlerin bizi darmadagin etmesi tehlikesiyle bag
baga kaliriz.
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4 Mart
Farkindalik Ozgiirliktir

“Diledigi gibi yasayan insan 6zgirdiir. Higbir seye mecbur
degildir. Higcbir sey onu engelleyemez ya da kisitlayamaz.
Yaptig tercihlere kimse mani olamaz. Istedigini elde eder
ve nefret ettigi seylerin tuzagina diigmez. Kim tokezleyip
durdugu, hatalar yaptigi, hi¢bir disipline bagh kalmadan,
surekli gsikdyet ederek monoton bir aldatmaca geklinde gegen
bir hayat yagsamak ister ki? Hi¢ kimse. Bunlar diledigi gibi
yagsayamayan, basit insanlardir. Ve basit insanlar 6zgiir
degildir.”

Epiktetos, Makaleler, 4.1.1-3’a

insanlarm ginlerinin ne kadar biyik bir boliminii yapmak
“zorunda” olduklar: seyleri yaparak gegirdiklerini diigiinmek
oldukga uziiciidiir. I ve aile gibi gerekli mecburiyetlerden bah-
setmiyoruz. Burada bahsedilen yok yere ya da cahilligimizden
tizerimize aldigimiz gereksiz mecburiyetlerdir. Bunlar insanlar
etkilemek igin yaptigimiz geylerden tutun da diirtiilerimizi ger-
ceklestirebilmek igin goze aldigimiz geylere ya da etrafimizdaki
sonu gelmeyen ve bizi cezbeden, sorgulamadigimiz geylere kadar
uzanir. Unlii mektuplarindan birinde Seneca giiglii kimselerin ne
kadar sik paranin, konumlarinin, metreslerinin ve hatta koleleri-
nin (Roma’da o sirada serbest olan) kolesi oldugundan bahseder.
Sakayla kanigik, “Koleligin en utang verici halini diigiiniin. Bu
bile goniilli kélelikten daha kotiisu degildir,” der.

Bugiin boylesi bir koleligi hila gormek mimkiin. Daginik
bir arkadaginin arkasindan temizlik yapma mecburiyeti hisseden
bir temizlik bagimlisi. Her bir galiganini yakindan kontrol eden
ve tek kurugun dahi hesabini yapan bir patron. Hi¢ vaktimizin
olmadig1 ama mecburen katilmay: kabul ettigimiz sayisiz ig, or-
ganizasyon ya da toplanti.

Zaman zaman mecburiyetlerinin bir listesini gikar. Bunlar-
dan kagini goniilli olarak yapiyorsun? Kagi gergekten gerekli?
Sandigin kadar 6zgiir miisiin?
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5 Mart
Maliyetli $Seylerden Kurtul

“Qyleyse pesinde kostugumuz ve durmaksizin gabaladigimiz
seyler s6z konusu oldugunda su degerlendirmeyi yapmak
boynumuzun borcudur: Ya bunlarin arasinda ige yarar tek bir
sey dahi yoktur ya da bunlarin ¢ogu ise yaramaz seylerdir.
Kimisi gereksizken bazilarinin o kadar bile degeri yoktur.
Ama bunun farkinda bile degiliz. Bu yuzden de aslinda
biiyiik bedele mal olan bu seyleri bedava zannediyoruz.”
Seneca, Ahlak Mektuplari, 42.6

Scneca’mn mektuplar: arasinda belki de en 6nemlisi ve en az
anlagilani budur. Tarihin gordiigii en biiyiik evlerin ve mal
varliklarinin oldugu bir zamanda altini gizdigi sey g6z ardi edil-
migtir. Yapilan hesaplamalarin g6zden kagan tutarlari vardir. Bu
tutarlarin farkina ne kadar ¢abuk varirsak o kadar iyi olacaktir.

Bedavaya aldigin her seyin aslinda bir bedeli oldugunu unutma.
Higbir sey olmasa bile alinan geyi garajimizda ve zihnimizde
saklamak igin bir bedel 6deriz. Bugiin sahip oldugun seylerin
yanindan gegerken kendine su soruyu sor: Buna ihtiyacim var
m1? Bu gereksiz bir gey mi? Bunun gergek degeri ne? Bunun bana
maliyeti ne?

Verecegin cevaplar ve farkinda olmadan uizerine aldigin mas-
raflar seni hayrete diigiirecektir.
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6 Mart
Kendine Masal Anlatma

“Topluluk iginde bagarilarinizdan ve korkularinizdan sik
stk ve abartli bir gekilde bahsetmekten kaginin. Cilinki
siz ne kadar ustesinden geldiginiz tehlikeleri tekrar tekrar
hatirlamaktan hoglansaniz da sizin sahsi meselelerinizi
dinlemek bagkalari i¢in o kadar da keyifli olmayabilir.”
Epiktetos, Kilavuz Kitap, 33.14

odern filozof Nassim Taleb bizleri “Oykiiniin Yanilgisi”

hakkinda uyarir. Bahsedilen gsey gegmiste yaganan ve birbi-
riyle alakasiz olaylari 6ykilye dontgtiirme egilimidir. Bu oykiileri
yaratmak oldukga tatmin edici olsa da hepsi tabiat1 geregi yaniltici
olabilir. Her biri bir alg: biitunliigiinde seyreder ve bu siiphesiz
ki gergek degildir.

Eger bu sana fazla agik sozlii geldiyse Epiktetos’un neden
gegmigle ilgili 6ykiiler anlatmaman gerektigi hakkinda bagka bir
sebep sundugunu hatirla. Ona gore bu ¢ok sikici, rahatsiz edici
ve bencil bir harekettir. Konugmayi kontroliin altinda tuttugun
ve tamamen kendine gevirdigin igin kendini iyi hissedebilirsin
ama sence bagskalar1 bu konuda ne dissiiniiyor? Insanlarin lisede
futbol oynarken yagadigin maceralar: dinlemekten gergekten keyif
aldigini diigiiniiyor musun? Gergekten de cinsel hiinerlerini ser-
giledigin ve dolayisiyla da tamamen senin hakkinda olan bagka
bir hikdye anlatmak igin dogru zaman mi?

Kendine hayal diinyanda bir baloncuk yaratmak yerine gergek
diinyada yagamaya galis. Insanlar1 dinle ve onlarla iletigim kur.
Onlara rol yapma.
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7 Mart

Hislerine Giivenme

“Heraklitos’a gore kendini kandirmak sadece korkung bir

hastalik degil ayn1 zamanda gozle goriilir bir sekilde ya-
niltic1 bir histir.”

Laertios Diogenes,

Unlii Filozoflarin Yasamlari ve Ogretileri, 9.7

~ z farkindalik kendini objektif bir gekilde degerlendirebilmektir.
Kendi i¢giidiilerimizi, aligkanliklarimizi ve varsayimlarimizi
sorgulayabilme yetenegidir. O#8sis (kendini kandirma hali ya da
kibirli ve tizerine tartigilmayan fikirlere sahip olmak) kafamizdan
gecen her diigiinceyi tek tek degerlendirmemiz gerektigini bize
hatirlatir. Gozlerimiz bile bizi yaniltiyor olabilir.

Ote yandan baktiginizda bu oldukga iirkiitiicii bir durum-
dur. Kendi bislerime bile giivenemeyecek miyim? Aklina boyle
sorularin gelmesi oldukg¢a normal. Ya da bagka bir gekilde disii-
nebilir ve hislerim genellikle yanlig, duygularim fazla tedirgin ve
diigiindiigiim ihtimaller de fazla iyimserse hemen hemen higbir gey
hakkinda hemen sonuca varmamaliyim, diyebilirsin. Yaptigimiz
her geyi durup diigiinebilir ve etrafimizda olan biten her geyin
farkina varabiliriz. Ancak bu sekilde dogru karar verebiliriz.
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8 Mart
Bilmeden Ozgiirliigiini Teslim Etme

“Eger biri sizin bedeninizi yoldan gegen herhangi birine
verseydi deliye donerdiniz. Ama aklimiz1 ve diiguncelerinizi
kargilagtiginiz herkesin ellerine teslim ediyorsunuz. Onlar
da sizi kullandiktan sonra zihninizi huzursuz ve bulanik
bir hale sokup oylece birakip gidiyorlar. Bunu yapmaya hig
utanmiyor musunuz?”

Epiktetos, Kilavuz Kitap, 28

edenimizi iggiidiisel olarak koruruz. Insanlarin bize dokun-

masina, biziitip kakmasina ya da nereye gidecegimizi kontrol
etmesine izin vermeyiz. Ama ig zihnimize gelince o kadar da
disiplinli degiliz. Bile isteye tiim diigsiincelerimizi sosyal medya-
nin, televizyonun, bagkalarinin yaptiklarinin, diigiindiiklerinin ve
sOylediklerinin ellerine birakiyoruz. Caligmak igin bilgisayarimi-
zin bagina oturuyoruz ama bir de bakmigiz internette gezinmeye
koyulmuguz. Ailelerimizle otururken bile sadece birkag dakika
sonra elimize telefonlarimizi aliyoruz. Huzur iginde bir parkta
oturuyoruz ama i¢ diinyamiza donmek yerine yoldan gegen in-
sanlar elegtirmeye bagliyoruz.

Bunlari yapugimizin farkinda bile degiliz. Bunu yaparken
zihnimize dolan ¢opligiin ya da bunu yapmanin bizi ne kadar
iglevsiz ve dikkatsiz hale getirdiginin farkina varmiyoruz. Ve daha
da kotiisii kimse bizi bunu yapmaya zorlamiyor. Bu tamamen
kendi kendimize yaptigimiz bir eylem.

Stoacilara gore bu berbat bir gey. Diinyanin bedenlerimiz
tizerinde bir kontrolii oldugunun farkindalar. Hapse atlabilir ya
da hava gartlariyla oradan oraya savrulabiliriz. Ama zihnimiz?
Iste o bizim. Onu korumak zorundayiz. Onlara gore zihnimi-
zin ve algilarimizin ana kumandasi bizde olmalidir. En degerli
varhigimiz budur.
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9 Mart
Dogru Ortami Bul

“Her seyden 6nce suna dikkat edin: Daha onceki tani-
diklariniz ya da arkadaslarinizla aranizda sizi hili kendi
seviyelerine cekmelerine neden olabilecek bir bag yok. Eger
buna dikkat etmezseniz mahvolursunuz. Tercihinizi yap-
malisiniz: Ya ayn insan olarak kalmaya ve arkadaglari-
niz tarafindan sevilmeye devam edeceksiniz ya da onlar
kaybetme pahasina da olsa daha iyi bir insan olacaksiniz.
Eger her ikisini de ayn1 anda yapmaya ¢aligirsaniz ne ge-
ligme kaydedebilir ne de bir zamanlar sahip olduklariniz
elinizde tutabilirsiniz.”

Epiktetos, Makaleler, 4.2.1; 4-5

“Iyi insanlardan iyi seyler 6grenebilirsiniz. Ama bunu ko-
tillerden aldiklarimizla karigtirirsaniz bir zamanlar iginizde

yasayan ruhu da oldirirsiniz.”
Musonius Rufus, Megarali Theognis’ten alintihiyor,
Ogretiler, 11.53.21-22

im Rohn’un ¢okga alintilanan s6ziine gore en ¢ok vakit gegir-
jdigimiz bes kiginin ortalamasiyiz. James Altucher geng yazar
ve girigimcilere “kendi ortamlarini” yani daha iyisini yapmalar:
icin onlan tegvik edecek bir grup akran kigiyi bulmalarini tav-
siye eder. Biyik ihtimalle yaramaz g¢ocuklarla vakit gegirdigini
goren baban da seni zamaninda, “Unutma, gitgide arkadaglarina
benzersin,” diyerek uyarmigtir. Bu konuyu en iyi anlatan s6z ise
Goethe’ye aittir: “Bana kimlerle vakit gegirdigini soyle, sana kim
oldugunu soyleyeyim.”

Hayatina aldigin insanlari segerken dikkatli ol. Bunu burnu
havada bir elitist gibi degil, hayatini1 en iyi sekilde yagamaya
¢aligan biri gibi yap. Yeni tanigtigin ya da birlikte vakit gegirdi-
gin kigilerle ilgili kendine gsu soruyu sormayi unutma: Bu kigiler
beni daha iyi bir hale getiriyor mu? Kendimi zorlamam igin beni
tesvik edip beni yaptiklarimdan sorumlu tutuyorlar mi? Yoksa
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beni de kendi seviyelerine mi ¢ekiyorlar? Simdi bunlari aklinda
tut ve kendine en onemli soruyu sor: Bu insanlarla daha az m
yoksa daha ¢ok mu zaman gegirmeliyim?

Goethe’nin unlii s6ziiniin devami bu sorunun cevab: olarak
yapacagimiz tercihin sonuglarini ¢ok iyi agiklamaktadir: “Bana
zamanini nasil harcadigini soyle, sana ileride ne olacagini soy-
leyeyim.”
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10 Mart
Kendine Bir Cato Bul

“Her hata yaptigimizda ya da giinah igledigimizde, yanimizda
bir gahit olsaydi giinahlarimizin birgogundan kurtulmugtuk.
Ruh saygi duyabilecegi biri olmak ister. Boylelikle yagadig:
kutsal oday1 daha saglam hale getirebilir. Bagkalarini sadece
yanlarinda oldugu zamanlarda degil, dusiincelerinde de
geligtiren insanlar ne mutlu kigilerdir!”

Seneca, Ahlak Mektuplar:, 11.9

n ¢ok 6z disiplini ve Jiil Sezar’a karg1 halkla birlikte verdigi

kahramanca savagla bilinen Romali siyaset¢i Geng Cato, Stoaci
edebiyatta siirekli ad1 gegen isimlerden biridir. Bu ilgingtir ¢iinkii
kendisinin kaleme aldig: tek bir yazisi dahi yoktur. Hayatinda
hig ders ya da roportaj vermemigtir. Bu kadar sik alintilanan ve
sOzleri aktarilan filozoflardan biri olmasinin sebebi ise tarihin
cesur ve gozi pek érneklerinden biri olugudur.

Seneca her birimizin bir Cato’su olmasi gerektigini soyler.
Bu fiziksel olarak var olmasa da zihnimizin igine alabildigimiz
ve eylemlerimizde bize rehberlik edecek biyiik ve asil bir kigi
anlamina gelmektedir. Ekonomist Adam Smith’in de benzeri
bir yontemi vardir ve o buna “Tarafsiz Seyirci” adini verir. Bu
mutlaka gergek bir kigi olmak zorunda degildir. Seneca’nin da
dedigi gibi davramiglarimiza taniklik edecek biri olmas: yeterlidir.
Tembel, yalanci ya da bencil biri olmaya meylettigimizde sessizce
kulagimizi gekse yeter.

Ve eger her seyi dogru yapar ve istedigimiz gibi bir hayat
stirebilirsek kim bilir belki bir giin biz de birinin Cato’su ya da
tarafsiz seyircisi oluruz.
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Il Mart
Kisitlama Olmadan Yagsamak

“Kendini kisitlamayan kigi simdiki zamanda da gelecek
zamanda da 6zgiirdiir. Ote yandan kisitlanabilen, zorlana-
bilen ya da istemedigi bir seyi yapmayi yine de kabul eden
kigi sonsuza kadar bir kéle olarak kalacaktir.”
Epiktetos, Makaleler, 4.1.128b-129’a

tinyanin en giiglii, en zengin ya da en inlii insanlarina bak.

Bagarisini siisleyen maddi seyleri ve onlarla alabileceklerini
diigiinme. Yagadiklar1 hayatin kargihginda vermek zorunda kal-
diklari geylere bak. Bagarinin onlara nelere mal olduguna bak.

En ¢ok kaybedilen ey ne biliyor musun? Ozgiirliikleri. Ca-
higtiklar1 ig takim elbise giymelerini gerektirir. Onlardan belli
kutlamalara katilmalar: ve sevmedikleri insanlari 6pmeleri bek-
lenir. Baz1 durumlarda kaginilmaz olarak aslinda diigiindiikleri
seyleri soyleyemez hale gelirler. Daha da kotiisi bambagka bir
insan olmalari ya da kotii seyler yapmalari gerekebilir.

Siiphesiz tim bunlarin bir kargilig1 vardir. Ama bunun tek
sebebi aradaki aligverisin gergekten farkinda olmamalaridir. Se-
neca’nin da dedigi gibi, “mermer ve altinin altinda kolelik yatar.”
Bagarili insanlarin birgogu kendi igledikleri suglar nedeniyle hapis
yatmaktadir. Senin istedigin de bu mu? Cok ¢aligip elde etmek
istedigin bu mu? Umarim degildir.
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12 Mart
Olanlari Hatah Kisinin Goziinden Gérmek

“Biri sana yanlig davrandiginda, hemen bunu yaparken ig-
lerinde nasil bir iyilik ya da kotuliik disiincesi olabilecegini
diigiin. Cinki bunu goérdiigiinde iginde sagkinlik ya da ofke
yerine merhamet duygusunun uyandigim fark edeceksin.
Belki de senin de i¢inde benzeri iyi ve kotu digiinceler var
ve bunu fark ettigin igin bu seferlik kargindakini affede-
bileceksin. Ama artik aym geyleri diiginmiiyorsan yaptigi
hata igin kargindakine daha da kibar bir gekilde yaklagmaya
hazir hissedeceksin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 7.26

elki de insanlik tarihinin en bilge kigisi olan Sokrates goyle

der: “Hig¢ kimse isteyerek hata yapmaz.” Bunun anlami gu-
dur: Kimse bile isteye haksiz olmaz. Hig kimse hatali oldugunu
diigiinmez. Oyle olsalar bile. Onlar hakh olduklarini diigiiniir
ama aslinda yanihyorlardir. Oyle olmasaydi hila ayni seyi dii-
stiniiyor olmazlard.

Yasadigin saygisizliklar ya da maruz kaldigin kotii seylerin
kasten yapilmamig olmasi sence miimkiin miidiir? Ya kendileri ve
hatta senin igin de dogru olan seyi yaptiklarini diigiiniiyorlarsa?
Arlington Mezarligi’'nda yatan Miittefik askerleri gibi (kotiilerin
baglattigi bir savag ugruna bosuna can vermis yuizlerce asker) onlar
da “anladiklar: kadariyla” sadece kendilerine verilen emirleri yerine
getiriyorsa? Tekrarlamak gerekirse, onlarin konuyu yanhg anladig:
bir ger¢ek ama bu onlarin 6zgiin digiincesidir. Ayni Lincoln’in
unli Cooper Union konugmasinin sonunda dedigi gibi: “Birakin
son nefesimize kadar gorevimizi anladigimiz gibi yapalim.”

Bagkalarinin hareketlerinin sadece iyi olan geyi yapmaya ga-
ligmaktan kaynaklandigini gorebilseydin ne kadar toleransh ve
anlayigh biri olurdun, kim bilir. Katil ya da katilma ama baka-
lim bagka zaman olsa saldirgan ve kavgaci bir yaklagim olarak
gorecegin seyler, gozlerine takilan bu yeni lenslerle birlikte ne
kadar buyiik bir degisiklige ugrayacak?
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I3 Mart
Bir Giin Her $ey Anlam Kazanacak

“Kaderi suglamaya bagladiginizda, zihninizde her geyi tam
tersine gevirin. Yagadiklarimizin ne kadar gegerli sebepleri
oldugunu siz de goreceksiniz.”

Epiktetos, Makaleler, 3.17.1

Baslmlza gelen seylerle savagmamizin bir nedeni de kendi pla-
nimiza fazlasiyla odaklanip bizim bilmedigimiz daha biyiik
bir plan olabilecegi ihtimalini gozden kagirmamizdir. Yagadigi-
miz sirada tam bir felaket oldugunu digiindiigiimiiz kag olayin,
aradan biraz zaman gegtikten sonra aslinda bizim igin bir gans
oldugunu fark ettik? Ayrica unuttugumuz bir gey daha var ki o
da bu diinyadaki tek 6nemli varlik biz degiliz ve bizim kaybimiz
aslinda bir bagkasinin kazanci olabilir.

Haksizhiga ugradigini hissetme hali basit bir farkindalik soru-
nundan ibarettir. Her geyin belli bir nedeni oldugunu aklimizdan
¢tkarmamaliyiz. Ama bu neden Oylesine genis ve evrenseldir ki
onu her zaman goremeyebiliriz. Birdenbire ortaya ¢ikan kasirganin
diinyanin 6teki ucundaki bir kelebegin kanat ¢irpiglarinin sonucu
olabilecegini ya da yagadigimiz bir talihsizligin keyifli ve giizel
bir gelecegin baglangici olabilecegini aklimizdan ¢ikarmamaliyiz.
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14 Mart
Kendini Kandirmak En Biiyiikk Digsmanindir

“Zeno’ya gore bilgiyi sikica kavramanin 6niindeki en biiyik

engel kiginin kendini kandirmasidir.”
Laertios Diogenes, Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve
Ogretileri, 7.23

K;ndini kandirmak ve biyiklikk taslamak. Bunlar sadece ra-
atsiz edici karakter ozellikleri degildir. Ego rahatsiz edici
ve igreng bir 6zellikten ¢ok daha fazlasidir. O daha gok 6grenme
ve geligme yeteneklerimizin en azili diigmanidir.

Epiktetos’un da dedigi gibi, “Bir kiginin halihazirda bildigini
diigiindigi seyi ogrenmeye baglamasi imkansizdir.” Eger bugiin
mitkemmel, dihi ve herkes tarafindan hayranhkla izlenen biri
oldugumuzu diigiiniirsek ne geligebilir ne bir seyler 6grenebilir
ne de bagkalarina saygi duyabiliriz. Bu agidan bakildiginda ego
ve kendini kandirmak sahip olmak istedigimiz her geyin 6niin-
deki engellerdir. Ciinki bizi ¢oktan her seye sahip oldugumuza
inandirirlar.

Bu yiizden de egoyu kendi silahlari olan nefret ve agagilama
ile vurmali ve miimkiinse tek bir dakika bile yanimiza yaklag-
masina izin vermemeliyiz.
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15 Mart
Sahip Oldugumuz Tek $ey $Su An

“Ister ii¢ bin istersen bundan da fazla yil 6mriin olsun,
kaybedecegin ve yagayabilecegin tek bir hayatin var. Bu
yizden de en uzun ya da en kisa hayat1 yagamig olmanin
hi¢bir 6nemi yok. Ciinkii 6mriin uzunlugundan bagimsiz,
simdiki zaman herkes igin birdir ve herkesin elinde olan tek
sey de budur. Kimse ge¢misi ya da gelecegi kaybedemez.
Senin olmayan bir geyi nasil kaybedebilirsin ki?”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 2.14

Bugijn ne kadar siklikla daha fazlasini istedigini diigiin. Geg-
misgin, oldugundan daha fazlasi (daha farklhsi, daha iyisi, hila
devam edeni vs.) olmasini ya da gelecegin tam planladigin gekilde
(istediklerinin bagkalarini nasil etkileyecegini hi¢ diigiinmeksizin)
gergeklesmesini istemek tam da budur.

Bunu yaparak simdiki zamani ihmal ediyorsun. Bu bir bakima
nankorlik. Karikatiirist Bil Keane’in su iinli s6zii bu noktada
hatirlanmaya deger: “Diin ge¢mistir, yarin ise gelecek. Ama bugiin
bir armagandir. Bu yiizden ona su an denir.” Su ana sahibiz ama
son kullanma tarihi hizla yaklagiyor. Anin tadini ¢ikarabilirsen
bu sana yetecek ve aslinda bir 6miir boyu siirecektir.
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16 Mart
icindeki Kutsal Yer

“Anlayis kapasiten senin igin kutsaldir. Ciinki her gey-
den once bize rehberlik eden ilkelerimiz dogayla uyumlu
olmayan ya da mantiksal bir varlik bedenine biiriinmig
herhangi bir seyi igeri almayacaktir. Onun istedigi 6zenli
bir hayat, bagkalarinin 6nemsenmesi ve Tanri’nin emir ve
yasaklarina uyulmasidir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 3.9

tigiinebilmen, bu kitabi okuyabilmen ve kargilagtigin durumlar

mantik gergevesinde degerlendirebilmen, sana iginde oldugun
sartlari iyilestirme ve daha iyi biri olma yetenegini kazandirir.
Bu yetenegin kiymetini bilmek 6nemlidir ¢iinki bu egsiz bir ye-
tenektir. Herkes bu kadar gsansh olmayabilir.

Gergekten de bizim 6nemsemedigimiz geyler, bagkalarinin
hayalini dahi kuramadig: seyler olabilir.

Bugiin biraz zaman ayir ve kendine kargilagtigin durum ve
olaylari yonlendirebilecek kadar akil ve mantik sahibi olmanin
ne kadar biiyiik bir sans oldugunu hatirlat. Bu sana, senin ve
bagkalarinin iginde bulundugu durumlar: degistirebilmek igin
hayal dahi edemeyecegin bir gii¢ verir. Ama sakin unutma: Giiciin
oldugu yerde sorumluluk baslar.
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17 Mart
Tercihin Giizelligi

“Sizi siz yapan bedeniniz ya da saglarimiz degil, bunlar
hakkinda dogru kararlar almaniz1 saglayan kapasitenizdir.
Kararlarinz giizelse siz de giizel olursunuz.”

Epiktetos, Makaleler, 3.1.39b-40’a

D(’)’uiis Kuliibii isimli filmde soyle bir konugma geger: “Seni
sen yapan ne igin ne de bankadaki parandir. Sen ne altindaki
araba ne de ciizdanindaki parasin.” Dostumuz Epiktetos bu filmi
izlemis ya da kitabini okumug olamayacagina gore 90’li yillarda
yaygin olarak goriilen titketim yatkinliginin kokenleri Antik Roma
zamanlarina dayamyor diyebiliriz.

Kim oldugumuza dair digariya yansittigimiz imaj hakkinda
kafamizin karigmasi son derece normal. Ozellikle de medyanin
bu ayrimi bulaniklagtiracak kasti mesajlar1 s6z konusuyken.

Bugiin giizel goriniiyor olabilirsin. Ama bu giizellik saatlerce
ve takintili bir gekilde ayna kargisinda kalmanin bir sonucuysa
Stoacilar sana gu soruyu soracaktir: Gergekten de giizel misin?
Yogun ¢aligmalar sonucunda elde edilen iyi bir viicut takdir edi-
lesidir. Ama sadece insanlar1 etkilemek igin yapilan viicut takdir
edilesi degildir.

Stoacilarin israrla digiinmemizi istedigi sey budur. Giizel
seyler gaba, eylem ve tercihlerimizin sonucu olarak ortaya ¢ikar.
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I8 Mart
Rizan Olmadan Asla

“Bugiin sartlarin beni ezen varligindan kagtim. Daha dog-
rusu onlar kovdum. Ciinkii beni ezen gey digaridan degil
kendi varsayimlarimdan besleniyordu.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 9.13

Zor giinlerde, “Isim beni ¢ok bunaltt1” ya da “Patronum beni
cok yoruyor,” diyebiliriz. Kegke bunun imkansiz oldugunu
anlayabilseydik. Biri seni yoramaz ya da isin seni bunaltamaz.
Bunlarin tamami dig diinyaya ait seyler, onlar senin zihnine gi-
remez. Hissettigin duygular gergek sayildiklar1 kadar gergektir
ve digaridan degil igeriden beslenir.

Stoacilar algilarimizin, digiincelerimizin ve fikirlerimizin
zihnimizle yénetilmesi anlamina gelen hypolepsis kelimesini kul-
lanir. Varsaydigimiz ya da zihnimizde var ettigimiz her gseyden
biz sorumluyuz. Bagkalarini bizi strese sokmak ve gok yormakla
suglamak, onlan kiskanghkla suglamaktan farksizdir. Coziim
icimizde. Bunlarin tamami sadece birer hedef.
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19 Mart
Zamansiz Bilgelik

“Aklimizdan ¢itkarmamamiz gereken iki kural var: Benim
mantikli kararlarimin otesinde iyi ya da kéti higbir gey
olamaz ve olaylari yonlendirmeye ¢aligmaktansa onlarn
takip etmeliyiz.”

Epiktetos, Makaleler, 3.10.18

20 yizyilin ortalarinda yagsamig, Anthony de Mello adinda
Hindistanh bir Cizvit rahibi vardi. O zamanlar hila Ingi-
lizlerin yonetimi altinda bulunan, o zamanki adiyla Bombay’da
diinyaya gelen de Mello birgok farkli kiiltiiriin ve bakig agisinin
karigimiydi. Dogu’yu ve Bati’y1 harmanlayan bu adam, egitimini
psikoterapi alaninda almigti. Zamansiz bir bilgeligin farkina varan
kigilerin okullar, ¢aglar ve fikirler tizeri bir varhk geligtirebil-
mesi oldukga ilging bir durumdur. De Mello’nun Sevginin Yolu
adl kitabindan alinan su ciimle adeta Epiktetos’un kaleminden
¢tkmig gibidir:

“Kizginhigimin nedeni kargimdaki kigide degil benim i¢im-
dedir.”

Unutma: Her bireyin se¢me hakki vardir. Kontrol her zaman
senin elinde. Kizginligin (ya da bir geyin kotii olduguna dair
dugiincelerimizin) kaynag: ig¢imiz, yapistirdigimiz etiketler ya
da beklentilerimizdir. Ayni kolayhkla etiketlerimizi, verdigimiz
yetkileri degistirebilir ve kabullenmeyi ve etrafimizda olanlan
sevmeyi segebiliriz. Iste, insanlik tarihinin bagindan beri hemen
hemen her iilkede ve her yiizyilda birbirinden bagimsiz bir gekilde
tekrar tekrar kendini gosteren bilgelik budur.
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20 Mart
Hazir ve Alhsik

“Umarim igkenceden uzak bir hayatim olur. Ama giin gelir
boyle bir geye katlanmak zorunda kalirsam umarim olanlar
cesur ve onurlu bir gekilde kargilayabilirim. Bir savagin or-
tasina diigmeyi kim ister? Ama savag kaginilmaz oldugunda
yaralanmayi, aghgi ve savagin getirdigi bagka her ne varsa
onu asaletimden 6diin vermeden yagamak isterim. Hasta
olmay dileyecek kadar delirmedim. Ama giin gelir hasta-
lanirsam, diigiincesiz ve onursuz hareketlerin tamamindan
umarim kaginabilirim. Isin ash bu tersliklerden kaginmayi
dilemek degil, bu tersliklerle bas edebilecek erdeme sahip
olmayi dilemektir.”

Seneca, Ahlak Mektuplari, 67.4

agkanhgi sirasinda ugradig: bir suikastla hayatini kaybeden

Bagkan Andrew Garfield miitevaz: sartlarda yetigmig, kendi
kendini egitmis ve sonunda da bir I¢ Savag kahramani olmus biiyiik
bir adamd. Kisacik bagkanlik siiresi boyunca paramparga olmug
bir iilke ve yine paramparga olmug bir Cumhuriyetgi Parti’yle
kargilagti. Hiikiimetinin yetkilerini kaybetme tehlikesiyle karg:
karsiya kaldig1 olaylardan birinde dik durusunu hi¢ kaybetmeden
danigmanina soyle dedi: “Tabii ki savaga kargityim. Ama kapima
kadar dayanirsa savag1 baglatanlar beni kargilarinda bulur.”

Seneca’nin da soyledigi tam olarak budur. Hayatimizin zor-
lagmasini istemek igin deli olmamiz gerekir. Ama bunun higbir
zaman bagimiza gelmeyecegini diigiinmek de deliliktir. Bu yiizden
de zorluklar kapimizi ¢aldiginda (bu her an bagimiza gelebilir)
kapiy1 agmaya hazir oldugumuzdan emin olalim. Gecenin koériinde
kapimizi galan siirpriz bir misafiri kargilar gibi degil, onemli bir
misafiri bekliyormug gibi agmaliyiz kapiyi. Giyinmig, kararh ve
harekete hazir bir halde.
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2| Mart

En lyi inziva Burada Olur,
Baska Bir Yerde Degil

“Insanlar sayfiye yerlerine, deniz kenarlarina ya da daglara
inzivaya gekilir. Sen de zaman zaman bunlari yapabilenlere
imreniyorsun. Ama insanin temel 6zelliklerinden biri de
imkani oldugunda, ne zaman oldugu fark etmeksizin kendi
iginde inzivaya gekilebilmesidir. Ciinkii en huzurlu ve en
sakin yer kiginin ruhudur. Ozellikle de bu ruh rahatlikla
doluysa. Bana sorarsan bu rahatlik, diizenden fazlas: de-
gildir. Kendine sik sik bu inziva hakkini tani ve yenilen.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 4.3.1

aklagan bir tatil planin m1 var? Biraz huzur ve sessizlik igin

dort gozle hafta sonunun gelmesini mi bekliyorsun? Belki
de “her gey sakinlegtikten sonra” ya da “sunu bitireyim de” diye
diigiindiin. Ama bunu gergekten kag kez yapabildin?

Zen meditasyonu egitmeni Jon Kabat-Zinn’in uinlii s6zi soy-
ledir: “Neredeysen orada ol.” Kendi igimize doénerek ne zaman
istersek inzivaya gekilebiliriz. Gozlerimizi kapatip oturabilir ve
nefes aligverigimize odaklanabiliriz. Mizik agabilir ve kendimizi
dis diinyaya kapatabiliriz. Teknolojiyle bagimiz1 koparabilir ve
kafamizda oraya buraya savrulan diigiinceleri susturabiliriz. Bize
huzur verecek seyler bunlardir. Bagka bir sey degil.
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22 Mart
Gergek Egitimin Gostergeleri

“O zaman dogru egitim nedir? Dogustan gelen 6nyargilari-
miz1, dogadaki dogru seylerle uyumlu bir hale getirmeyi ve
kontroliimiiz altinda olan seylerle olmayanlari birbirinden
ayirmayi 6grenmektir.”

Epiktetos, Makaleler, 1.22.9-10a

n yaginda ayakkabin olmasi her zaman yiiriiyebildigin anla-

1na gelmeyecegi gibi, duvardaki diploman da egitimli biri
oldugun anlamina gelmeyebilir. Her ikisi de bir baglangigtir, evet
ama bu yetmez.

Aksi halde bu kadar ¢ok “egitimli” insan mantiksiz kararlar
verebilir miydi? Ya da bariz olan pek ¢ok seyi gozden kagirir
miydi1? Bunlari yapmalarinin sebeplerinden biri de sadece kontrol
edebildikleri seylere odaklanmalari gerektigini unutmalaridir. Fi-
lozof Heraklitos’un giiniimiize ulagsan yazilarindan biri gergekleri
tim agikligiyla ifade eder:

Hesiodos’tan sayisiz Tanri ve canavarin
Ismini 6grenebilmis insanlar,

Hi¢ anlayamadi

Gece ve giindiiziin bir oldugunu.

Ayaginda ayakkabilar olmadan da gayet iyi yiiriiyebildigin gibi,
okul okumadan da doganin temel gergekligini ve iginde olmamiz
gereken yeri anlayabilirsin. Farkindalik ve derin diigiinmeyle ige
bagla. Sadece bir kez degil, 6mriiniin her giinii ve her dakikasinda
bunu tekrarla.
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23 Mart
Ruha Deli Gomlegi Giydirmek

“Akl1 baginda bir ruhun hastaliklar aggozliiliik ve hirs gibi
uzun siiredir devam eden ve katilagmig kusurlardir. Bunlar
ruhu bir deli gomleginin igine sokmug ve kalic1 kotiilikler
olarak i¢inde yer etmeye baglamiglardir. Kisaca anlatmak
gerekirse bu hastalik karar mekanizmasinin amansiz bir
sekilde bozulmasidir. Insan iste bu yiizden goziiniin kena-
rina iligmeyecek seylerin pesinde kogar tim kuvvetiyle.”
Seneca, Ahlak Mektuplar:, 75.11

000’li yillarin sonunda yaganan ekonomik felakette yiizlerce

zeki ve mantikli insan trilyonlarca dolar degerinde mal varlig:
kaybetti. Boylesine zeki insanlar nasil bu kadar aptalca hareket
etmig olabilir? Bunlar pazarin nasil galigmasi gerektigini ve sis-
temi bilen kisilerdi ve yine de trilyonlarca olmasa da milyarlarca
dolari1 yonettiler. Ama yine de neredeyse her biri yanildi ve kimse
kiiresel pazarin ugradig: yikima engel olamadi.

Bu durumu goriip aggozliiligiin, sorunun bir kismini olug-
turdugunu diisiinmemek neredeyse imkansiz. Insanlarin kimsenin
anlamadig), karigik pazarlar yaratip kisa yoldan para kazanmaya
¢aligmasina neden olan gey aggozliliikti. Garip borg havuzlar
lizerine ticaret yapilmasina neden olan gey aggozliliiktii. Duru-
mun hafif bir esintide yikilacak bir iskambil kulesinden ibaret
oldugunu kimsenin soylemesine izin vermeyen gey de aggozliliktii.

Tim bu olanlardan sonra bu kisileri yargilamanin kimseye
bir faydasi yok. A¢gozliiliigiin ve kotiliigiin senin hayatin iizerinde
de benzeri etkilerinin olabilecegini diigiinmek yapabilecegin en
iyi sey. Karar mekanizmandaki bogluklar neler olabilir? Senin
“hastaliklarin” neler olabilir?

Ve mantikli zihnin bunlara nasil miiddahale edip ortaligi nasil
diizenleyebilir?
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24 Mart
Her Seyin Bir Felsefesi Vardir

“Bir insan gibi yemek yiyin ve bir insan gibi i¢in. Giyinin,
evlenin, ¢ocuk yapin, siyasi olarak aktif olun, tacize maruz
kalin, dik bagh bir agabeyle, babayla, ogulla, komguyla ya
da egle basa gikmaya galigin. Bize bunlari yapabildiginizi
ispat edin ki sizin filozoflardan gergekten de bir gey 6g-
rendiginize inanalim.”

Epiktetos, Makaleler, 3.21.5-6

Romall bir biyografi yazari ve ayn1 zamanda da Stoac felsefenin
takipgisi olan Plutarkhos, Romali bityiik yazarlarin hayatlar
tizerine yaptig ¢aligmaya ileri yaglarina kadar hig girismedi. Ama
Dimosthenis’in biyografisinde de anlattig1 gibi her seyin kafasinda
ne kadar hizli bir gekilde toparlandigina sagirmigti. $6yle yazdi:
“Cok zaman ge¢memigsti ki kelimeler, olaylarin tamamini anla-
mamu sagladi. Sanki bir gekilde olaylar1 bizzat tecriibe etmis ve
boylece kelimelerin gercek anlamlarini bulabilmigtim.”

Epiktetos’un felsefe ¢aligmas: iizerine soyledigi sey de budur.
Caligman mu gerekiyor? Evet. Ama galigirken hayatini da ihmal
etme. Eger ki bunlar: ger¢ekten anlayabilmek istiyorsan tek yolu
bu. Ve daha da 6nemlisi zaman igindeki eylemlerin ve tercihlerin
Ogretileri benimseyip benimsemedigini gosterecek.

Bugiin ise ya da bir randevuya giderken, kime oy verecegine
karar verirken, akgsam ebeveynlerini ararken, eve giderken yolda
kargilagtigin komguna el sallarken, kuryeye bahgsig verirken ya da
sevdigin birine iyi geceler dilerken bunu aklina getir. Tiim bunlar
felsefedir. Tiim bunlar kelimelere anlam katan deneyimlerdir.
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25 Mart
Zenginlik ve Ozgiirlik Ucretsizdir

“Kalbinizden her gegeni yaparak degil, kalbinizdeki istekleri
yok ederek 6zgiir olabilirsiniz.”
Epiktetos, Makaleler, 4.1.175

engin olmanin iki yolu vardir: Istedigin her seye sahip ol-

mak ya da sahip olabilecegin seyleri istemek. Simdi, su an
digiindiigiinde hangisi daha kolay? Ayni sey Ozgiirlik igin de
gegerlidir. Daha fazlasi i¢in kavga edip savagip yirtindigin sii-
rece asla 6zgiir olamayacaksin. Neden sahip oldugun 6zgiirligiin
nimetlerini kegfedip onlara odaklanmiyorsun? Ciinki ancak o
zaman gergekten Ozgiir olabilirsin.
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26 Mart

Karar Mekanizmani Ne Yonetiyor?

“Karar mekanizman nasil ¢aligtyor? Ciinkii her seyin anahtari
burada gizlidir. Geri kalan her sey senin kontroliin altinda
olsun ya da olmasin toz dumandan ibarettir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 12.33

Romall hicivei Juvenal gu sorusuyla tnlidiir: Quis custodiet
ipsos custodes? (Gozciileri kim gozliiyor?) Bagka kelimelerle
de olsa Marcus’un da kendisine sordugu ey budur. Ve giin bo-
yunca sen de aym soruyu kendine soruyor olabilirsin. Hayatinmi
yoneten “karar mekanizmasi” nelerden etkileniyor?

Bu sorunun yamit1 biyoloji, psikoloji, noroloji ve hatta bilin-
galt1 iizerine yapilan ¢aligmalardan gegiyor. Ciinkii en disiplinli
ve mantikl zihinler bile bu derin giigler tarafindan sekillendirilir.
Diinyanin en sabirli insani olabilirsin ama bilim a¢ karinla daha
kotii kararlar verdigimizi gosteriyorsa sabirli olman ne ige yarar?

Bu yiizden Stoacilikla yetinme ve Stoaciligi yoneten ve ge-
gerli olmasini miimkiin kilan giigleri aragtir. Uzerinde galigtigin
felsefenin temellerini ve onu meydana getiren organlari 6gren.
Sadece karar mekanizmani (g6zcii) degil onu yoneten her kimse
ya da her neyse onu da anla.
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27 Mart
Her Seye Ederi Kadar Harca

“Sinoplu Diogenes soyle demigtir: Degerli seyleri degersiz

seyler ugruna satiyoruz. Ya da tam tersi.”
Laertios Diogenes, Unlii Filozoflarin Yasamlari ve
Ogretileri, 6.2.35b

Yaklaglk 200.000 dolara kug tiiyii, elmas iglemeli bir kanepe
alabilirsin. Bagka birini 6ldiirmesi igin bir tetik¢i tutmak ise
500 dolar. Bundan sonra biri yaninda her geyin “degerini” piya-
sanin belirlediginden bahsederse bunlan hatirla. Piyasa mantikh
olabilir. Ama piyasanin igindeki insanlar kesinlikle degil.

Kinikler Okulu’nun kurucusu Sinoplu Diogenes, seylerin gergek
degeri (axia) konusuna dikkat ¢ekmigtir. Stoacilikta da var olmaya
devam eden bu kavram, Epiktetos ve Marcus’un galigmalarinda
da kendini gosterir. Etrafindaki insanlar oldikleri zaman yanla-
rina alamayacaklari 1vir zivira bir servet harciyorsa dogru yolu
gorebilmek o kadar da kolay olmayabilir. Bunlar birden sana da
iyi yatirimlar gibi goriinmeye baglayabilir.

Ama tabii ki bu dogru degil. Hayattaki iyi seylerin degeri
ancak ederleri kadardir. Gereksiz geyler ne pahasina olursa olsun,
degmez. Isin sirr1 aradaki fark: anlayabilmektir.
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28 Mart
Korkaklik Bir Tasarim Hatasidir

“Tasarimi olmayan bir hayat dengesizdir. Kisi can buldugu
andan itibaren ilkelerin gerekliligi baglar. Sanirim sen de
bana katilacaksin ki belirsiz ve gelgitli davraniglardan ve
korkakga geri gekilmekten daha utang verici bir sey yoktur.
Ruhumuzu zapt eden ve oyalayan, daha fazlas i¢in kendisini
zorlamasina ve tim giicityle savagmasina engel olan tiim
hatalari ortadan kaldirmadigimiz miidddetge ayni gey tiim
iligkilerimizde bagimiza gelecektir.

Seneca, Ahlak Mektuplar:, 95.46

Karsn takim sizden daha giiglidiir, ¢ok iyi bir baglangig ya-
par ve kendinizi toparlamaya bile firsat bulamazsiniz. Bir
is toplantisina katilirsin, beklemedigin yerden sorular gelir ve
tim toplanti mahvolur. Hassas bir konugma bir anda bagrigmaya
déniigiir. Universitenin yarisinda boliim degistirmeye karar verir-
sin, her seye bagtan baglaman gerekir ve dolayisiyla ge¢ mezun
olacaksindir. Tim bunlar tanidik geliyor mu?

Bu olaylar plansizliktan dogan kaoslardir. Planlarin her zaman
mikemmel olmasi gibi bir sey s6z konusu olamaz. Ama plani
olmayan kisilerin (bir dizi piyade eri gibi) yenilmesi ve dagilmasi
daha olasidir. Super Bowl sampiyonu antrenér Bill Walsh her
oyunun baglangicini yazarak bu riskten kaginirdi. Oyun planlama
iizerine yaptig1 bir konugmasinda soyle demisti: “Oyundan 6nceki
gece uyumak istiyorsan ondan bir onceki gece ilk 25 oyunu ka-
fanda kurmug olmalisin. Ancak bu gekilde o stadyuma girebilir
ve stres faktorii olmadan oyuna baglayabilirsin.” Ayni zamanda
ilk sayilari kargi takimin almasini ya da rakibinden gelecek bir
sirprizi de goz ardi edebilirsin. Tim bunlar seni ilgilendirmez.
Ciinkii adimlarini goktan planlamigsindir.

Dogaglama yapma. Her zaman bir planin olsun.
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29 Mart

Bu insanlari Neden Tekrar Etkilemek
Zorundasin?

“Olur da bir giin birini etkilemek igin iradenizi kontrolii-
niziin digindaki seylere yonlendirirseniz, emin olun ki o
an hayattaki tiim amacimiz1 darmadagin ediyorsunuz. Bu
yuzden her hareketinizle bir filozof oldugunuzdan emin
olun ve insanlarin da sizi bir filozof olarak gormesini isti-
yorsaniz bunu basarabileceginizi nce kendinize gosterin.”

Epiktetos, Kilavuz Kitap, 23

Sadece birilerini etkileyebilmek igin bir seyler yapmamiz ¢ok
uziici degil mi? Birinin onayini alabilmek igin yapabilecegi-
miz geyler, ge¢mige doniip baktigimizda gegici bir delilik aninin
sonuglar1 gibi gorinmiiyor mu? Bir bakmisiz sirf havali oldugu
soylendi diye rahatsiz ve sagma sapan kiyafetler giyiyor, farkl
seyler yiyor, farki konuguyor ya da hevesle telefon baginda bekli-
yoruz. Eger tiim bunlari biz sevdigimiz igin yapiyor olsaydik bu
bagka bir seydi. Ama bu dogru degil. Bunlar1i yapmamizin tek
nedeni bagka birinin bize onaylar gozlerle bakmasi.

Marcus Aurelius’un tekrar tekrar altini gizdigi gibi igin iro-
nik kismu fikirlerine bu kadar deger verdigimiz kisilerin pek de
mukemmel olmamasidir. Onlarin da kusurlari var; onlarin da
dikkatini dagitan ya da onlari da sasirtan birgok sagma sey var.
Bunun farkindayiz ama iizerine diigiinmek istemiyoruz. Burada
yine Déviis Kuliibii’nden bir replik hatirlatalim: “Sevmedigimiz
insanlar: etkilemek igin ihtiyacimiz olmayan seyleri aliyoruz.”

Bu kulaga ¢ok sagma gelmiyor mu? Bunun da otesinde felse-
fenin verecegi huzur ve giivenlik hislerinden epey uzak bir durum
gibi degil mi?
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30 Mart
Rehberin Mantik Olsun

“Kendi karar mekanizmani, kdinatin ve komgunun karar
mekanizmalarini 6grenmeye can atmalisin. Kendininkini
ogren ki adaletli olsun. Kdinatinkini 6gren ki yerini bil.
Komgununkini kendininmiggesine ogren ki onun cahil mi
yoksa bilgili bir kimse mi oldugunu anlayabil.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 9.22

ger hayatimiz mantikla yonetilmiyorsa neyle yonetiliyor?

Dirtiilerimiz mi? Heveslerimiz mi? Taklitgilik mi? Digiin-
meden yapilan aligkanhiklarimiz mi? Gegmigte yaptiklarimizi
diigiindiigiimiizde bilingli ya da farkinda olarak davranmak ye-
rine degerlendirmeye dahi almadigimiz giiglerin pesine takilip
gittigimizi fark etmek g¢ok tiziicii. Sonrasinda yiiksek ihtimalle
pisman oldugumuz olaylar da tam olarak bunlardir.
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31 Mart
Sen Egitiminin Bir Sonucusun

“Olmayacak bir seyin pesinde kogmak deliliktir. Ama aylak
insanlar bundan bagka bir gey yapmayi bilmez.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 5.17

Klépegin arabalan kovalamasina izin verirsen kopek araba-
ar kovalar. Sinir gizilmeyen bir gocuk elbette simaracak-
tir. Disiplini olmayan bir yatirimci, yatirime degil kumarbazdir.
Kontrolii eline almamis ve kendini kontrol edebilme giiciinden
bihaber olan bir zihin, dig etkenler ve sorgulanmayan diirtiiler
tarafindan itilip kakilacaktir.

Yarinin boyle ge¢mesini istiyor olamazsin. Bu yiizden tiim
bunlarin farkina varmalisin. Cehaletin ve disiplinsizligin yerine
egitimi ve aligkanlhiklari koymalisin. Davraniglarin ve eylemlerin
ancak boyle degisebilir. Imkansiz, basiretsiz ve gereksiz seyleri
kovalamay: ancak boyle birakabilirsin.
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I Nisan

Diisiincelerinin Rengi

“Zihnin sik sik aklindan gegen diigiincelerin geklini alir.
Cunki insan ruhuna rengini veren sey izlenimlerdir.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 5.16

zun siire ayn1 pozisyonunda oturursan omurganin egriligi

bu yonde degisir. Bir doktorun, kiginin masa baginda ¢aligip
¢aligmadigini anlamasi igin rontgenine ya da cesedine bakmasi
yeterlidir. Eger ayaklarini her giin kiigiik ve dar ayakkabilara
sokarsan bir zaman sonra ayaklarin da o sekli almaya baslar.

Ayni gey zihnin igin de gegerlidir. Siirekli olumsuz bir bakig
agisina sahip olursan bir siire sonra kargilagtigin her gey sana
negatif gelmeye baglayacaktir. Zihnini kapatirsan dar goriiglii biri
haline gelirsin. Onu yanlig diigiincelerle renklendirirsen hayatin
da ayni renklere biiriinecektir.
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2 Nisan
Zihnine Aldigin Seylere Dikkat Et

“Dram, savag, teror, hissizlik ve bagimhihk. Eger zihnin
elestirmeksizin bunlara kapilir ya da hepsinin igine isle-
mesine izin verirse onlar da sahip oldugu kutsal ilkeleri
ginden giine silip yok eder.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 10.9

trafin diigiik standartlari olan insanlarla gevrili oldugunda

dogru seyi yapmak daha da zor bir hale gelir, degil mi? Te-
levizyondaki olumsuzluk balonunun iginde pozitif ve empatik
olabilmek ¢ok daha zor olmuyor mu? Kafan bagka insanlarin
yagadig1 sorunlar ve gatigmalarla doluyken kendi sorunlarina
odaklanmakta giigliikk ¢ekmiyor musun?

Ne kadar kagmaya ¢aligirsak ¢aligalim hepimiz kaginilmaz
olarak bir noktada bu etkilere maruz kaliriz. Ama bunlara maruz
kalmamiz, bu etkilerin zihnimize nufuz etmesine izin vermek
zorunda oldugumuz anlamina gelmez. Kendimizi savunup neleri
zihnimize alacagimiza karar verme yetenegine sahibiz. Davetsiz
misafirler bir gekilde evine girmig olabilir ama onlar1 yatak odana
davet etmek zorunda degilsin. Ayni sekilde bu diigiinceleri zihnine
almak zorunda da degilsin.
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3 Nisan
Yanilgilar iginde ve Béliinmiis

“Bizi kandiran gey iginde bulundugumuz sartlardir. Bu
yiizden bunlar1 ¢ok iyi anlamalisin. Iyiden énce kétiiyii
kucaklariz. Bir zamanlar istedigimiz geyin tam tersini is-
teriz. Dualarimiz dualarimizla, planlarimiz planlarimizla
savag halindedir.”

Seneca, Ahlak Mektuplar:, 45.6

Bazn kadinlar iyi bir adamla tanigip evlenmek istedigini soyler
ama zamanlarinin tamamini ige yaramaz tiplerle gegirirler.
Bazi adamlar sevecekleri bir iste ¢aligmak istediklerini soyler ama
bir tiirlii o igi arama zahmetine bile girmezler. Is adamlari aym
anda iki stratejiyi de uygulamak ister (buna gift opsiyonlu iglem
deniyor) ama higbirini bagaramaz ve buna gagirirlar.

Bu insanlar gibi ¢ogu zaman biz de aldatilmig ve boliinmiisg
bir haldeyiz. Bir elimiz digerinin igini bozmak igin galigir. Mar-
tin Luther King’in de dedigi gibi: “Hepimizin hayat: bir i¢ savag
halinde gegiyor.” Ruhumuzun iyi yanlari ve kotii yanlari arasinda
bitmek bilmez bir savag vardir.

Stoacilara gore bu savag birbiriyle geligen isteklerimizin, kar-
man ¢orman yargilarimizin ya da 6nyargili digiincelerimizin bir
sonucudur. Durup kendimize su soruyu sormuyoruz: Tamam.
Gergekten ne istiyoruz? Gergekten burada neyin pesindeyiz? Bu
sorgulamayi yapsak gelisen ve tutarsiz isteklerimizin de farkina
varacagiz. Ve kendimizi sabote etmeyi birakacagz.
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4 Nisan

Bunun Kafana Girmesine Izin Verme

“Bir imparatora doniigmediginden emin ol. Bu gorkemli
lekeden uzak dur. Bu senin de bagina gelebilir. O yizden
basit, iyi, saf, sade, adalet dostu, iginde Tanr1 korkusu olan,
nazik, sevecen bir aziz gibi ol ve dogru seylerin pegini asla
birakma. Felsefenin seni doniigtiirmeye ¢aligtigi insan olarak
kalabilmek igin savag. Tanrilara sayg: duy ve etrafindakilere
sahip ¢1k. Hayat kisa. Bu hayatin meyveleri iyi bir karakter
ve tim insanhigin iyiligi i¢in atlmig adimlardir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 6.30

Ne imparator olarak dogan ne de bu goreve bilingli bir gekilde
gelen Marcus Aurelius’un hayatinin nasil oldugunu anla-
maya ¢aligmak bile ¢ok zordur. O tiim bunlara mecbur kalmgtir.
Ama yine de birdenbire diinyanin en zengin adami, diinyanin en
guglii ordusunun komutani, tarihin en biyik imparatorlugunun
yoneticisi ve heniiz hayattayken bile bir tanr1 haline gelmigtir.

Ayaklarini hili diinya iizerinde tutabilmek igin kendine boyle
kigiik notlar yazmasinin sebebini anlamak ¢ok zor degil. Bunlar
olmasaydi neyin 6nemli oldugunu unutabilir ve kendisinden bir
seyler bekleyen insanlarin 6nyargilarina yem olabilirdi. Iste biz
de her ne igle ugragiyor olursak olalim her an diinyayla olan
bagimizi tamamen yitirebiliriz.

Bagariy: tattigimizda bunun bizi degistirmediginden ve ne
kadar cazip olursa olsun karakterimizin aym kaldigindan emin
olmaliyiz. Sansimiz ne kadar yaver giderse gitsin y6niimiizii man-
tik belirlemeli.
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5 Nisan

Giiven Ama Dogrula

“Her seyden once izlenimlerinizin giciine kendinizi kap-
tirmayin. Onlara goyle cevap verin: ‘Biraz dur. Izin ver
kim oldugunu ve nereden geldigini anlayayim. Once seni
test edecegim.””

Epiktetos, Makaleler, 2.18.24

ihnin mucizelerinden biri de her seyi kavrama ve siniflan-

dirma hizidir. Malcolm Gladwell’in Blink: Diisiinmeden
Diisiinebilmenin Giicti adli kitabinda da yazdig: gibi, “yillardir
edindigimiz tecriibe ve bilgi birikimiyle saniyeler iginde karar
alabiliriz.” Ayni zamanda bu yetenegimizi 6nyargilarimizi, bas-
makalip fikirlerimizi ve varsayimlarimizi dogrularken de kulla-
nmiyoruz. Bu aligkanliklardan ilki gii¢ kaynag: olabilirken ikincisi
agik bir gekilde zayifliktir.

Bir dakika soluklanip digiincelerimizi sorgularsak higbir sey
kaybetmeyiz. Bunu yapmak gergekten de bu kadar kotii mii? Ne-
den bu konuda bu kadar giiglii duygulara sahibim? Endigelerim
gercekten durumu kotilegtiriyor mu? Bunun nesi bu kadar 6zel?

Bu sorulari sorarak (Epiktetos’un tavsiye ettigi gibi izlenim-
lerimizi teste sokarak) kapilip gitme ya da yanlig ve tarafh bir
izlenime dayanarak harekete ge¢me ihtimalimizi azaltiniz. Hala
i¢gidiilerimizi kullanmakta 6zgiiriiz ama Rus atas6ziiniin de dedigi
gibi, her zaman “giivenmeli ama dogrulamaliyiz.”
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6 Nisan
Negatiflige Karsi Hazirhkh Ol

“Sabah uyandiginda kendine sunu soyle: Bugiin bir siirii
iggiizarla, nankorle, bencille, yalanciyla, kiskangla ve sabit
fikirliyle kargilagacagim. Onlar bu hastaliklari iyi ile kétiiniin
arasindaki farki bilmedikleri igin gekiyorlar. Iyiligin giizelligini
ve kotuliugin girkinligini anladigim igin bu giinahkirlarin
héla bana yakin oldugunu ama beni incitemeyeceklerini,
girkinliklerini bana bulagtiramayacaklarini da biliyorum.
Ote yandan akrabalarima kizip onlardan nefret de edemem.
Cunki biz birlikte olmak igin yaratuldik.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 2.1

din kadar emin ol ki bugiin sana kétu davranan (gegmigte

biz de birine boyle yapmig olabiliriz) biriyle iletigim kurmak
durumunda kalacaksin. Kendine sorman gereken gey su: Buna
hazir misin?

Bu ¢aligma, akla 18. yiizyil yazar ve niiktedanlarindan Ni-
colas Chamfort’un gakasini getirir: Eger her sabah bir kurbaga
yutarsaniz giniin geri kalaninda agziniza gelecek her tiir igreng
tada karsi hazirlikli olursunuz. Sabah kalkar kalkmaz bagkala-
rinin genellikle bencil ve cahilce davraniglar (kurbaga) igerisinde
oldugunun farkinda olmak, giin boyu bunu kemirmekten daha
iyi olmaz miydi?

Ama ayni1 Marcus’un soziinde oldugu gibi bu sakanin da
devami var: “Kimse beni girkinligin igine ¢ekemedigi gibi ben de
akrabama kizamam ya da ondan nefret edemem.” Bu hazirhigin
amaci kimsenin pesgin pesgin ige yaramaz olduguna karar vermek
degildir. Eger karsilagacaklarina hazirlikli olursan belki olanlara
sabirli, bagiglayici ve anlayigh bir gsekilde kargilik verebilirsin.
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7 Nisan
Fikirlerini Degistirmeyi Umit Et

“Insanlarin kokiinden kazimalar: gereken iki sey vardir:
kistahga fikirler ve giivensizlik. Kiistahga fikirler kendile-
rinden fazlasina ihtiya¢ olmadigini disiiniir. Guvensizlik
ise farkli olaylarin saganag) altinda higbir zaman huzur
bulunamayacagina inanir.”

Epiktetos, Makaleler, 3.14.8

Nc siklikla bagtan sonra nasil gideceginden emin oldugumuz
projelere bagliyoruz? Ne siklikla yeni tamigtigimiz kisileri
hemen okuyup onlarin gergekte kim ve ne oldugundan emin oldu-
gumuzu digiiniiyoruz? Ve ne sikhkla bu varsayimlarimiz bagtan
sonra yanhs ¢ikiyor?

Iste bu yiizden tarafh fikirlerimiz ve 6nyargilarimizla sa-
vagmaliyiz. Ciinki hepsi birer yikiimlilik. Kendine sunu sor:
Diigiinmedigim ne var? Bu sey neden boyle? Sorunun mu yoksa
¢oziimin mi bir pargasiyim? Su an yanihiyor olabilir miyim?
Bilmedigin seylere saygi duyarken iki misli dikkat et ve bunu
gergekten de sahip oldugun bilgiyle kargilagtir.

Unutma, eger ki bu felsefenin kalbinde tek bir gekirdek 6greti
varsa o da diigiindiigiimiiz kadar zeki ve bilge olmadigimizdir. Eger
ki bilge olmak istiyorsak bunu ancak sorgulamayla ve tevazuyla
yapabiliriz. Bir¢ogunuzun sandig: gibi kesinlikle giivensizlikle
ve kiistahlikla degil.
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8 Nisan
Taklitleri Kabul Etmenin Bedeli

“So6z konusu sey ilgimizin agik bir gekilde hissedildigi para
oldugunda, alicinin maddenin degerini 6lgebilecegi sayisiz
imkan vardir. Ciinki bizi kétii sekilde yonlendirebilecegini
diigiindiigimiiz seyleri degerlendirirken buyik 6zen gos-
teririz. Ama ig karar mekanizmamiza geldiginde bedelini
hesap etmeksizin goziimiize garpan her 15181 kabul ederek
esner ve uykuya dalariz.”

Epiktetos, Makaleler, 1.20.8; 11

Madeni paralarin ilk kullanildig: yillarda insanlar az once
aldiklar1 6demenin gergek olup olmadigini anlayabilmek igin
epey zaman harcardi. Yunancaya dokimazein olarak ge¢mis bu
eylem denemek ya da maden cevherinin kalitesini kontrol etmek
anlamina gelir. Tacirlerin birgogu parayi sert bir yiizeye firlatip
¢ikaracag) sesi dinleyerek degerini anlayabilecek tecribeye erig-
migti. Bugiin bile eger biri size yiiz dolarhik bir banknot verirse
kdagidi parmaklarimzla bir yoklar ya da 1g18a tutup sahte olup
olmadigini anlamaya ¢aligabilirsiniz.

Tiim bunlar toplumun icad: olan hayali bir kigit pargas
i¢in yapiliyor. Bu metaforun amaci paranin gergekliginden emin
olabilmek igin harcadigimiz bunca ¢abanin yaninda muhtemelen
hayatimizin seyrini degistiren diigiinceleri ya da varsayimlari tek
bir soru dahi sormaksizin kabul etmemizin altini gizmektir. Bu
satirlarin arasinda ironik bir varsayim yatar: Cok paranin olmasi
seni zengin yapar. En azindan birgok kisi inandigi i¢in bu dogru
kabul edilir.

Gergekten de bu diisiinceleri adeta bir sarraf titizligiyle test
ediyor olmahliyiz. Cinki Epiktetos’un da bize hatirlattigy gibi,
“filozofun ilk ve en 6nemli 6devi gordiiklerini denemek ve birbi-
rinden ayirmak ve denenmemis higbir geyi devam ettirmemektir.”
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9 Nisan

izlenimlerini Test Et

“Ilk giinden itibaren iginizde uyanan her kétii izlenime
sunlar1 s6ylemeyi kendinize adet edinin: ‘Sen bir izlenim-
sin ve kesinlikle gériindiigiin gibi degilsin.” Daha sonra
bu izlenimi sahip oldugunuz kurallara gore test edin. Bu
kurallardan ilki ve en 6nemlisi izleniminizin kontroliiniiz
altindaki geylere mi yoksa kontroliiniiz digindakilere mi
ait oldugunu bulmaktir. Eger ikincisi dogruysa cevabiniz
su olmalidir: ‘Bu beni ilgilendirmez.””

Epiktetos, Kilavuz Kitap, 1.5

Saymz ilke ve siirecin oldugu bir dilnyada bazilar: aksi yonde
seyretmekte 1sraraidir. Cesur bir lider “iggiidiilerine giivene-
bilir.” Bir guru, “bedeninin sana yol gostermesinin” ne kadar
6nemli oldugundan bahsedebilir. Zor bir durumda bize yardimci
olmaya ¢alisan arkadasimiz, “I¢inden gegen sey ne?” diye sorabilir.

Karar alma siirecindeki bu yaklagimlar insanlarin “iggiidii-
lerinin” baglarini belaya soktugu sayisiz vaka ¢aligmasiyla so-
nuglanir. Hislerimiz ¢ogu zaman yanhgtir! Ciinkii evrimin agir
agir isleyen giicine maruz kalan hayvanlar olarak, bozkirlarda
belki ige yarayabilecek ama giiniimiiz diinyasinda tamamen ters
etkiye sahip tiirli tiirli sezgiler, 6nyargilar ve duygusal cevaplar
gelistirdik.

Stoaciligin bir amaci da geriye dogru bir adim atip hislerini
incelemeni, gergekliklerini sorgulamani ve sadece pozitif ve yapici
olanlarla ilerlemeni saglayacak farkindaligi yaratmakur. Elbet:e
ilkeleri ya da diizeni bir kenara atip iginden ne geliyorsa onu
yapmak oldukga cazip gibi goriiniir. Ama genglik yillarimizdan
kalma pigmanliklarimizin bize gosterdigi tek sey, su an dogru
gibi hissettiklerimizin zaman iginde bu 6zelligini koruyamamig
olmasidir. Hislerine giipheyle yaklag. Tekrar ediyoruz; giiven ama
mutlaka dogrula.
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10 Nisan
Kesin Hikimler Sorun Gikarir

“Insanlan rahatsiz eden olaylar degil, onlar hakkindaki
fikirleridir.”
Epiktetos, Ki:lavuz Kitap, 5

Samuray savaggist Musashi “algilayan goz” ve “izleyen goz”
ayrimini yapmigtir. izleyen g6z ne oluyorsa onu goriir. Algi-
layan goz ise gordiklerinin varsayilan anlamlarini goriir. Sence
en ¢ok aciya sebep olan hangisi olabilir?

Yasadigimuz olay obijektiftir. Neyse odur. Izleyen goziimiiziin
gordigu budur.

Bu beni mahvedecek. Bu nasil olabilir? Ab! Hepsi onlarin
su¢u! Tum bunlar algilayan goziimiiziin marifetidir. Ortalig: ka-
rigtirir ve tim sugu olayin iizerine atar.
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Il Nisan

Ogrenmek istiyorsan Miitevazi Ol

“Kendini begenmig fikirlerinizi baginizdan atin. Cinki
kiginin ¢oktan bildigini sandig1 bir seyi ogrenmeye ¢alig-
masi imkansizdir.”

Epiktetos, Makaleler, 2.17.1

iim Stoacilarin iginde gergek bir 6gretmene en yakin olani

Epiktetos’tu. Hem bir okulu vardi hem de derslere girmigligi.
Hatta bilgeligi ¢ok iyi not tutan bir 6grencisi sayesinde giiniimiize
kadar ulagabildi. Epiktetos’u (ve aslinda tiim profesorleri) en gok
yoran seylerden biri de felsefe bolimii 6grencilerinin 6grenmeyi
istediklerini soylerken igten ige aslinda her seyi bildiklerini dii-
sinmesiydi.

Isin ashi, zaman zaman hepimiz her seyi bildigimizi sanma
hatasina diigiiyoruz. Bu tavn bir kenara birakabilsek daha ¢ok
sey ogrenebiliriz. Ne kadar zeki ve bagarili olursak olalim, her
zaman bizden daha zekisi, daha bagarilisi ve daha bilgesi olacak-
tir. Emerson’in da dedigi gibi: “Tanigtigim herkese 6gretmenim
goziyle bakarim. Herkesten mutlaka 6grenecek bir geyim vardir.”

Eger 6grenmek ve hayatini daha iyi bir hale getirmek istiyorsan
ogretmenlerin, filozoflarin ve 6nemli kitaplarin pesinde kogmak
senin igin iyi bir baglangig. Ama bu yaklagim ancak miitevaziysan
ve mevcut fikirlerini birakmaya hazirsan ige yarayacaktir.
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12 Nisan
Bastan Cikarici Hediyeleri Reddet

“Atreus: Kim talihin iizerine akan hediye selini reddeder ki?
Thyestes: O selin ne kadar fani oldugunun farkinda olan
herkes.”

Seneca, Thyestes, 536

hyestes, Seneca’nin en karanlik ve en rahatsiz edici oyunla-

rindan biridir. Iki bin yil sonra bile hila intikam ana konulu
hikdyelerin arasinda bir klasik sayilir. Hikdyenin tamamini an-
latmadan yukaridaki soziin, Atreus’un kardesi Thyestes’i cazip ve
comert hediyelerle kandirarak zalim bir tuzagin i¢ine diigiirmeye
caligtigr sahnede gegtigini soyleyebiliriz. Ilk bagta Thyestes diis-
manin sagkina gevirerek bu teklifi reddeder.

Birinin pahali bir hediyeyi, yiiksek bir makami ya da bagariy
reddetmesi genellikle bizi gsagirtir. General William T. Sherman
kararh bir gekilde Amerikan Bagkanligi’'na aday olmasi igin ge-
len teklifleri reddederken bir noktada gsoyle demigtir: “Beni aday
gosterirlerse kabul etmeyecegim. Bagkan segilsem bile cevabim
yine hayir.” Eger arkadag1 Ulysses S. Grant da boyle bir “Sher-
man’vari agiklama” (buna benzer itirazlara bu olaydan sonra
denildigi gibi) yapmig olsayd: sonrasinda gektigi tiim acilardan
kendini korumus olurdu.

Baglangicta yagadig: tiim tereddiitlere ragmen Thyestes eninde
sonunda ikna olur ve “talihin hediyelerini” kabul eder. Felaketle
sonuglanacak tiirlii tiirlii dalaverenin baglangicidir bu. Elbette
kargimiza gikan her firsat tehlikelerle dolu bir oyun degildir.
Bu oyunun amaci yeni ve parlak seylere olan ilgimizin bizi ciddi
tehlikelere siiriikleyebileceginin altimi ¢izmektir.
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I3 Nisan
Az Karar Gogu Zarar

“Goniilsuz, bencil, 6zensiz ve muhalif biri olma. Fikirlerini
stslii sozlerle boyamaya ¢aligma. Cok konusan, ¢ok sey
yapan biri olma. Negeli ol ama kimseden yardim bekleme
ya da kimsenin seni rahatlatmasim umma. Insan kendi
ayaklari uizerinde durmahidir, bagkalarinin degil.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 3.5

€ ‘A 21 karar ¢ogu zarar” deyimi hayatin birgok alaninda ge-
gerlidir. Ornegin edebiyatta hayran oldugumuz yazarlar
kelime tasarrufunun ve 6zlii anlatimin ustalaridir. Yazmadiklar:
da en az yazdiklar1 kadar (hatta bazen daha fazla) 6nemlidir.
Gergekten de Phillip Levine’in, baghg1 “Derdini Anlatacak Kelime
Bulamazsa Tek Bir Laf Dahi Etmezdi”’ olan bir siiri dahi vardir.
Bu konuya verilebilecek en iyi 6rnek ise Hamlet’te Kralige’nin,
Polonius’un uzun ve etkileyici konugmasindan sonra verdigi su sert
cevaptir: Ona “Laf oyunu oynamay: birak,” der. “Sadede gel!”
Esir alinmug halki ve elinden alinan giigleriyle Roma Impa-
ratoru’nun kendisine “gok konugan ve ¢ok sey yapan” biri olma
dedigini hayal et. Bundan sonra ne zaman rahatina diigkiin ya da
kendini begenmis biri gibi hissedecek olursan ya da sirf insanlari
etkilemek igin bir sey yaparsan kendine bunu hatirlat.

5 Siirin orijinal baghg: “He Would Never Use One Word Where None Would
Do.” (5. n.)
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14 Nisan
Onemli Olan Ne ise Onun Uzerinde
Uzmanlagmak

“Inanin ki hububat piyasasinin bilangosunu ¢ikarmaktansa
kendi hayatinin bilangosunu ¢ikarmaya koyulmak daha
tercih edilirdir.”

Seneca, Yasamin Kisalig: Uzerine, 18.3b

nsanlarin uzmanlagmayi bagardig: seylere bir bak: gevrimigi

futbol turnuvalari, tinliller hakkinda bilgi yarigmalari, vadeli
islem piyasalar1 ve ticaret borsasi ya da ruhban sinifinin 13.
yiizyildan kalma temizlik aligkanhklari.

Para kazandigimiz seyde ¢ok iyi olabilir ya da kegke para
kazansam dedigimiz bir hobi iizerinde ustalagabiliriz. Ama yine
de kendi hayatimiz, aligkanliklarimiz ve egilimlerimiz bizim igin
birer gizem olmay: siirdiiriir.

Bu diinya iizerindeki yolunun sonuna geldiginde edindigin hangi
tecriibe daha degerli olacak? Yasayan ve olen sgeyler izerindeki
fikirlerin mi yoksa 87 yili Bears kadrosu bilgin mi? Cocuklarina
hangisiyle daha iyi yardim edersin? Mutluluk ve anlam iizerine
goriiglerinle mi yoksa otuz yil boyunca her giin son dakika siyaset
haberlerini takip etmenle mi?
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IS5 Nisan
Vergilerini Ode

“Bagima ne gelirse gelsin hiiziinlenip koti davraniglara
siritkklenmeyecegim. Seve seve vergilerimi Odeyecegim.
Insanlarin sikiyet ettigi ya da korktugu seyler vergilere
benzer sevgili Lucilius. Bunlardan muaf tutulacagini ya
da kagabilecegini asla hayal dahi etmemelisin.”

Seneca, Ahlak Mektuplari, 96.2

Gelir vergisi zamam geldiginde birgoklari gibi sen de devlete
neden bu kadar 6deme yaptiginla ilgili sikayet edeceksin.
Kazancimin %40’1in1 bu insanlara m1 veriyorum? Ama neden?
Her seyden 6nce vergilerin biiyiik kismi senin her giin kullandigin
araglara ve hizmetlere gidiyor. Ikincisi, kendini 6zel mi saniyor-
sun? Insanlar binlerce yildir vergilerden sikayetci ve hicbiri bugiin
hayatta bile degil. As bunu. Ugiinciisii, iyi yanindan bak, daha
kotiisii de olabilirdi. Ornegin vergisini verecegin bir kazancin
dahi olmayabilir ya da anarsi igerisinde yasamak zorunda kalip
dogaya karg1 verdigin miicadelenin her temel adimi igin para
vermek zorunda kalabilirdin.

Ama daha da onemlisi, gelir vergisi bu hayatta 6dedigin
tek vergi degil. Bu igin yalmizca maddi kismi. Yaptigimiz her
seyin bir vergisi var. Seyahat etmenin vergisi sirada beklemektir.
Unlii olmanin vergisi yalan haberler ve dedikodudur. En mutlu
iligkilerin bile anlagmazhik ve yer yer yaganan bikkinhk vergisi
vardir. Zenginligin ve herkesin isteyecegi seylere sahip olmanin
vergisi hirsizliktir. Bagarinin vergisi ise stres ve sorunlardir. Ve
bu liste uzar gider.

Hayattaki vergilerin birgok ¢esidi vardir. Onlarla tartigabilir,
onlardan kagmak i¢in anlamsiz bir ¢abanin igine diigebilir ya da
onlar1 6der ve elinde kalanlarin keyfini ¢ikarmaya bakabilirsin.

124 TARAFSIZ DUSUNCE



STOACININ GUNLUGU

6 Nisan

Sebepleri ve Etkileri Gozlemle

“Bir konugmada ne soylenildigine ve sdylenenleri takip
eden eylemlere dikkat et. Eylemlerde hedefi ara, sozlerde
ise anlatiimak isteneni bul.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 7.4

Psikolog Albert Ellis’in ¢aligmalar sayesinde Stoacilik giiniimiizde
“Biligsel Davranigg1 Terapi” (BDT) adiyla milyonlarca insana
ulagti. Bir terapi gesidi olan BDT sayesinde daniganin diigiince-
lerindeki ve davramiglarindaki zararh kaliplarin tespit edilmesi
amaglanmaktadir. Boylelikle danigsan zamanla bu kaliplar1 daha
pozitif bir gekle ve yéne dénistiirebilir.

Marcus Aurelius resmi olarak psikoloji egitimi almadi an-
cak bu konu hakkindaki sozleri herhangi bir doktorunkiyle aym
degerdedir. Senden kendi diisiincelerini ve bu digiincelerin kig-
kirttig1 eylemleri gozlemlemeni istemektedir. Nereden geliyorlar?
Iglerinde hangi 6nyargilar var? Yapicilar mi1 yoksa yikicilar mi?
Hata yapmana ya da sonrasinda pisman olacagin davraniglar
sergilemene mi neden oluyorlar? Kaliplarini ara ve nedenlerin
etkilerle bulugtugu noktalar1 bul.

Ancak bu gekilde olumsuz davranig kaliplar: kirilabilir ve
ancak bu gekilde hayatini gergekten daha iyi bir hale getirebilirsin.
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I7 Nisan
Zarar Ziyan Yok

“Beni inciten diigiince ortadan kalkarsa ortada incinecek
bir sey de kalmaz. Incinmeyi birakirsam ortada iiziintii
diye bir sey de kalmaz.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 4.7

ir kelimenin birden fazla anlami olabilir. Bir anlami kiriciyken

bagkasi tamamen masum olabilir. Bir kelime hem zalim bir
iftira hem de uzatilan bir demet gl olabilir. Ayni gekilde alay
edilerek soylenen bir soz ile gergek anlamini tagiyan sozler de
birbirinden oldukga farkldir.

Bir yorumun ya da soziin yorumlanma gekli iletisimde epey
giglii bir durumdur. Bu senin giilmene ya da kirilmana sebep
olan geydir; iki kiginin anlagmasini ya da kavga etmesini belir-
leyen geydir.

Iste bu yiizdendir ki etkilesimlerimize tasidigimiz 6nyargi-
larimizi ve fikirlerimizi kontrol etmemiz oldukg¢a 6nemlidir. Bir
seyi gordigiinde ya da duydugunda ilk aklina gelen gey ne olur?
Duydugun ya da gordiigiin seylerin niyetinin ne oldugu hakkin-
daki ilk varsayimin nedir?

Eger daha az uziilmek ya da daha az incinmek istiyorsan
bagkalarinin s6zlerini yorumlama geklinle bunu miimkiin kilma-
lisin. Bagkalarinin davraniglarindan ya da dig etkenlerle olugan
olaylardan dogru gikarimlar yap. Ancak boylelikle dogru cevab:
bulabilirsin.
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I8 Nisan

Fikirler Suna Benzer:

“Kotu gans nedir? Bir fikirdir. Anlagmazlik, tartigma, ayip-
lama, suglama, saygisizlik ve ciddiyetsizlik nedir? Bunlarin
hepsi birer fikirdir. Dahasi hepsi gerekgeli segimlerimizin
disinda kalan ve iyi ya da koti bir gekilde sunulan fikirler-
dir. Bir kiginin fikirlerini yalnizca kendi tercihleri iizerine
yogunlagtirmasina izin verin. Sizi temin ederim ki o kisi,
etrafinda olanlarla ancak boyle barigabilir.”

Epiktetos, Makaleler, 3.3.18b-19

erkesin bir fikri var.

Kafandaki onca fikri diigiin: Bugiin havanin giizel olup
olmadigyla ilgili, liberallerin ve muhafazakirlarin inanglanyla
ilgili, o kiginin yorumunun kaba olup olmadigiyla ilgili ya da
basarili olup olmadiginla ilgili ve bir siirii bagka fikirler. Siirekli
etrafimiza bakiyor ve fikirlerimizi en tepeye yerlestiriyoruz. Ve bu
fikirler cogu zaman dogmalarla (dini ya da kiiltiirel), kendimizde
gordiigiimiiz haklarla, beklentilerle ve hatta kimi durumlarda da
cehaletimizle gekillendirilmisg oluyor.

Bu kadar iizgiin ve kizgin hissetmemize gagmamali! Peki
ya bu fikirlerden kurtulursak? Bunlari hayatimizdan atarsak
(ekkoptein; kesmek, digarda birakmak) hayatimizdaki her sey
kendi varligina doner. lyi ya da kotii, fikirlerle ya da yarglarla
stislenmig hallerinden kurtulup sadece var olurlar.
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19 Nisan
Diirtii Kubbesi

“Epiktetos’a gore kaybettigimiz kabullenme sanatini tekrar
kesfetmeli ve diirtiilerimizin olugturdugu kubbeye dikkat
etmeliyiz. Ciinkii bunlar kugkuya ve kamu yararina maruz
kalan seylerdir ve kiginin gercek degeri ancak bunlarla
anlagilabilir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 11.37

Yukarlda okuduklarimiz, o sirada diinyanin en giigli adam
olan Imparator’un, eski bir kolesinin sozlerini giinliigiine
aktardigi satirlardir (ayrica notlarindan Marcus’un, Epiktetos’un
eski Ogrencilerinden birinin orijinal ders notlarina sahip oldugu
da anlagilabilir). Sonunda bilgeligin, kamu yararina teslim olmak
ve ona hizmet etmekten gegtigi (giglerimizin sinirlari ve dirtiile-
rimizi kontrol altina alabilmenin 6nemiyle birlikte), yetki ve giig
sahibi herkesin duymasi gereken bir geydir.

Giiciin ve giigsiizliigiin hemen hemen hig ayni yoriingede ola-
mayacag) diigiiniilir. Ama bunu yaptiklarinda diinya degigebilir.
Bagkan Abraham Lincoln oldugunu ve 6nceki hayatinda kéle olan,
bilgelik ve i¢ gorii sahibi Frederick Douglass’la kargilagtigini,
onunla konustugunu ve ondan bir geyler 6grendigini hayal et.

Her kosulda bu adamlarin tamami burada alt gizilen ilke-
ler gergevesinde yagamigtir: Ister biiyiik bir giic isterse ezici bir
guigsiizliik, sahip oldugumuz ne olursa olsun hayatlarimizda ola-
bilecek seyler igin yer agmak ve kamu yararini ve geylerin gergek
degerini hep en 6nde ve merkezde konumlandirmak hayati 6nem
tagir. Ve her seyden once karsinizdakinin hayattaki konumu ne
olursa olsun, herkesten her seyi 6grenmeye istekli olunmalidir.
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20 Nisan
Gergek liyilik Basittir

“Genel kitlenin ‘iyi’ olarak tanimladig seyleri s6yle dusii-
nebilirsin: Eger baslangig olarak bilgelik, kendine hikim
olma, adalet ve cesaret gibi iyiligi sorgulanmayacak geyleri
belirlersen, bu fikirle birlikte artik toplumda iyice yaygin-
lagmig olan, hayatta bir 6miir boyunca deneyimlenecek
sayisiz iyi gseyin oldugu fikrine de kulak asmayacaksin.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 5.12

nsanlarin deger verdigi (ve seni de deger vermen igin baskila-

dig)) seyler ile gergekten de iyi olan geylerin farkli olabilecegini
sOylemek o kadar da koétii mii? Ya da zenginligin ve g6hretin
sOylendigi kadar iyi olup olmadigini sorgulamak? Seneca oyun-
larindan birinde goyle der:

“Keske zenginlerin kalbinin igini gorebilseydik!
Zenginlik arttikga iglerindeki korku nasil da artiyor.”
Seneca, Hercules Oeteaus, 648-650

Yizyillar boyunca insanlar mutsuzluklarinin ya da sorunlarinin
garesini zenginlikte aradi. Aksi halde neden zengin olmak igin bu
kadar ugragsinlar? Ama o ¢ok istedikleri paraya ya da konuma
ulagtiklarinda her geyin umduklarn gibi olmadigin fark ettiler.
Aynisi diiginmeden imrendigimiz oyle ¢ok sey igin gegerli ki.

Ote yandan Stoacilarin savundugu “iyi” daha basit ve daha
agiktir. Bilgelik, kendine hikim olma, adalet ve cesaret. Bu erdem
ve deneyimlere ulagan hig¢ kimse sonrasinda pigman olmayacaktir.
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21 Nisan

Dikkatinin Dagilmasina izin Verme

“Dikkatiniz biraz olsun bile dagildiginda, caniniz ne zaman
isterse kontrolii ele alabileceginizi diisiinmeyin. Bunun yerine
bugiin yaptiginiz bir hata yiziinden arkasindan yaganan
her geyin gitgide daha kot bir hal alacagini aklinizdan
gikarmayin. Peki hatasiz yagamak mimkun mi? Kesinlikle
degil. Ama hatadan kaginmak iizere kendini geligtirmek
mumkiin. En azindan higbir seyin dikkatimizden kagmasina
izin vermeyerek birkag¢ hatadan kurtulabilmeliyiz.”
Epiktetos, Makaleler, 4.12.1; 19

Wmifred Gallagher, Rapt adh kitabinda Michigan Univer-
sitesi biligsel bilim insanlarindan David Meyer’in su so-
ziinii alintlar: “Einstein gorelilik teorisini bir yandan Isveg patent
dairesinde galisirken bulmadi.” Bunu daha sonra, gergekten de
odaklanmaya ve galigmaya firsat bulabildiginde yapabildi. Dikkat
6nemlidir. Ozellikle de her yeni aplikasyonun, internet sitesinin,
makalenin, kitabin, tweet’in dikkatimizi ¢ekebilmek igin birbiriyle
savagtig1 bir ¢agda, dikkatin degeri daha da artmigtir.

Epiktetos’un yukarida s6ylemek istedigi bir sey de dikkatin
bir aligkanlik oldugu ve dagilip ortalikta bagi bog dolanmasinin
kotii aligkanliklar ve hatalarla sonuglanacagdir.

En ufak bir seyde dikkatin dagilirsa planladigin igleri bitirmen
imkansizlagir. Dikkat, sahip oldugun en 6nemli kaynaklardan
biridir. Onu israf etme!
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22 Nisan
Mantikh Bir Kisiyi Nasil Taninz?

“Mantikli ruhun 6zellikleri sunlardir: 6z farkindalik, 6z
elestiri ve ozerklik. O kendi hasadini kendi yapar. Kendi

amaglarinda bagarih olur.”
Marcus Aurelius, Kendime Diistinceler, 11.1-2

ugiin mantikli biri olmak istiyorsak su ii¢ seyi yapmaliyiz:

Once kendi igimize donmeliyiz.

Sonra kendimize elegtirel bir gozle bakmaliyiz.

Ve son olarak da kendi kararlarimizi 6nyargilardan ve popiiler
fikirlerden bagimsiz bir gekilde kendimiz vermeliyiz.

TARAFSIZ DUSUNCE



STOACININ GUNLUGU

23 Nisan
Zihnin Tamamen Sana Aittir

“U¢ boliimden meydana geliyorsun: Beden, nefes ve zihin.
Bunlardan ilk ikisi belli bir dereceye kadar sana ait ¢iinkii
onlarin bakimindan sen sorumlusun. Sadece giincusu ger-
cekten senin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 12.3

eden hastalanabilir, incinebilir ya da ani bir kazayla sakat-

lanabilir. Tutsak edilebilir ya da iskenceye maruz kalabilir.
Vademiz doldugunda ya da biri onu elimizden aldiginda nefes
birden kesilebilir ya da fazla gii¢ sarf etmekten dolay: ya da
hastalik sebebiyle nefes aligimiz zorlagabilir. Ama son ana kadar
zihnimiz tamamen bize aittir.

Marcus Aurelius’un bahsettigi hayatin iki boélimi (bedenimiz
ve nefesimiz) 6nemsiz degildir. Sadece bize ait olduklar1 noktasi
zihin kadar kesin degildir. Kiraladigin bir evi tamamen tadilata
sokmazsin, degil mi? Zihnimiz ise bizimdir. Ozgiir ve agik. Ona
hak ettigi muameleyi gosterdigimizden emin olmaliyiz.
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24 Nisan
Kibri Verimli Bir $Sekilde Kullanmak

“Oniimiize bir et yemegi ya da herhangi bir yemek kondu-
gunda, bu 6niimdeki 6li bir balik, 6lii bir kug ya da domuz
diye diguniiriiz. Ayn gekilde igtigimiz giizel bir sarap da
bir fig1 iziimiin suyundan 6te degil. Giydigimiz mor iglemeli
sabahlik herhangi bir kabuklu deniz hayvaninin kaniyla
renklendirilmig koyun yiiniinden fazlasi olmadig gibi, se-
vigmek de mahrem yerlerin birbirine sirtilmesi sonrasi
olugan ve kasilmaya benzeyen bir bosalimdan ibarettir.
Ayni sekilde izlenimlerimiz gergek olaylar alir ve igler.
Boylece olaylarin gergek ytiziini gorebiliriz.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 6.13

€€ Kibirli Ifadeler” olarak adlandirilabilecek bir Stoaci egzersiz

vardir. Bu egzersizde katilimcilar alayc sayilabilecek bir
tonda konugur ve hayatlarinin en dikkat geken ve en imrenilen
anlarini tam tersi bir agidan bakarak paramparga eder. Ornegin
yazilarindan birinde Marcus Aurelius sevismeyi derilerin birbirine
siirtiinmesi sonrasi gelen bir patlamaya benzetir. Peki neden boyle
bir sey sGylemigtir? Eger bir dakika durup sevigmeye bu agidan
bakarsaniz sonradan utanacaginiz kotii seyler yapma olasihiginiz
azalir. Bu bizi iyi hissettiren seylere karsi duydugumuz dogal
onyargilarin tam karsihgidir.

Insanlarin 6nemsedigi bir¢ok seye aym diigiince yapisini uygu-
layabiliriz. Sosyal medyada goriip gipta ederek baktigin o fotografi
digiin. Pozu veren kiginin o sahne igin ne acilar gektigini hayal
et. O ¢ok istedigin terfiiyi diigiin. “Bagarii” addedilen insanlarin
hayatlarina bak. Bunun hila biiyiileyici olduguna inaniyor musun?
Uzaktan hayranlikla baktigin o giizel ve miikemmel kadini ya da
erkegi dugiin. Unutma, eger hala bekarsa hayatinin bir noktasinda
terk edilmig olabilir. Onun da hayatinda muhakkak yanhs giden
bir seyler olmugtur.

Bu egzersiz seni alayci birine dontigtiirmez. Ama o ¢ok ihti-
yacimiz olan objektiflige mutlaka faydasi dokunacaktir.
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25 Nisan
Yanildigini Kabullenmek

“Eger biri bana yanls digiindiigiimii ya da hareket ettigimi
kanitlar ve gosterirse memnuniyetle diigiincemi ya da dav-
ramigimi degistiririm. Ciinki ben gergegin pesindeyim ve
gergekler kimsenin canini yakmaz. Cani yanan kisi ancak
yalan ve cehalet i¢inde yasayan kisidir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 6.21

Bir giin bir kisi, filozof Cicero’yla yazdig: bir sey hakkinda
tartigmaya girmeye kalkar. Simdi soyledikleri ile gegmigte
inandiklarinin birbirinden farkl oldugunu iddia eder. Onun ise
buna cevabi goyle olur: “Her giinim birbirinin aynis1 mu ki! Bir
sey akla yatkin gibi gelirse bunu soéylerim. Ve iste tam da bu
sekilde, herkesin aksine ben 6zgiir kalabiliyorum.”

Kimse fikrini degistirdigi i¢in utanmamali; zihnimiz tam
olarak bunun igin var. Emerson goyle demistir: “Tutarhligin ap-
talca olani, kiigiik zihinlerin saplantisidir. Kiigiik devlet adamlari,
filozoflar ve papazlar bunlari pek sever.” Iste bu yiizden bilgeligi
ogrenebilmek ve onu 6ziimseyebilmek igin kendimizi boylesine
zorluyoruz. Asil gegmigte yanildigimizi kesfetmemek utang verici
olurdu.

Unutma, sen 6zgiir bir unsursun. Biri inandigin ya da yaptigin
seyler hakkinda mantikh bir noktaya parmak bastiginda aslinda
seni elestirmiyor. Sadece sana daha iyi bir alternatif sunuyor.
Onerisini kabul et!
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26 Nisan
Egitimde Olan $eyler

“ldmanda arkadagin bir yerini gizdiginde ya da sana kafa
attiginda bunu mesele haline getirip onunla tartigmaya
girmez ya da ona giipheyle bakip sana komplo kurdugunu
diigiinmezsin. Ama yine de goziin onun tizerinde olur. Ona
bir diigman gibi giipheyle bakmay: degil, saglikli bir me-
safede durmay tercih edersin. Hayatin her alaninda boyle
davranmalisin. Birlikte egitim aldigimiz kigsilere birgok seyde
iltimas gegmeliyiz. Ciinki dedigim gibi, siiphe ya da nefret
olmadan da bir gseylerden kaginmak mumkun.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 6.20

Hcr gunii ve kargilagtigimiz her durumu bir egitim egzersizi gibi
gorursek risklerimiz de epey azalir. Bir anda kendi hatalarini
ve bagkalarinin hatalarini daha comert bir sekilde degerlendirmeye
baglarsin. Bu da kargilagtigin her riskin, sampiyonlugu tehlikeye
atma olasilig1 oldugunu diisiiniir gibi etrafta dolanmaktan daha
metanetli bir durustur.

Eger bugiin biri sana dirsek atar ya da haksiz bir gekilde bir
yumruk savurursa silkin ve kendine sunu hatirlat: Ogreniyorum.
Arkadagim da 6greniyor. Bu egitim ikimiz igin ve hepsi bu. Artik
onunla ilgili daha ¢ok gey biliyorum ve buna verecegim tepkiyle
o da benim hakkimda daha ¢ok gey 6grenmis olacak.
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27 Nisan
Ters Yiz Et

“Ters yuiz et ve nasil olduguna bak. Yasli, hasta ve kendini
pazarlar gibi bir haldeyken neye benzedigine bak. Oven ile
oviilenin, hatirlayan ile hatirlananin faniligine bak. Bazi-
larimin hatirladiklar: bile birbirine benzemezken, birinin
hatirladigiyla digeri 6rtiigmezken... koca diinyanin sadece
bir nokta olusuna bak.”

Marcus Aurelius, Kendime Diisiinceler, 8.21

toacilik, her seye farkli agidan bakabilmektir. Bazi durum-

lar farkl yaklagimlarla daha iyi anlagilabilir. Olasi olumsuz
durumlarda yiizeysel bile olsa objektif bir bakig agis1 yegdir. Bu
bakis agis1 kargimizdaki geylerin altindaki yatan anlamlarin ya
da arkasindaki sebeplerin igine gok girmeden konuyu net olarak
gorebilmemizi saglar. Bunun diginda kalan, 6rnegin etkileyici
ya da takdir edilesi gibi goriinen durumlarda ise “kibirli ifade-
lere” benzer yaklagimlar ige yarayacaktir. Tiim bunlari ters yiiz
ederek incelersek, korkularimizi da 6zgiirligiimiizii de kontrol
etmig oluruz.

Oliim korkunun ya da karanlik korkunun iizerine git. Kar-
sina ne gikacak? Katildigin ¢ok eglenceli etkinligi bir ters yiiz
et. Kargina ne ¢ikacak?
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28 Nisan
Seni Kolesi Yapan istekler

“Tantalus: En yiice gii¢ sudur...
Thyestes: Higbir gey istemezsen giig yoktur.”
Seneca, Thyestes, 440

Modern diinyada zorbalikla aramizdaki etkilesim antik do-
nemlere gore daha ¢ok goniillilik esasina dayali. Istesek
bagka bir ig bulabilecegimizi bilsek de kontrol delisi patronumuza
katlaniyoruz. Nasil giyindigimizden digiincelerimizi dile getirmeye
kadar her seyi degistirip sakliyoruz. Ciinki havali bir grubun
pargasi olmak istiyoruz. Acimasiz elegtirilere ya da miusgterilere
katlaniyoruz. Ciinki bizi onaylamalarini istiyoruz. Bu durumlarin
tamaminda sahip olduklari giicii bizim isteklerimizden aliyorlar.
Bunu degistirdigimiz anda 6zgiir olacagiz.

Moda fotografgisi Bill Cunningham ara sira bazi igleri igin
para almayi kabul etmez. Bir giin geng bir sonradan gorme, ona
bunun nedenini sordugunda verdigi cevap efsanelesmistir: “Eger
onlardan para almazsan sana ne yapman gerektigini soyleyemez-
ler evlat.”

Unutma: Para istemek ya da almak (hem mecazen hem de
kelime anlamiyla) seni parasi olan insanlarin kolesi haline getirir.
Seneca’nin da dedigi gibi buna kargi geligtirecegin kayitsizlik, en
yiice glicii yok eder. En azindan senin hayatin igin.
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29 Nisan
Hayatin Tozunu Kaldirmak

“Yildizlara bak ve kendini onlarin yaninda hayal et. Si-
rekli birbirine doniigen elementleri ve bunlarin birbirinde
yarattigi degisimleri digiin. Ciinki boyle diigiinceler diinyevi
hayatin tozunu kaldirir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 7.47

ildizlara bakip higbir gey hissetmemek neredeyse imkansizdir.

Kozmolog Neil deGrasse Tyson’in da agikladig: gibi kiinat
insanlarda karmagik duygulara neden olur. Bir yandan evrenin
buyiikligiine kiyasla ne kadar kiigiik varliklar oldugumuzu his-
sederiz. Diger yandan da bu devasa biitiinlitkkle aramizda olan
gugli bagin farkina varinz.

Elbette her giin bu bedenlerin iginde yasadigimiz diigiiniiliirse
kendimizi diinyadaki en 6nemli sey sanmamiz oldukga cazip gibi
goriinebilir. Ama dogaya ya da bizden ¢ok daha biiyiik olan sey-
lere baktigimizda bu 6nyargimizi kaybederiz. Seneca’dan bir satir
belki de Marcus’un bu konudaki goriiglerini daha iyi anlatabilir:
Mundus ipse est ingens deorum omnium templum. (Dinya tim
tanrilarin birlestigi, kocaman bir mabettir.)

Gokyuziniin giizel enginligine bakmak diinyevi dertlerin yol
agtigy kusurlara ve ufak tefek iglere ilag gibi gelir. Ve boyle bir
seyin iginde olabildigince kaybolmanin ruh igin hem iyi hem de
ayiltici bir etkisi vardur.
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30 Nisan
Karakterinle Uyumlu Olan $eyler Ne?

“Nasil mantikli olan ve olmayan seyler kisiden kisiye de-
gigebiliyorsa aym gekilde iyi ve kotii olan ya da faydal ve
faydasiz olan geyler de herkes igin farklidir. Egitime bu
yuzden ihtiyag¢ duyariz. Bu sayede neyin mantikli, neyin
mantiksiz oldugu hakkindaki 6nyargili diigiincelerimizi doga
ile uyumlu hale getirebiliriz. Bunu ¢ozmeye galigirken sadece
dig diinyaya ait geylerin degerleri hakkindaki varsayimla-
rimiza giivenemeyiz. Ayni1 zamanda kisinin karakteriyle
uyumlu olan seyleri de bulmak gerekmektedir.”
Epiktetos, Makaleler, 1.2.5-7

Kendimizi fikirlerimize kaptirmak oldukga kolaydir. Sanki
“gorinmez senaryolara” bagh bir halde anlamadigimiz ta-
limatlari ya da modelleri uyguluyoruz. Bu senaryolari ne kadar
sorgularsan, ne kadar egitiminden 6grendigin siki teste tabi tutar-
san, kendi pusulan olma ihtimalin de bir o kadar artar. Kimseye
degil, sadece kendine ait inanglarin ve diigiincelerin olur.
Siirekli seni bastan ¢ikarmak, satin almak, kanina girmek
ve degistirmek i¢in ugragan bir diinyaya karg: en giigli silah ka-
rakterdir. Neye, neden inandigini biliyorsan zehirli iligkilerden,
zehirli iglerden, iyi giin dostlarindan ve en derin diigiincelerini
kafasinda netlestirmemig kigileri etkileyebilecek her tiirlii kotiilitkten
korunabilirsin. Bu senin egitimindir. Bu igi bu yiizden yapiyorsun.
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STOACININ GUNLUGU

I Mayis
Karakterin En Yiksek Sesli Beyanin Olmah

“Gunku felsefe diga doniik gosterilerden meydana gelmez.
Felsefe ihtiyaca kulak verir ve buna dikkat eder.”
Musonius Rufus, Lectures, 16.75.15-16

ir kesig clippesini giyer. Bir rahip yakasindaki kugagi takar.

Bir banker pahali bir takim elbise giyer ve bir evrak ¢antasi
tagir. Ama bir Stoacinin ne bir iiniformasi vardir ne de basma-
kalip bir goriintiisii. Onu tizerindekilerden, goriintiisiinden ya da
sesinden taniyamazsin.

Onlar: tanimanin tek bir yolu vardir: karakterleri.
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2 Mayis
Olmak istedigin Kisi Ol

“Once kendinize nasil bir insan olmak istediginizi séyleyin,
sonra ne yapmaniz gerekiyorsa onu yapin. Ciinkii hemen
hemen her arayigta kargimiza ¢ikan durum budur. Atletik
alanda galigmak isteyen kimseler, once istedikleri sporu
seger, daha sonra galigmaya baglar.”

Epiktetos, Makaleler, 3.23.1-2’a

ir okgunun nigan almadig bir hedefi vurmasi pek olasi degildir.

Hedefin her neyse, ayni ey senin igin de gegerli. Geri gekilip
nisan almadiklar1 bir hedefi vuramayacaklarindan eminlerdir. Ne
istedigimizi segme konusunda algilarimiz ve prensiplerimiz bize
yol gosterici olsa da sonunda bir igi bagarip bagaramayacagimizi
eylemlerimiz belirler.

Bu yiizden senin igin neyin 6nemli oldugunu ve onceliklerini
diigiinebilmek igin kendine gergek ve kesintisiz zamanlar yarat.
Ve sonra bunun i¢in ¢alis ve geri kalan her seyi birak. Sadece
dilemek ve umut etmek yetmez. Harekete ge¢meli ve dogru adim-
lar1 atmalisin.
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3 May:s
Bildigini Soyleme, Goster

“Midesini bozan bir kisi, nasil yiyecegi igeride tutamazsa,
bos teorileri duyanlar da duyduklarini birilerine anlatma-
dan edemez. Once teorileri sindirin. Boylece onlari kusma
ihtiyaci hissetmezsiniz. Aksi halde ¢ig, bozuk ve saglksiz
bir hal alirlar. Teorileri sindirdikten sonra bunlarin man-
tikh kararlarin uzerindeki etkilerini bize gésterin. Bu, bir
iimnastikginin uyguladig: diyet ve egzersiz sonucunda sekil
degistiren omuzlarina ya da 6grendiklerini eserlerine yan-
sitan bir zanaatkarin iglerine benzer.”

Epiktetos, Makaleler, 3.21.1-3

Stoacn ozlii sozlerin birgogu hatirlamas: kolay ve alintilandi-
ginda kiginin bilgili goriinmesini saglayacak niteliktedir. Ama
felsefe bundan ibaret degildir. Amag bu sozleri hayata gegirmeketir.
Musonius Rufus’un da dedigi gibi felsefe ancak “kisi, ogreti ile
davranig: bir araya getirdiginde” megrulagir.

Bugiin ya da herhangi bir zamanda, kargindakine sahip ol-
dugun bilgileri aktarma istegi hissedersen, kendine hikim ol ve
sunu sor: “Bildigim geyi kelimelerle mi yoksa eylemlerimle ve
secimlerimle mi gostermek istiyorum?”
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4 Mayis
Gergekten Etkileyici Olan Nedir?

“Birgok kiginin iyi seyler yaptigimzi diigiinmesi mi yoksa
har vurup harman savurarak yasamak mi daha iyidir? Pa-
ramz1 canimzin istedigi her gseye mi yoksa insanlara mi
harcamak daha iyidir?”

Musonius Rufus, Lectures, 19.91.26-28

erhalde hepiniz zenginlerin ve tinlilerin nasil yagadigini bi-

liyorsunuz. Bilmem kim, bilmem kag¢ milyon dolara bir ev
almis. Oteki gittigi her yere berberini de gétiiriip her giin sagini
kestiriyormus. Su su da evinde bir kaplan ya da fil besliyormus.

Ayni tip dedikodu ve sohret durumu Antik Roma zamaninda
da vardi. Romalilardan bazilari, evlerindeki balik havuzlarina
doktiikleri servetle taninirdi. Bazilari ise diizenledikleri gizli partiler
ve satafatl ziyafetlerle iinliydi. Juvenal ve Martial gibi Romali
sairlerin eserleri bu tiplerin eglenceli 6rnekleriyle doludur.

Bu kimseler ¢ok para kazanip, kazandiginmi da harcayarak
istedigi seye kavugtu: iine. Ama bu o kadar bos bir iin ki! Para
harcamak gergekten de o kadar etkileyici bir sey mi? Imkani olsa
bunu yapamayacak tek bir kigi var midir?

Tarih, Marcus Aurelius’un cesur bir gekilde savag borglarini
odeyebilmek igin imparatorluk mobilyalarinin bir kismini satti-
gin1 yazar. Daha giiniimiize yakin bir diger 6rnek ise bagkanlik
maaginin %90’1n1 bagiglayip yirmi beg yillik bir araba kullanan
eski Uruguay Bagkani Jose Mujica’dir. Boyle seyleri kim yapabilir?
Herkes degil. O halde bu davraniglardan hangisi daha etkileyicidir?
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5 Mayis
Proje Sensin

“Doktorun ve antrenériin iginin hammaddesi nasil beden,
¢ift¢inin iginin hammaddesi de tarlasiysa, iyi ve mikem-
mel bir insanin iginin hammaddesi de onun yol gésterici
nedenleridir.”

Epiktetos, Makaleler, 3.3.1

ir profesyonelin antrenman yaparken ya da isini icra ederken

harcadig1 zaman igin bir gerekge sunmasina gerek yoktur. Bu
onun isidir ve bu igte ancak deneyim kazanarak bagarili olabilir.
Mekan ve zaman kigsiye ve meslege gore farkli olabilecegi gibi ka-
riyerin hammaddesi de isten ise degisir. Ote yandan bu maddeler
izerinde harcanan emek, diizenli gelisme ve uzmanlik ise sabittir.

Stoacilara gore uzerinde en fazla ¢aligmani gerektiren sey
zihnindir. En iyi onu anlamalisin.
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6 Mayis
Diriastlik Gazeldir

“O zaman bir insam giizel yapan ey insaniyetinin ku-
sursuzlugu degil midir? Geng dostum, eger giizel olmak
istiyorsaniz 6zenle ve sebat ederek bu kusursuzluk tizerine
caligin. Peki nedir bu? Onyargisiz olarak 6vdiigiiniiz kim-
seleri inceleyin. Adil olan mi adil olmayan mi? Adil olan.
Sogukkanli olan m1 disiplinsiz olan m1? Sogukkanli olan.
Kendine hikim olan m1 kontrolsiiz olan m1? Kendine hikim
olan. Eger kendinizi bu kisiye donigstiirebilirseniz giizel
olabilirsiniz. Ama bu 6zellikleri goz ardi ettiginiz miiddetge,
bu zamana kadar yapilmis her tiirli hileye bagvursaniz da
¢irkin olacaksiniz.”

Epiktetos, Makaleler, 3.1.6b-9

Gﬁnijmﬁzﬁn guzellik anlayisi oldukga sagmadir. Giizelligi ta-
nimlayigimiz dahi Stoacilik felsefesinin tam ziddidir. Cinki
begendigimiz ve ovdiigiimiiz seylerin neredeyse tamami kontro-
limiiz diginda olan seylerdir. Cikik elmacik kemikleri, ten rengi,
vicut hatlar1 ya da goz sekli gibi.

Bagina genetik talih kusunun konmasi gergekten de giizel
bir gey mi? Yoksa giizelligin segimlerle, eylemlerle ve kendimizde
gelistirdigimiz 6zelliklerle belirlenmesi mi gerekir? Dengeli bir
hayat, adalet duygusu ve goreve baglilik. Bunlarin hepsi giizel
ozelliklerdir ve dig goriiniigten gok daha derinlerde bulunmaktadir.

Bugiin 6nyargisiz se¢im yapmayi, adil davranmayi, dengeni
korumay: ve kendine hiakim olmay:i segebilirsin. Bu kendini ada-
mak ve fedakarlik gerektirse bile. Eger giizellik bu degilse nedir?
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7 May:s

Nasil iyi Bir Gin Gegiririz?

“Tann kurah goyle koymustur: lyilik istiyorsan kendinden
bagla.”

Epiktetos, Makaleler, 1.29.4

yi bir giin gegirmenin garantisini mi istiyorsun? lyi seyler yap.

Bunun digindaki tiim nese kaynaklari senin kontroliiniin di-
sinda ya da yenilenemezdir. Ama iyi geyler yapmak tamamen
senin elindedir. Her zaman boyledir ve asla degismez. Bu aymi
zamanda sonu olmayan bir 6zgiiven geklidir.
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8 Mayis

lyi mi Kotii mia? Secimlerine Bak

“lyi nerededir? Mantikli segimlerimizde. Kotii nerededir?

Mantikli segimlerimizde. Neyin iyi, neyin koti oldugu ne-

rededir? Mantikh segimlerimizin digindaki seylerde.”
Epiktetos, Makaleler, 2.16.1

Bugiin bir geyler oldugunda ve kendini bir¢ok farkli diigiincenin
arasinda bu olanlarin anlamini ararken buldugunda sunu
hatirla: En dogrusunu her zaman mantikli segimlerinde bulabilir-
sin. Konu bir geyin herkes tarafindan takdir edilip edilmeyisi ya
da bir geyin bagarili olup olmayacag: degil; bunun dogru se¢im
olup olmadigdur.

Epiktetos’un sozii tiim bunlari netlik ve giiven igerisinde
atlatmamiza yardimci olur. Bir gey iyi midir kéti mii? Dogru
mudur yoksa yanlig mi1?

Kalan her seyi bog ver. Yalnizca segimlerine odaklan.
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9 Mayis
An Yasa

“Gel, degisiklik zamanini kagirmadan ya da zamanin dur-
durulamaz akigin1 arkamizda birakmadan, dikkatimizi da-
gitan geyleri bir kenara birakip dért elle tek bir amag igin
harekete gegelim. Her yeni dogan giinii en iyi giinmiig gibi
kargilayip onu sahiplenelim. Giin elimizden kayip gitmemeli.”

Seneca, Ahlak Mektuplari, 108.27b-28a

ugiin tek bir sansin olacak. Bu sansi kullanmak igin yirmi

dort saatin var. Sonra her gey biter ve sonsuza kadar o giinii
kaybedersin. Her giiniinii dolu dolu yagayacak misin? “O ig bende”
deyip en iyisi olabilmek igin elinden gelenin en iyisini yapacak
misin?

Yasadigin giin, parmaklarinin arasindan kayip ge¢mise do-
niigmeden 6nce onu degerlendirebilecek misin? Biri sana diin ne
yaptigini sordugunda gergekten de cevabinin “Higbir sey” olma-
sin1 istiyor musun?
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10 Mayis
Etkilenen Degil Etkileyen Ol

“Gelin biz de cesur eylemlerde bulunalim ve en ¢ok hayran
olunanlar arasinda alalim yerimizi.”
Seneca, Ahlak Mektuplar:, 98.13b

imdi oldugu gibi Antik Yunan ve Roma zamaninda da si-

yasetgiler seyircilerin istedigini vermekte oldukga iyiydi. Ul-
keleri ve ge¢mis askeri zaferleri hakkinda cogkulu konugmalar
yaparlardi. Bir siyasetginin, “Bu tarihin gordiigii en muhtegem
ulkedir!” sozinu kag¢ kez duymuguzdur? Tarihin iyi konugma-
cilarindan Dimosthenis’in de dedigi gibi unli ya da kutsal bir
yapinin Oniine ge¢mig bir konugmacinin “atalarimizi 6vmesini,
onlarin kahramanliklarini anlatmasini ve yaganan zaferleri bir
bir saymasini” saatlerce ve memnuniyetle dinleyebiliriz.

Peki bu pohpohlamayla ne bagarabilirler? Higbir sey. Daha
da kotisti bu parlak 6vgii sozciiklerinin takdir edilmesi yaga-
nanlari bir ilham kaynag: olarak kullanmamiza engel olur. Bu
ayrica Dimosthenis’in de agikladig: gibi asil ilham kaynagimiz
olan atalarimiza ihanet etmektir. Atinalilara yaptig1 konugmasinin
daha sonra Seneca’nin da tekrar ettigi su kismini giiniimiizde de
duymak 6nemlidir: “O zaman gosterin,” demigtir. “Atalariniz o
zaferleri siz hayranhkla bakip i¢ gegiresiniz diye degil, bunlar:
yapan adamlarin meziyetlerini goriip 6rnek alasiniz diye kazandi.”

Ayni gey bu kitapta kargina gikan alintilar ve bundan sonra
duyacagin ilham verici tiim sozler igin gegerlidir. Onlara sadece
hayran hayran bakma. Onlar: kullan.
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Il Mayis
Sugluluk Duygusu Esaretten Beterdir

“Zihnin huzuru biiyiik 6lgiide yanhsg bir ey yapmamaktan
gelir. Kendine hikim olmay: bilmeyenler karigik ve sorunlu
hayatlar yagar.”

Seneca, Ablak Mektuplari, 105.7

illarca kagak yagadiktan sonra teslim olan kanun kagaklarini

digiin. Bunu neden yapiyor olabilirler? Kanunun bir adim
oniinde ve 6zgiir bir sekilde yasarken tiim bunlardan vazgegiyorlar!
Ciinki giiniin sonunda kagak gegen bir 6mriin sugluluk duygusu
ve stresi, ozgiirligini kaybetme halinden daha kétadiir. Isin ash
kagak hayat kendi iginde bir hapishanedir.

Bu tipki gocuklugumuzda anne babamizin asla giiphelenmedigi
yalanlan itiraf etmemize benzer. Ayni sey karsisindakinin higbir
fikri olmasa da egine onu aldattigini gonilli olarak itiraf eden
adam ya da kadin igin de gegerlidir. Evden ¢ikarken aldatilan
sOyle bagirir: “Bana bunu neden anlatiyorsun?!” Anlatmasinin
sebebi sudur: “Ciinkii her gsey fazlasiyla yolunda gidiyordu ve
buna daha fazla dayanamadim.”

Sug iglemek ugsuz bucaksiz sonuglar dogurur. Sadece top-
lum igin degil fail i¢in de. Etigi ve disiplini reddeden insanlarin
hayatlarina bak. Kaos ve sefalet bir tiirli peglerini birakmaz.
Bu ceza, toplumun ve yasalarin uygun gorecegi cezayla en iyi
ihtimalle egdeger olur.

Iste bu yiizden hafif sug isleyen birgok kisi ya sugunu itiraf
eder ya da teslim olur. Her zaman bu fikirde olmayabilirler ama
en koti hissettikleri, dayanilamayacak bir an gelir ve sonunda
sunu fark ederler: Hayat bu degil. Sonunda dogru geyi yapmanin
getirdigi kafa rahathigini isterler. Sen de 6yle yap.
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12 Mayis
Nezaket Her Zaman Dogru Cevaptir

“Ikiyiizliilikten ya da sahtekarhktan uzak, igten olan nezaket
daima yenilmezdir. Siirekli kibarca kargilik verdigin, sana
zarar vermek isterken bile firsatin oldugunda kibarca nerede
yanlig yaptigini ona gostermeye ¢aligtigin kisi dilnyanin en
kétii insanlarindan biri olsa bile ne yapabilir?”

Marcus Aurelius, Kendime Diigsinceler, 11.18.5.9a

Farz edelim bundan sonra birileri sana kotii davrandiginda
onlara sadece kotiiliikle kargilik vermemek yerine tiim kibar-
liginla kargilik vermeyi segtin. Farz edelim, “diigmanlarini sevdin
ve senden nefret edenlere iyilikle kargilik verdin”. Bunlarin sence
nasil bir etkisi olur?

Incil’e gore senden nefret eden diigmanina iyi ve onu di-
sindiguni gosteren bir sey yapabilmek “onun bagindan agag)
kaynar sular dokmeye” benzer. Nefret edilen kisilere daha fazla
nefretle kargilik verilmesi beklenir. Bugiin biri sana igneleyici
ya da kotu bir s6z soylediginde aym sekilde bir kargilik bekler,
kibarlik degil. Ayn: gekilde karsilik vermediginde ise utanirlar.
Bu onlarin sisteminde bir sok etkisi yaratir. Onlar1 da seni de
daha iyi biri yapar.

Kabalik, kotiilik ve zalimlik gogu zaman derinlere gomillmiig
bir zayifhigin maskesidir. Bu tiir durumlarda kibarligini koruya-
bilen insanlar oldukga giiglu kigilerdir. Sen de bu giice sahipsin.
Bunu kullan.
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13 Mayis
Aliskanhgin Atesini Koriikklemek

“Her tiirli aligkanlik ve kabiliyet sistem tarafindan onay-
lanmigtir ve kendisini besleyecek eylemlerle biyiir. Adim
adim, giin be giin... Bu yiizden eger bir gey yapmak istiyor-
saniz bunu aligkanlik haline getirin. Eger bir gey yapmak
istemiyorsaniz bunu yapmayin ve yam sira da kargit bir
aligkanlk edinin. Ayni sey ruh saghgimiz igin de gegerli-
dir. Ofkelendiginizde sadece o kétiiliigii tecriibe etmekle
kalmaz, ayni1 zamanda kétii bir aligkanligi da giiglendirmis,
yangina koriikle gitmig olursunuz.”

Epiktetos, Makaleler, 2.18.1-5

Aristoteles sOyle demigtir: “Tekrar tekrar yaptiklarimiz, kim
oldugumuzu belirler. Bu yiizden mitkemmel olmak igin ey-
leme degil aligkanliga ihtiyag vardir.” Stoacilar bunun iizerine
ekleme yapar ve diigiincelerimizin bir iiriinii oldugumuzu soylerler.
(Marcus Aurelius soyle der: “Alisgtk oldugun diisiinceler ne ise
zihninin karakteri de odur”.)

Bugiinkii planlarini ve 6niimiizdeki hafta neler yapacagim
diigiiniirken gegtigimiz hafta neler yaptigimi da diigiin. Olmak
istedigin ya da oldugunu sandigin insanla bunlari kargilagtir.
Yaptiklarin bu kiginin 6zellikleriyle ne kadar ortiigiiyor? Hangi
atesi koriikliyorsun? Hangisine doniigiiyorsun?
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4 Mayis
Refah, Eylemlerimizde Yatar

“Kafasini bagariya takmig olanlar, refahi bagkalarinin goz-
lerinde arar. Zevk dugkiinleri ise hislerde. Ama hayatin
anlamimi ¢6zmig kigiler refahi sadece eylemlerinde arar.
Insanlarin memnun etmek istedigi kigilerin, elde etmek istedigi
seylerin ve zafer yolunda uyguladig) taktiklerin 6zelliklerini
diigiin. Zaman boyle geyleri nasil da gabuk siliveriyor. Ve
bunlar gibi daha kim bilir kagini silip gotiirecek?”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 6:51;59

ger ki mutlulugun, bazi hedefleri gergeklestirmene bagliysa

kader devreye girdiginde ne olacak? Agzinin payini alirsan
ne yapacaksin? Dig etkenler araya girerse ne olacak? Farz edelim
ki hedeflerini bagardin, ya diinya senin bu etkileyici eserinle hig
ilgilenmezse?

Bu senaryolarin tamaminda mutlulugunun kaderini, kontroliin
disindaki seylere birakiyorsun. Bu delilik.

Bunun yerine, sonuglarindan ¢ok eylemlerimizin kendisin-
den aldigimiz zevke odaklanirsak (ve dogru seyleri yaparsak)
mutlulugun sadece bir adim 6temizde oldugunu fark edecegiz.

Bir aktor, yer aldig: projeyle ilgili sadece izleyicilerden gelecek
tepkilerine odaklanirsa (elestirmenlerin sevip sevmeyecegi ya da
filmin siikse yapip yapmayacag: gibi) siirekli hayal kirikligina
ugrayip ac1 ¢ekecektir. Ama performansini severse (ve elinden
gelenin en iyisini ortaya koyarsa) yaptig ig her zaman onu tatmin
edecektir.

Azmimiz “kazanmak” igin degil, elimizden gelenin en iyi-
sini yapabilmek i¢in olmali. Niyetimiz takdir gormek ya da fark
edilmek degil, yardim etmek ve dogru oldugunu disiindiigiimiiz
seyi yapmak olmali. Odagimiz bagimiza gelenler degil, bizim
bunlara verdigimiz karsiliklar olmali. Goniil rahathgini ve duy-
gusal saglamlig1 ancak bu gekilde elde edebiliriz.
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IS Mayis
Elindeki Nimetlerin Farkinda Ol

“Zihnini sahip olmadigin seylerin senin oldugu hayalleriyle
doldurma. Bunun yerine elinde olan nimetleri gor ve senin
olmasaydi bunlari ne kadar ¢ok isteyecegini diigiin. Ama
dikkatli ol. Onlarsiz yagayamayacak bir hale de gelmemelisin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 7.27

Hep bagkalarinda olan geylere imreniriz. Oysa biz yan kom-
sularimiz gibi olabilmek igin gabalarken yan komgularimiz
da digini tirnagina takip bize yetigmeye ¢aligir.

Bu komik olmaktan gok trajik bir durumdur. Oyleyse bugiin
bagka insanlarin sahip oldugu seyleri elde etmek igin ¢abalamay:
birak. I¢indeki aval toplayici giidiisiiyle savas. Bunu yapmak da
boyle yagamak da dogru degil. Elinde olanlarin kiymetini bil,
onlardan faydalan ve bunu eylemlerinin rehberi haline getir.
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16 Mayis
Zincir Metodu

“Cabuk ofkelenen biri olmak istemiyorsamiz bu aligkan-
lhigimzi beslemeyin. Ilk adim olarak sakin kalmayi ve igi-
nizden, karar aldiginizdan beri sinirlenmediginiz giinleri
saymay1 deneyin. Eskiden her giin sinirlenirdim. Artk giin
agir1 sinirleniyorum. Sonra her ii¢ ya da dort giinde bir
sinirlenecegim. Eger bunu otuz giine ¢ikarabilirseniz ne
mutlu size! Aligkanliklar énce zayiflatilir, sonra éldiriiliir.
‘Bugtin ofkeme yenik digmedim. Yarin da oniimiizdeki
ii¢ veya dort giin de diigmeyecegim. Tim kigkirtmalara
ragmen kendime hikim oluyorum’ diyebildiginiz zaman
daha saglikli bir birey oldugunuzun farkina varacaksiniz.”

Epiktetos, Makaleler, 2.18.11b-14

Komedyen Jerry Seinfeld bir keresinde yine kendisi gibi komed-
yen olan geng Brad Isaac’a nasil iyi igerikler hazirlayabilecegi
konusunda su tavsiyeyi vermigtir: “Kendine bir takvim al ve bir
espri yazdigin her giinii isaretle. Cok ge¢meden bir zincir olug-
turdugunu fark edeceksin. O noktadan sonra yapman gereken tek
sey zinciri kitrmamak.” Basarili bir devinim halidir bu. Biraz da
olsa elde ettigin anda devamini getirmek daha kolaydir.

Seinfeld, zincir metodunu pozitif bir aligkanhk gelistirmek
igin kullanirken Epiktetos’a gore ayn1 metot negatif bir aligkan-
lig1 yok etmekte de kullanilabilir. Bu, alkoli giin giin azaltarak
birakmaktan farksizdir. Ister sinirine hikim olmak olsun ister
dalgin olmak olsun isterse de bir geyleri erteleme hali olsun, her
giine bunlar1 yapmayarak bagla. Daha sonra ertesi giin de aynmisini
yap. Ve sonraki giin de. Bir zincir olustur ve bunu kirmamaya
gahs. Galibiyet serini mahvetme.
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17 Mayis
Stoacilik Bir Yari Mamuldir

“Bana hasta ama mutlu olan birini gosterin. Ya da tehlikede
ama mutlu birini. Ve bir de 6lmek tizere ya da siirgiinde
ama mutlu birini... Gosterin haydi! Tanrim, ne kadar da
isterdim bir Stoac1 gormeyi. Madem bana bu kadar mii-
kemmel birini gosteremiyorsunuz, en azindan kendini bu
yolda sekillendiren birini gosterin. Gosterin haydi!”
Epiktetos, Makaleler, 2.19.24-25%a, 28

Felsefeyi, kiginin can attig1 yolun sonu olarak degil bu yolda
yaptiklar: olarak gor. Ara sira degil, hayati boyunca ve sii-
rekli gelisen bir halde yaptiklari hem de. Felsefe siirdiiriilebilir
bir uygulamadir, bigimsiz tezahiirler degil.

Epiktetos 6grencilerini gelisimlerinden duyduklar: tatmin ha-
linden sarsarak uyandirmay: severdi. Onlara (ve gimdi de sana)
mitkemmel formun yakinina bile gelmenin her giin diizenli bir
emek sarf etmek ve ciddi bir egitim almaktan gegtigini hatirlat-
mak istiyordu.

Kendi kigisel gelisim yolculugumuzda bunu unutmamak
oldukga 6nemlidir. Bu yolculugun bir sonu yok. Bilgelik (her
durumda mitkemmel bir sekilde davranan ideal Stoaci olmak)
bir idealdir, son degil.
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I8 Mayis

Bir Seyi Nasil Yapiyorsan,
Her Seyi Oyle Yaparsin

“Tum dikkatini 6niindeki seye ver: ilke, gorev ya da elin-
deki ey her neyse.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 8.22

elecegi diigiinmek eglencelidir. Ge¢misi diigiinmek ya da on-

dan zevk almak ise kolaydir. Bu enerjiyi su an 6nimiizde
olan seye odaklamak ise daha zordur. Ozellikle de bu yapmak
istemedigimiz bir gseyse. SOyle diigiiniiriiz: Bu sadece bir ig, kim
oldugumu anlatmaz. Onemli degil. Oysa kim bilir, bu belki de
son yapacagin gey olabilir. Bakin bu Dave. Canli canli yarim
kalan iglerinin altina gomiilmiis.

Bir atasozu der ki: Bir seyi nasil yapryorsan, her seyi oyle
yaparsin. Bu dogrudur. Bugiinle nasil basa ¢ikiyorsan, her giinle
oyle baga gikarsin. Bu dakikayla nasil basa gikiyorsan, tiim za-
manlarla oyle basa gikarsin.
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I9 Mayis
Ogren, Tekrarla, Galis

“Iste bu yiizden filozoflar sadece 6grenmekle yetinmeme-
miz, igin igine tekrari ve ¢aligmayi da katmamiz konusunda
bizi uyarmaktadir. Ciinkii zaman gegtikge 6grendiklerimizi
unutur ve aksi ne varsa yapmaya, aksi ne kadar fikir varsa
edinmeye baslariz.”

Epiktetos, Makaleler, 2.9.13-14

ok az insan sadece bir egitim videosu izledikten ya da kendisine

bir sey bir kez anlatildiktan sonra bagtan sona kadar neyi
nasil yapmas: gerektigini anlamis olur. Gergekten o6grenebilmek
i¢in insanlarin bir igi yapmas: gerekir. Savag sanatlarinin, askeri
egitimin ya da hemen her tirlii spor egitiminin en 6nemli 6zel-
liklerinden biri saatler siiren ve siirekli tekrar edilen idmanlardir.
Profesyonel bir atlet sadece birkag saniye siirecek hareketler igin
yillarca ¢aligir. Ister iki dakikalik bir tatbikat ister tutsak kali-
nan bir yerden kurtulmak isterse de engelli kosuyu ilk bitirmek
olsun. Bir geyleri sadece bilmemiz yeterli degildir. Bildiklerimiz
kaslarimiz ve bedenimiz tarafindan 6ziimsenmelidir. Bizim bir
parcamiz olmalidir. Aksi halde stres ya da zorluk hissettigimiz
ilk anda her geyi kaybetme riskine gireriz.

Ayni gey felsefi ilkeler iin de gegerlidir. Bir kere duydugumuz
bir seyi hayatimiz buna bagliyken ya da etrafimizdaki her gey
kotu giderken de hatirlama ihtimalimiz sence nedir? Unutma,
Marcus Aurelius “notlarim1” bagkalari igin yazmiyordu. Diizenli
olarak kendisi i¢in diigiiniiyordu. Bagarili, bilge ve deneyimli bir
adam olmasina ragmen son giinlerine kadar dogru seyi yapabil-
mek tizere ¢aligmaya ve kendini egitmeye devam etti. Tipki siyah
kugakli bir karateci ya da profesyonel bir sporcunun yapacagi
gibi, bagkalar1 bunu gereksiz olarak gorse de o her giin egzersiz
yapmaya devam etti.
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20 Mayis
Nicelikten Ziyade Nitelik

“Baghiklarini bile okumaya bir 6miir yetmeyecekse, sayisiz

kitap ve kocaman bir kitiiphaneye sahip olmanin ne anlami

var? Boylesi 6grenciye bir gey 6gretmek degil, onu yalnizca

biyiik bir yiikiin altina gommektir. Tohumlar: birgok kigiye

dagitmaktansa birkag yazara vermek yegdir.”

Seneca, Rub Dinginligi Uzerine, 9.4
(X3

Imeden 6nce en ¢ok kitap okuyanlara 6diil verilmeyecek.

Diinyanin bu ige kendini en fazla adamig okuyucusu dahi
olsan (her giin bir kitap dahi okusan) kitap koleksiyonun, Ulke
Halk Kitiphanesi’nden daha genis olamayacak. Google Kitaplar’in
sunucularindaki kitaplara ya da Amazon’un her yil yayinladig:
yiiz binlerce yeni kitap sayisina yetigmen imkansiz.

Peki konu okumak ve 6grenmek oldugunda niteligi nicelige
tercih etmeye ne dersin? Her yeni ¢ikan kitaba goyle bir goz gez-
dirmek yerine birkag onemli eseri sindire sindire okumak daha iyi
olmaz m1? Belki raflarin daha bog duracak, tamam ama beynin
ve hayatin muhtemelen daha dolu olacaktir.
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2| Mayis
Ne Tiir Bir Boksorsiin?

“Ama felsefe nedir? En basit tarifiyle olacaklara kars:1 ken-
dimizi hazirlamamiz degil midir? Eger kendimi dayanikli
hale getirebilirsem sonrasinda bunun, olacak ne varsa olur
demekle aynm sey oldugunu anlayamiyor musunuz? Aksi
halde bu, birkag yumruk yedigi i¢in ringi terk eden bir
boksore benzer. Isin asli herhangi bir sonug olmadan ringi
terk edebilirsiniz ama bilgelik yolundan ayrilmanin nasil bir
avantaji olabilir ki? Oyleyse kars: kargiya kaldigimiz her
zorlukta kendimize soylememiz gereken ey su olmalidir:
Benim egitimini aldigim gey, ilkem bu!”

Epiktetos, Makaleler, 3.10.6-7

iiniimizde beyzbol ve futbol benzetmeleri ne kadar yayginsa,

Stoacilar da boks ve giires metaforlarini kullanmaya bayilirdi.
Bunun sebebi biiyiik ihtimalle Antik Yunan ve Roma’da pankration
adh sporun (kelime anlami “tiim giiciinle” olan, d6vii§ sanatlarinin
UFC#de gorebilecegin tiirden bir karmasi) gocukluktan yetigkin-
lige kadar tiim erkeklerin hayatinin bir pargasi olmasidir. (Son
elde edilen bulgular Yunan heykellerinin kulaklarinda oldukga
yaygin bi¢imde goriilen, genellikle rakibin kulagimizi kanca gibi
kavramasi sonucunda olugan “kulak hematomlarini” ortaya ¢i-
karmigtir.) Stoacilar doviig sanatlarina atifta bulunur ginki tek
bildikleri budur.

Seneca hi¢ darbe gormemis bedenlerin zayif ve kolayca alt
edilebilir oldugunu ama “kaderiyle siirekli savag halinde olan bir
adamin acilariyla derisinin kalinlagacagini” yazmigtir. Ona gore
bu adam son nefesine kadar doviisiir ve asla vazgegmez.

Epiktetos’un anlatmak istedigi de budur. Bir darbe aldin diye
ringi terk etmek seni nasil bir boksor yapar? Egitimini aldigin sey
tam olarak bu! Bu seni devam etmekten alikoyacak mi?

6 Ultimate Fighting Championship (UFC): Diinyaca inli bir karma dévig
sanatlan organizasyonudur. (¢. n.)
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22 Mayis
Giin Bugiindiir

“Hak ettigini bulacaksin. Bugiin iyi bir insan olmak yerine,
yarin iyi birine doniigmeyi segiyorsun.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 8.22

“Zamanin yetersizliginden yakinmiyorum. Ne kadar 6m-
rim kaldiysa ona raziyim. Bugiin (gimdi) olacaklar yarin
mutlaka konugulacak. Tanrilari ikna edecegim ve yer ye-
rinden oynayacak.”

Seneca, Medea, 423-425

emen hemen her zaman dogru seyin ne oldugunu biliriz.

Sinirlenmememiz gerektigini, konuyu kisisel almamamiz
gerektigini, paket servisler yerine saghkli yemekler yememiz ge-
rektigini ve oturup bir saat odaklanmamiz gerektigini biliyoruz.
Isin zor kismu belirli bir zamanda dogru seyi yapmaya karar
verebilmektir.

Peki bizi durduran ne? Yazar Steven Pressfield bu giice “dire-
nig” adini verir. Yaratma Savasi adl eserinde bu konudan soyle
bahseder: “Kendimize hi¢bir zaman, ‘Hicbir zaman kendi senfo-
nimi yazamayacagim,’ demeyiz. Bunun yerine, ‘Kendi senfonimi
yazacagim. Ama yarin baslasam da olur,” diyoruz.”

Yarin degil, bugiin baglayabiliriz.
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23 Mayis
Bana Nasil Yasanacagini Goster

“Bana iyi bir hayatin, uzunluguyla degil de nasil yasandi-
giyla olguldiigiini goster. Bana uzun yagamg birinin aslinda
neredeyse hi¢ yasgamamig olabileceginin miimkiin oldugunu
(hatta bunun oldukga sik gorildigiini) kanitla.”

Seneca, Ahlak Mektuplari, 49.10b

Bunlan Seneca’ya gostermene gerek yok. Kendine goster. Tim
agikligin ve ciddiyetinle, omriin kag yil olursa olsun uzun ve
dolu dolu bir hayat yasadigini soyleyebil. Hepimiz zamanindan
once kaybettigimiz ama su an bile disiindiigiimiizde “Onlarin
yaptiginin yarisini bile yapsam iyi bir hayat yasadim derim,”
diyebildigimiz birilerini tanimigizdir. Ancak bu gekilde “zaman
riizgirini biraz olsun yavaglatabiliriz”.

Buna ulagmanin en iyi yolu i¢inde oldugumuz ana ve ki-
¢iik ya da bityiik fark etmeksizin, elimizdeki ise odaklanmaktir.
Seneca’nin da dedigi gibi tim varligimiz1 ve farkindaligimizi gu
ana vermeliyiz.
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24 Mayis
Kaderini Sen Giz

“Demek eskiden her koge baginda seni bekleyen bir talih
kugu olurdu. Ama asil talihli kigi, kendi talihini yaratandir.
Ve asil talih dedigimiz sey de dengeli bir ruh, iyi diirtiler
ve iyi davraniglardan olugur.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 5.36

€ €@ ansli olmanin” daha verimli bir tanimi olmali ama nedir?
Kontroliiniin diginda tamamen rastgele etkenler tarafin-
dan tanimlanan bir gey midir? Yoksa dogru kararlar ve dogru
hazirlikla (kesin olmasa da) olasilig: yukseltilebilir bir ey midir?
Elbette ki cevap ikincisi olmalidir. Bu da bagarili ama bir yandan
da gizemli bir sekilde “sansh” olan insanlarin siirekli sanslarinin
yaver gitmesinin altinda yatan sebeptir.
Harika sitelerden Quote Investigator’a gore bu fikrin gesitleri
16. yuizyila ait olan, “Caligkanlik sansin annesidir,” deyigine
kadar uzanmaktadir. 1920’lerde Coleman Cox bu deyisi biraz
¢aga uydurarak “Ben sansa inanirim. Ne kadar ¢ok ¢aligirsam,
sansimin o kadar yaver gittigini fark ettim,” demistir. (Bu soz
yanhs bir gsekilde Thomas Jefferson’a atfedilmis olsa da kendisinin
buna benzer bir ciimlesi yoktur.) Bu sozlerin giiniimiizdeki kar-
sthig1 ise “Sans, siki galigmanin firsatla bulugmasidir,” deyisidir.
Bugiin talihin ve gansin buyuli bir sekilde seni bulmasini
umut edebilirsin. Ya da dogru zamanda dogru seyi yapmaya odak-
lanarak kendi sansini kendin yaratabilirsin. Ironiktir ki bunu
bagarabilirsen sansa ihtiyacin kalmayacak.
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25 Mayis
Neseyi Bulacagin Yer

“Insanlarin aradig) nese, diizgiin yapilan islerde bulunur.
Ve diizgiin yapilan igler de insanlara kibar davranmak,
duyularin heyecanina kendini kaptirmamak, giiven verici
izlenimleri fark edebilmek ve dogal diizeni iyice digiiniip
tim bu olanlari onunla uyumlu hale getirmek olarak si-
ralanabilir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 8.26

ir kopek egitmeni, disfonksiyonel ya da mutsuz bir kopekle
Bgallsmam istendiginde, ige genellikle su soruyla baglar: Onu
yuriiylige ¢ikariyor musunuz? Bunu sormalarinin nedeni kopek-
lerin belli gorevleri (igleri) yapmak iizere yaratilmasi ve dogalari-
nin 6nemli bir pargasi olan bu 6zellikten mahrum birakildiklar
igin ac1 gektikleri gergegidir. Onu gimartip ona giizel bir hayat
verseniz de gergek budur.

Ayn sey insanlar igin de gegerlidir. Stoacilarin belli duygu-
lar1 ve maddi imkanlar: bir kenara itmelerinin sebebi, onlardan
keyif almamalari degildir. Stoaci hayat mutluluk ya da eglenceden
yoksunluk demek degildir. Stoacilarin tek amaci 6ziimiizii bul-
mamiza (dizgin yapilan iglerden keyif almayi deneyimlememize)
yardimci olabilmektir.
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26 Mayis
Baskalarinin Ne Disiindigiinii Umursamay:i
Birak

“Herkesten ok kendimizi sevmemize ragmen bagkalarinin
hakkimizdaki fikirlerini, kendi fikirlerimizin izerinde tut-
mamuz beni hep sagirtir. Akranlarimizin bizim hakkimizdaki
fikirlerine giivenip kendi diigiincelerimizi dinlemiyoruz bile!”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 12.4

ir sey hakkindaki duygularimizi ne kadar da ¢abuk birakip

bagkasinin duygularini kendimize adapte ediyoruz. Vitrinde
bir gomlek gorip begendigimizi diigiin. Ama egimiz ya da ig
arkadaglarimiz gomlek hakkinda olumsuz bir yorum yapacak
olursa begeni duygumuz hemen utang ve asagilamaya doniisiiyor.
Hayatimizdan son derece memnun olabiliriz. Ama bu memnuniyet
baska birinin daha fazla imkana sahip oldugunu 6grendigimiz
anda yok oluyor. Ustelik bu kisiyi sevmek zorunda bile degiliz...
Daha da kotiisii ve tehlikelisi ise bagarilarimiz ve yeteneklerimiz
igin bagka birinin onayina ihtiyag duymamizdir.

Hemen hemen tiim Stoaci ogretiler gibi bu da kendi diigiin-
celerimizi kontrol etsek bile bagkalarinin diigiincelerini kontrol
edemedigimizi anlatir. En azindan bizim hakkimizda olanlar:.
Bu yiizden de kendimizi o diigiincelerin insafina birakmak ve
insanlarin onayini almaya ¢aligmak tehlikeli bir ¢abadir.

Bagkalarinin ne diigiindigu tizerine ¢ok fazla kafa yorma.
Bunun yerine kend; fikirlerin uizerine digiin. Sonuglar, etkiler ve
yaptigin seyin dogru olup olmadig: konusuna kafa yor.
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27 Mayis
Kigiik Seyleri Onemse

“Refahi belirleyen, kiigiik adimlardir. Ama sonug gergekten

de kiigiimsenemez.”
Laertios Diogenes, Unlii Filozoflarin Yagsamlar: ve
Ogretileri eserinde Zeno’nun sozii 7.1.26

azdigs filozof biyografileriyle iinlii Laertius Diogenes, bu s6ziin

Zeno’ya ait oldugunu ifade eder. Ama aymi zamanda Sokrates
tarafindan da s6ylenmis olabilecegini belirtir. Bu da sonug olarak
yukaridaki alintinin da bir yerden alint1 olabilecegi anlamina
gelir. Peki gergekten bunun bir 6nemi var mi? Dogru, dogrudur.

Bu konuda dogru olani hepimiz oldukga iyi biliyoruz: Kiigiik
seyler birikir. Kiginin iyi olup olmadigini, soyledikleri seyler degil,
iyi davraniglarda bulunup bulunmadig: belirler. Kisi birdenbire
“kendine gekidiizen” veremez. Bu birbirinden bagimsiz birgok
se¢imin sonucudur. Dogru zamanda kalkma, yatagini toplama,
kestirme yollara direnme, kendine yatirim yapma ve ¢aligmaya
odaklanma igidir. Ve siiphesiz ki birbirinden bagimsiz eylemler
kiiguk goriinse de birikimli etkileri tam tersidir.

Bugiin kargina gikacak tim kiigiik segimleri goziinde canlan-
dir. Hangisinin dogru, hangisinin kolay se¢im oldugunu biliyor
musun? Dogru olani seg ve bu kiigiik seylerin birikerek seni igine
aldig1 dontgimi seyret.
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28 Mayis

Harekete Ge¢meden Once Yapman Gereken
lki Sey

“Yapman gereken ilk gey: ofkelenmemek. Ciinkii her gey
dogasina uygun olarak gergeklesir. Kisa bir siire sonra sen
de biyik imparatorlar Hadrianus ve Augustus gibi yok
olacaksin. Yapman gereken ikinci gey ise su: Amacinin
iyi bir insan olmak oldugunu unutmadan elindeki igi tim
dikkatinle degerlendirmek. Sadece doganin senden bekle-
digini yap ve en adil, en uygun gekilde konus. Kibarlikla,
algakgoniilliiliikle ve samimiyetle.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 8.5

Bir saniyeligine dur ve bir imparator olarak Marcus’un haya-
tin1 hayal et. Senatoya bagkanlik ediyordu. Savasgta orduya
liderlik ediyor ve en ist diizey komutan olarak ilkenin 6nemli
askeri stratejilerini belirliyordu. Ayni1 zamanda vatandaglardan,
avukatlardan ve diger iilkelerden gelen talepleri de dinliyordu.
Bagka bir deyigle tiim iktidar sahipleri gibi onun gorevi de karar
mekanizmasi olmakti. Her giin, giin boyunca karar ardina karar
aliyordu.

Karar almada kullandig: formiil ise savag sirasinda test et-
tigi dogru seyi yapma ve adil olma metoduydu. Hem de kelimesi
kelimesine. Bizim de denememiz gereken yol budur.

Ilk olarak, sinirlenme. Ciinkii 6fke kararini olumsuz yonde
etkiler ve karar vermeni zorlastirir.

Ikinci olarak, en ¢ok deger verdigin amac ve ilkeleri hatirla.
Kafandan gegen eylemleri bu filtreden gegirmek kotii segimleri
eler ve dogrulan one ¢gikarir.

Sinirlenme.

Dogru olani yap.

Iste bu kadar.
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29 Mayis
is Terapidir

“Is, asil zihinleri besler.”
Seneca, Ahlak Mektuplars, 31.5

Birkaq gun spor salonuna gitmediginde kendini nasil hisset-
tigini digiin. Biraz giigsiiz. Asabi. Klostrofobik. Kararsiz.
Uzun siire tatil yapan ya da emekliliginin ilk giiniini yagayan
insanlar da bunlara benzer seyler hissederler. Aklin ve bedenin
sirekli kullanilmay: bekler. Verimli kullanilmadiklarinda birbi-
rine diigmeye baslarlar.

Birgok insanin boylesi bir gerginligi her giin yagadigini dii-
sinmek gergekten ziiciidiir. Ciinkii ya potansiyellerinin gogunu
kullanmiyor ya pek de ig yapmadiklar: bir igte ¢aligiyor ya da
yapabileceklerinden ¢ok daha fazlasindan sorumlu tutuluyorlar.
Bu duygular aligveris yaparak, digari ¢ikarak, kavga ederek ya da
sorun ¢ikararak bastirmaya galisip daha da kotii hale getiriyoruz.
Bagka bir deyigle, kendimize gergek ve degerli besinler bulmak
yerine hayatin bog kalorili yemekleriyle boguluyoruz.

Bunun ¢6ziimii oldukga basittir ve giikiirler olsun ki her za-
man erigimimizdedir. Digar1 ¢ik ve ¢alis.
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30 Mayis
Gok Mu Galisiyorsun? Hi¢ Mi Galigmiyorsun?

“Bir insana kole gibi ¢aligiyor diyebilmem igin kiginin okur
yazar olmasi da sabahlara kadar ¢aligsmasi da yeterli degil-
dir. Kisinin ne tzerine galigtigim bilmiyorsam o kisi igin
uretkendir diyemem. Ama kisi baglica ilkelerine bagliysa
ve bu ilkeleri siirekli dogayla uyum igerisinde tutabiliyorsa
ancak o zaman ¢aligkan biri sayilabilir.”

Epiktetos, Makaleler, 4.4.41; 43

Tamdlgm en mesgul insanin aym zamanda en iretken in-
san olma ihtimali sence nedir? Caligmak ile iyilik arasinda
baglanti kurma egilimindeyiz ve ig igin harcanan zamanlarin
odillendirilmesi gerektigine inaniyoruz.

Bunun yerine ne yapiyorsan onu degerlendir. Neden bunu
yapiyorsun? Bunu basarmak seni nereye gotiirecek? Bu sorulara
iyl bir cevap veremiyorsan, dur ve diigiin.
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31 Mayis
Tek Bir Yiikimlaligimiz Var

“Misyonun nedir? lyi bir insan olmak.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 11.5

Stoaalar diinya iizerindeki gorevimizin her seyden 6nce iyi bir
insan olmak olduguna inanir. Bu ¢ok temel bir gorevdir. Ama
yine de her birimiz bundan kaginmak igin bahaneler iiretmekte
birer uzman olmusuz.

Antrenor Bill Belichick’i burada tekrar hatrlayalim: “Igini

”

yap.
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| Haziran
Her Zaman Yedek Bir Planin Olsun

“Gergekten de kimse zihnindeki planlara engel olamaz.
Cinkii onlara ne ates ne metal ne zorbalik ne de iftiralar
dokunabilir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 8.41

Engeller hayatin bir pargasidir. Istemedigimiz seyler olabilir,
onumiize engeller ¢ikabilir ya da isler yolunda gitmeyebilir.
Ama Stoaci bir aklin dizgin ¢aligmasina higbir sey mani ola-
maz. Cunkii her ne olursa olsun onun sahip oldugu bir “yedek
plan” vardir.

Nedir peki bu? Bu bizim yardimimiza kosacak bir sistemdir.
Bir dostumuz bize ihanet mi etti? Yardim planimiz bunun nedenini
ve bu hatasindan 6tiirii kargimizdaki kigiyi nasil affedebilecegi-
mizi bulmaktir. Haksizliga mi ugradik? Planimiz, bagimiza gelen
olayin bizi yaralamasina izin vermemek ve bize haksizlik eden
kigiye de yardimci olmaya galigmaktir. Tiim galigmamiz teknik bir
aksaklik yiiziinden silindi mi? Yardim planimiz her geye yeniden
baglamak ve bu sefer daha iyi bir ig ¢ikarmaktir. Geligimimiz
engellenebilir ya da boliinebilir. Ama diigiincelerimiz her zaman
degistirilebilir. Ciinkii zihin, yolu degistirebilme giiciine sahiptir.

Bir yandan da diinyanin olagan akisini unutmamaliyiz.
Murphy Kanunu’na gore “yanlig gidebilecek bir sey, yanhs gi-
der.” Bu yizden de bu yedek planini elinin altinda tut. Ciinki
hepimiz onu kullanmak zorunda kalacagimiz1 biliyoruz. Kimse
bunu yapmamiza engel olamaz.
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2 Haziran

Platon’un Géziinden

“Platon ne kadar da giizel soylemis: Ne zaman birileri
hakkinda konugacak olsaniz her zaman olaylara kug bakig
bakin ve tiim resmi tek seferde goriin. Kalabaliklar, ordular,
diigiinler ve bogsanmalar, dogumlar ve 6limler, giriltila
mahkemeler ya da sessiz odalar, yabancilar, tatiller, anma
torenleri ve pazarlar. Tum bunlar birbiri igine gegmigtir ve
her biri kargitiyla egtir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diisiinceler, 7.48

air Lucian tarafindan yazilmig Icaromenippus: An Aerial

Expedition (Gékyuzinde Bir Kesif Gezisi) adli diyalogda
anlaticiya ugma yetenegi bahgedilir ve o da diinyay: yukaridan
izleme gansina erigir. Gozlerini diinyaya gevirdiginde en zengin
kigilerin, en biiyiik toprak sahiplerinin ve biitiin iilkelerin yukari-
dan bakildiginda oldukga komik bir sekilde kiigiik goriindiigiinii
fark eder. Artik tiim bu savaglar ve kaygilar goziine oldukga
onemsiz gorinmektedir.

Eski zamanlarda bu egitim sadece teorik olarak verilebili-
yordu. Kisilerin gikabilecekleri en yiiksek nokta bir dagin zirvesi
ya da birkag katli bir binanin tepesiydi. Ama teknoloji ilerledikge
insanlar gergekten de bahsi gegen kug bakigi goriintiiyii ve hatta
daha da fazlasini deneyimleyebildi.

Astronot Edgar Mitchell diinyaya uzaydan bakan ilk insan-
lardan biriydi. Yasadiklarini daha sonra soyle anlatti:

“Uzaydayken kisa zamanda kiiresel bir farkindaliga, insan
odakli bir bakig agisina ve diinyanin mevcut durumuyla ilgili
biiytik bir memnuniyetsizlige kapiliyor ve kendinizi bununla ilgili
bir seyler yapmak isterken buluyorsunuz. Ay’dan Diinya’ya bak-
tigimzda uluslararasi politikalar oldukga 6nemsiz gériniiyor. Bir
politikaciy: pis ensesinden tutup ¢eyrek milyon kilometre uzakhga
siritklerken, ‘Bak suna, seni pislik!” demek istiyorsunuz.”

Birgok sorun Platon’un bakis agisiyla ¢oziilebilir. Bu bakig
agisini kullan.
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3 Haziran

Esnek Olmak lyidir

“Orduda gorev alamiyor mu? O zaman devlet kurumlarina
bagvursun. Bir tiiccarin yaninda galigmaya devam etmek
mi zorunda? O zaman igin ustasi olmaya ¢aligsin. Sessizlik
yemini mi etmig? O zaman yurttaglarina sessizligiyle yardim
etsin. Forum’a girmesi tehlikeli mi? O zaman ne kadar iyi
bir ig arkadagi, ne kadar sadik bir dost ve ne kadar élgiili
bir misafir oldugunu insanlarin evlerine giderek, toplantilara
ve kutlamalara katilarak gostersin. Bir vatandag olarak
gorevlerini basariyla gergeklestiremedi mi? O zaman insan
olarak gérevlerini bagariyla gergeklestirmeye galigsin.”
Seneca, Ruh Dinginligi Uzerine, 4.3

onunda I¢ Savag'tan galip olarak ¢ikan Lincoln 6lmeden kisa

bir siire once generallerin ve komutanlarin oldugu bir kala-
baliga, kendisine iist diizey bir devlet gorevi i¢in bagvuran bir
adamin hikayesini anlatti. Adam 6nce disigleri bakani olmay: ister.
Reddedilince farkli ve daha miitevazi bir pozisyon igin bagvurur.
Tekrar reddedilince alt kademe bir giimriik memuru olmak ister.
Bu istegi de reddedilince sonunda Lincoln’dan bir pantolon ister.
Lincoln hikayesini kahkahalar atarak bitirir: “Ah, algakgoniilla
olmak ne giizel sey!”

Bu hikdye Stoaciligin esnekliginin ve kararhliginin viicut
bulmusg halidir: Eger bunu yapamiyorsak, o zaman belki sunu
yapabiliriz. Eger sunu da yapamiyorsak, o zaman belki baska
bir sey yapabiliriz. Eger o da mimkin degilse her zaman bir
alternatif vardir. Son durak sadece iyi bir insan olmak olsa bile,
bu bizim igin felsefemizi deneyimlemek ve ona katkida bulunmak
igin sunulmug bir firsattir.
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4 Haziran

Bunun igin Buradayiz

“Neye aliniyoruz? Neden sikdyet ediyoruz? Bunun igin
buradayiz.”
Seneca, Tanrisal Ongorii, 5.7b-8

imse hayatin kolay oldugunu séylemedi. Adil oldugunu da.

Insanlik tarihi hayal dahi edemeyecegimiz gigliiklerden,
zorluklardan ve miicadelelerden sag ¢ikmayi bagarabilmis uzun
ve boliinmez bir bagdir, bunu unutma. Damarlarindaki kan ve
seni sen yapan genler. Iste atalarindan sana kalan miras budur.
Onlar olmasaydi bugiin burada olamazdin.

Etkileyici bir gelenegin mirasgisisin ve onlarin yasayan bir
evladi olarak onlarin yapabildigi her seye muktedirsin. Varolug
amacin bu. Bugiinlere bu yiizden geldin.

Olur da giiniin birinde igler zorlagirsa bunlar: hatirla.
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5 Haziran

Kendi isini Kendin Gér

“Bu 1stiraptan nasil kurtulacagim diye Tanrr’ya yalvari-
yoruz. Aptallar. Sizin elleriniz yok mu? Yoksa Tanr size
el bahsetmemis mi? Oturup daha fazla tzilmemek igin
dua edin bakalim! Ya da bunun yerine gozyaglarinizi silip
kendinize bir giinah kegisi aramayi birakabilirsiniz.”
Epiktetos, Makaleler, 2.16.13

tinya adil bir yer degil. Bu hileli bir oyun. Su ya da bu

kigi sana digman. Bu teoriler dogru olabilir ama fiiliyata
baktigimizda (su an ve burada) bunlarin sana ne faydasi var?
Su resmi rapor ya da haber yazisi ne faturalarini 6deyebilir ne
kink bacagini tedavi ettirebilir ne de istedigin krediyi almani
saglayabilir. Sirekli kendine acimak ve yakinmak sana higbir
sey kazandirmaz. Sorunumuz hakkinda bir seyler yapmak igin
ihtiyacimiz olan enerjiyi ve motivasyonu kirmak diginda higbir gey.

Bir se¢im yapmaliyiz: Bize haksizlik yapilan noktalara mi
odaklanacagiz yoksa elimizde olanlari kullanip ige mi koyulaca-
g12? Biri gelip bizi kurtarsin diye oturup bekleyecek miyiz yoksa
Marcus Aurelius’un su s6zlerini mi hatirlayacagiz: “Eger kendinizi
biraz olsun umursuyorsaniz hila zamaniniz varken kendi kahra-
maniniz olun.” Bu, oturup gozyaslarini silmekten ¢ok daha iyidir
(ama bunu kendin yapabiliyor olman da bir agamadir).
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6 Haziran

Ne Zaman Direnmeli ve Ne Zaman Pes
Etmeli

“Tutarsizhig1 yiziinden degil, yeterince ugragsmadig igin
diledigi gibi yasayamayacak kadar dengesiz olan ve hayata
bagladig: gibi devam eden insanlan diiginiin.”

Seneca, Rub Dinginligi Uzerine, 2.6b

eth Godin’in Dip adli kitabinda siipermarket sirasinda kargi-

lagabileceginiz ii¢ insan tipi hakkinda ilging bir bolim vardir.
Bir grup siraya girer ve sira ne kadar yavas giderse gitsin ya da
etrafindakiler ne kadar hizli ilerlerse ilerlesin oldugu siradan ¢ik-
maz. Bagka bir grup kendince birkag saniye kazanabilmek igin
stirekli sira degistirir. Ve uiglinci grup ise bekledigi siranin geci-
kecegi kesinlestikten ve bagka bir siranin agik ve net bir gekilde
daha hizli ilerlediginden emin olduktan sonra sirasini degistirir.
Daha sonra hepsi marketten ayrilir ve iglerine bakar. Sen hangi
gruptasin?

Seneca’ya gore dogru olan iigiincu gruptur. Sirf bir yola girdin
diye sonsuza kadar bu yoldan gtkmamak mantikli degil. Ozellikle
de o yol bozuk ve engellerle doluysa. Ote yandan bu kararsiz ve
sirekli tarafsiz durugun bahanesi de yoktur. Bir geyleri farkh
yapmak ya da degistirmek cesaret ve ayn1 zamanda da disiplin
ister. Ustelik, “Ah, bu ¢ok daha iyi gibi goriiniiyor,” diigiincesinin
sirekli arkasindan kogulacak bir gsey olmadiginin da farkinda
olman gerek.
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7 Haziran

Dogru Akil Hocalarini Bulmak

“Ebeveynlerimizi segemeyecegimizi, onlarin sans eseri ha-
yatimizda oldugunu soyleriz. Aslinda kimin ¢ocugu olaca-
gimiza karar vermek bizim elimizde.”

Seneca, Yasamin Kisalig: Uzerine, 15.3a

kadar sanshyiz ki tarihin gordiigii en 6nemli bazi kadinlar

ve erkekler bilgeliklerini (ve aptalliklarini) kitaplar ve der-
giler halinde bize birakti. Plutarkhos, Boswell ve Robert Caro
ve digerlerinin hayatlari ise titiz birer biyografi yazari tarafindan
giin be giin kaydedildi. Ortalama bir kiitiiphanede bulabilecegin
kaynaklar binlerce yillik tecriibe, bilgi ve deneyimin meydana
getirdigi milyonlarca sayfadan oluguyor.

Belki anne ve baban senin igin kotii birer rol modeldi. Belki
de iyi birer akil hocasi olmayi bagaramadilar. Ama istersek biz-
den 6nce yasamig olanlarin ya da benzemek istedigimiz kisilerin
bilgeligine kolayca erigebiliriz.

Zor kazanilmig bu bilgilere ulagmaya, onlarin sunduklan
ornekleri devam ettirmeye ¢aligmak sadece kendimize degil aymi
zamanda deneyimlerini yazan insanlara kars1 da bir borg sayilir.
Bize diigen bu asil anne babalarin gelecek vaat eden gocuklar
olmakuir.
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8 Haziran

Sikici Da Olsa Adim Adim

“Eylemlerin, hayatini inga eden tuglalar gibidir. Her birinin
mimkiin oldugu kadar amacina ulagtigindan emin olmalisin.
Kimse seni bundan alikoyamaz. Mutlaka digsaridan gelen
engellerle kargilasacaksin! Ama higbir sey adaletli, kendine
hakim ve bilge bir gekilde davranmana engel olamaz. Peki
ya eylemlerimin bagka yonleri engellenirse? O zaman engeli
oldugu gibi ve memnuniyetle kabullen ve odagini elindeki
seylere yonlendir. Duran eylemin yerini hemen bagka ve
inga ettigin hayata daha uygun bir eylem alacaktir.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 8.32

Koleilerde ve profesyonel liglerde oynayan segkin sporcular
arasinda her gegen giin daha da yayilan bir felsefe s6z ko-
nusudur. Felsefenin adi sudur: “Siire¢”. Bu Alabama Universitesi
Amerikan futbolu takiminin antrenérii Nick Saban’in yarattig: bir
felsefedir. Ko¢ Nick oyuncularina biiyik resmi (6nemli maglar,
sampiyonlugu kazanmak ya da karsi takimin dev gibi kaptani)
bos vermelerini ve bunun yerine en kiigiik geyleri bile (tiim gay-
retiyle galigmak, belli bir magi bitirmek ya da tek bir seye sahip
olmak) dogru yapmaya odaklanmalarini sdylemigtir. Bir lig aylar,
bir oyun saatler siirebilir, beraberligin sadece dort say: gerisinde
olabilirsin. Ama her say1 sadece saniyeler igerisinde kazanilir.
Oyunlar ve ligler de bu saniyelerin toplamindan olugur.

Siireg teorisini uygulayan takimlarin kazanma egiliminde
oldugu gozlemlenmigtir. Dogrudan zirveyi hedeflemeksizin, onle-
rine ¢ikan engelleri agip sonunda zirveye ulasirlar. Siireg teorisini
hayatina uyarlayabilirsen (dogru eylemleri dogru sirayla bir araya
getirip giin be giin bunu yapmaya devam edebilirsen) sen de ba-
sarih olabilirsin. Bunun yani sira yolda karsina ¢ikan engelleri
agsma konusunda eskisine nazaran daha tecriibeli bir hal alirsin.
Adimlarini birbiri ardina atarken her adima odaklanirsan, yolda
astigin engellerin farkina dahi varmazsin.
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9 Haziran

Sorunlar: Erkenden G6z

“Higbir kotiilik savunmasiz degildir. Hepsi digaridan iliml
ve kolayca miidahale edilebilir gibi gériiniir. Ama bir baglad:
mi sorunlar hizla yayilma egilimindedir. Baglamasina izin
verdigin kotiligin ne zaman duracagini kontrol edemez-
sin. Her duygu baglangigta zayiftir. Sonrasinda canlanir ve
yol aldik¢a gii¢ toplar. Onu yok etmek yerine yavaglatmak
daha kolaydir.”

Seneca, Ahlak Mektuplari, 106.2b-3a

Publilius Syrus bu konuyu niikteli bir sozle, “Bir nehri durdur-
manin en kolay yolu baglangicina gitmektir,” diye agiklamigtir.
Seneca’nin da anlatmaya ¢ahigtigs budur. Koti aligkanhklarin,
disiplinsizligin, kaosun ve fonksiyon bozukluklarinin olugturdugu
siddetli nehirler ve 6limciil akintilarin tamami bir yerlerde ufak
damlalar olarak baglamigtir. Bir yerlerde gol ya da havuz kadar
sakin hatta fokurdayan bir yeralti kaynag) halinde dururlar.

Hangisini tercih edersin: Bundan birkag hafta sonra tehlikeli
bir kesigme noktasinda bogulmay: géze almayr mi yoksa gimdi,
sular hild durgunken miidahale etmeyi mi? Sana kalmg.
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10 Haziran

Bunu Yapabilirsin

“Bir seyi bagarmak senin igin ¢ok zor diye bunun imkan-

s1z oldugunu diigiinme. Ciinkii bagka biri igin miimkiin

ve uygun olan her geyi sen de kolaylikla bagarabilirsin.”
Marcus Aurelius, Kendime Diistinceler, 6.19

Bu diinyada iki gesit insan vardir. Ilk grup bir seyler bagar-
mig insanlara bakar ve goyle diigiiniir: “Neden onlar? Neden
ben degil?” Ikinci grup ise aym kisilere bakar ve soyle diisiiniir:
“Onlar basarabildiyse ben neden yapamayayim?”

Ilk grup bir sifir yenilmistir ve kiskanglik igerisindedir (sen
kazanirsan ben kaybederim diye disiiniir). Diger grup igin bu bir
yenilgi degildir (herkes igin bagka firsatlar olabilir) ve bagariy:
ilham almacak bir sey olarak goriir. Seni ileriye ve daha iyi olmaya
gotiirecek yaklagim sence hangisidir? Peki ya seni karamsarliga
ve umutsuzluga siriikleyecek olan hangisidir?

Sen hangisi olacaksin?
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Il Haziran

isleri Daha Kotii Hale Getirme Yeter

“Ofke ve iiziintiiniin sonucunda olugan seyler, onlari ilk
bagta hissetmemize neden olanlarla kiyaslandiginda ne
kadar da zararhdir!”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 11.18.8

ukurlar hakkindaki ilk kurali gu atasoziiyle agiklayalim:

“Eger kendini bir gukurda bulursan kazmayi birak.” Bilge-
ligin sagduyu anlaminda en ¢ok ihlal edilen konusu bu olabilir.
Ciinki birgogumuzun bir sey oldugunda, isler yolunda gitme-
diginde ya da koti bir geye maruz kaldigimizda ilk igi kizmak
ya da uzillmek, sonraki ise daha yolun bagindayken her geyden
vazgeg¢mek oluyor.

Bugiin kendine olabilecek en basit ve kolay gorevi ver: Isleri
daba kétii hale getirme. Ne olursa olsun isin igine ofkeli ve negatif
duygulari dahil etme. Sirf tepki vermis olmak igin tepki verme.
Oldugu gibi birak. Kazma. Sonra da oradan nasil ¢ikacagini planla.
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12 Haziran

Egitimli Bir Zihin Tum Senaryolardan Daha
lyidir

“Bu minvalde sunu séylemenin ne kadar giiliing oldugunun
farkinda olmalisiniz: ‘Bana ne yapmam gerektigini soyle!’
Size nasil bir tavsiye verebilirim ki? Aslinda sunu talep
etmelisiniz: ‘Aklim1 her duruma uyum saglayacak gekilde
egitin.’ Bu sayede kargilagtiginiz olaylar sizi senaryonun
digina ¢gikardiginda, bu yeni senaryonun suflesine ihtiyag
duymazsiniz.”

Epiktetos, Makaleler, 2.2.20b-1; 24b-25a

Eger biri her durumda tam olarak ne yapmamiz gerektigini bize
gosterebilseydi giizel olurdu. Isin ash hayatimizin biiyiik bir
bolimiinii sunlar yaparak gegiriyoruz: bir geyler igin hazirlanarak,
bir seyler igin galigarak ya da ilerideki keyifli zamanlarimiz igin
para biriktirerek ya da bu zamanlar1 bekleyerek. Ama boksor
Mike Tyson’in da dedigi gibi: “Planlar ancak suratinizin ortasina
bir yumruk yiyene kadar igler.”

Bir Stoaci her soruya bir cevap bulmaya ya da her ihtimale
kars1 bir plan tasarlamaya ¢aligmaz. Ama bu durum onu telag-
landirmaz da. Neden mi? Ciinkii kargilagtigy durumlara uyum
saglayip onlara gore degisebilecegi ozgiivenine sahiptir. Talimat
beklemek yerine kendilerinde yaraticilik, bagimsizlik, 6zgiiven,
pratik zeka ve problem ¢6zme yetenegi gibi ozellikler gelistirir-
ler. Bu sayede sert degil elastik bir hal alirlar. Ayni seyi biz de
yapabiliriz.

Bugiin tedbirli degil stratejik olmaya odaklanacagiz. Bize
bir seylerin sunulmasindansa 6gretilmesinin, bir senaryoya bagh
kalmaktansa esnek olmanin daha iyi oldugunu hatirlatacagiz.
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13 Haziran

Hayat Bir Savas Alanidir

“Hayatin bir askeri harekata benzedigini bilmiyor musu-
nuz? Kimileri gézlemci, kimileri kesif ekibinde, kimileri
ise 6n saflarda... Ayni sey bizim igin de gegerli. Herkesin
hayati uzun ve farkh bir savastir. G6zunuz bir asker gibi
agik olmali ve size emredilen her geyi harfiyen yapmalisi-
niz. Alt kadrolarda degil, kilit bir rolde gorevlendirildiniz.
Ustelik bu kisa siirecek bir savag degil. Omriiniiz boyunca
buradasimz.”

Epiktetos, Makaleler, 3.24.31-36

azar Robert Greene sik sik “Savagta oldugu gibi hayatta da...”

diye baglayan ciimleler kullanir. Kendimize yakin tutmamiz
gereken bir 6zdeyistir bu. Clinkii hayatimiz hem gergek anlamiyla
hem de mecazi olarak bir savastir. Insan tiirii olarak akibetimizle
higbir gekilde ilgilenmeyen bir gezegende hayatta kalabilmek igin
savagiyoruz. Birey olarak milyarlarca niifusa sahip bir tiiriin iginde
yagama tutunmaya gayret ediyoruz. Bedenimizde bile her dakika
tiirlii tiirlt bakteri savag halinde. Bu yizden vivere est militare.
Yagsamak, savagmaktir.

Bugiin amacin igin, diirtiilerine kargi, olmak istedigin insan
olabilmek i¢in savagacaksin. Peki bu savaglari kazanabilmek igin
gerekli olan nitelikler nedir?

Disiplin.
Metanet.
Cesaret.

Uyanik olmak.
Bencil olmamak.
Fedakarlik.

Peki ya hangi 6zellikler bu savas: kaybettirir?

Korkaklik.
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Acelecilik.
Diizensizlik.
Agir1 Ozgiiven.
Zayifhik.
Bencillik.

Ilk listedeki 6zellikler savagta oldugu kadar giinliik hayat-
mizda da gerekli olan 6zelliklerdir.
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14 Haziran

Diger Kapiy:1 Dene

“Her olayin iki kapisi vardir: Biriyle onu yénetebilirsiniz,

digeriyle yonetemezsiniz. Erkek kardesiniz size kargi bir kusur

mu igledi, onun hatasinin izerine giden kapiyr agmayin.

Ciinkii bu kapi olaylar ¢6zme kudretine sahip degil. Onun

yerine digerini kullanin. Orada onun kardesiniz oldugu ve

beraber biiyiidiigiinuz gergegini bulacak ve boylece sorunlari

¢ozebileceksiniz.”

Epiktetos, Kilavuz Kitap, 43
[ X

Unlii gazeteci William Seabrook o kadar agir bir alkolizmin

pengesine diigmiigtii ki 1933 yilinda, o zamanlar bagimhilik
tedavisi igin gidilen nadir birkag yer arasinda olan bir akil hasta-
nesine kendi istegiyle yatti. Asylum isimli, kendi anilarini yazdig)
kitabinda o tesiste hayatini yoluna koymak igin gektigi zorlukla-
rin 6ykisiuni anlatir. Baglarda bagimlhihigindan vazgegmemis ve
bunun sonucunda da topluluktan diglanmus, siirekli bagini belaya
sokan ve olaylara isyan eden biri haline dontigmiigtiir. Hastaneye
yattiktan sonra da hig ilerleme kaydetmemis ve sonunda da oradan
kovulma noktasina kadar gelmigtir.

Bir giin Epiktetos’un (her geyin iki kapisi olmasiyla ilgili) s6zleri
aklina gelmig. Sonra bu konuyla ilgili, “Diger kapiya yoneldim
ve igeri girdim,” demigtir. Boylece orada iyi zaman gegirmeye
baglamig. Gergek bir istekle tedavisine odaklanmig. “Birdenbire
ayik olmanin ne kadar harika, garip ve giizel oldugunu fark
ettim. Adeta 6nceden duydugum ve gérdiigiim her gey bir per-
denin, pisligin ya da film ekraninin arkasindaymig gibiydi.” Bu
birgok bagimlinin, sonunda bagiml olduklari seylerden kurtulup
kendilerinden 6nce bu yollardan gegmis kigilerin bakis agilarina,
bilgeliklerine ve biraktiklar: derslere kendilerini agmasiyla birlikte
tecriibe ettikleri bir geydir.

Olaylara béyle yaklagtiginda (diger kapiy: segtiginde) senin de
boylesine 6nemli sonuglar alacaginin bir garantisi yok. Ama neden
bu zamana kadar ige yaramayan kapilara yonelmeye devam edesin?
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IS Haziran

Dinlemek Konugmaktan Daha Gok $ey
Basarir

“Anlamsizca konugan genglere Zeno soyle demistir: ‘Iki

kulagimiz ve tek bir agzimizin olmasi, daha ¢ok dinleyip
daha az konugabilmemiz igindir.”

Diogenes Laertius, Unlii Filozoflarin Yagamlari

ve Ogretileri, 7.1.23

air Hesiodos goyle soyler: “En giizel hazine diline hakim ol-
maktir.” Robert Greene’e gore bu, gii¢ sahibi olmanin ilk
kuralidir: “Her zaman gerekenden daha az konug.”

Isleri kolaylagtirdig1 igin konuguruz ama aslinda konugmak
isleri bizim igin daha da zorlagtirir. Egimiz burnundan solurken
gidip ona ne yapmas: gerektigini soylemek isteriz. Aslinda bizden
bekledigi tek sey onu dinlememizdir. Diger durumlarda da diinya
bize geribildirim ya da bilgi vermeye galigirken, tek istedigimiz
konugarak kendimizi sorunlardan kurtarmaya galigmaktir. Bu
da igleri daha da kétiiye gotiirmekten bagka bir ige yaramaz.

Oyleyse bugiin sorunun mu yoksa ¢éziimiin mii bir pargasi
olacaksin? Diinyanin bilgeligine kulak mi vereceksin yoksa daha
¢ok giiriiltityle bu sesi bastiracak misin?
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16 Haziran

Yardim istemek Utanilacak Bir Sey Degildir

“Yardim istemekten utanma. Tipk: savagin ortasindaki bir
asker gibi senin de tamamlaman gereken bir gorevin var.
Yaralandigini ve bagka bir askerin yardimi olmadan savaga
devam edemeyecegini diigiin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 7.7

Kimse sana hayatta kargilagacagin her sorunu ¢6zmek igin
gereken tiim donanimla birlikte dogdugunu soylemedi. Hatta
ilk dogdugun zamanlarda tamamen yardima muhtag bir haldey-
din. O zamanlar birileri sana yardim etti ve insanlardan yardim
isteyebilecegini fark ettin. Insanlarin seni sevdigini bu sekilde
anladin.

Hala birileri tarafindan seviliyorsun. Herkesten yardim iste-
yebilirsin. Her geyle kendin baga ¢ikmak zorunda degilsin.

Yardima ihtiyacin varsa yakinindakilerden istemen yeter.
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17 Haziran

Saldiri mi Savunma mn?

“Sans sandigimiz kadar uzagimizda degil. Ama sadece ona
siki sik1 sarilanlara birakabilir tohumlarini. Oyleyse ondan
olabildigince uzaklagalim.”

Seneca, Ahlak Mektuplar, 82.5b-6

St:neca’ya duydugu sozde hayranlikla bilinen Machiavelli Prens
adli kitabinda, “Sans bir kadindir. Onu susturmak igin onu
dovmek ve onunla savagmak gerekir,” diye yazmigtir. 1532 yi1-
linda bile bu korkung ve dehget verici bir betimlemedir. Ama
merhametsiz ve bitmek tiikenmek bilmeyen bir hirsa sahip olan
bir hitkkimdardan da bu beklenir. Sahip olmak istedigin berbat
hayat bu mu?

Simdi bu bakig agisini Seneca’ninkiyle kargilagtiralim. Seneca
sansla ne kadar savagirsan bu konuda o kadar hassas olacagini
sOyler. Ve ayrica giiven duygusuna giden daha saglam yolun,
felsefenin “yikilmaz duvarlarindan” olugtugunu anlatir. Onun
deyisiyle “felsefe, hirsimizin vahgi cogkusunu dizginlememize ve
korkularimizin ofkesini bastirmamiza yardim eder.”

Ister sporda isterse savasta kullamilsin, burada sozii gegen
metafor, bitmek bilmeyen ve insani tiiketen bir saldiri stratejisi ile
direngli ve esnek bir savunma stratejisi arasinda yapilan se¢imdir.
Senin tercihin hangi yonde olacak? Sen nasil birisin?

Bu soruya sadece sen cevap verebilirsin. Ama Machiavel-
Ii’nin kitabindaki tim prenslerin kaginilmaz sonunu gérmemek
i¢in ancak gafil olmak gerekir. Cok az1 etrafinda sevdikleriyle,
huzurla yataginda 6lmugtiir.
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18 Haziran
Hazirhikh ve Zinde

“Gelin talih bizi hazithkh ve zinde bulsun. Bu kendini
talihin ellerine teslim eden biiyiik bir ruhtur. Bunun aksi
de zayif ve yozlagmig bir ruhtur. O, diinyanin diizenini
anlamaz, siirekli bununla savasir ve kendi hatalarindansa
tanrilarin hatalarini dizeltmeye gahigir.”

Seneca, Ahlak Mektuplar:, 107.12

Bugﬁn bagimiza ne gelirse gelsin ona kargi hazirlikli ve canhi
olalim. Sorunlara, zorluklara ve insanlarin bizi hayal kirik-
ligina ugratmasina ya da kafamizi karigtirmasina kargi hazir
olalim. Olanlari kabullenmek ve hayatimiza uydurmak igin tetikte
kalalim. Zamani geri alabilmeyi ya da kendi tercihlerimize gore
evreni bagtan yaratmay: dilemeyelim. Bugiin, kendimizi yeniden
yaratmanin daha iyi ve daha kolay olacag: bir zamanda buna
gerek yok.
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19 Haziran

Simdiki Zamana Odaklan

“Hayatin akisi hakkindaki digiincelerinin seni iizmesine
izin verme. Seni bekleyen kotii gseylerin oldugu fikriyle ak-
lin1 doldurma. Su an kargindaki soruna odaklan ve bunun
neden dayanilmaz oldugunu ve neden buna katlanamadigini
sorgula.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 8.36

e¢miste yaptigin ya da katlandigin en etkileyici hatta en

korkung seylere simdi donip baktiginda bunlari nasil ya-
pabildigini diigiiniiyorsun? Onca tehlikeden, neredeyse hig sansin
kalmamigken nasil kurtuldun? Marcus’un tarif ettigi gibi detay-
larla 0 kadar megguldiin ki iginde oldugun durumun yarattig
riizgar seni alabora edemedi. O zaman ugrastigin seylerin bu
kadar biiyiik oldugunun farkinda bile degildin belki de.

Chuck Palahniuk’in Ninni adli romanindaki bir karakterin
dedigi gibi, “biiyitk resmi unutmanin tek yolu her gseye yakindan
bakmaktir.” Bazen bilyiik resmi anlayabilmek 6nemlidir ve Stoa-
cilar bu konuda daha 6nceki boliimlerde bize yardimci olmugtu.
Ama ¢ogu zaman ileriyi diigiinmek ters etki yapar ve yorucu
olabilir. Sadece ig¢inde oldugumuz zamana odaklanarak biiyiik
resimde gordiiklerimiz nedeniyle olusan korkutucu ve negatif dii-
siincelerden kaginabiliriz.

Ipin iizerinde yiirilyen bir cambaz ne kadar yiikseklikte ol-
dugunu diiginmemeye ¢aligir. Heniiz hig yenilgi gormemis bir
takim, elde etmek iizere olduklari miikkemmel galibiyet serisini
diiginmemeye galigir. Bizim gibi onlar da adimlarina birer birer
odaklanir ve geri kalan her geyi ikinci plana atar.

194 PROBLEM GOZME



STOACININ GUNLUGU

20 Haziran
Sakinlik Bulasicidir

“Eger elde etmeye ¢aligtigin ya da uzak durdugun seyler
sana dogru gelmiyorsa, bir bakima onlar1 arayan sensen,
en azindan onlar hakkindaki fikirlerini sabit tut. Boylece
onlar da sakinlegecek ve senin de ne onlardan kagmana
ne de onlar1 kovalamana gerek kalacak.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 11.11

merikan Deniz Komandolar: arasinda bilinen ve subaydan

subaya, erden ere aktarilan bir 6zdeyig vardir. Kaosun or-
tasinda, savasin en kizgin yerinde dahi onlarca savag gormiig su
s6z soylenir: “Sakinlik bulagicidir.”

Ozellikle de bu sakinlik, lider konumunda olan kigiden ge-
liyorsa. Eger askerler akillarini yitirmeye ya da topluluk bundan
sonra ne yapacagini bilememeye baglarsa liderin gorevi tek bir sey
yapmaktir: zorla degil 6rnek olma yoluyla gruba sakinlik agilamak.

Hangi igi yaparsan yap, benzemek istedigin kigi iste bu olmali.
Rahat, sakin. Durum ne olursa olsun herkese derin bir nefes al-
malarini ve endigelenmemelerini séyleyen kigi. Ciinkii senin iginde
de bu var. Sorunlan kigkirtan, paranoyak, endigeli ve mantiksiz
biri olma. Oldugun yere sakinlik getir, sorumluluk degil.

Bu herkese bulasacak. Emin ol.
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2| Haziran

Yiriyise Qik

“Digarida yiiriyugler yapmaliyiz. Boylece zihnimiz temiz
hava ve derin nefeslerle beslenip tazelenebilir.”
Seneca, Rub Dinginligi Uzerine, 17.8

Bitmek bilmeyen giiriiltiisiiyle taninan Roma gibi bir gehirde
insanin biraz yalmzlhik ve sessizlige kavugmasi neredeyse
imkansizdi. Sokaklar insanin igine igleyen giddette at arabasi
sesleri, igportacilarin bagrigmalari ve demircilerin gekig sesleriyle
¢inhyordu. (Lagim suyu ve pislikten sehri saran leg gibi kokuyu
saymiyoruz.) Bu yiizden filozoflar uzun yiriyiglere ¢ikardi.
Gitmek istedikleri yere ulagabilmek, kafalarini bogaltabilmek ve
temiz hava alabilmek igin.

Yillar boyunca filozoflar, yazarlar, sairler ve diigtiniirler
yuriiyiigiin bir faydasini daha kegfetti: Yiiriiylis yapmak daha
iyl ¢aligmak i¢in zaman ve yer imkani sunuyordu. Daha sonra
Nietzsche’nin de dedigi gibi: “Herhangi bir degeri olan fikirlerimin
tamamini yuriyus yaparken kegfettim.”

Bugiin mutlaka yiirityiige ¢ik. Ileride strese kapildiginda ya
da bunaldiginda da yiiriiyiise ¢ik. Cozmen gereken zor bir soru
ya da alman gereken bir karar oldugunda yiriiyiige ¢ik. Yaratici
olmak istediginde yiirityiige gik. Hava almak istediginde yiiriiyiige
Gik. Telefonla konugman gerektiginde yiiriiyiige ¢ik. Biraz egzersiz
yapman gerektiginde yiiriiyiise ¢ik. Toplantin oldugunda ya da
arkadasinla bulugacagin zaman birlikte yiriyiige ¢ikin.

Kendini ve zihnini besle. Yiiriirken bir yandan da sorunla-
rini ¢Oz.
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22 Haziran

Deliligin Tanimi

“Bir kez yenilgiye ugrayip kendine bunu atlatacagini séyle-
diysen ama oncekinden farksiz hareket ediyorsan gunu bil
ki sonunda hastalanacak ve zayif diigeceksin. Ve bunlarin
ardindan hatalarinin farkina dahi varmayip yaptiklarin
i¢in bahaneler iretmeye baglayacaksin.”

Epiktetos, Makaleler, 2.18.31

eliligin tanimi aym geyi tekrar tekrar yapip farkli bir sonug

beklemek olarak gecer. Ama hemen hemen herkes boyle dav-
ranir. Kendilerine goyle derler: Bugiin sinirlenmeyecegim. Bugiin
yediklerime dikkat edecegim. Ama gergekte higbir seyi farkli yap-
mazlar. Ayni rutini tekrarlayip bu sefer igse yarayacagini umarlar.
Umut bir strateji degildir!

Basarisizlik, hayatin segme sansimizin olmadig bolumiidiir.
Ote yandan hatalardan ders alabilmek ise istege baghdir. Ogren-
meyi segmemiz gerek. Istedigimiz sonuca ulasana kadar bilingli bir
sekilde davraniglarimizi farkhilagtirmali, egmeli ve degistirmeliyiz.

Ayni bagarisiz yoldan gitmek kolaydir. Bunun igin diigiinmeye
ya da ekstra ¢aba sarf etmeye gerek yoktur. Birgok kiginin bunu
yapmasinin sebebi de bilyiik ihtimalle budur.
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23 Haziran
Uzun Yol

“Uzun yolu segerek elde etmek istedigin her geyin tadini
simdi ¢ikarmaya baglayabilirsin. Eger kendini bunlardan
mahrum birakmaktan vazgegebilirsen.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 12.1

i nsanlara ne igin galigtiklarini sor, suna benzer bir cevap alacak-
sin: ...olmaya ¢alisgiyorum (bosluklar: bir meslekle doldur). Ya
da 6nemli bir kurula ya da pozisyona segilebilmek igin, kegfedilip
milyoner olmak igin, inlii olmak igin ugrastiklarini soylerler.
Ardindan gu sorular: sor: “Neden bunu yapiyorsun?” ve “Bunu
elde ettiginde ne olmasini bekliyorsun?” Insanlarin cevaplarin-
dan, herkesin aslinda 6zgiirliik, mutluluk ve sayginhik istedigini
anlayacaksin.

Bir Stoaci tim bunlara bakar ve basit ve elde etmesi kolay
seyler icin harcanan bunca gabaya ve zahmete kafasini sallar.
Uzanip istedigimiz seyi almak yerine sanki yillarimizi karigik bir
Rube Goldberg makinasi inga etmeye harcamay tercih ediyor-
muguz gibidir. Sanki giineg gozliklerin igin her yere bakmigsin
da sonunda kafanda oldugunu fark etmigsin gibi.

Ozgiirliikk mii istiyorsun? Kolay. Segimlerine bak.

Mutluluk mu istiyorsun? Kolay. Se¢imlerine bak.

Sayginlik mi istiyorsun? Onlar da yaptigin segimlerde.

Bunlarin tamami goziiniin 6niinde duruyor. Bunlar igin uzun
yolu segmene gerek yok.
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24 Haziran
Gergekten Egitilmis Kisiler Kavga Etmez

“Guzel ve iyi olan bir kigi ne kavga eder ne de (eger ki
elinden geliyorsa) bagkalarinin kavga etmesine izin verir.
Egitim almanin anlami budur. Egitim neyin seni ilgilendir-
digini, neyin ilgilendirmedigini 6gretir. Eger ki kisi boyle
davraniyorsa kavga etmeye gerek kalir mi?”

Epiktetos, Makaleler, 4.5.1; 7b-8a

okrates’in Atina’da yaptig: gezilerde en ¢ok fikir ayniligina

diigtiigi kigilere yanagtigi ve onlarla uzun tartigmalara girdigi
herkes tarafindan bilinir. Bu tartigmalarin birgogu (ya da onlara
dair giinimiize ulagan kayitlar) Sokrates’in bitmek tikenmek bil-
meyen sorulariyla kargisindaki kiginin kizmasi, sinirlenmesi ya
da kigkirtilmasiyla biterdi. Hatta Atina halki sonunda o kadar
kin besledi ki Sokrates’i idama mahkam etti.

Ama Sokrates hig sinirlenmiyor gibiydi. Hayat ve 6liim gibi
konularda bile konugurken hep sakinligini koruyordu. S6ziiniin
dinlenmesindense (ya da birgogumuz gibi inatla tartigmay: ka-
zanmaya c¢aligmaktansa) karsisindaki kiginin anlatacaklarini
dinlemekle ilgileniyordu.

Bundan sonra siyasi bir tartigmayla ya da kisisel bir fikir
aynihigiyla karsilagtiginda kendine sunu sor: Bu konuda kavga
etmemin bir sebebi var mi1? Kavga, sorunu ¢6zmemde ige yara-
yacak me? Egitimli ve bilge kisi gergekten de bagta niyetlendigin
kigi kadar kavgac biri olabilir mi? Yoksa bu kigiler bir nefes alip
kendilerini rahatlatan ve anlagmazhigin cazibesine kapilmayan
kigiler midir? Bir giin i¢indeki kavga ve oniine gelen her seyi ele
gecirme ihtiyacini dizginleyebilirsen neler bagarabilecegini (ve
kendini ne kadar iyi hissedecegini) diigiin.
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25 Haziran
Bilge Kisilerin “Sorunlar” Yoktur

“Bilge kisilerin, beklentilerinin aksi yoniinde bir sey yaga-
masi imkinsizdir dememizin nedeni iste budur.”
Seneca, Rub Dinginligi Uzerine, 13.3b

ilge kigilerin bizden ¢ok daha az sorun yagamasinin arkasin-

daki sir ii¢ maddede gizlidir.

Birincisi, bilge kisiler beklentilerini olabildigince iyi yonetir.
Zaten imkinsiz olan geyi beklemezler.

Ikincisi, bilge kisiler her zaman olabilecek en iyi ve en kotii
senaryolarin ikisini de digiiniir. Sadece olmasin1 umduklar: seyleri
degil, aym1 zamanda gergekgi bir gekilde bakildiginda ve her ey
kotiiye giderse olabilecekleri de hesap ederler.

Ugiinciisii ise bilge kigilerin her zaman bir “yedek plan1”
vardir. Yani sadece yanhs gidebilecek seyleri hesap etmekle kal-
maz, bunlara karg1 o kadar hazirlikli olurlar ki neredeyse iglerin
sapa sarmasini ister hale gelirler. Ciinkii bunu mikemmellik ve
erdem yolunda bir firsat olarak goériirler.

Bugiin sen de bu adimlar takip ettiginde higbir geyin seni
sagirtmadigini ya da beklentilerinin aksine higbir seyin yagan-
madigin1 goreceksin.
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26 Haziran
Tam Tersini Dene

“Aligkanliga kargi verdigimiz savagtan nasil bir yardim
alabiliriz? Tam tersini deneyin!’
Epiktetos, Makaleler, 1.27.4

azi katliamindan kurtulanlardan biri olan dahi psikolog

Viktor Frankl fobilerden ya da nevrotik ahigkanliklardan
mustarip hastalarini “paradoksal niyet” adini verdigi yontemle
iyilegtirirdi. Bir hastanin uykusuzluk sikayeti oldugunu diigiinelim.
Standart terapi, rahatlama teknikleri gibi belli bagh yontemler
olacaktir. Bunun yerine Frankl hastaya uyumamaya galigmasini
o6nerir. Odagini sorundan uzaklagtirmanin, hastanin obsesyonlarini
da sorundan uzaklagtirip sonunda normal bir gekilde uyumasina
imkan sagladigini kesfetmigtir.

Seinfeld adl1 televizyon dizisinin hayranlar1 “Zit” adli bélimu
hatirlayacaktir. Bolimde George Costanza normalde yaptiklar-
nin tam z:ddint yaparak biyiilii bir gekilde hayatini daha iyi bir
hale getiriyordu. Jerry ona, “Eger i¢giidiilerinin tamami yanligsa,
dogrusu bunlarin tam ziddini yapmak olmali,” demigti. Bunun
sebebi biiyiik oranda iggiidiilerimizin ya da aligkanliklarimizin
bizi dogal ve saglikli 6zlerimizden uzaklagtiran, kétii bir 6riin-
tiniin igine sikigmig olmasidir.

Sana hayatindaki her seyi birdenbire ¢6pe atmani soylemi-
yoruz. I¢lerinde ise yarayan birkag sey var. (Ornegin bu kitab
okuyorsun!) Ama bugiin zitlar1 kesfetmeye ¢aligsan nasil olur?
Bu zinciri kirsan ne olur?
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27 Haziran
Zorluklar Gergekleri Ortaya Qikarir

“Kocamin gikayet ederek talihsizligini daha da agirlagtir-
masinin kime, ne faydasi var? Bir krala yakigan sorunlarla
dogrudan baga ¢ikmaktir. Kogullar ne kadar riskli, iktidardan
diigmesi olasilig1 ne kadar yakinsa, o kadar saglam durup
kararli bir gekilde savagmaya devam etmelidir. Talihinden
kagmak bir erkege yakigmaz.”

Seneca, Oedipus, 80

Walt Bettinger, Charles Schwab’in CEO’su olarak her yil
yiizlerce insani ige alir ve yiizlerce fazlasiyla da ig goriig-
mesi yapar. Konu insanlari ige almak oldugunda hayat1 boyunca
yeterince dogru, yanlig ve siirpriz kararlar aldig soylenebilir.
Ama yaslandikga yeni bir aligkanlik edinir: Adaylari kahvaltiya
gotiiriir ve restoranin yoneticisinden, adayin kahvalti siparisini
bilerek yanhg getirmelerini ister.

Buna nasil tepki vereceklerini denemektedir. Sinirleniyor-
lar m1? Kaba mu davraniyorlar? Bu kiigiik olayin tiim toplantiy
mahvetmesine izin mi veriyorlar? Yoksa kargilagtiklari bu sorunu
nazikge mi yonetiyorlar?

En ufak bir zorlugu dahi nasil yonettigin 6nemsiz bir gey
gibi gorunebilir. Ama aslinda bu seninle ilgili ¢ok sey anlatir.
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28 Haziran
Kendini Cezalandirmana Gerek Yok

“Felsefe sade bir hayat yagamay: tavsiye eder ama bu bir
kefaret degildir. Ilkellik ve sadelik birbirinden farkh seylerdir.”
Seneca, Ahlak Mektuplars, 5.5

iger Stoacilarin yazilan gibi Marcus’un diigiinceleri de 6ze-

lestiriyle doludur. Ciinkii isin bundan ibaret oldugunu ha-
tirlamak 6nemlidir. Ama kendini cezalandirmak, kefaret 6demek
ve sugluluk ya da kendinden nefret etme halinden kaynaklanan
Ozsaygi sorunlan gibi davraniglar s6z konusu degildir. Higbir
zaman kendilerinden ise yaramaz bir ¢6p pargasi olarak bahset-
tiklerini ya da kendilerini cezalandirmak i¢in ag¢ kaldiklarini ya da
kendilerini kestiklerini duyamazsin. Onlarin 6zelestirisi yapicidir.

Kendini azarlamak, gereksiz yere kendini bir seylerden mah-
rum etmek ya da kendini suglamak kigisel geligim degildir.

Bu yiizden kendine ¢ok yiiklenme. Kendin i¢in yiiksek stan-
dartlar belirle ama bunlar imkinsiz olmasin. Ve olur da bir giin
hata yapacak olursan kendini affet.
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29 Haziran

Bahane Yaratma

“Kibrini zapt edebilir, zevk ve aciyla baga ¢ikabilir, hirslarinin
iizerinde yiikselebilir ve aptal ve nankér insanlara kizmayi
birakabilir hatta onlar i¢in uziilmeyi bile bagarabilirsin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 8.8

€ €I cn boyleyim, ne yapayim?”, “Daha farkli nasil yapilir bil-

miyorum.”, “Anne babam beni kotii yetigtirdi.”, “Herkes
boyle yapiyor.” Sizce bunlar ne? Insanlarin daha iyi biri olmak
i¢in ugrasacaklarina, olduklar: gibi kalabilmek i¢in uydurduklar:
bahaneler.

Elbette kibrini zapt edebilir, 6fkeni kontrol edebilir ve yardim-
sever bir insan olabilirsin. Digerleri bunu nasil yapti saniyorsun?
Anne babanin mitkemmel olmadigi ve ana rahminden egodan
bagimsiz ya da cazibelere kapilmayacak bir direngle dogmadiklar
kesin. Onlar da daha iyi olmak igin ¢aligtilar. Bunu o6ncelikleri
haline getirdiler ve herhangi bir sorunu ¢6zer gibi ¢ozdiler: Bir
¢6ziim bulmaya kendilerini adayip bunu elde edene kadar siirekli
gelisgme gostererek.

Ve sonunda bugiin olduklar: kisiye doniistiler. Aynisini sen
de yapabilirsin.
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30 Haziran
Engeller Yolun Kendisidir

“Insanlar eylemlerimize mani olabilir, bu dogru. Ama
amaglarimiza ve davraniglarimiza mani olamazlar. Ciinkii
onlar kosullu ve degigsken olabilme o6zelliklerine sahiptir.
Giinkii zihin, oniine gikan engelleri, bagarmak iizere yola
cikt1g1 eyleme gore uyarlar ve degistirir. Boylece eylemin
oniindeki engel onun yararina doniigmiig olur. Yola ¢ikan
engel, yolun kendisi olur.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 5.20

Bugi’m planlarini engelleyecek seyler olacak. Bugiin olmazsa
yarin kesin olacak. Bu engeller yiiziinden planladigin seyi
yapamayacaksin. Ama bu goriindigi kadar koti bir sey degil.
Ciinki zihnin sonsuz bir esneklige ve uyarlanabilirlige sahiptir.
Stoacilarin “engelleri tersine ¢evirmek” adli yontemine bagvura-
bilir ve olumsuz bir durumu alip bunu amaglanmamuig bir erdemi
ya da bir tiir mitkemmellik formunu deneyimleme firsat1 olarak
kullanabilirsin.

Eger bir gey gitmek istedigin yere zamaninda ulagmana engel
oluyorsa bu, sabretmeyi 6grenmek igin bir firsattir.

Eger ¢aliganin seni maddi anlamda biiyiik bir zarara soktuysa
bu, ona onemli bir ders vermek igin bir firsattir.

Eger tiim igin bilgisayar hatasiyla silindiyse bu, her gseye en
basindan baglamak igin bir firsattir.

Eger biri camini yakarsa bu, affedebilmeyi deneyimlemek
igin bir firsattir.

Bu gekilde diisiinmeyi dene. Bakalim herhangi bir erdemi
deneyimleme firsatinin olmadig: bir durum olacak m1? Olmaya-
cak. Ciinkii her engel, kendi eylemini geligtirir. Oyle ya da boyle.
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| Temmuz

Isini Yap

“Insanlar ne derse desin, ne yaparsa yapsin, ben iyilige
mahkdmum. Tipk1 ziimriit yesilinin, altin renginin ya da
morun hep séyledigi gibi: “Kim ne derse desin, ne yaparsa
yapsin, kendim olup gergek renklerimi gostermek zorun-
dayim.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 7.15

toacilara gore tiim insanlarin, hayvanlarin ve hatta her geyin

dogada bir yeri ya da amaci vardir. Antik Yunan ve Roma
zamanindan beri diinyanin milyonlarca kiigiik atomdan meydana
geldigini tam olarak olmasa da anlamiglardi. Herkesin ve her
eylemin daha biiyiik bir sistemin bir pargas:1 oldugu diiiincesini
destekleyen de igte bu birbiriyle baglantili kdinat fikridir. Herkesin
bir gorevi, ona atanmig 6zel bir sorumlulugu vardi. Kétilik ya-
pan kisiler bile kot birileri olarak iizerlerine diigen gorevi yerine
getiriyordu. Ciinkii kotuliik de hayatin bir pargasidir.

Bu diizenin en 6nemli noktasi ise en 6nemli gorevin kendile-
rine (yani sana, Stoacilig1 6grenmeye ¢aligan ogrenciye) verildigini
diigiinmeleriydi. O gorev de iyi biri olmaktir! Bilge olmaktir.
“Felsefenin bizi donuigtiirmek istedigi insan olarak kalmaktir.”

Bugiin iizerine diigeni yap. Bagina ne gelirse gelsin, diger
insanlarin gorevi ne olursa olsun, sen kendi gorevinle ilgilen.
Iyi biri ol.
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2 Temmuz

Gorev ve Sartlar Uzerine

“Gorevini layikiyla tamamlamaktan asla kaginma. So-
guktan titresen de ter iginde kalsan da uykusuz olsan da
iftiraya ugrasan da insanlar tarafindan takdir edilsen de
hatta élsen ya da bagka taleplerin baskisi altinda ezilsen
bile. Olmek bile hayattaki en 6énemli gorevlerden biridir.
Diger her seyde oldugu gibi bunda da elindeki kaynaklarin
tamamini kullan ve gorevini bagariyla tamamla.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 6.2

u beni zengin yapacak mi? Insanlar etkileyecek miyim? Ne

kadar ugragsmam gerekir? Bu ig ne kadar siirecek? Benim
¢tkarim ne olacak? Bunun yerine su diger igi mi yapsaydim? Tim
giin kargilagtigimiz firsatlarin ve zorunluluklarin ortasinda durup
kendimize béyle sorular sorariz.

Tium iktidar sahipleri gibi Marcus Aurelius’un da birgok
sorumlulugu vardi. Davalarda hikimlik yapiyordu, bagvurulan
dinliyordu, savaga asker gonderiyordu, devlet gérevlilerinin atama-
sin1 yapiyor ve biitgeleri onayliyordu. Segimlerine ve eylemlerine
bagh olan birgok sey vardi. Hangisini segmeli? Bu sorunla mi
ilgilenmeli yoksa 6tekiyle mi? Kendine ne zaman vakit ayiracak?
Yukaridaki basit hatirlatma tegviklerden, sikayetlerden, korkular-
dan ve ilgilerden olugan kordigimiin ¢6zillme noktasiydi.

Hayatta kargilagtigimiz her durumda ne yapacagimiza karar
verirken kullanmamiz gereken sey budur. Olimlii olmak karma-
stktir. Ama dogru sey genellikle agik ve herkesin hissedebilecegi
kadar sezgiseldir. Gorevimiz kolay olmasa da oldukga 6nemlidir.
Genellikle zoru ge¢mek anlamina gelir. Ama bunu bagarmaliyiz.
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3 Temmuz

Mecburiyetlerini Firsatlara Cevir

“Bir filozofun gorevi sudur: isteklerini her seyle uyumlu
hale getirmek. Ancak bu gekilde isteklerimiz diginda bir
sey yasamaz ve diledigimiz her seyin gerceklesmesini sag-
lamig oluruz.”

Epiktetos, Makaleler, 2.14.7

Bir giin ya da bir hafta i¢inde yapmak zorunda oldugumuz
seylerden olugan upuzun bir yapilacaklar listesi caydirici ve
agir goriinebilir. Ama deneyimleme firsatini yakaladigimiz igin
bizi heyecanlandiran geylerden olugan bir firsatlar listesine sahip
olmak ise ayricalik gibi durur. Bu sadece anlamsal bir degigiklik
degildir; filozofun diinya goriigiiniin merkezidir.

Bugiin isteklerini dilnyaya dayatmaya ¢aligma. Onun yerine
diinyadaki istekleri alip bunlara karsilik verebildigin igin ne kadar
sansh oldugunun farkina var.

Trafikte mi kaldin? Bunu rahatlayip oturabilecegin fazladan
birka¢ dakika olarak gor. Bu kadar uzun siire rolantide ¢aligtign
igin araban m1 bozuldu? Bu yolun geri kalaninda uzun bir yu-
riyis yapmak igin ne kadar da giizel bir firsat! Cep telefonuyla
ilgilendigi igin yola bakmayan bir aptalin kullandig: araba yoldan
cikti, neredeyse sana garpiyordu ve iizerine ¢gamur mu sigratti?
Diinyadaki varligimizin ne kadar da hassas dengelere bagl oldu-
gunu ve geg kaldigin igin ya da araban bozuldugu igin iiziilmenin
ne kadar aptalca oldugunu hatirlamak igin bunu da bir firsat
olarak gorebilirsin.

Saka bir yana, hayati mecbur oldugun seylerden degil, fir-
satin1 buldugun seylerden meydana gelen bir sey olarak gormek
biyiik bir fark yaratmiyor gibi goriinebilir. Ama yaratir. Hatta
oldukga biiyiik ve fevkalade bir fark yaratr.
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4 Temmuz

Atesi Koru

“Yapuiginiz her seyde kendi iyiliginizi muhafaza edin. Geri
kalan geylerde ise iginize yarayacak kadarini almaya 6zen
gosterin. Eger bunlar1 yapmazsaniz sanssiz, basarisizlik
egiliminde, engellerle dolu ve yenilmeye mahkam bir hayat
yasarsimz.”

Epiktetos, Makaleler, 4.3.11

.gindeki iyilik ufak bir aleve benzer ve onun tek koruyucusu
sensin. Bu alevi her giin koriiklemek, korumak ve sonmesine
izin vermemek senin gorevin.

Herkeste tipki sende oldugu gibi bir alev vardir ve bundan
sorumludur. Eger kimse alevini koruyamazsa diinya ¢ok daha
karanlik bir yer olacaktir. Bu senin kontrol edebilecegin bir sey
degil. Ama senin alevin yandik¢a diinyada hili biraz da olsa
151k var demektir.
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5 Temmuz

Kimse Bunun Kolay Oldugunu Séylemedi

“Bunu yapmak ne kadar zor olursa olsun iyi insanlar hep
onurlu olam tercih eder. Sonunda yaralanmay: da goze
alirlar, tehlikeye diigmeyi de. Zenginlik, mutluluk ve giig
vadetse bile adi gordiikleri seyleri yapmazlar. Onlari onurlu
olani yapmaktan vazgegirecek ya da adi bulduklari geylerin
tuzagina diigiirebilecek tek bir sey bile yoktur.”

Seneca, Ahlak Mektuplari, 76.18

.yilik yapmak kolay olsaydi bunu herkes yapardi (ve kotii olani
yapmak cazip ya da ¢ekici olmasaydi bunu kimse yapmazd).
Ayni sey senin gorevlerin igin de gegerlidir. Eger bunu herbangi
biri yapabilecek olsaydi bu gorev onlara verilirdi. Ama onun ye-
rine sana verildi.
Tanrr’ya siikiir ki sen herkes gibi degilsin; zor olani bagar-
maktan korkmuyorsun. Yizeysel gekiciligi olan 6diillere direng
gosterebilirsin. Degil mi?
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6 Temmuz

Uyanma Zamam

“Yataktan kalkmanin ¢ok zor geldigi giinlerde kendine
sunu hatirlat: Bir insanin yapmas: gereken igleri yapmak
tizere uyaniyorum. Peki o zaman yapmak igin yaratildigim,
varolugsumun yegine sebebi olan bu igleri yapmak neden
beni sinirlendiriyor? Yoksa yorganlarin altinda kiveilip
sicak yatagimda kalmak i¢in mi yarauldim? Tabii ki bu
¢ok keyifli. O zaman keyif almak i¢in mi yaratildin? Uzun
lafin kisasi yorganlara mi sarilacaksin yoksa bir geyler igin
¢abalayacak misin?”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 5.1

undan 2000 y1l 6nce bile bir Roma Imparatoru’nun (bildigimiz

kadanyla biraz uykusuzluk geken) tizerindeki ortiileri atip
yataktan ¢ikabilmek i¢in kendi kendine motivasyon konugmalar:
yaptigini diigiinmek insani rahatlatiyor. Okula bagladigimiz ilk
giinden emekli olana kadar ayni geyle miicadele ediyoruz. Goz-
lerimizi kapatip alarmi ertelemek o kadar kolay olurdu ki! Ama
bunu yapamiyoruz.

Cunki gitmemiz gereken bir isimiz var. Kendimizi adadi-
gimiz meslegimizin yaninda Stoacilarin bahsettigi daha 6nemli
bir gorevimiz daha var: herkesin iyiligi i¢in ¢aligmak. Bir kisi
yatagindan kalkip ¢aligmiyorsa ne kendine ne bagkalarina ne de
diinyaya bir faydasi yoktur. Ustelik erken kalkan yol alir. Oyleyse
haydi. Duga gir, kahveni ig ve yola koyul.
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7 Temmuz

Ogrenme Gorevimiz

“Bana nasil Odisseus gibi olacagimi 6gret. Ulkemi, karimi
ve babami nasil sevecegim? Gemim darmadagin olduktan
sonra bile o onurlu yere varmak igin yoluma nasil devam
edecegim?”

Seneca, Ahlak Mektuplari, 88.7b

Birgok okulda Odysseia destan1 tamamen yanhsg 6gretilir. Ta-
rihler anlatilir, Homeros’un gergekten bir yazar olup olmadig:
tartigilir, sozli anlatim geleneginden bahsedilir ve 6grencilere
Tepegoz’iin ne oldugu ve Truva At’nin nasil yapildig: anlatilir.

Seneca klasik edebiyat eserleri iizerine 6grenim gorenlere
tim bunlari unutmalarini tavsiye eder. Tarihler, isimler, yerler
onemsizdir. Onemli olan burada verilen mesajdir. Odysseia’dan
sadece sabrin 6nemini, kibrin ne kadar tehlikeli bir gey oldugunu
ve bizi cezbeden ve dikkatimizi dagitan geylerin aslinda ne kadar
zararl olabilecegini anlayip destanin geri kalanin1 anlamadiysan
gercekten bir geyler 6grenmigsin demektir.

Bizim amacimiz sinavlarda bagarili olup 6gretmenleri etki-
lemek degil. Yasamak ve iyi birer insan olabilmek igin okuyor
ve ¢aligtyoruz. Her zaman ve sonsuza kadar.
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8 Temmuz

Oyalanmay: Birak

“Artik mutsuz ve surekli sizlanan biri olmay: birak. Oya-
lanma artik! Neden tedirginsin? Burada yeni olan ne var?
Seni bu kadar sagirtan ne? Bunlarin sorumlusu kim mi?
Etrafina iyi bak. Yoksa sorunun ne oldugunu bulmak mi
onemli? Bagka yere bakmana gerek yok. Tanrilarla kargi-
lagtirildiginda sen daha agik sozlii ve kibar olmay: dene-
yebilirsin. Bunlar yiizlerce yil incelesen de ii¢ yil incelesen
de varacagin sonug ayn1.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 9.37

rakter, kiginin kendi hayatinin sorumlulugunu almak istemesidir
ve Ozsayginin kaynag) burada yatar.”

Marcus elimizde olmayan seyler ya da iglerin gidisati hakkinda
daha fazla sikayet edip zamanimizi harcamamamiz tavsiye eder.
Oyalanmay: birakip hayatlarimiza sahip ¢ikmaliyiz. Karakter
gelistirilebilir. Ve geligtiginde 6zsayg: var olacaktir. Ama bu da
hemen ige koyulmakla ve isi ciddiye almakla mimkiin olabilir.
Daha sonra ya da bazi sorulara cevaplar alindiktan ya da baz
dikkat dagitic1 etmenlerle ilgilendikten sonra degil. $imdi. Su an.
Ilk adim sorumluluk almaktir.

Cinkii bagina gelebilecek en kotii sey bu karakterden yok-
sun olmaktir. Didion’un On Self-Respect (Oz Saygi Uzerine) adh
yazisinda da belirttigi gibi: “Oz saygi olmadan yasamak; baz
geceler uykusuz kalmak, 1lik bir siitiin ya da sakinlegtiricinin
eksikligiyle, yorganin iizerinde kipirdamadan duran eller, yapi-
lanlarin ve yapilmayanlarin giinahlarini saymak, giivenine ihanet
ettigimiz kigiler, sinsice bozulan sozler, iisengeglik, korkaklik
ya da umursamazlik yiziinden geri alinamaz gekilde vyitirilen
hediyeler demektir.”

joan Didion en iyi makalelerinden birinde g6yle yazmigtir: “Ka-

Sen bundan daha iyisini hak ediyorsun.
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9 Temmuz
Filozof Kral

“Ciinkii bana sorarsaniz, bir kral digaridan bakildiginda
bir filozofa benzer. Bu ayni1 zamanda onun igin bir zorun-
luluktur. Bir filozof da digsaridan bakildiginda kral gibi
azametli bir insandir.”

Musonius Rufus, Lectures, 8.33.32-34

- srailli General Herzl Halevi bir lider ve bir savas¢i olarak ist-

lendigi gorevde felsefenin oldukga 6nemli bir yeri olduguna
inanir. “Insanlar is idaresinin ginlilk hayat, felsefenin ise ruh
i¢in oldugunu soylerdi,” diye anlatir. “Yillar sonra dogru olanin
tam tersi oldugunu fark ettim. Felsefeyi giinliik hayatimda ¢ok
daha fazla kullaniyorum.” Savag ve liderlik 6ncelikleri belirleme,
denge ve netlik gerektiren sayisiz etik karar almayi zorunlu kilar.
Felsefenin yardimci oldugu alan igte budur.

Platon, filozof bir kralin yonettigi bir iitopya tasarlarken
bunun farkindaydi. Devlet adli eserinde “Ya filozoflar kral olmal
ya da kral denen kigiler gercekten ve yeterli bir sekilde felsefe
ogrenmeli,” diye yazmigtir. Marcus Aurelius bu anlamda tam
bir filozof krald:.

Bu konunun seninle ne ilgisi var? Bugiin artik ¢ok az kral
kaldi ama oyle ya da boyle hepimiz birer lideriz. Ailelerimiz,
sirketlerimiz, takimimiz, seyircilerimiz, bir grup arkadagimiz ya
da kendimiz i¢in zaman zaman liderlik ediyoruz. Isimizi daha
iyi yapalim diye mantik ve etik duygumuzu gelistiren sey felse-
fedir. Her seyi oluruna birakamayiz. Cok fazla kigi dogru seyi
yapmamuz igin bize giiveniyor.
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10 Temmuz

Miitevazi Sanatini Sev

“Ogrendigin miitevazi sanatini sev ve sirtini ona daya.
Geriye kalan giinlerini, tiim kalbiyle tanrilarin sahip oldugu
seylere inanan biri olarak gegir. Ne bir canavar ol ne de
birinin kolesi.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 4.31

erhangi bir hafta sonu gecesi, New York ya da Los Ange-

les’taki herhangi bir komedi kuliibiine ugradiginda biiyiik
ihtimalle diinyaca tinlii ve bagarili komedyenlerden birinin bir avug
dolusu insana yeteneklerini sergiledigini goreceksin. Filmlerden
ya da turnelerden bir servet kazanmalarina ragmen sanatlarinin
en temel formunu taze tutmak igin bu tiir yerleri kullanmaya
devam ederler.

Onlara neden bunu yaptiklarini, neden hilad sahneye ¢ik-
tiklarini sorarsan genellikle su cevabi alirsin: Ciinki bu igte gok
iylyim. Ciinkii bu igi seviyorum. Ciinkii daha iyi olabilirim. Ciinkii
seyirciyle iletisim halinde olmak daha iyi olmami saghyor. Ciinki
bunu yapmasam olmaz.

Onlar igin Carolines’ta veya Comedy Cellar’da gece saat ikide
sahneye ¢ikmak, ¢aligmak anlamina gelmiyor. Bu sadece heyecan
verici bir sey. Bunu yapmak zorunda degiller. Ozgiirler ama o
sahneye gikmay: segiyorlar.

Ugrastigin miitevazi sanat ne olursa olsun, ona zaman ayirdi-
gindan emin misin? Yaptigin gseyi buna zaman ayiracak kadar ¢ok
seviyor musun? Gerekli ¢abayi gosterirsen kalanin kendiliginden
hallolacagina giivenebilir misin? Hallolur. Sanatini sev. Sanatgi ol.
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Il Temmuz

Girisim Sensin

“Sokrates ne der? ‘Insanlar giftligini genislettiginde ya da
yeni bir at aldiginda ne kadar mutlu oluyorsa beni mutlu
eden de giin be giin gosterdigim geligimdir.””

Epiktetos, Makaleler, 3.5.14

Gﬁnﬁmﬁz modasi herkesin kendi sirketini kurup birer girigimci
olmasi. Siiphesiz ki bir igletmeyi sifirdan kurmak son derece
tatmin edici bir istir. Insanlar bu yiizden saatlerce ¢alisip onlarca
adim atarak tim hayatlarini bu ise adiyor.

Ama herhangi bir girketin ingasina 6nem verdigimiz kadar
kendimizi inga etmeye de dnem vermemiz gerekmiyor mu?

Tipk: yeni kurulan bir girket gibi biz de bir fikir olarak
baglhiyoruz hayata. Ebeveynlerimiz bizi diinyaya getiriyor. Biz de
yavag yavas geligiyor ve zamanla partnerler, ¢aligsanlar, migteriler,
yatirimcilar ve bir servet yaratiyoruz. Insanin kendi hayatina bir
is kurma fikri kadar ciddiyetle bakmasi ger¢ekten de bu kadar
garip mi? Gergekten 6lim kalim meselesi olan hangisi?

GOREV 217



STOACININ GUNLUGU

12 Temmuz

Baz Basit Kurallar

“Eylemlerini geciktirme. Sohbetlerin kafa karigtirici olmasin.
Diigiincelerin ortalikta amagsizca dolagmasin. Ruhun pasif
ya da agresif olmasin. Hayatin sadece isten ibaret olmasin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 8.51

Basit olan neredeyse hi¢bir zaman kolay olmaz. Ama bu ki-
tapla ogrendigin kurallari hayata gegirmeyi kendine gorev
bilmelisin. Yapilacaklar listesinin ilk maddesinde, yapacagin ilk
konugmada, ruhunda ve tabii ki de kendin igin tasarladigin ha-
yatinda. Sadece bugiin degil, her giin.

Bunlari tahtaya yaz ve asla unutma.
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13 Temmuz

Bir Lider Onciiliik Eder

“Bir kigi bagkalarina bir iyilik yapar yapmaz karsihgini
gormek ister. Bir digeri bu kadar aceleci olmasa da karsi-
sindaki kisiyi borglu olarak goriir ve kargiliginda ne iste-
yecegini bilir. Bir digeri ise yaptig: iyilikten habersizmis
gibi davranir. Adeta garap iireten bir salkim iiziim, hizla
kosan bir at, yiiriiyiig yapan bir kopek ya da balini yapmig
bir ariya benzer. Boylesi bir kisi iyiligi yapar ama gatilara
cikip yaptiklarini herkese anlatmaz. Yalnizca mevsimi gel-
diginde tekrar sarap iiretecek olan bir salkim iiziim gibi
bir sonraki iyiligine dogru yiiriir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 5.6

i¢ bagkalar: senin fikrini kendisininkiymis gibi anlatti1 mi?

Kiigiik kardesin ya da bir akraban senin kiyafetlerini ya da
dinledigin miizigi taklit etti mi? Kim bilir, belki de yeni bir yere
tagindin ve digerleri de seni takip etti? Geng ve tecriibesizken bu
durumlara olumsuz tepkiler verebiliriz. Beni taklit etmeyi birak!
Sen yokken ben vardim!

Olgunlastik¢a bunlari daha farkli bir agidan gormeye baglariz.
One ¢ikip insanlara yardimci olmak liderlerin diinyaya kargi olan
sorumluluklarindan biridir. Kiigiik ya da biiyiik fark etmeksizin
her durumda bunu yapmak bizim goérevimizdir. Eger bir lider
olmak istiyorsak insanlarin tegekkiiriinii beklemeden bir seyler
yapmayi kabul etmig olmaliyiz. Liderler ne yapiyorsa (giinkii onlar
liderdir) biz de onlar1 yapip herhangi bir 6vgii, tesekkiir ya da
san, gohret beklememeliyiz. Bu bizim gorevimiz.
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14 Temmuz

Bir Seyi Biraz Bilmek Tehlikelidir

“Yeni baglayanlar igin biyik giigler tehlikelidir. Onlari
elinizden geldigince ustalikla kullanmali, dogayla araniz-
daki uyumu kaybetmemelisiniz.”

Epiktetos, Makaleler, 3.13.20

iyiik 6gretmenlerin en ¢ok tizerine gittigi ogrencileri genel-

likle en fazla umut vaat eden 6grencilerdir. Ogretmenler bir
ogrencide potansiyel gordiigiinde bunun tam anlamiyla farkina
varilmasini isterler. Ama iyi 6gretmenler, dogal yetenegin ve hizli
kavrama giiciiniin 6grenci tek bagina birakilirsa ne kadar tehlikeli
olabileceginin de farkindadir. Erken gelen yersiz umut kendine
fazla giivenmeye ve kotii aligkanhklara neden olabilir. Bir geyleri
¢abuk 6grenen kigilerin temel dersleri atladig: ve temel prensipleri
goz ardi ettigi gozlemlenmigtir.

Kendini kaptirma. Yavag yavas ilerle. Egitimini tevazuyla al.
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15 Temmuz

Dogru Seyi Yapmak Yeterlidir

“Iyi bir sey yaptiginda ve bir bagkasi bundan yararlandiginda
neden bir aptal gibi iigiincii seyi arayip yaptigin iyilik igin
6vgii bekliyor ya da bu iyiligin kargihigini istiyorsun ki?”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 7.73

€€ N eden dogru olan seyi yaptin?” sorusunun cevabi her zaman
“Ciinkii dogru olan buydu,” olmalidir. Ne de olsa bagka
birinin bunu yaptigini gordigiinde ya da duydugunda (ozellikle
de dogru seyi yapmak igin bir takim zorluklar ve engelleri ag-
malar gerektiyse) sen de, “Iste. Elinden gelenin en iyisini yapan
bir insan,” diye diigiinmilyor musun?
Peki neden dogru seyi yaptigin igin tegekkiire ya da takdire
ihtiya¢ duyuyorsun? Bu senin igin.
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16 Temmuz

Ruhun Geligimi

“Ruhumun gérevi nedir? Kendine siirekli bu soruyu sor ve
karar verme mekanizmani kullanarak bu gorevle aranda
kurdugun bag: bagtan agag: sorgula. $u an ruhum kime
ait? Bir ¢ocuga m, bir gence mi, bir canavara mi, evcil ya
da vahsi bir hayvana m1?”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 5.11

endini neye bagh hissediyorsun? Hangi sebebe, hangi goreve,

hangi amaca? Ne yapiyorsun ve daha da 6nemlisi bunu neden
yapiyorsun? Her giin yaptigin seyler nasil oluyor da bir gekilde
onemsedigini iddia ettigin degerleri etkileyebiliyor? Deger verdigin
seylerle uyumlu hareket ediyor musun? Yoksa bog bos dolanip
hirsinin diginda kalan her gseye kafani mi geviriyorsun?

Bu sorulari kendine sordugunda alacagin cevaplar seni rahat-
s1z edebilir. Bu iyi bir gey. Bu, davraniglarini diizeltme yolundaki
ilk adimi attigin ve Marcus’un bahsettigi o yaratiklardan daha
iyi olma yolunda ilerledigin anlamina gelir. Bu ayrica hayatinda
yapmani istedigi seyleri kesfetmeye bir adim daha yaklagtigini
gosterir. Onu kesfettigin zaman gorevi tamamlamaya biraz daha
yakin olacaksin.
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17 Temmuz

insanlari Yuziistii Birakma. Kendini de...

“Mantigin yolunda ilerledikge 6niini kesenler olacak. Seni
mantikli olani yapmaktan alikoyamayacaklarina gore iginde
onlara kargi besledigin iyi niyeti de yerle bir etmelerine
izin verme. Géziin, sadece saglam temelli yargilarinin ve
eylemlerinin uzerinde degil, aym zamanda yolunda sana
mani olan ya da bagka tiir zorluklar ¢ikaran kigilere karg:
gosterdigin kibarligin iizerinde de olsun. Ciinki 6fkelenmek
en az gorevi birakmak ya da panikle teslim olmak kadar
bir zayiflik gostergesidir. Bunlardan herhangi birini yap-
mak esit seviyede gorevini yarida birakmak anlamina gelir.
Ister kabuguna gekilmis ol, ister ailen ve arkadaglarindan
uzaklagmig ol.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 11.9

ayatimizi geligtirdikge etrafimizdaki insanlarin sinirlariyla

karg kargiya gelecegiz. Bu biraz beslenme aligkanliklarina
benzer. Bir gruptaki herkes sagliksiz besleniyorsa burada dogal
bir uyum saglanir. Ama gruptan biri saglikl beslenmeye baglarsa
birdenbire diizen bozulur.

Sirf bagkalarinin bununla ilgili sorunlar var diye yeni kes-
fettigin yoldan sapmamalisin. Ama o bagka kigsileri de yiizisti
birakamazsin. Isimlerinin iizerini cizip onlar1 arkanda birakma.
Onlara kizip onlarla kavga da etme. Ne de olsa yakin zamana
kadar sen de onlarin yerindeydin.
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18 Temmuz

Herkes Kendi Topraginin Efendisidir

“Komgumla nefeslerimiz ve bedenlerimiz nasil bir degilse,
mantikli tercihlerimiz de aymi degildir. Ama ne kadar is-
birligi i¢inde olursak olalim, iliskimizi yéneten sey karar
mekanizmamizdir. Durum béyle olmasaydi bagkasinin igin-
deki kotuliik bana zarar verebilirdi. Tanri talihsizligimizin
bagkalari tarafindan kontrol edilmesini istemez.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 8.56

6zgﬁr bir iilkenin temelinde, senin 6zgiirligiiniin, bagkasinin
Ozglirlugiiniin bagladig: yerde bittigi gercegi yatar. Bu da
senin bedenine ve bulundugun yere dokunmadig siirece, herkesin
diledigini yapmakta 6zgiir oldugu anlamina gelir. Bu s6z ayni
zamanda kigsisel felsefe olarak da oldukga ige yarayabilir.

Ama bu sekilde yagamak igin iki 6nemli varsayimda bulun-
man gerekir: Birincisi, hayatin1 6yle yagiyor olmalisin ki bagkalar:
iizerinde olumsuz bir etkisi olmasin. Ikincisi ise bagkalarindan
beklemeden 6nce kendin agik fikirli ve kabullenici olmalisin.

Bunlari yapabilir misin? Bagkalarinin aldig: kararlara ger-
cekten katilmiyor olsan bile hem de. Hayatlarinin sadece onlar
ilgilendirdigini ve seninkinin de sadece seni ilgilendirdigini an-
layabilir misin? Bagkalarina dokunmadan kendi iginde ¢6zmen
gereken yeterince konu oldugunu anlayabilir misin?
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19 Temmuz

Onlar Affet Giinkii Bilmiyorlar

“Platon’un da dedigi gibi, “her ruh istemedigi gerceklerden
uzaktir.” Ayni gey adalet duygusu, kendine hikim olma,
bagkalarinin iyiligini diigiinme ve benzeri tiim erdemler
i¢in gegerlidir. Bunu siirekli aklinin bir kogesinde tutmak
oldukg¢a 6nemlidir. Ciinkii bu sayede herkese kargi daha
kibar olabilirsin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diisiinceler, 7.63

isa (Seneca ve diger Romali gagdaglarinin bildigi adiyla Christus)
Dolorosa Yolu’ndan Calvary Tepesi’ne gikarken tarifsiz acilar
igerisindeydi. Doviilmiig, kirbaglanmig, bigaklanmig, sirtina bir
hag yiiklenmis ve iki adi sugluyla birlikte carmiha gerilmek iize-
reydi. Orada durdu, egyalarini paylagmak igin zar atan askerleri
izledi ve onunla alay eden, onu kiigiimseyen insanlar dinledi.

Dini inancin ne olursa olsun Isa’nin su sozleri (hayal dahi
edilemez acilar igerisinde oldugu gergegini de aklinda tutarsan)
mutlaka kalbine dokunacaktir. Isa kafasim kaldird: ve sadece,
“Yiice Rabbim. Onlari bagigla. Ne yaptiklarini bilmiyorlar,” dedi.

Isa’dan yiizyillar 6nce Platon’un, yiizyillar sonra ise Marcus’un
ve Marcus’un emrindeki Romalilar tarafindan zalim bir gekilde
oldiiriilen tim Hristiyanlarin da soyledigi budur: Onlar: bagsla.
Onlar gergegi bilmiyor. Bilselerdi bunu yapmazlardi.

Bu bilgiyi kibar ve bagiglayici olmak igin kullan.
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20 Temmuz

Adalet igin

“Adil olmayan kigiler tanrilarin emirlerine kars: gelir. Ciinkii
evrenin dogasi ortak fayday ve birbirine zarar vermemenin
gerekliligini de g6z oniinde bulundurarak elinden geldigince
ve birbirlerinin iyiligi igin mantik sahibi canlilar yaratmigtur.
Doganin isteklerinin digina ¢ikan herkes agik bir gekilde
tanrilarin en yaghsina karg1 ¢ikmig olur.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 9.1.1

Var olan en kotii sugun “dogaya karsi iglenen su¢” oldugunu
soyleriz. Birtakim geylerin insanliga hakaret oldugunu dii-
suniir ve goyle deriz: “Bu bizim igin kutsal olan her seyi kirleti-
yor.” Dinimiz, yetisme gseklimiz, siyasi goriigimiiz, siniffimiz ya
da cinsiyetimiz ne olursa olsun bu konuda hemfikir olabiliyoruz.

Neden? Ciinkii adalet duygusu iliklerimize kadar iglemis.
insanlar kuyrukta éniimiize gegtiginde ya da otlakgilik yapti-
ginda bundan hoglanmiyoruz. Savunmasiz kigileri koruyan yasalar
¢ikanyor, sahip olduklarimizi bizden daha koéti durumda olan-
lara dagitabilmek igin vergi veriyoruz. Ote yandan eger ki ceza
almadan kurtulabilecegimizi bilsek hile yapmay: deneyebiliriz.
Bill Walsh’un da dedigi gibi, “is bize kalsaydi hepimiz ahlaki
anlamda ¢ok agag) seviyelerde dolagiyor olurduk.”

O halde bu igin anahtar1 dogal egilimlerimizi giiglii sinirlar
ve yiukimliliklerle adalet duygusuna kenetlemektir. Lincoln’in
bolinmiig ve 6fkeli bir halka yapmasini soyledigi gibi, “doga-
mizdaki iyi meleklere” sarilmaliyiz.
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2l Temmuz

Birlikte Galismak igin Yaratilmis

“Sabahlar: yataktan kalkmakta zorlanirsan kendine sunu
hatirlat: Senin doganda bagkalariyla birlikte galigmak var.
Boylesi dogamizdaki amaca daha uygundur ve bu amaca
daha iyi hizmet eder. Birlikte uyumak, diisiinme yetisi ol-
mayan hayvanlara ait bir 6zelliktir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 8.12

Eger bir kopek biitiin giinii yatakta (biiyiik ihtimalle senin
yataginda) gegirirse bu normaldir. Gitmeleri gereken bir yer
yoktur. Kendileri olmak diginda yapmakla yiikiimli olduklar:
herhangi bir gey de. Stoacilara gore biz insanlarin tanrilara degil,
birbirimize karg1 daha yiice bir yiikiimliligi vardir. O da her giin
yataktan ¢ikmamiza yardimci olan sey (Marcus gibi savagarak
da olsa) to praxeis koinonikas apodidonai, yani herkesin yaptigi
seyleri yapmaktir. Medeniyet ve iilke hep birlikte yarattigimiz
muhtegsem projelerdir. Bunlar1 gelecek nesiller i¢in atalarimizla
birlikte inga ettik. Isbirligi yapmak (sinerji) varolusumuzdan geliyor.

O halde bu sabah yataktan kalkmak igin daha fazla destege
ihtiyacin varsa ya da kafeinin verebileceginden daha fazlasini is-
tiyorsan bunu kullan. insanlar sana giiveniyor. Amacin bu biiyiik
eseri hep birlikte tamamlayabilmek. Ve gelip aramiza katilman:
sabirsizlikla bekliyoruz.
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22 Temmuz

Kimse Kafana Silah Dayamiyor

“Istemeden ya da baski altinda yapilan higbir sey asil de-
gildir. Asil olan her gey gonullilik esasina dayalidir.”
Seneca, Ahlak Mektuplar:, 66.16b

ogru olani yapmak zorunda degilsin. Diledigin zaman bencil,

kaba, koti, basiretsiz, ukala, kotii ya da aptal biri olabilirsin.
Ashna bakarsan kotii yola sapmay tegvik eden geyler dahi var.
Elbette biitiin suglular yakalanmiyor.

Ama bu tiir bir diigiince yapisi genellikle nasil sonuglaniyor?
Bu insanlarin hayatlari nasil?

Dogru olani yapmak zorunda degilsin. Ayni gekilde gorev-
lerini yerine getirmek zorunda da degilsin. Bunu yapmak senin
igin bir firsattir. Bunu yapmayi istersin.
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23 Temmuz

Ovgiiyii de Hakareti de Ayni Sekilde Karsila

“Gururla kabullen, cezalandirmadan serbest birak.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 8.33

Roma Imparatorlugu’nun yikilma doneminin ortalarinda Pom-
peius ve Sezar arasinda yasanan ig savag sirasinda Pompeius,
askeri donanmasini Cato’nun emrine verdi. Bu biiyiik bir gurur
ve oldukga 6nemli bir pozisyondu. Ama birkag giin sonra kiskang
yakin gevresinin gikdyetlerine daha fazla dayanamadi ve kararini
degistirip komutayi tekrar kendi eline aldi.

Bu Cato igin oldukga bilyiik bir agagilanma olarak goriile-
bilirdi. Bir terfi almak ve daha sonra bunun elinizden alinmasu.
Kayitlara gore Cato buna hig tepki vermedi. Onurlandirilmak
da bu onura leke siiriilmesi de onda ayni tepkiye yol agiyordu:
kayitsizlik ve kabullenme. Bu olanlarin davaya olan destegini
etkilemesineyse kesinlikle izin vermedi. Hatta maruz kaldigi ko-
tillikten sonra, hemen savag 6ncesinde askerleri toplayip onlara
ilham verici konugmalar yapti. Oysa bu askerlerin tamami emrinde
savagiyor olabilirdi.

Marcus’un bize anlatmak istedigi de budur. Giin iginde yaga-
digimz terslikleri ya da heyecan verici 6diilleri ve takdiri kigisel
olarak almamamiz gerekir. Ozellikle de gérevin dolayisiyla 6nemli
bir davada galigiyorsan. Bu dava sirasinda riitbenin yiikselmesi ya
da diigmesi senin nasil bir insan oldugunla ilgili degildir. Bunu
ancak davraniglarin belirleyebilir. Tipki Cato gibi.
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24 Temmuz

Bir Yerlerde Birileri Oliyor

“Ne zaman rahatsiz edici bir haber duysaniz, olanlarin
sizin mantikh segimlerinizle ilgisinin olmadigini aklinizda
bulundurun. Herhangi biri size gelip varsayimlarinizin ve
isteklerinizin yanlhg ¢iktigini haber verebilir mi? Bu imkan-
s1z! Ama size birinin 6ldiigiinii séyleyebilirler. Bu dogru
olsa bile bundan size ne?”

Epiktetos, Makaleler, 3.18.1-2

Bugiin iyi niyetli bir arkadagin ¢ikip “..hakkinda ne digii-
niiyorsun?” (bosluklar1 diinyanin oteki ucunda yaganan bir
trajediyle doldur) diye sorabilir. Sen de ayni iyi niyetinle, “Bence
bu ¢ok koti,” diye cevap verebilirsin.

Bu senaryoda her ikiniz de gergek trajedi yiiziinden aci geken
kurbanlar igin tek bir gsey dahi yapmadan mantkh tercihleri-
nizi bir kenara biraktimiz. Diinyanin dért bir yanindan gelen
korkung haberlerin dikkatini dagitmas: ve hatta seni etkilemesi
son derece kolaydir. Stoacilarin bu tiir durumlara verecegi tepki
umursamamak degildir. Fakat diiginmeden gosterilen anlamsiz
sempatinin de (gogu durumda kiginin huzurunu kagirma pahasina
dahi olsa) kimseye bir faydasi yoktur. Eger gergekten de bu aci
icindeki insanlara yardim etmek igin elinden gelen bir geyler varsa
bu rahatsiz edici haberlerin (ve senin bunlara verdigin tepkinin)
senin mantikh segimlerinle ilgili oldugunu soyleyebiliriz. Eger
katllimin sadece duygularini ifade ederek olacaksa, artik bireysel
gorevlerine (kendine, ailene ve iilkene karsi olan) kaldigin yerden
devam edebilirsin.
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25 Temmuz

Mezar Tasinda Ne Yazacak?

“Surekli riitbesini ya da kidemini insanlarin ytzine vu-
ran ya da ismi herkesin dilinde olan birini gérdiigiinde
onlan kiskanma. Ciinkii insan bu tiir geyleri ancak hayati
pahasina kazanabilir. Kimi bagari merdivenlerinin heniiz
ilk basamaklarinda, kimi de zirveyi goremeden oliir. Cok
az1 ise binlerce rezaletin iginden gegip hirsinin zirvesine
ulagtiginda tim bunlarin sadece mezar tagina yazilacak
birkag kelime igin oldugunu fark eder.”

Seneca, Hayatin Kisaligi Uzerine, 20

Bazen mesleki taahhiitlerimiz sonumuzu getirebilir. Bir siyasetgi
se¢im kampanyasi ugruna ailesini ihmal etmeyi goze alabilir
ya da bir yazar “dehasinin” onu anti sosyal ve bencil biri haline
getirdigine inanabilir. Biraz 6ngorii sahibi olan herkes aslinda
siyasetginin gohret agig1 biri oldugunu ve yazarin da insanlar
kiigimsemeyi ve kendini iistiin hissetmeyi seven biri oldugunu
gorebilir. Iskolikler her zaman kendi bencillikleri igin bahaneler
yaratir.

Bu tiir davraniglar biiyiik bagarilarla sonuglanabilir. Ama
bunlarin higbiri 6denen bedelin kargilig1 degildir. Uzun saatler
verimli ¢aligabilme yetenegi hayranlik uyandiricidir. Ama sen bir
insansin, insan yapimi bir makine degil. Seneca hayvan olma-
digimizin altini gizer. “Gorev basindayken 6lmek gergekten de
bu kadar giizel bir sey midir?” diye sorar. Aleksandr Soljenitsin
konuyu ¢ok iyi ozetlemigtir: “Caligirken 6lenler atlardir. Herkes
bunu bilmeli.”
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26 Temmuz

lyi insanlar Higcbir Sey Yapmazsa

“Adaletsizlik genellikle sadece yaptiklarinda degil, yapma-
diklarinda da gizlidir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 9.5

Tarih insanlarin sadece aktif olarak degil ama ayni zamanda
pasif olarak da kotiiliikk yapabildigini kanitlayan 6rneklerle
doludur. Kéleligin en utang verici anlarindan Nazi soykirimina,
irk¢iliktan Kitty Genovese’in 6ldiiriilmesine kadar genigletebilece-
gimiz orneklerde sadece faillerin degil, kendilerince birgok farkl
sebepten otiirii vatandaglarin da olaya dihil olmay: reddederek
bu suglara katkida bulunduguna gahit olduk. Seytanin gizlenmek
zorunda oldugunu soyleyen o eski soz iyi insanlar hicbir gey
yapmasin diye sOylenmigtir.

Sadece kotilik yapmamak yeterli degildir. Kigi ayn1 zamanda
elinden geldigince iyiligi diinyaya dayatan bir gii¢ olmalidir.
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27 Temmuz

Daha lyisi Nerede?

“Gergekten de insan hayatinda adalet duygusundan, di-
riistlitkten, kendine hikim olmaktan ve cesaretten (kisacasi
dogru mantik gergevesinde hareket etmeni ve senin iraden
diginda kaderin senin kargina gikardiklarini kabul etmeni
saglayan aklin yeterliliginden) daha iyi olan bir sey bula-
bilirsen tiim kalbin ve ruhunla ona saril ve kesfettigin bu
yiice iyiligin tiim nimetlerinden faydalan.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 3.6.1

epimiz 6nemli oldugunu digiindiigiimiz geylerin pesinde

kostuk. Bir noktada hepimiz paranin her geyin cevabi ol-
dugunu, bagarinin en biyitk 6diil oldugunu ve sonunda igimizi
isitacak seyin, giizel biriyle yagayacagimiz 6liimsiiz agk oldugunu
diigiindiik. Peki ya bu kutsal amaglara ulagtigimizda ne bulduk?
Bunlarin bog ve anlamsiz seyler oldugunu soylemiyoruz (tabii
elde etmeden 6nce boyle diiginmiiyorsaniz) ama elde ettigimiz
seylerin bize yetmedigini fark ettik.

Para sorun yaratir. Bir daga tirmanmak, bagka bir zirveyi
gormene sebep olur. Oliimsiiz ask diye bir gey yokrur.

Bunlardan daha iyi olan bir gey var: gergek erdem. O kendi
kendinin 6diliidiir. Erdem beklenilenden daha fazlasi oldugu ortaya
¢itkan tek iyi geydir ve ona sahip olmanin dereceleri yoktur. Ya
erdemlisindir ya da degilsindir. Iste bu yiizden (adalet duygusu,
diiriistliik, disiplin ve cesaretten olugan) erdem, ugruna gabalan-
maya deger tek seydir.
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28 Temmuz

Ayricaliklarini Kontrol Et

“Kimi insan zekidir, kimi insan ise aptal. Kimi insan iyi bir
cevrede biiyimistiir, kimi ise koti. Ikinci gruptakiler daha
kalitesiz aligkanliklar1 oldugundan ve daha kétii yetigti-
rildiginden bu 6gretileri 6grenebilmek ve onlar tarafindan
sekillenebilmek i¢in daha ¢ok kanita ve 6zenli yonlendir-
melere ihtiyag duyar. Bu da kotii durumdaki bir viicudu iyi
hale getirmek igin daha 6zenli bir bakim sunmaya benzer.”

Musonius Rufus, Lectures, 1.1.33-1.3.1-3

ldukga yorucu bir konugmadan sonra kendini, “Of, bu adam
ne kadar da aptal,” diye diigiiniirken bulabilirsin. Ya da, “Ne-
den dogru seyi yapamiyorlar bir tiirlii?” diye sorabilirsin kendine.

Ama herkes senin sahip oldugun avantajlara sahip degildi. Bu
senin hayatin kolaydi demek degil elbette. Ama nerede onlardan
bir adim 6nde bagladigini diigiin. Diger insanlari anlamak ve
onlara kargi sabirli olmak bizim gorevimizdir.

Felsefe ruhsal bir olusumdur, ruhun bakimidir. Bazilarina
digerlerinden daha fazla ilgi gostermek gerekir. Bu bazilarinin daha
giglii bir metabolizmaya sahip olmasina ya da kimilerinin genetik
olarak daha avantajli dogmasina benzer. Bagkalarina ne kadar
bagislayici ve sabirl olursan, sahip oldugun gesitli ayricaliklarin
ve avantajlarin farkina varabilir ve boylece daha yardimsever ve
sabirh bir insan olabilirsin.
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29 Temmuz

Kendin igin Sifa

“Felsefeyi, kendisi igin gifa olarak uygulayan bir kisi giiven
dolu, yenilmez ve yillar gegtikge daha da biiyiiyen biiyiik
bir ruha donusiir.”

Seneca, Ahlak Mektuplar:, 111.2

“Kendin icin gifa” ne demektir? Belki de Seneca’nin anlat-
mak istedigi dogustan ve yetigtirilme tarzimizla birlikte,
bazilari iyi bazilar1 kétii olmak iizere, kendimize has bir 6zellik-
ler biitiinii olugturmamizdir. Bu kotii 6zelliklerin hayatimizdaki
etkileri goriillmeye bagladiginda bazilarimiz terapiye, psikanalize
ya da bir destek grubunun yardimina bagvuruyor. Peki bunun
amaci ne? igimizdeki bazi bencil, yikici taraflari iyilestirebilmek.

Kotu ozelliklerimizi tedavi etmek igin gegtigimiz tiim yollar
arasinda felsefe en eski tarihe sahip ve en ¢ok insana yardim etmis
olan yoldur. Sadece olasi bir akil hastaliginin ya da nevrozun
etkilerini hafifletmekle kalmaz. Ayni1 zamanda insanin gelisimini
de destekleyecek sekilde tasarlanmigtir. O hayal ettigin iyi hayat
yasayabilmende sana yardimci olabilir.

Sen de biiyiiyiip giizellegmeyi hak etmiyor musun? Giiven dolu
ve dig etkenlerin yikamadig biitiin bir ruh olmak istemez misin?
Katman katman mitkemmellikle donatilmig olmak istemez misin?

O zaman felsefeni uygula.
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30 Temmuz

Stoaci Nese

“Bana giiven, gergek nese ciddi bir seydir. Konuyu hog bir
sekilde anlatmaya ¢aligayim. Sence sirf iyi huylu oldugu
i¢in biri 6limi sevingle kargilayabilir mi? Ya da sefaletin
kapilarini ardina kadar agabilir mi? Zevk aldig: seyleri
kontrol altinda tutup aciya dayanikhilik iizerine uzun uzun
diigiinebilir mi? Bu diigiinceleri zihninde rahatga evirip ¢e-
viren kigiler gercekten de nege doludur. Ama asla sevingli
olamazlar. Bu hepinizin bir giin sahip olmasini diledigim
tirden bir negedir. Kaynagini ele gegirdiginiz igin higbir
zaman bitip tiikkenmeyecektir.”

Seneca, Ablak Mektuplar:, 23.4

€€ ese” kelimesini geligigiizel ortaliga sagiyoruz. “Duy-

N duklarim beni ¢ok neselendirdi”, “O tam bir nege kay-
nagidir”, “Ne kadar negeli bir kutlama!” Ama bu 6rneklerin
higbirinin negeyle uzaktan yakindan ilgisi yoktur. En yakin
olabilecekleri tanim “seving” olabilir. Sevingli olmak yiizeyde
olan bir duygudur.

Seneca’ya gore ise nese derin bir duygudur. igimizde hisset-
tigimiz ve giillimseme ya da kahkahayla pek de ilgisi olmayan
bir histir. Bu yiizden insanlar Stoacilarin asik surath ve depresif
oldugunu soylediginde asil noktay: gozden kagiriyor. Her gey
zaten giilliik giilistanhkken birilerinin mutluluk sagmasi kimin
umurunda? Bu nasil bir bagar: olabilir?

Ama hayatindan her yéniiyle, daima memnun olabilir misin?
Bir giinden digerine hayatinda degigebilecek seylere tiim cesaretinle
gogiis gerebilir misin? Her tiir sikintidan tek bir adim bile geri
atmadan kurtulup kendini toparlayabilir misin? Etrafindakiler
igin bir gii¢ ve ilham kaynag: olabilir misin? Iste bu Stoac: ne-
sedir. Amacindan, mikkemmelliginden ve gorevinden duydugun
negedir. Son derece ciddidir. Giilimsemeden ya da civildayan bir
sesle konugmaktan ¢ok daha fazlasidir.
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31 Temmuz

Kariyerin Miebbet Hapis Cezasi Degil

“Ileri yaglarinda, kim oldugu belli olmayan davacilardan
merhamet dilenerek ve hala cahil seyircilerin onayini bek-
leyerek son nefesini veren bir avukat kadar utanilacak sey
yoktur.”

Seneca, Yasamun Kisaligs Uzerine, 20.2

irkag yilda bir haberlerde hiiziinli bir piyes gosterilir. Kur-

dugu devasa sirketin hild baginda duran yagh bir milyoner
mahkemeye ¢ikarilir. Is ortaklari ve aile bireyleri mahkemenin
kargisina gegip bu kiginin akil saghiginin artik karar almak igin
yeterli seviyede olmadigini, aile reisi olan adamin ya da kadinin
sirketlerini ve hukuki iglerini yiiriitmeye yetkin olmadigini iddia
eder. Bu iktidar sahibi kimseler yonetimi bagkasina birakmak
ya da bir halef yetigtirmek gibi ¢6ziimleri reddettigi igin insanin
omrinde kargilagabilecegi en koti seylerden birini yagamak du-
rumunda kalir: En 6zel hassasiyetleri tiim halkin gozleri 6ntine
serilir.

Hayatin, yaglanmanin gergekliginden bagimsiz oldugumuzu
diigiinecek kadar kendimizi igimize kaptirmamaliyiz. Hangimiz
koltugunu ne zaman birakacagini bilmeyen biri olmak ister ki?
Hayatin gergekten de insanlar seni bir tabutta tagiyana kadar
sadece is distinecek kadar anlamsiz m1?

Isinle iftihar et. Ama hayatn bundan ibaret olmamali.
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| Agustos

Miikemmeli Bekleme

“Aldigin salatalik ac1 mi1gikt1? At 0 zaman! Yolunun iizerinde
engeller mi var? O halde dikkatli ol! Yeterince anlagilir,
degil mi? Sorunlar iizerine neden bu kadar diigiiniiyorsun?
Bir marangoza ya da ayakkabi tamircisine atolyesinin ze-
minini kaplayan talagi ve micir1 gosterirsen sana kahkaha-
larla giilecektir. Ayni gekilde bu tiir diigiinceler de doganin
gergek 6grencileri 6niinde seni maskara eder. Ote yandan
marangozun ve ayakkabi tamircisinin ¢oplerini atabilecegi
¢op kutular1 varken doganin buna ihtiyaci yoktur.”
Marcus Aurelius, Kendime Diisiinceler, 8.50

Her seyin mikemmel olmasini istedigimiz i¢in kendi kendimize
sartlar olgunlagtiginda ya da yoniimiizi belirledigimizde ige
koyulacagimizi soyleriz. Oysa ki asil odaklanmamiz gereken eli-
mizdekilerle neler yapabildigimizdir.

Marcus sunu hi¢ unutmadi: “Platon’un Deuvlet’indeki mii-
kemmelli}i bekleme.” Diinyanin tam istedigi gibi bir yer olmasin
beklemiyordu. Ama daha sonralari Katolik filozof Josef Pieper’in
yazdiklarina bakilirsa Marcus igten ige “etrafinda olanlara ve
maruz kaldigi kosullara ragmen kendi bagina iyilik yapabilece-
gini” biliyordu.

Bugiin diinya hakkindaki diirist fikirlerimizin elimizden gele-
nin en iyisini yapmamiza engel olmasina izin vermemeliyiz. Ayni
sekilde sevimli rahatsizliklarin ve ufak engellerin 6niimiizdeki
onemli igten bizi alikoymasina da miisaade etmemeliyiz.
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2 Agustos
Her $Sart Altinda Gahsabiliriz

“Isin ash siirgiinde olmak kiginin bireysel gelisimine ya da
erdem kazanmasina engel bir durum degildir. Ciinkii hig
kimse siirgiinde ihtiyag duyacag: seyleri 6grenmekten ve
bunlari yapabilmekten mahrum birakilamaz.”

Musonius Rufus, Lectures, 9.37.30-31, 9.39.1

- lerleyen yaglarda gegirdigi bir ameliyat sonras1 Theodore Roo-

sevelt’e hayatinin geri kalanini tekerlekli sandalyede gegirmek
zorunda kalabilecegi soylendi. Onun ise buna cevab: her zamanki
kendisine has cogkusuyla, “Pekila! O gekilde de yasayabilirim!”
oldu.

Elimizde kalanlarla yola devam etmek hayatin 6ntimuze ¢i-
kardig: tiim zorluklara verecegimiz cevap olabilir. Higbir sey
ogrenmemize engel olamaz. Her ne kadar bizim tercih edecegi-
miz yol bu olmasa da igin ash zor kogullar kendine has 6grenme
imkanlar sunar.

Musonius Rufus tam iig kez siirgiine gonderildi (iki kez Ne-
ron ve bir kez de Vespasianus tarafindan). Ama hayatinin zorla
elinden alinmasi bile onun felsefi caligmalarina engel olamad.
O da kendisince, “Pekila! O sekilde de yasayabilirim!” dedi ve
siirgiinleri arasinda gecen zamanlarda bir firsatini bulup Epik-
tetos adli 6grencisiyle ¢aligt1 ve diinyaya Stoaciligi armagan etti.
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3 Agustos
lyi Hayat Her Yerdedir

“Su an iginde oldugun bir yolculuk degil. Sen bir yerden
digerine savrulup duruyorsun. Oysa aradigin sey (iyi bir
hayat) her yerde bulunabilir. Diinya iizerinde bu toplanma
alanlarindan daha karigik bir yer daha var mi1? Ama eger
ihtiyacin varsa orada bile huzur bulabilirsin.”

Seneca, Ahlak Mektuplari, 28.5b-6a

Unlﬁ bir yazar bir keresinde, bagarili olduktan sonra zengin
arkadaglarinin siirekli onu giizel ve egzotik evlerine davet
ettiginden yakinmigti. “Giiney Fransa’daki evimize gelin,” diyorlard:.
“Isvigre’deki dag evimiz yazmak igin harika bir yer,” diyorlardh.
Yazar boylece diinyay: dolagti. Liiks iginde yagiyor, ilham verici
kogk ve malikdnelerde yaraticiligini beslemeye galisiyordu. Ama
bunu bagaramadi. Hep bir bagka geyin ya da daha iyi bir evin
cazibesine kapiliyordu. Her zaman dikkatini dagitacak bir geyler,
yapmas: gereken bir siirii i oluyordu. Ve yaratici kigilerin bagina
bela olan tikanma ve giivensizlik duygular: nereye gitse pesindeydi.

Kendimize sonunda ige koyulabilmek ve ciddi sekilde ¢aliga-
bilmek i¢in uygun sartlarin olugmasini bekledigimizi soyleriz. Ya
da biraz tatilin ve yalniz kalmanin iligkimiz ya da yagadigimiz
kirginlik igin iyi gelecegini disiiniiriiz. Ancak bu kendi kendini
kandirmaktan bagka bir gsey degildir.

Bunun yerine pragmatik ve uyumlu olmali, yapmamiz gereken
seyi her yerde ve her zaman yapabilmeliyiz. Iyi bir hayat yagamak
igin ¢aligman gereken yer burasidar.
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4 Agustos
Suglama, Sadece Odaklan

“Tanr’y: ve insanlari suglamay: birakmalisimiz. Arzulari-
niz1 tamamen kontrol altina almali ve kagindiginiz seyleri
mantikhi segimlerinize gore degigtirmelisiniz. Bundan boyle
ofke, kirginhik, kiskanglik ya da pigmanlik hissi duyma-
malisiniz.”

Epiktetos, Makaleler, 3.22.13

N elson Mandela, Giiney Afrika’daki zalim irk¢i rejime karg:
geldigi igin yirmi yedi yil hapis yatti. Bunun on sekiz yilinda
tuvalet ihtiyaci igin verilen bir kova ile kiimese benzeyen kiigiik bir
hiicrede yagamak zorundaydi. Her yil sadece bir ziyaretgi hakk:
vardi ve bu da otuz dakikayla sinirhydi. Bu korkung uygulama
mahkimlari tecrit ederek direnglerini kirmak adina yapiliyordu.
Tim bunlara ragmen Mandela hapishanede itibarin bir simgesi
haline geldi.

Bir¢ok seyden mahrum birakilmasina ragmen yine de istek-
lerini dile getirmenin yaratici yontemlerini bulabildi. Mahkim
arkadaglarindan Neville Alexander, Frontline’a verdigi bir ro-
portajda onu goyle anlatti: “Bir konuda her zaman ¢ok netti.
‘Sana kogmalarini soylerlerse yiriimeye devam et. Hizl yiiriimeni
soylerlerse yavas yirimeye devam et,” derdi. Isin sirri buydu.
Sartlan biz belirleyecektik.” Formda kalabilmek igin ip atlar gibi
ziplayip boks hareketleri yapardi. Bagini hep diger mahktimlardan
daha dik tutar ve igler zorlagtiginda onlara cesaret verirdi. Ve
ozgiivenini higbir zaman kaybetmedi.

Ayni 6zgiivene sen de sahip olabilirsin. Bugiin ne olursa ol-
sun, kendini nerede bulursan bul, mantikli segimlerine yonelmeyi
unutma. Elinden geldigince birdenbire ortaya ¢ikan duygularim
goz ardi etmeye ¢alig. Ciinkii dikkatini en ¢ok onlar dagitacaktir.
Duygusal davranma. Odaklan.
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5 Agustos
Sessizlik Gugtir

“Sessizlik hayatta cekilen acilardan alinan bir derstir.”
Seneca, Thyestes, 309

n son ne zaman ileride olumsuz sonuglar doguracak, aptalca

bir sey soyledin? Neden bunu séyledin? Biyiik ihtimalle hig
ihtiyacin olmamasina ragmen bunlarin seni zeki biri gibi gos-
terecegini ya da bir grubun havali bir pargasi olacagini sandin.

Robert Greene, “Ne kadar ¢ok konugursan aptalca geyler
sOyleme ihtimalin o kadar artar,” diye yazmigtir. Biz de buna
bir ekleme yapiyor ve goyle diyoruz: Ne kadar ¢ok konugursan
ge¢mis firsatlan elinden kagirma, geribildirimleri goz ard: etme
ve kendine ac1 ¢ektirme ihtimalin o kadar artar.

Tecrubesiz ve korkak kisiler kendi kendilerine moral konugma-
lar1 yapar. Dinleme becerisi, bir konugmadan bilerek uzak durmak
ve onay gormeden de yagayabilmek nadir bulunan ozelliklerdir.
Sessizlik bir giig ve 6z yeterlilik inga etme geklidir.
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6 Agustos
Sandigindan Daha Fazla Hareket Alani Var

“Zorluklarin 6tesinde diigiinebilmeyi 6grenin. Zor zamanlar
yumugsatilabilir, sikintilardan feraha ¢ikilabilir ve eger dogru
hareketi yaparsaniz agir yikler hafifletilebilir.”

Seneca, Rub Dinginligi Uzerine, 10.4b

H i¢bir yere varmayacagini diigiindiigiin ama birdenbire ufkunu
agan bir oyun oynadin mi hi¢? Sinavdan kesin kalacagini
disiindigin ama sabahlara kadar galigip biraz da sansin yaver
gidince geger not alabildigin sinavi hatirladin m1? Bagkalarinin
kulak tikayacagi ama senin iginden gelen sesi dinledigin ve so-
nunda harika bir gey elde ettigin o zamani hatirladin mi?

Su an ihtiyacin olan da buna benzer bir enerji, yaraticilik ve
her geyden 6te kendine olan inangtsr. Yenilgiyi kabullenmek seni
higbir yere gotiirmez (yenilgiden bagka). Ama tiim enerjini elinde
olana, ufacik bir firsat kirintisina harcamak yapabilecegin en iyi
seydir. Lyndon Johnson’in yardimcilarindan biri onun etrafinda
olmay: “ber geyi yaparsan sonunda mutlaka kazanirmigsin gibi
bir his” olarak tanimlamigti. Her seyi. Ya da Marcus Aureli-
us’un dedigi gibi, “eger bunu diger insanlar yapabiliyorsa sen
de yapabilirsin.”
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7 Agustos

Pragmatik ve Prensipli

“Insan her nerede yagiyorsa orada iyi yasayabilir. Hayat,
saray egrafinin da taleplerinden biridir. Orada da insanlar
1yi yagayabilir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diguinceler, 5.16

braham Lincoln’in egsiz “etik biyografisini” yazan William

Lee Miller, iinlii bagkan hakkinda 6nemli bir noktaya dikkat
geker. Onu aziz gibi anlatan hayat hikayeleri, bir “siyaset¢i” oldugu
gergegini yok saymaya galigir gibidir. Bu onun oldukga etkileyici
bir yanini goz ardi etmek anlamina gelir. Lincoln bir siyasetgi
olmasina ra@men tim o 6zelliklere (merhametli, digiinceli, adil,
agik fikirli ve bir amaca sahip olma) sahipti. Hayran olunacak
karakterde biriydi ve tiim bu ozelliklerin tam tersini barindiran
insanlar tarafindan yapilan bir meslegi se¢migti.

Prensipler ve pragmatizm birbirine karsit seyler degildir. Is-
ter Washington’daki bir akil hastanesinde yasa ister Wall Street
materyalizminin ortasinda galig isterse eski kafali, kiigiik bir ka-
sabada biiyiimiig ol, yine de iyi bir hayatin olabilir. Bir¢oklarinin
oldugu gibi.
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8 Agustos
Diinyanin Oldugu Yerden Basla

“Doganin senden istediklerini simdi yap. Eger elinden geli-
yorsa hemen ige koyul. Etrafina bakip insanlarin bunu fark
etmesini bekleme. Platon’un Devlet’indeki mitkemmelligi
bekleme. Bunun yerine ileri attigin en ufak adimdan bile
memnun ol ve elde edeceklerini g6ziinde biiyiitme.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 9.29(4)

“Mﬁkcmmel olanin yeterince iyi olana diigman olmasina
izin verme” sozini daha 6nce duymug muydun? Burada
anlatilmak istenen elindekiyle yetinmek ya da standartlarindan
odiin vermek degil, daha ¢ok idealizmin tuzagina diigmemektir.

Organizator Saul Alinsky’nin Radikaller i¢in Kurallar adli
kitab: bu disiincenin pragmatik ama bir yandan da ilham verici
bir versiyonuyla agilir:

“Bir organizator olarak diinyanin oldugu yerden baglarim.
Oldugu sekliyle, olmasini istedigim sekliyle degil. Diinyay: oldugu
gibi kabul etmek onu inandigimiz gseye donigtiirmeye yonelik
tutkumuzu zayiflatmaz. Onu olmas: gerektigini digiindiigimiz
hale getirmek istiyorsak, diinyanin gergekte oldugu yerden bag-
lamaliyiz.”

Bugiin diinyay: daha iyi bir yer haline getirebilecek birgok gey
yapabilirsin. Eger istersen her seyi ileri gotiirecek birgok kigiik
adim seni bekliyor. Sirf kogullar uygun degil ya da “gok yakinda
daha iyi bir firsat gikabilir” diye bunlari yapmamak igin bahane
bulma. Elinden geleni gimdi yap. Ve bunu yaptiginda olay: biitiin
olarak ele al; sonuglari abartma. Egonu da bahanelerini de uzak
tut. Hem 6nce hem de sonra.

246 PRAGMATIZM



STOACININ GUNLUGU

9 Agustos
Sadece Gergeklere Odaklan

“Kendine ilk intiba raporundan daha fazlasini soyleme.
Birinin hakkinda kéti konugtugunu mu duydun? Duydugun
sadece bu. Kimse bunun sana zarar verdigini soylemedi.
Oglumun hasta oldugunu goriiyorum ama hayati bir tehlikesi
yok. Oyleyse her zaman ilk izlenimlerinde dur ve iizerine
bir seyler ekleme. Bu sekilde sana higbir zarar gelmez.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 8.49

Bu ilk bakigta gu ana kadar 6grendigin her seye ters gibi gorii-
nebilir. Zihnimizi ve elegtirel diigiince yeteneklerimizi etrafi-
mizdaki geyleri goriindiigii gibi kabul etmemek igin geligtirmiyor
muyduk? Evet, bu gogu zaman dogru. Ama bazen bu yaklasimin
ters etkileri olabilir.

Bir filozofun sahip oldugu yeteneklerden biri de Nietzsche’nin
dedigi gibi, “yiizeyde kalma cesaretini gostermek” ve her seyi
yalin ve objektif bir gekilde gorebilmektir. Ne daha fazlasi ne de
daha azi. Ona gore Stoacilar yiizeyseldi, evet. Ama bu, “derin-
likten gelen bir yiizeysellikti!” Bugiin diger herkes kendini bir
seylere kaptirmigken senin iizerinde galigacagin sey bu. Buna bir
tiir dogrudan pragmatizm diyebiliriz. Her geyi ilk izlenimlerinle
gormeye ¢ali.
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10 Agustos
Miikemmellik Eylemin Digsmanidir

“Amaglarimizdan, sirf onlar1 mitkemmel hale getirmekten
umidimizi kestik diye vazgecemeyiz.”
Epiktetos, Makaleler, 1.2.37b

sikologlar giiniimiizde biligsel ¢arpitma diye bir kavramdan
bahseder. Bu durumda hasta abartilmig diigiince modelleriyle
hayati iizerinde yikici etkileri olan diigiincelere sahiptir. Bunlardan
en ¢ok bilineni “Ya hep ya hi¢” soziidiir (ayn1 zamanda “béliinme”
olarak da tanimlanabilir). Bunun 6rnekleri su tip diigiincelerdir:

® Benim yanimda degilsen bana kargisin demektir.
e Falanca kisi ya ¢ok iyi ya da ¢ok kotudir.
e Tam bir bagar1 olmayan gey tam bir bagarisizliktur.

Bu tiir ug diigiinme gekli depresyon ve mahrum kalma his-
siyle iligkilendirilir. Nasil iligkilendirilmesin! Miikemmeliyetgilik
nadiren mitkemmellik, ¢ogu zamansa hayal kirikhigi1 dogurur.

Pragmatizmin bu tiir sorunlar1 yoktur. Kendisine ne sunu-
lursa onu alir. Epiktetos’un bize hatirlattig: sey de budur. Higbir
zaman mitkemmel olamayacagiz. Tabii eger mitkemmel diye bir
sey varsa. Ne de olsa hepimiz insaniz. Tim ¢abamiz ne kadar
kiigiik olursa olsun her zaman geligimi hedeflemelidir.

248 PRAGMATIZM



STOACININ GUNLUGU

Il Agustos

Teoriler icin Zaman Kalmadi, Artik Sadece
Sonug Gerekli

“Herhangi bir sorunla karsilagtigimizda erdeme ulagmakta
hangisi daha ¢ok igimize yarar? Aligkanhklar m teoriler
mi? Eger teoriden kastimiz bize dogru yolu 6greten seyler
ve aligkanliklardan kastimiz da bu teoriye gore yapmaya
ahigik oldugumuz geyler ise Musonius’a gore aligkanliklar
daha etkilidir.”

Musonius Rufus, Lectures, 5.17.31-32, 5.19.1-2

Shakespeare, Hamlet’e goyle soyletir:

Yerde ve gokte daha oyle seyler var ki Horatio,
Senin felsefenin diiglerine bile girmez.

Teorilerimizin dogru olup olmadigini savunacak zaman yok.
Artik gercek diinyayla ugragiyoruz. Asil 6nemli olan oniindeki
bu durumla nasil bag edecegindir. Bakalim engelleri agip bir son-
raki agsamaya gegebilecek misin? Bu her geyin gelip gegici oldugu
anlamina gelmez. Ama teoriler agik ve basitken durumlarin pek
de 6yle olmadigin1 unutmamaliyiz.
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12 Agustos

Kendi Sozlerini Yaz

“Platon, Zeno, Hrisippos, Poseidonius ve aym mitkemmellikte
birgok Stoaci birgok s6z soylemigstir. Kisiler edilen sozlerin
onlara ait oldugunu nasil m1 kanitlar? Ogiitledikleri seyleri
kendileri de yaparak.”

Seneca, Ablak Mektuplar:, 108.35; 38

M odern gevirmenler ve 6gretmenlerin Stoaciliga yonelik elegti-
rilerinden biri de tekrar edilen igerikler hakkindadir. Marcus
Aurelius gibi bazilar1 “orijinal olmadiklari” gerekgesiyle akademik
gevreler tarafindan miifredattan ¢ikarilmigtir. Ciinkii yazdiklar
ondan onceki Stoacilarin yazdiklarina benzer. Ama buradaki
elestiriler bir noktay: gozden kagirmaktadir.

Marcus’un zamanindan ¢ok 6nce yasayan Seneca bile fi-
lozoflar arasinda baz fikir ¢akigmalarinin ve 6diing almalarin
yasandiginin farkindaydi. Ciinkii onlarin ilgilendigi sey yazarlik
degil, yaptiklari igti. Daha da 6nemlisi s6ylenenlerden ¢ok yap:-
lanlarin 6nemli olduguna inaniyorlardi.

Bu o zaman oldugu kadar simdi de dogru bir yaklagimdir.
Gelmig ge¢mig tiim biiyiik filozoflarin sézlerini alip diledigin
gibi kullanmakta 6zgiirsiin (nasilsa 6ldiiler, sana kizamazlar). Bu
sozleri diledigin gibi kes, big ya da geligtir. Onlar1 gergek diinya-
nin gergek kogullarina adapte et. Konugtuklarini ve yazdiklarini
gergekten gelistirmenin ve gergekten orijinal olmanin tek yolu
bu sézleri uygulamaya gegirebilmektir. Bu sozleri her seyden gok
eylemlerinle dile getirmelisin.
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I3 Agustos

Yonetimi Eline Al ve Sorunlarini Yok Et

“Sirf karar mekanizmanin varolug amacini yerine getirmesine
izin vermedigin igin sayisiz sorunla savagtin. Artik yeter!”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 9.26

ayatin boyunca korktugun geyler kag kez bagina geldi? Kag

kez kaygilarin yiiziinden pisman olacagin seyler yaptin? Kag
kez kiskanghigin, hayal kirikliginin ya da hirsin seni kétii yollara
gotirmesine izin verdin?

Hayatimizi mantigimizin yonetmesine izin vermek zor gibi
gorinse de bu bizi birgok sorundan kurtarir. Benjamin Frank-
lin’in Gnli soziinde de dedigi gibi: “Bir tutam 6nlem, bir kilo
sifa degerindedir.”

Beynin bu igi yapmak iizere tasarlandi. Beyin 6nemli geyler
ile 6nemsizleri ayirabilir, olanlara bir biitiin olarak bakabilir ve
sadece endige edilmesi gereken durumlarda endigelenir. Yapman
gereken sadece onu kullanmak.
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14 Agustos
Bu Eglence igin Degil Hayatin igin

“Felsefe ucuz bir numara ya da eglence malzemesi degil-
dir. Kelimelerle degil gergeklerle ilgilenir. Giin iginde keyif
yapmakla ya da bog vakitlerimizdeki huzursuzluklar: ge-
cirmekle gorevli degildir. Felsefe ruhu sekillendirir, hayau
diizenler ve yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri gosterir.
Biz belirsizlikler iginde bocalarken o goktan diimene gegmis
ve yoni dogru rotaya gevirmigtir. Felsefe olmasa kimse
korkusuz ya da birilerine muhtag kalmadan yagsayamaz.
Her saat tavsiye gerektiren seyler olur ve bu tavsiyelerin
tamam felsefede mevcuttur.”

Seneca, Ablak Mektuplari, 16.3

Geng Cato’nun biiyiik bitytik dedesi ve Roma hayatinin 6nemli
isimlerinden olan Yagh Cato hakkinda bir hikaye anlatilir.
Bir giin Cato kugkucu bir filozof olan ve adaletin 6nemini giirsel
bir sekilde anlatan Karneades’in giizel bir konugmasina sahit olur.
Ertesi gin Cato, Karneades’i bir tartigmaci gibi tutkulu bir gekilde
adalet hakkinda tartigirken bulur. Adaletin, sadece toplumsal
diizeni saglayabilmek igin yine toplum tarafindan yaratilan bir
aragtan ibaret oldugunu savunmaktadir. Cato gordiigii bu yeni
“filozof” gekline epey sagirir. Kim aym konu hakkinda her iki
tarafi da savunabilir ki? Bu ne anlama geliyor olabilir?

Bunun iizerine senatoda lobi yapmaya basglar. Karneades Ati-
na’ya gonderilmeli ve Romali gengleri aptalca kelime oyunlariyla
daha fazla kandirmamalidir. Bir Stoaciya gore bir konuyu bog
bos tartigmak, iki zit fikre de inanmak ya da bunlari savunmak
hem zaman hem enerji hem de inang kaybidir. Seneca’nin dedigi
gibi: “Felsefe bir oyun degildir.”
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I5 Agustos
Zihninin Yice Mahkemesi

“Bu sadece birkag kelimeyle, hizlica 6gretilebilir: Iyi olan
tek sey erdemdir. Erdem olmadan iyi var olamaz. Erdem
bizim asil ve mantikli olan tarafimizdir. Peki bu erdem ne
olabilir? Dogru ve degismez bir gorigtiir. Ciinki zihnimizin
tum durtiileri buradan ortaya ¢ikar. Ve dirtiilerimizi kig-
kirtan her gériintii bunun sayesinde net bir resme doniisiir.”

Seneca, Ahlak Mektuplar:, 71.32

arakterinin mermer kadar saglam oldugunu bildigin bir kisiyi

diigiin. O kisi neden bu kadar giivenilir, saglam ve miitkem-
meldir? Neden altin gibi bir Ginii vardir?

Bu tiir kigilerin ortak bir 6zelligi oldugunu fark edeceksin:
tutarhilik. Bu kigiler sadece iglerine geldiginde diiriist ya da iglerine
geldiginde senin yaninda olmaz. Onlari bu kadar hayran olunas:
yapan ozellikleri her hareketlerine yansimigtir. (“Zihnimizin tiim
dirtiileri buradan ortaya ¢ikar.”)

Ornegin insanlar Theodore Roosevelt gibi insanlara neden
saygi duyar? Bir seferinde cesur, bir seferinde korkusuz ya da bir
seferinde giiglii oldugu igin degil. Ciinkii onunla ilgili anlatilan
hikadyelerin tamami bu 6zelliklerle doludur. Geng ve zayifken bir
boksor olmugtur. Daha geng ve daha zayifken her giin saatlerce
evindeki spor salonunda galigmigtir. Karisini ve annesini aym giin
kaybettigini 6grendiginde paramparga olmug ve kendini gorak
arazilere vurup ¢obanhk yapmigtir.

Eylemlerinin toplami sana kim oldugunu séyler. Ve kim oldu-
gun da bundan sonraki eylemlerini (dirtiilerini) belirler. Segimini
dogru yap.
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16 Agustos

Her Seyi Avantajina Olacak $Sekilde
Kullanabilirsin

“Mantikh geylerin dogasi insanlara da mantikh olanlarin
giiciinii bahgetmigtir. Bu ayni1 zamanda bize doganin sahip
oldugu herhangi bir engel ya da kargithik kargisinda ama-
cina dénebilme, olmasi gereken diizeni kurma ve tekrar
ise koyulma giiciinii verir. Dolayisiyla her mantikli insan
kargilagtig1 engelleri, amacinin hammaddesi olarak kul-
lanabilir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 8.35

.60 boyundaki Muggsy Bogues basketbol tarihinin en kisa
oyuncusuydu. Kariyeri boyunca insanlar arkasindan kis kis
guldii, onu kiigiimsedi ve grup dig1 birakti.

Ama Bogues boyunu, onu diinyaca iinlii yapacak bir 6zellige
cevirmesini bildi. Insanlar onun boyunu bir dezavantaj olarak
goriirken o bunu bir nimet olarak gordii ve bunun avantajlarin-
dan faydalanmaya bagladi. Isin ash sahada kisa boyun birgok
avantaji vardi: hiz, gabukluk ve ondan bu yetenegi beklemeyen
(ve ondan epey uzun) diger oyunculardan topu ¢alma yetenegi.
Bu son yetenek bile diger oyuncularin onu ne kadar kiigiimsedi-
ginin bir gostergesidir.

Bu yaklagim hayatinda igine yaramaz mi? Senin eksiklik olarak
gordiigiin ama aslinda gizli bir gii¢ kaynag: olacak neler olabilir?
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I7 Agustos

Sorumiulugu Baskasina Yiikleme Donemi
Bitti

“Mantikh segimlerimi, kendileri diginda higbir ey engelle-
yip onlara zarar veremez. Mantikli segimlerim bunu kendi
kendine yapabilir. Hata yaptigimizda buraya yonelsek ve
sadece kendimizi suglayip sorunlu bir zihnin ve huzursuz-
lugun tek kaynaginin digiincelerimiz oldugunun farkina
varsak Tanr sahidimdir ki geligme saglayacagiz.”
Epiktetos, Makaleler, 3.19.2-3

ugiin hi¢ kimseyi ya da higbir seyi su¢glamadan durabilecek

misin, bir dene. Biri verdigin talimatlar1 mi karigtirdi? Ondan
daha fazlasini beklemek senin hatand:. Biri sana kaba sozler mi
sOyledi? Onun soylediklerini bu gekilde yorumlamak senin has-
sasiyetinin sugu. Borsa portfdyiinde biiyiik bir kayip mi1 yagadin?
Boylesine biiyiik bir risk alarak zaten ne bekliyordun?

Basina ne gelirse gelsin ve bu ne kadar kotii olursa olsun,
bakalim tiim sugu mantikli segimlerine atarak bir giin gegirebi-
lecek misin? Bir giinii tamamlayamazsan bir sonrakinde bir saati
dene. Bir saat de olmazsa on dakikay: dene.

Nereden istersen oradan bagla. Bir dakikaligina bile birilerini
suglamamak yagama sanatinda gosterilen bir geligmedir.
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I8 Agustos
Yalnizca Ahmaklar Acele Eder

“Iyi bir insan yenilmezdir. Ciinkii en giiglii oldugundan emin
olmadig: bir yarisa koga kosa girmez. Onlarin servetlerini mi
istiyorsun? Al o zaman. Yaninda egyalarin1 da mesleklerini
de bedenlerini de al. Ama onlar:1 higbir zaman yollarin-
dan alikoyamaz, kagindiklar: seylere mahkiim edemezsin.
Iyi bir kisinin girecegi tek yaris kendi mantikh segimleri
arasindadir. Boyle birini yenmek nasil mimkin olabilir?”

Epiktetos, Makaleler, 3.6.5-7

avag sanatlarinin en 6nemli prensiplerinden biri de giice giigle

kargilik vermemektir. Bunun anlami gsudur: Rakibini en giigli
oldugu yerde yenmeye ¢aligma. Enine boyuna diigiinme zahmetine
girmeyerek, birinin bizi ortaya atmasiyla ya da 6niimiize gikan
her seye evet diyerek kendimizi igine soktugumuz her imkansiz
gorevde yaptigimiz ey tam olarak budur.

Bazilar1 “neyle savagacagini segmenin” zayiflik ya da kurnazca
bir davranig oldugunu diigiiniir. Bagarisiz oldugumuz ya da gerek-
siz yaralanmalara maruz kaldigimiz zamanlari azaltmanin neresi
zayiflik? Bu nasil kotii bir sey olabilir? Atasoziinde dendigi gibi:
“Sagduyu kahramanligin iyi yanidir.” Stoacilar buna “mantikl
segimler” adini veriyor. Bunun tek bir anlami var: Mantikh ol!
Segimlerinden 6nce iyi diigiin ve boylece yenilmez ol.
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19 Agustos
Gereksiz $eylerden Kurtulmak

“Eger kalbin rahatsa kendini ¢ok az geyle mesgul etmen
soylenir. Ama bunun yerine yapman gerekenleri ve mantikli
bir varligin sosyal hayatta yapmak zorunda oldugu seyleri
yap, demek daha dogru olmaz miydi? Ciinkii boylesi hem
sadece birkag sey yapmanin verdigi rahathg: saglar hem de
bu igleri iyi halletmenin ferahligini yasarsin. S6zlerimizin
ve eylemlerimizin biiyiik ¢ogunlugu gereksiz oldugundan,
onlari toparlamak bize bog zaman ve huzur saglar. Sonug
olarak her an kendimize sunu sormaliy1z: Bu o gereksiz sey-
lerden biri mi? Ama sadece gereksiz eylemleri degil gereksiz
diigiinceleri de toparlamaliyiz. Boylece gereksiz eylemler,
diigiincelerin pesinden gelemez.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigsinceler, 4.24

Stoacnlar birer kesis degildi. Bir manastirda ya da tapinakta
inzivaya ¢ekilmediler. Onlar birer siyasetgi, is adami, asker
ve sanatgiydi. Ayni gimdi senin niyetlendigin gibi hayatn kos-
turmacasinin ortasinda felsefeleri iizerine ¢ahgtilar.

Bunu yapmanin yolu hayatlarimizdan gereksiz olanlari aci-
masizca ¢ikarmaktan geger. Kibrimiz bizi nelere mecbur ediyorsa,
hirsimiz bizi nelerin igine sokuyorsa, tabagimiza nasil bir di-
siplinsizlik diigmiigse ve bizi hayir demekten alikoyan nasil bir
cesaretsizlikse bunlarin hepsini kesip atmaliyiz.
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20 Agustos
icinde Radikal, Disaridan Tehditkar Olmayan

“Igimizde her agidan farkli olmaliyiz. Ama digsaridaki yii-
zumiz kalabaliga uyum saglamali.”
Seneca, Abhlak Mektuplari, 5.2

Kibnik Diyojen sokaklarda evsiz biri gibi dolagan tartigmal
ir filozoftu. Aradan binlerce yil ge¢mesine ragmen sozleri
hala bizi digiindiiriir. Ama birgogumuz onu o zamanlar gorseydi,
buyik ihtimalle, “Bu deli de kim?” diye diigtintirdi.

Felsefeyi uglara tasimak oldukga caziptir ama bunun kime
ne faydasi var? Isin asl, toplumun temellerini reddetmek kisiyi
insanlardan uzaklastirir, hatta onlari tehdit eder. Daha da 6nem-
lisi, dig goriiniigteki degigsim (kiyafetlerimiz, arabalarimiz ya da
bakimli olusumuz) 6nemli gibi goriinebilir ama igeride yasanan
degisiklikle kiyaslandiginda oldukga yiizeyseldir. Bizim bildigimiz
tek degisim igeride olandir.

258 PRAGMATIZM



STOACININ GUNLUGU

2| Agustos
Daha En Bastan Kaygili Olma

“Gelecek hakkinda kaygilanmak, kederlenecek bir sey
yokken kederlenmek ve istedigi seylerin son ana kadar
gergeklesip gerceklesmeyecegi endigesiyle bogugmak ruhu
mahveder. Béylesi bir ruhun huzur bulmasi imkansizdir.
Cunkii bagina gelecek seyleri beklemekten anin keyfini ¢1-
karma yetenegini yitirir.”

Seneca, Ahlak Mektuplari, 98.5b-6a

ger digiiniirsen olas1 kot haberleri endige iginde beklemek

oldukga gariptir. Kelime anlami olarak “beklemek” heniiz
gerceklesmemis bir olaydan bahseder ve bu da onceden kendini
kot hissetmenin tamamen goniilli yapilan bir sey oldugu an-
lamina gelir. Ama bunu yapiyoruz. Tirnaklarimizi yiyoruz, mi-
demize agrilar giriyor ya da etrafimizdaki insanlara kaba sézler
soyliyoruz. Neden? Ciinkii yakinda kétii bir sey olabilir.

Eylem insani olan pragmatist bu aptalliklarla vakit kaybe-
demeyecek kadar megguldiir. Her olasi sonug hakkinda énceden
endigelenemeyiz. Bir de soyle diigiin: En iyi ihtimalle her sey di-
sindigimiizden daha iyi giderse tiim bunlari gereksiz bir korku
yuziinden mi yagamig olacagiz? En kétu ihtimalle de kendi isteginle
fazladan izileceksin.

Peki bu zamanda neler yapabilirdin? Bugiin son giiniin olabilir
ve sen bunu endige iginde mi gegirmek istiyorsun? Digerleri diken
iistiinde, pasif bir sekilde kaderini beklerken sen hangi alanlarda
kendini geligtirebilirdin?

Birak her sey zamaninda olsun. Olabilecekleri umursamak
igin kendini fazla mesgul tut.
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22 Agustos
Onemsiz Seyleri Dert Etme

“Herhangi bir seye verdigin dikkatin, o seyin degeriyle
dogru orantili oldugunu unutmaman ¢ok 6nemli. Cinki
ancak kendini onemsiz geylerle haddinden fazla meggul
etmedigin middetge yorulup pes etmezsin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 4.32b

997 yilinda Richard Carlson adinda bir psikoterapist Ufak

Seyleri Dert Etmeyin isimli bir kitap yayinladi. Bu galigma ¢ok
kisa siire igerisinde tiim zamanlarin en hizli satan kitaplarindan
biri oldu ve yillarca en ¢ok satanlar listesinden inmedi. Birgok
dile gevrildi ve diinya ¢apinda milyonlar satti.

Kitab1 okuyup okumamaniz fark etmez. Carlson’in bu zaman-
siz fikri boylesine giizel ifade etmesi hatirlamaya deger bir seydir.
Marcus Aurelius’un etkili konugsma sanati 6gretmeni Cornelius
Fronto bile 6grencisinin yukarida alintilanan sézlerinin bu bil-
geligi ifade etmenin istiin bir yolu oldugunu digiiniirdii. Ciinki
her ikisi de ayni geyi soyliiyor: Vaktini (kaynaklarinin en degerli
ve en geri alinamaz olanini) 6nemsiz seylere harcama. Onemsiz
ama yapmakla yiikiimlii oldugun geyler neler? Bunlar i¢in daha
az vakit harca ve daha az endigelen.

Bir seye hak ettiginden fazla zaman ve enerji harcarsan o
sey artik “6nemsiz” olmaktan ¢ikar. Hayatinin onun igin harca-
digin kismiyla onu 6nemli hale getirmig olursun. Ve uziici olan
sey ise asil onemli olan geyleri (ailen, saghgin ve gergekten bagh
oldugun seyler), onlardan galdigin zamanla daha az 6nemli hale
getirmig olursun.
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23 Agustos
Bu Senin Cikarina Olur

“Bu nedenle bana bilge bir kiginin neden kendini sarhog
etmemesi gerektigini agikla. Kelimelerle degil ama kelime-
lerin ¢irkinligi ve saldirganhigiyla. S6zde zevklerin makul
olgiilerin digina ¢iktiginda cezadan bagka bir geye donigs-
medigini kanitlamak oldukga kolaydir.”

Seneca, Ahlak Mektuplari, 83.27

irini ikna etmek istiyorsan onunla agtk agik konugmaktan

daha etkili bir yol var midir? Birinin kendi kabuguna ¢ekilme-
sine soyut diisiincelerden bagka ne neden olabilir? Iste bu yiizden
Stoacilar, “Bunu yapmay: birak. Bu giinah,” demek yerine, “Bunu
yapma. Cunkii pigsman olacaksin,” demeyi tercih ederler. “Keyif,
keyifli bir gsey degildir,” demez, onun yerine, “Sonu gelmez ke-
yif zamanlarinin kendisine has cezalandirma yéntemleri vardir,”
derler. Onlarin ikna yontemleri Gii¢ Sahibi Olmanin 48 Yasas:
adli kitapta net bir sekilde belirtilmistir: “Insanlarin gikarlarina
hitap et. Merhametlerine ya da minnettarliklarina degil.”

Sevdigin bir kiginin bir seyi degistirmesini ya da farkl bir
sekilde yapmasini saglamak istiyorsan etkili gikar vasitasinin ne
oldugunu hatirla. Bir geyin ya da digerinin kéti oldugunu soyle-
mek yerine bir geyleri farkli yapmanin onlarin ¢ikarina oldugunu
anlat ve bunu onlara géster. Onlara ahlak dersi verme.

Peki bu tiir bir digiinceyi kendi davraniglarina da adapte
edersen ne olur?
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24 Agustos
Tim Kaynaklar: Kullan

“Kotii bir yazarin iyi bir soziini alintilamaktan asla utan-
mayacagim.”
Seneca, Rubun Dinginligi Uzerine, 11.8

eneca’nin mektuplar1 ve makalelerinde goze ¢arpan seyler-

den biri de Epikiir’den siklikla alinti yapmasidir. Peki bu
neden dikkate degerdir? Ciinkii Stoacilik ve Epikiircilik birbi-
riyle tamamen zit felsefelerdir! (Gergekte farklhiliklar ¢ogunlukla
abartilmaktadir.)

Ama bu, Seneca’dan beklenebilecek bir harekettir. O bilge-
ligin pesindeydi, nokta. Nereden geldiginin bir 6nemi yoktu. Bu
fanatiklerin (dinin, felsefenin ve her geyin) kagirdig: bir noktadir.
Bilgeligin bir kisminin Stoaci birinden geliyor olmasinin ya da
Stoacilikla mitkemmel bir gekilde uyusmasinin ne 6nemi var?
Onemli olan hayatini ve seni daha iyi bir hale getirip getirmedigi-
dir. Mensubu oldugun grubu ya da itibarini bir kenara biraksan,
bugiin hangi bilgeliklere ve destege ulagabilirsin? Sadece erdeme
odaklanirsan daha neler gorebilirsin?
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25 Agustos

Gegmise Saygi Duy, Ama Gelecege de
Acik Ol

“Senden oncekilerin adimlarini takip etmeyecek misin? Ben
olsam ben de bilinen yoldan giderdim. Ama daha kisasini
ve diizgiiniinii bulursam da bu sefer orada kendime bir yol
bulmaya ¢aligirim. Bu yollarin énciileri bizim efendilerimiz
degil, rehberlerimizdir. Gergek herkese agiktir. Kimsenin
tekelinde olamaz.”

Seneca, Ahlak Mektuplar:, 33.11

elenekler genellikle zamanin sinavindan ge¢mis, bir isi yap-

manin en iyi yontemleridir. Ama giiniimiiziin “muhafazakar”
fikirlerinin bir zamanlar tartigmali, en gagdag ve yenilikgi fikir-
leri oldugunu unutma. Bu yiizden yeni fikirleri deneyimlemekten
korkmamaliyiz.

Seneca agisindan baktigimizda, o Zeno ya da Kleanthes’in
yazilarini geligtiren yeni bir felsefi yaklagimi benimsiyor olabilir.
Bizim agimizdansa belki de Seneca’nin ya da Marcus Aurelius’un
yazilarini geligtirecek psikolojik bir bulugtan bahsediyor olabiliriz.
Ya da belki de kendi igimizde bir bulugtur bu. Eger bu fikirler
dogru ve daha iyiyse, onlar1 kucakla ve kullan. 2000 yil 6nce
o6grenmeyi birakmig 6li adamlarin tutsagi olmak zorunda degilsin.
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26 Agustos

Gemi Enkazlarini Aramak

“Heniiz gemiye ¢itkmadan alabora olmugtum. Yolculuk bana
sahip oldugumuz geylerin ne kadar gereksiz oldugunu ve
gerektiginde hi¢ zarara ugramadan kendimizi nasil da ko-
layca bunlardan kurtarabildigimizi gosterdi.”

Seneca, Ahlak Mektuplari, 87.1

irgoklar tarafindan Stoacilik okulunun kurucusu olarak bi-

linen Zeno filozof olmadan 6nce bir tacirdi. Fenike ve Pire
arasindaki bir yolculukta tiim mallariyla birlikte gemisi de batti.
Kendini Atina’da bulan Zeno bir kitapgiy: gezerken 6nce Sokra-
tes’in felsefesiyle, daha sonra da Crates adinda Atinah bir filozofla
tanigti. Maruz kaldig: bu etkiler hayatini tamamen degistirdi ve
bugiin Stoacilik olarak bildigimiz felsefenin diigiince yapisini ve
ilkelerini olusturmasina vesile oldu. Eski biyografi yazar1 Laer-
tios Diogenes’e gore Zeno, “Artik gemim g¢oktan battigina gore
iste simdi iyi bir yolculuktayim,” diye espri yapardi. Bagka bir
kayitta da, “Ey kader! Beni felsefeye yonlendirerek ne giizel sey
yaptin!” dedigi yazilir.

Stoacilar bir yardim planiyla hareket etmemiz gerektigini ve en
talihsiz olaylarin bile iyi bir sonucu olabilecegini soylerken farazi
konugmuyordu. Felsefenin tamami bu fikir iizerine kuruludur!
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27 Agustos

Aglamak mi Giillmek mi?

“Heraklitos ne zaman halkin arasina karigsa gozyaglarina
bogulurdu. Demokritos ise kahkahalara. Biri kargisindaki
manzaray: bir perisanlik olarak goriirken digeri hatalar
yigin1 olarak gorityordu. O halde etrafimizdaki seyleri daha
net bir gekilde gérmeli ve onlar1 hoggoriiyle kargilamali-
yiz. Cinki hayata gillmek, onun igin yas tutmaktan daha
insani bir tepkidir.”

Seneca, Rubun Dinginligi Uzerine, 15.2

u gozlem can sikici haberler hakkinda soylenen iinli s6ziin

kaynag) olabilir mi? “Aglasam mi giilsem mi bilemiyorum.”
Stoacilar duygularimizla ilgisi olmayan geyler i¢in kizmaya ya
da iiziilmeye gerek olmadigini diigiinityordu. Ozellikle de soz
konusu duygular giiniin sonunda bizim daha kotii hissetmemize
neden oluyorsa.

Bu fikrin bagka bir kaniti da Stoacilarin bir grup kasvetli
ve negatif bakan yaslh adamdan meydana gelmiyor olmasidir.
Her sey gergekten kétiiyken, diinya onlardan timitsizlige kapilip
aglamalarini ya da 6fkeden kudurmalarini beklerken onlar buna
gulmeyi tercih etti.

Demokritos gibi biz de ayni tercihi yapabiliriz. Ciinkii hemen
hemen her durumda nefret edilecek seyden ¢ok dalgaya alinacak
sey bulabilirsin. Ve en azindan dalgaya almak verimli bir davra-
nigtir. Her seyi hafifletir ya da en azindan agirlagtirmaz.
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28 Agustos
Zengin Stoaci

“Bize hayatin kurallarini bahgeden evrenin yaraticisi iyi
yagamamizi emretmigtir. Ama litks iginde yagamamizi degil.
Refahimiz igin gerekli olan her sey 6niimize serilmig bir
haldeyken liiks hayat birgok dert ve endigeyle ériilidiir.
Doganin bizlere armaganini kullanalim ve bunun diinyadaki
en mitkemmel geylerden biri oldugunun farkina varalim.”

Seneca, Ahlak Mektuplar:, 119.15b

eneca yasadig1 donemde bile Roma’nin en zenginlerinden olup

Stoaci felsefe hakkinda vaaz verdigi igin elestiriliyordu. Seneca
o kadar zengindi ve bazi tarihgilere gore simdi Ingiltere’nin oldugu
bolgede yasayanlara o kadar biiyiik ve agir sartlarda krediler
verdi ki sonrasinda o bélgede ¢ikan ve korkung derecede zalim
bir hal alan isyana sebep oldu. Onu elegtirenlerin buldugu komik
lakap ise “Zengin Stoac1” idi.

Bu elegtirilere Seneca’nin yamiti oldukga basitti: Zengin
olabilirdi ama buna ihtiyact yoktu. Elindekilere muhtag ya da
onlara bagimh degildi. Biyiik maddi giiciine ragmen Roma’nin
en savurgan ya da en keyif diigkiinii kisilerinden biri gibi de ya-
samiyordu. Agiklamasi mantikli olsun ya da olmasin (ya da biraz
ikiyuzli olsun ya da olmasin), onunki giinimiiziin materyalist ve
parayla yonetilen toplumunda var olabilmek igin igse yarayacak
bir regetedir.

Bu, zenginlige karg1 ahlak¢i degil pragmatik bir yaklagimdir.

Litks hayatin kolesi olmadan da iyi bir hayat siirebiliriz. Ay-
rica ihtiyacimiz olmayan geyleri alabilelim diye daha fazla para
kazanmak i¢in bizi ¢aligmaya, ¢aligmaya ve daha ¢ok ¢aligmaya
zorlayan ve Ogrenmekten, diigiinmekten uzaklagtiran kararlar
almak zorunda da degiliz. Maddi basari, kazandigindan gok para
harcamak anlamina gelmek zorunda degil. Unutma: Insanlar ¢ok
kigiik geylerle de mutlu olabilir.
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29 Agustos

Hicbir Sey istememek = Her Seye Sahip
Olmak

“Kimse istedigi her seye sahip olamaz. Ama sahip olmadig
seyleri istememek ve sahip olduklarini da negeyle iyi seyler
i¢in kullanmak kisinin kendi elindedir.”

Seneca, Abhlak Mektuplars, 123.3

linya iizerinde, gercekten o kadar zengin ki alamayacag

hi¢bir sey yok, dedigimiz birileri var mi? Elbette yok. Ciinkii
hepsi segimler, saygy, kalite, sevgi ve benzeri gibi satilik olmayan
seyleri almaya ¢alisir ve bagarisiz olurlar.

Ucu bucag olmayan bir servete sahip olmak her geyi almani
saglayamiyorsa, bu onun aslinda bir sonu oldugu anlamina mi
gelir? Yoksa bu denklemi ¢6zmenin bagka bir yolu var m1? Sto-
acilara gore var ve bu da istedifin seyi deBistirmek. Diisiince
seklini deBistirirsen ber seyi elde edebilirsin. Karun kadar zengin
sayilabilecek John D. Rockefeller, “Bir kiginin serveti isteklerinin
kendi aralarindaki iligkisiyle ve gelirini nasil harcadigiyla belir-
lenir. Eger kigi 10 dolarla kendini zengin hissediyorsa ve istedigi
her geye sahipse gergekten zengindir,” demigtir.

Bugiin servetine servet katmak isteyebilir ya da kestirmeden
gidip daha azin: isteyebilirsin.
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30 Agustos

Kendini Tembel Hissettiginde

“Erdem, yapilmasi gereken her geyi cesaret ve siiratle ya-
pabilir. Cunku kime sorsaniz bir ige tembel bir ruhla ve
istemeye istemeye baglamanin ya da bedeni bir seye, zihni
ise bagka bir seye zorla yoneltmenin ve birbirinden tamamen
farkh diirtiilerin arasinda pargalanmanin aptallik gostergesi
oldugunu séyleyecektir.”

Seneca, Ahlak Mektuplar:, 31.b-32

ir ige bagladiktan hemen sonra kendini tembel ve rahatsiz

hissediyorsan kendine 6nce sunu sor: Bunu neden yapiyorum?
Eger bunu yapman gergekten de gerekliyse o zaman kendine gu
soruyu sor: Bu isteksizligimin sebebi ne? Korku mu? Nefret mi?
Yoksa yorgunluk mu?

Birinin gelip seni bu istemedigin gérevden kurtarmasi umu-
duyla hizla ilerlemeye ¢aligma. Ya da birinin aniden gikip bu
yaptiginin énemini sana anlatmasini bekleme. Agziyla evet diyen
ama hareketleriyle bunun tam aksini gosterenlerden olma. Steve
Jobs’in 2005 yilinda, Apple diinyanin en degerli sirketlerinden
biri olma yolunun heniiz bagindayken Business Week dergisine
verdigi roportajda da dedigi gibi: “Nitelik, nicelikten ¢ok daha
onemlidir. Bir sayi turu, iki say1 kazanmaktan ¢ok daha iyidir.”
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31 Agustos
Basarisizlhiklarimi da Disin

“Ne zaman birinin hatasi seni incitirse, vakit kaybetmeden
kendi benzer hatalarini diigiin. Parayi, keyfi ya da sohreti iyi
bir sey sandigin zamanlari ya da her nerede hata yaptiysan
onlari... Boyle digunerek kargindakini buna zorlayan seyleri
tartmaya baglayacak ve kisa siirede ofkeni unutacaksin.
‘Elinden bagka ne gelirdi ki?’ diye diigiineceksin. Hatta
elinden gelirse onu bu baskidan kurtarmaya ¢alisacaksin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 10.30

nceki boliimlerde Sokrates’in “kimse bilerek hata yapmaz”

dedigi hosgorii inancindan bahsetmigtik. Peki bu hipote-
zin en net kanit1 nedir? Koti niyetli olmadan ya da bilmeyerek
yaptiZimiz onca hatayr digiinelim. Hatirladin mi? Iki giindiir
uyumadigin igin insanlara kaba davrandigin giini? Yanhs bir
bilgiyi bagkalarina aktardigin zamani? Kendini kaptirdigin, bir
seyi unuttugun ya da farkina varmadigin zamanlari? Liste boy-
lece uzayip gider.

Iste bu yiizden birilerinin isminin iizerini ¢izmemek ya da
onlar1 “digman” olarak yaftalamamak bu kadar 6nemlidir. Ken-
dine oldugun kadar onlara karg1 da affedici olmalisin. Kendine
nasil sik sik iltimas gegiyorsan onlara da geg. Boylece onlarla
birlikte ¢aligmaya ve onlardan fayda gormeye devam edebilirsin.

PRAGMATIZM 269






Boltm |

IRADE

PRENSIBI




EYLUL

METANET VE DIRENGC



STOACININ GUNLUGU

| Eylal
Giiclii Bir Ruh, Sansh Olmaktan lyidir

“Mantikli bir ruh talihin her tirliisiinden daha giglidir.

Iligkilerden kendi payina diigen kadarimi yonlendirir ve bir

hayatin mutlu ya da perisan gegmesinin asil sebebidir.”
Seneca, Ahlak Mektuplar:, 98.2b

Geng Cato’nun kendine giizel kiyafetler alabilecek kadar parasi
vardi. Buna ragmen sik stk Roma sokaklarinda yalin ayak
gezer, yanindan gegtigi insanlarin onun hakkindaki fikirlerini
umursamazdi. Kendini kaliteli yemeklerle simartabilirdi. Bunun
yerine basit yemekleri tercih etti. Yagmur da yagsa, giineg insanlan
yakip kavursa da her zaman, kendi istegiyle sapkasiz dolagird:.

Neden kolayca rahatlayabilecekken buna izin vermedi? Ciinkii
Cato ruhunu giigli ve direngli bir hale getirmek tizere egitiyordu.
Ozellikle kayitsiz kalabilmeyi 6greniyordu. “Ne olacaksa olsun”
diyebilen bir yaklagim orduyla birlikte cephedeyken, senatoyla
birlikte toplanti alanindayken ve bir baba ve devlet adami olarak
kendi 6zel hayatinda da igine yarayabilirdi.

Egitimi onu her tiir duruma ve talihin her tirliisiine karg
hazirlamigti. Kendi egitimimizi ve hazirliklarimizi aym gekilde
tamamlayabilirsek biz de ayni gekilde kendimizi daha giigli bu-
labiliriz.
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2 Eylil
Filozofun Okulu Bir Hastanedir

“Dostlarim, filozofun amfisi bir hastanedir. Buradan keyif
alarak degil ac1 i¢inde gikarsiniz. Ciinkii buraya girdigi-
nizde iyi degildiniz.”

Epiktetos, Makaleler, 3.23.30

Hiq fizyoterapi ya da rehabilitasyon tecriiben oldu mu? Tele-
vizyonda nasil gosterildikleri ya da yan gelip yatmig “masaj
yaptiran” insan portrelerine ragmen bu merkezlerde bulunmak pek
de eglenceli bir tecriibe degildir. Buralarda iyilesmenin can yaktig:
ortaya ¢ikar. Egitimli uzmanlar nereye baski uygulayacaklarim
ya da nereyi gerecegini iyi bilir. Boylece hastanin zayif oldugu
yerleri giiglendirebilir ve korelmis bolgeleri canlandirmalarina
yardimci olabilirler.

Stoac: felsefe de birgok yoniiyle buna benzer. Yapilan baz
gozlemler ya da tavsiye edilen uygulamalar senin hassas noktala-
rina temas edebilir. Bunu kigisel alma. Caninin yanmasi normal.
Hayatin oOniine getirecegi zorluklara kargi dayanma ve yoluna
devam etme azmini ancak bu sekilde kazanabilirsin.
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3 Eylil
ilk Adim: Zorlu Bir Kig Egitimi

“Once zorlu bir kig egitiminden ge¢meli ve hazirliksiz ol-
dugumuz seyler igin acele etmemeliyiz.”
Epiktetos, Makaleler, 1.2.32

odern savaglarin icadindan once ordular kig aylarinda genel-

likle dagitilird1. Savag bugiin anladigimiz gibi siirekli devam
eden bir durum degildi. Daha ¢ok nadir goriilen nihai bir savaga
kadar gegen bir dizi saldiridan meydana geliyordu.

Epiktetos “zorlu bir kig egitiminden” gegilmesi gerektigini
soylerken (bu terimin Yunanca karsiligi cheimaskesai'dir) yar
zamanl askerlik (ya da o agidan baktigimizda yar1 zamanl her-
hangi bir meslek) gibi bir fikre karsi gikiyordu. Bir kigi zafer
kazanmak istiyorsa her saniyesini ve her kaynagini hazirhiga ve
egitime adamalidir. LeBron James yaz tatiline ¢itkmaz. Bu zamani,
yeteneklerini farkli agilardan geligtirmek igin kullanir. Amerikan
Ordusu savag olmadiginda askerlerini savaga gidebilecekleri zaman
i¢in ve gittiklerinde de savag bitene kadar savagmalari igin sabah
akgam galigtirarak egitir.

Ayni sey bizim igin de gegerlidir. Hayat denilen bu seyi is-
teksizce yagayamayiz. Izinli oldugumuz bir giin yok. Hatta hafta
sonu bile yok. Daima hayatin izerimize atabilecegi seylere karg:
hazirlikli olmaliyiz. Boylece hayat bunu yaptiginda hazir oluruz
ve sorunu halledene kadar durmayiz.
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4 Eylil
Hi¢ Teste Girmediysen Nereden Bileceksin?

“Bence siz ¢ok sanssizsimiz. Ciinkii hayatinizda hig talih-
sizlik yagamamigsiniz. Bir rakibiniz dahi olmadan yasayip
gidiyorsunuz. Neler yapabileceginizin kimse farkinda degil.
Isin kotiisii siz de degilsiniz.”

Seneca, Tanrisal Ongorii, 4.3

ayatlarinda zorlu bir donemden ge¢mis ¢ogu insan daha sonra

bu deneyimlerini bir onur madalyas: gibi gogsiinde tagir. Artik
¢ok daha iyi sartlar altinda yagasalar bile, “Ah o giinler...” diye
hayiflanabilirler. Bir bagkasi, “Ah simdi yine gen¢ ve a¢ olmak
vardi,” diye sizlanabilir. “Bagima gelen en giizel seydi,” ya da “O
giinlerle ilgili tek bir geyi bile degigtirmek istemem.” O zamanlar
ne kadar zor olursa olsun, sonugta hepsi gelistirici deneyimlerdi.
Onlari bugiin olduklar: kigi yapan seylerdi.

Sozde “sanssizhigin” bir bagka faydasi daha var. Bunu yagayip
atlatabilirsek, limitlerimizi ve igimizdeki giicii daha iyi anladigimiz
bir doneme gegmis oluruz. “Zorlu sinavi1” gegmek insana giig verir.
Cunkii gelecekte benzeri bir sikintiyla baga ¢ikabilecegini bilirsin.
Nietzsche’nin dedigi gibi: “Beni 6ldiirmeyen gey, giiglendirir.”

Oyleyse bugiin eger igler yolunda gitmeyecek ya da sansin
tersine donecek gibi olursa endiselenmen igin bir neden yok, degil
mi? Bu sonrasinda minnettar olacagin, seni geligtirecek deneyim-
lerden biri olabilir.
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5 Eylul

Seni Zincirleyemezler Ama...

“Bacaklarimi baglayabilirsiniz. Ama Zeus bile se¢im yapma
ozgirligiimi elimden alamaz.”
Epiktetos, Makaleler, 1.1.23

Anlaulanlara gore Epiktetos kole oldugu zamanlarda zin-
cirlendigi igin kalici bir aksakligi varmig. 2000 yil sonra
Epiktetos’un 6grencilerinden James Stockdale bir Kuzey Vietnam
mahkim kampina atilmig. Orada iskence gormiis ve bacaklari
zincirlerle baglanmis. Kollari arkasindan bagl bir halde yerlerde
siiriiklenmisg ve eklem yerleri sayisiz kez darbe gormiis. Ama daha
sonra yazar Jim Collins’e anlattig1 gibi “6ykiiniin sonuna kadar
inancin yitirmemig” ve neyin 6nemli oldugunu belirleme giiciine
(bunu diizgiin bir gekilde yaptiysa hayatinda higbir geyle degigmeye-
cegi bir deneyim kazanmig olmali) siki sikiya sarilmasi gerektigini
anlamig. Ancak bu gekilde o korkung igkencelere dayanabilmis.
lleride senator olacak olan John McCain de ayni hapishanede
yatip hemen hemen ayni igkencelere maruz kalmig. Bunun ya-
ninda inli babasi yiiziinden igkencecilerin, adamlarini birakip
kendisinin evine erkenden donebilme tekliflerine maruz kalmis.
Ama se¢im yapma 6zgirliigiinii asla elinden birakmamig (bunun
cazibesine kapilmay: reddederek). Bu senaryoda, s6z konusu olan
sey can attig fiziksel ozgiirliigi kaybetmek demek olsa dahi.

En kotii igkencelere ve zorbaliklara maruz kalmasina ragmen
insanlar hala birbirlerinin tizerine is yikabilir. Zihnimiz yerine
guciimiizii kullanirsak kendi kararlarimizi alma giiciimiiz sarsi-
lamaz. Ancak el degistirir.
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6 Eylil
Kozunu Elinde Tut

“Tanrilarin tim yetenekleri kontrol altina alabilme giiciine
sahip tek yetenegi (dig goriniigleri dogru algilama yete-
negi) bize bahgedip kalan her geyi kendi ellerinde tutmug
olmalari ne kadar da yerinde bir karar. Bunun sebebi bize
daha fazlasini vermek istemiyor olmalari miydi acaba? Bana
sorarsaniz, eger miimkiin olsaydi bize daha fazlasim da
bahgederlerdi. Ama bu miimkiin degildi.”

Epiktetos, Makaleler, 1.1.7-8

Bazen bir sonraki giine bakabilir ve kontrolimiiz diginda olan
seylere olan iimidimizi yitirebiliriz. Ornegin diger insanlar,
saghgimiz, hava sicakligi ya da bizim elimizden ¢ikmg bir pro-
jenin olumsuz sonucu.

Ya da aym giine bakabilir ve kontroliimiiz altinda olan tek
seyin tadimi ¢ikarabiliriz: olaylarin ne anlama geldigine karar
vermek.

Ikinci secenek bize mutlak bir gii¢ (gergek ve adil bir kontrol
sekli) saglar. Bagka insanlari kontrol edebilseydin, onlar da seni
kontrol edebiliyor olmaz miydi1? Bunun yerine sana olabilecek en
adil ve en kullanigh gii¢ verildi. Dig etkenlerin yol agtig: olaylar
kontrol edemiyorsun ama bu olaylara verecegin kargtliga sen karar
veriyorsun. Dig etkenlerin yol agtig1 olaylarin kigisel olarak senin
icin ne anlama geldigini sen kontrol ediyorsun.

Su an Oniinde olan konu da buna dihil. Dogru sekilde yak-
lagirsan bu giiciin aslinda ¢ok sey ifade ettigini anlayacaksin.
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7 Eylil
Gizli Glicimiz

“Kim oldugunuzu dusiiniin. Her gseyden o6nce bir insansiniz.

Diger her seyi yonetebilen mantikli segimleriniz diginda ozel

bir giiciiniiz yok ve kendinizin efendisi sizsiniz.”
Epiktetos, Makaleler, 2.10.1

Psikolog Viktor Frankl ti¢ yilini iglerinde Auschwitz’in de oldugu
toplama kamplarinda mahkim olarak gegirdi. Ailesi ve karisi
oldirildia, hayatini adadigy is yok edildi ve 6zgiirliigii elinden
alindi. Kelimenin tam anlamiyla elinde higbir gseyi kalmamigti.
Ama uzun siire diigiinditkten sonra hala bir gseye sahip oldugunu
fark etti: act cekmenin ne anlama geldigine karar verme yetenegi.
Naziler bile bunu elinden alamazda.

Daha sonra Frankl iginde oldugu durumun olumlu yanla-
rim1 bulabilecegini fark etti. Psikolojik teorilerini test edip yeni
kesifler yapmaya (hatta belki de onlar1 bagtan yazmaya) devam
edebilirdi. Hala bagkalarina yardim edebilirdi. Hatta sevdiklerinin
kampta her giin yagadig: ac1 ve perisanliktan kurtulmasindan
teselli buluyordu.

Gizli giiciin, ne kadar kisith ya da kiigiik olursa olsun manti-
gin1 kullanma ve segimler yapma yetenegindir. Hayatinda kendini
baski altinda hissettigin ya da yikimliliklerinin belini biiktigi
alanlan digiin. Giin be giin 6niinde olan segenekler neler? Ne
kadar fazla segenegin oldugunu fark ettiginde sagkina donecek-
sin. Bunlardan faydalaniyor musun? Aralarindan olumlu olanlari
bulabiliyor musun?
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8 Eylill
Talihin Seni Kandirmasina izin Verme

“Herkes talihe 6nce kanar, sonra onun darbesini yer. lyi za-
manlarin gatafat iginde gegirmemig olanlar, her sey degistiginde
bir rityadan uyanmiga dénmez. Kogullar ne olursa olsun istik-
rarh bir kisi mantikli ruhunu yenilmez tutar. Ciinkii 6zellikle
lyi zamanlarda zorluklara karg: giiglerini kanitlayabilirler.”
Seneca, Annem Helvia’ya Teselli, 5.4b, 5b-6

.S. 41 yilinda Seneca, Roma’dan Korsika’ya siirgiin edildi.

Bunun sebebini kesin olarak kimse bilmese de soylentilere
gore imparatorun kiz kardesiyle bir iligki yagiyordu. Sirgiiniin
hemen arkasindan annesine bir mektup gonderdi. Onu teselli etmek
ve acisini biraz olsun dindirmek istiyordu. Ama birgok agidan
baktigimizda kendi kendine de konusup oldukga zoruna giden
bu beklenmedik olay karsisinda kendisini azarhiyor olmaliydi.

Bu olayin oncesinde siyasi ve sosyal alanda birtakim bagari-
lara imza atmigti. Ama bir noktada sehvetin pengesine diigtii. Ve
simdi hem kendisi hem de ailesi bunun sonuglarina katlanmak
zorundaydi. Ayni gey bizim davramiglarimiz ve goze aldigimiz
riskler i¢in de gegerlidir.

Buna nasil karsilik verecekti? Bununla nasil baga ¢ikacakti?
En azindan iggiidiileri ona gektigi acilardan yakinmak yerine
annesini teselli etmesini soyledi. Her ne kadar bagka mektup-
larinda Seneca’nin Roma’ya geri dénebilmek ve giiciine tekrar
kavugabilmek igin yalvarip lobi yaptigini gorsek de (sonunda bu
istegi kabul edildi) siirgiiniin yarattig: acilara ve “itibar kaybina”
oldukga iyi dayanmig gibi goriinilyordu. Uzun zamandir meggul
oldugu felsefe onu bu tiir bir zorluga kars1 hazirlamig ve beklerken
ihtiyag duyacag: kararlilig: ve sabri1 ona sunmugtu. Talih tekrar
yuzine gilip eski giiciine kavugtugunda, felsefe bunun kiymetini
bilmesini ama bir yandan da buna bagimli olmamasini sagladi. Bu
iyi bir seydi ¢iinkii talihin onun igin hazirladig: bagka siirprizler
de olacakti. Imparator, gazabini Seneca’nin iizerine saldiginda,
felsefe sayesinde bir kez daha olacaklara hazirlikhiyda.
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9 Eyliil

Korkunun Kendisinden Baska Korkacak
Bir Sey Yok

“Korkularimiza yenilirsek periganligimizin bir siniri, ya-
samanin da bir anlami kalmaz.”
Seneca, Ahlak Mektuplari, 13.12b

ugiin Bityiik Buhran adiyla bildigimiz dénemin ilk giinlerinde

Franklin Delano Roosevelt adindaki yeni bagkan yeminini
etti ve agihig toéreni konugmasini yapti. Yirminci Ek Madde’den
onceki son Amerikan Bagkani oldugundan Roosevelt, mart ayina
kadar goreve baglayamadi. Bu da iilkenin basinda giigli bir lider
olmadan aylar gegirmesi demek oluyordu. Her yeri bir panik havasi
kaplamigti. Bankalar iflas ediyordu ve insanlar korku igerisindeydi.

Roosevelt’in iinli konugmasinda gegen, “Korkunun kendi-
sinden bagka korkacak bir sey yoktur,” sozinii biiyiik ihtimalle
daha 6nce duymug olmalisin. Ama o s6ziin ait oldugu ciimlenin
tamami okunmaya deger. Ciunki hayatta kargilagtigimiz birgok
zorluga cevap olacak niteliktedir:

“Size bir konudaki degismez fikrimi sdylememe izin verin:
Korkmamiz gereken tek sey korkunun kendisidir. Isimsiz ve yer-
siz korku, gerilemeyi gelismeye gevirecek gabayi gostermemize
engel olur.”

Stoacilar korkunun, yarattigi gizemler nedeniyle korkulacak
bir sey oldugunu biliyordu. Korktugumuz sey, ondan kagmak
i¢in diigiinmeden miicadele ederken kendimize ve bagkalarina
verdigimiz zararin yaninda hafif kalir. Ekonomik kriz kétidiir
ama panik daha kétiidiir. Korku zor bir durumda sana yardimai
olmaz. Sadece isleri daha zor hale getirir. Iste bu yiizden ona di-
renmeli ve durumu degigtirmek istiyorsan buna kargi ¢itkmalisin.
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10 Eylil
Giinesli Bir Giine Hazirlanmak

“Zihninin azmini test edebilmen igin ite sana bir yontem:
Bir hafta boyunca kit kanaat gegin: En yavan ve ucuz ye-
meklerle beslen, yirtik pirtik kiyafetler giyin ve kendine
sunu sor; en ¢ok korktugun sey bu muydu? Iyi zamanlarda
kendini ileride olugabilecek zorluklara kargi hazirlamahsin.
Cunkii talih ona iyi davrandiginda, ruh onun o6fkesi igin
hazirlanabilir. Bu yizden askerler barig zamani tatbikat
yapar, goruniirde bir diigman yokken siginaklar inga eder ve
higbir saldir1 olmasa da kendilerini perigsan ederler. Ancak
bu sekilde gergek bir saldiri oldugunda yorulmayacaklardir.”

Seneca, Ahlak Mektuplar:, 18.5-6

er ayin bir giini fakirligi, aghgi, herkesten tamamen ayn

kalmayi ya da korktugun herhangi bir seyi deneyimlemeye
ne dersin? Ilk basta yasayacagin kiiltiir sokundan sonra her sey
normale donmeye baglayacak ve denedigin her neyse sana artik
eskisi kadar korkung gelmeyecek.

Kisinin deneyimleyebilecegi birgok “perisanlik”; 6nden ¢6-
zebilecegi birgok “sorun” var. Sicak suyun kesilmis varsay. Ciiz-
danin ¢alinmig olsun. Rahat yatagin satilmig ve yerde yatmak
zorundasin ya da arabana el koyulmus ve her yere yiiriimek zo-
rundasin. Farz et ki kovuldun ve yeni bir is bulmak zorundasin.
Tekrarhyoruz, bunlari hayal etme, bunlar1 yasa. Ve bunlar her
sey iyiyken, simdi yap. Seneca’nin da dedigi gibi: “Bakima hig
ihtiyag duymadigi zamanlar, ruhun stresli durumlar igin 6nceden
kendini egitebilmesi igin en iyi zamanlardir. Kriz aninda korkan
bir adamin olsun istemiyorsan, onu kriz gelmeden egit.”
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Il Eyliil
Daha Az Nasil Gorinurdii?

“Gelin kalabaliklar olmadan yemek yemeye, daha az kiginin

kélesi olmaya, sadece ihtiyacimiz igin kiyafet almaya ve daha

mitevazi kaynaklarla geginmeye kendimizi aligtiralim.”
Seneca, Rubun Dinginligi Uzerine, 9.3b

Stoacnlara ozgi bilgeligiyle taninan yazar Stefan Zweig diinyanin
en ¢ok satan yazarlarindan biriyken hayati Hitler tarafindan
mahvedildi. Tarihin zamansiz ritmi boyledir. Siyasetgiler daha
sonra bir cesaret 6rnegi olarak gorecegimiz hareketleri nedeniyle
iglerinden kovulur. Sayisiz ¢aligkan ve zengin ¢ift parasini do-
landinicilara kaptirr.

Her an tiinedigimiz yerden digebilir ve daha aziyla ge¢inmek
zorunda kalabiliriz. Daha az para, daha az iin, daha az erigim
hakki ya da daha az kaynak. Bu “daha azlar” yagla da olusabilir.
Daha az hareket ederiz, daha az enerjimiz ve daha az 6zgiirlugi-
miiz olur. Ama bir gekilde kendimizi bu duygulara aligkin hale
getirerek o zamanlara hazirlanabiliriz.

Kaderin sallantilarindan (ve bunun doguracag: duygusal
vertigodan) kendini korumanin bir yolu da gimdi elindekilerle
yasamay: becerebilmektir. Oyleyse bugiin daha azina sahip ol-
may: ve bununla ayakta kalabilmeyi deneyebiliriz. Boylece eger
bir giin daha aziyla yetinmek zorunda kalirsak bu o kadar da
kot bir sey olmayacaktir.
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12 Eylil

Gercekgi Ol Yoksa Hayat Seni Gergekgi
Yapar

“Zeno her zaman biiyiikliik taslamak kadar uygunsuz bir
davranig olmadigini soyler. Ozellikle de gengler igin.”

Laertios Diogenes, Unlii Filozoflarin Yagamlari

ve Ogretileri, 7.1.22

sokrates’in Demonicus’a yazdigr inlii mektubu (daha sonra
Shakespeare’in “Kendine Kargi Diiriist Olmak” konugmasinin
ilham kaynag: olmugtur) Zeno’nunkine benzer bir uyaridir. Geng
adama yazdig1 mektubunda Isokrates soyle der: “Sana yaklagan
insanlara kars1 her zaman cana yakin ol ve asla kibirli olma.
Ciinki burnu havada kjsilerin gururuna bir kole bile dayanamaz.”

Klasik edebiyattan popiiler filmlere kadar sanatin her turli-
siinde siklikla karsilagilan kinayelerden biri de kiistah ve kendine
fazla giivenen geng bir adamin, kendinden biiyiik ve daha bilge
bir adam tarafindan agzinin payinin verilmesidir. Bu bir kligedir
ciinkii aym zamanda hayatn bir gergegidir. Insanlar kendilerini
kaptirip her geyi ¢ozdiiklerini ve bu yiizden de digerlerinden daha
iistiin olduklarini diigiinme egilimindedir. Bu katlanmasi o kadar
zor bir durumdur ki birilerinin ¢ikip onlara haddini bildirmesi
gerekir.

Ama bu son derece 6nlenebilir bir kargilagmadir. Balon fazla
sismemigse patlatilamaz. Kendine fazla giivenmek biiyiik bir za-
yiflik ve sorumluluktur. Ama halihazirda algakgoniillii biriysen
kimse seni kendine getirmeye ihtiya¢ duymaz ve hayatinda daha
az tatsiz siirprizlerle kargilagirsin. Ayaklarin yere basarsa kimse-
nin seni agag: indirmesine (sik sik kalbini kirarak) gerek kalmaz.
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13 Eyliil

icimizdeki Kaleyi Korkudan Korumak

“Hayir. Korkuyu meydana getiren gey olaylardir. Bagka
biri bu olaylarin iizerinde gii¢ sahibi ise ya da onlar1 énle-
yebiliyorsa o kigi korkuyu yaymaya muktedirdir. Peki bu
kale nasil yok edilir? Kiligla ya da atesle degil, fikirlerle.
Baglamamiz gereken nokta burasidir. Kaleyi buradan ele
gecirmeli ve igindeki zorbalar1 kovmaliyiz.”

Epiktetos, Makaleler, 4.1.85-86; 87a

toacilar bize harika bir kavram hediye etmistir: I¢indeki Kale.

Ruhumuzun bu kalede korunduguna inanirlar. Fiziksel anlamda
hassas olabilsek de birgok anlamda kaderin insafina kalmig olsak
da igimizdeki topraklara girilmesi hila imkansizdir. Marcus Au-
relius’un da defalarca dedigi gibi: “Egyalar ruha zarar veremez.”

Fakat tarih bize igeriden ihanete ugrayan bir kalenin, gi-
rilmesi imkansiz bile olsa giivenliginin kirilabilecegini 6gretir.
Duvarlarin igindeki vatandaglar (eger korkunun, hirsin ya da
servet tutkusunun etkisine kapilirsa) kapilari agip diigmanlar:
igeri alabilir. Sinirimizi kontrol edemeyip korkuya kapildigimizda
bir¢ogumuzun yaptig: iste budur.

Tanr: sana giigli bir kale bahgetmis. Buna ihanet etme.
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14 Eyliil
Dua Etmenin Farkh Bir Yolu

“Farkl1 bir gekilde dua etmeyi dene ve bak bakalim neler
oluyor:
‘Onunla birlikte olabilmek’ i¢in dua etmek yerine ‘onunla
birlikte olmay: istemeyi birakabilmek’ igin dua etmeyi dene.
‘Ondan kurtulmanin bir yolunu bulabilmek’ i¢in dua etmek
yerine ‘onun olmesini istememek’ i¢in dua etmeyi dene.
‘Cocugumu kaybetmemenin bir yolunu bulmak’ igin dua
etmek yerine ‘bundan korkmami engellemenin bir yolunu
bulmak’ i¢in dua et.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 9.39(6)

uanin dini bir anlami vardir. Ama gergek hayatta hepimiz

bir seyleri umuyor ya da Tanrr’dan bir geyler istiyoruz. Zor
bir durumda sessizce yardim isteyebilir, yagadigimiz bir talihsiz-
likten sonra yukaridan bize ikinci bir gans vermesini isteyebilir ya
da mag sirasinda koltugumuzun kenarina oturur ve bir gelisme
olmasini dileyebiliriz. “Haydi, haydi haydi!” deriz. “Liitfen!”
Kargimizda belli bir kisi olmasa bile yine de dua ederiz. Ama
kendi bagimizayken ve tiim kalbimizle bir gey diledigimizde, is-
teklerimizin genellikle diipediiz bencil istekler oldugu gergegi bu
tiir zamanlarda oldukga ¢ok sey anlatir aslinda.

Hayatlanimiz biyili bir sekilde kolaylagsin diye ilahi bir
varhigin miidahalesini bekliyoruz. Peki neden yapman gerekeni
yapabilmek i¢in cesaret ve gii¢ istemiyorsun? Neden kontroliin
altinda olan ve zaten senin elinden gelebilecek seylerde netlik
aramiyorsun? Belki de bu dualarinin ¢oktan kabul edildigini fark
edeceksin.
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15 Eylil
Bahceler Gésteris igin Degildir

“Ilk dersiniz insanlarin kim oldugunuzu 6grenmesine izin
vermemektir. Felsefenizi biraz kendinize saklayin. Bu tipki
meyvelerin olusumuna benzer. Tohumlar bir mevsim boyunca
topragin altinda kalir ve gizli gizli, yavagga biiyiiyiip olgun-
lagir. Fakat heniiz govdesi tam olarak gelismeden bagaklar
filizlenirse asla olgunlagma firsat1 bulamayacaklardir. Siz de
boyle bir bitkiye benziyorsunuz. Meyvelerinizi zamanindan
once gosterirseniz kig geldiginde hayata tutunamazsiniz.”

Epiktetos, Makaleler, 4.8.35b-37

Bu noktada goyle diigiinmek kulaga giizel gelebilir: “Bu 6g-
rendigim seyler harika. Hepsini anliyorum. Ben bir Stoaci-
yim.” Ama bu o kadar da kolay bir gey degil. Yalnizca felsefeyle
hemfikir olmug olman, koklerin zihnine tam anlamiyla oturdugu
anlamina gelmez.

Zekice seyler soyleyebilmek igin kitap okumak ya da goz
korkutucu bir kitiphaneye sahip olmak, sadece komgularin
etkilemek igin bir bahgeye sahip olmaya benzer. Oysa aileni do-
yurmak igin bahgecilikle ugragmaya ne dersin? Iste bu zamanin
harcayabilecegin saf ve faydal bir yoldur. Stoacilhigin tohumlar:
epey derinlere gomiiludiir. Onlar1 beslemek ve onlara bakmak
igin gerekeni yap. Onlar (ve sen) ancak bu gekilde hayatn zorlu
kiglarina karg1 hazirlikl ve giiglii olabilirler.
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16 Eylil

Herkes Sansh Olabilir, Herkes Direngli
Olamaz

“Bagari ikinci kademe ve yeteneksiz insanlarin elde ede-
bilecegi bir seydir. Ama mikemmel bir insanin kendisine
has ozellikleri insan hayatinin felaketlerine ve korkularina
kargi kazanilmig zaferlerdir.”

Seneca, Tanrisal Ongorii, 4.1

elki de hayat1 boyunca ¢ok sansh olan insanlar taniyorsundur.

Bu insanlar genetik agidan ¢ok sansh ya da okul yillarini ¢ok
rahat gegirip hizlica kariyer sahibi olmug kigiler olabilir. Hayatlar
boyunca plan yapmamalarina ragmen ani kararlarla, bir isten
digerine atlaya atlaya, bir gekilde bu hayati hi¢ yara almadan
gegirirler. Unlii bir s6z vardir: Tanri aptallara iltimas geger.

Bu insanlari kiskanmak da normaldir. Biz de kolay bir ha-
yat isteriz. Ya da Oyle diigiiniiriz. Ama kolay hayat gergekten
ozenilecek bir sey midir?

Herkesin sansi donebilir. Dikkatsiz olmak bir yetenek degildir
ve kimse bunu “miikemmellik” olarak adlandirmaz.

Ote yandan zorluklara dayanan, baskalarinin goktan pes
edecegi noktalarda yoluna devam eden ve hedefine ¢ok galigmayla
ve diiriistlikle ulagan kisi, igte o hayran olunas: biridir. Ciinkii
hayatta kalmay: dogustan kendisine taninan haklarla ya da du-
rumla degil, cesaret ve dayaniklilik yoluyla bagarmigtir. Sadece
dig etkenlerin yol agtig1 engelleri agmakla kalmamis, yol boyunca
kendi ve duygulari konusunda da ustalagmig biri, iste bu daha da
etkileyicidir. En kotu kartlar gelmesine ragmen oyunu anlayan
ve yine de kazanan biri ise... igte bu miukemmelliktir.
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17 Eylil
Nefret Dolu insanlarla Basa Gikmak

“Ne olmug yani biri beni kiigimsiiyorsa? Birakin kiigiim-
sesin. Ama ben buna kargilik ne algakga bir sey yapaca-
gim ne de algakg¢a bir s6z soyleyecegim. Ne olmug yani
biri benden nefret ediyorsa? Birakin etsin. Ama ben buna
kargilik herkese ne kadar kibar ve iyi huylu biri oldugumu
gosterecegim ve hatta benden nefret eden kisiye nerede hata
yaptigini gosterecegim zaman igin de hazirlikli olacagim.
Elestirir gibi ya da gosterdigim sabr1 goziine sokarak degil,
igten ve ona faydas1 dokunacak bir gekilde.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 11.13

Birinin bir konu hakkinda giiglii fikirleri varsa bu, fikir sahibi
olduklari konu ya da kisiden gok kendileri hakkinda bir fikir
verir. Bu 6zellikle de bagkalarina kargi darginlik ve nefret duygular
beslemek konusunda dogrudur. (Onyargili tarafin, herkese agik
acik nefretini belli ettigi tarafa karsi genellikle bir ilgi duyuyor
olmasi da iiziicii ama ironik bir durumdur.)

Bu nedenle Stoacilar nefret ya da koti diisiincelerle kargi-
lagtiklarinda iki sey yapar. Once soyle sorarlar: Bu fikir benim
kontrolimde mi? Eger fikri etkileme ya da degistirme gibi bir
sanslari varsa bunu denerler. Ama yoksa, kargilarindakini oldugu
gibi kabul ederler (ve asla nefret edenden nefret etmezler). Isimiz
zaten ¢ok zor. Bagkalarinin ne diigiindiiginii diigiinmeye ayiracak
zamanimiz yok. Bu bizim hakkimizda olsa bile.
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18 Eyliil
Aciyla Basa Gikmak

“Ne zaman aca ¢eksen, bunun utanilacak bir gey olmadiginmi
ve sana rehberlik eden zekani agag1 ¢eken ya da mantikli
ve toplum yararina kararlar almasina mani olan bir gey
olmadigini unutma. Cogu zaman Epikiir’in s6zleri sana
yardimcr olacaktir: ‘Aci hi¢bir zaman dayanilmaz ya da
sonsuz degildir.’ Boylece acinin sinirlarini hatirlayabilir
ve hayal giiciinde eklemeler yapmazsin. Siklikla yaganan
sikintilarin da gizlenmis acilar oldugunu unutma. Ornegin
surekli uyuklama, ateslenme ya da istah kaybi. Bu rahatsiz-
liklar seni igine cekmeye bagladiginda aciya teslim oldugunu
kendine hatirlat.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 7.64

931 yilinda New York’ta kargidan kargiya gegerken 50 km’den

daha hizhi giden bir araba Winston Churchill’e garpti. Olaya
sahit olan biri Churchill’in 6ldiigiinden emindi. Churchill sekiz
giin boyunca kirik kaburgalar ve agir bir kafa travmasiyla has-
tanede yatti.

Daha sonra bir gekilde bilinci yerine geldi. Polisle konug-
tugunda tek suglunun kendisi oldugu ve siiriiciiye herhangi bir
zarar gelmesini istemedigi konusunda epey 1srarciydi. Daha sonra
siiriicti Churchill’i ziyarete hastaneye geldi. Churchill siiriiciiniin
igsiz oldugunu o6grenince ona (onu neredeyse o6ldiren adama)
para yardimi yapmayi teklif etti. Cektigi acilardan ¢ok kazanin
duyulmasinin adamin ig bulma sansini kétii etkileyecegine tiztildi
ve elinden geldigince ona yardimci olmaya ¢aligti.

Daha sonra bu deneyim hakkinda bir gazeteye soyle demeg
verdi: “Doga ana merhametlidir ve insan ya da canavar olsun
gocuklarina dayanamayacaklari acilar yagatmaz. Hayati cehennem
azabina geviren gey insanlarin zalimlikleridir. Bunun 6tesinde risk
alarak yasa ve yagadiklarini oldugu gibi kabul et. Higbir seyden
korkma. Her sgey iyi olacak.”
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Sonraki yillarda Churchill ve diinya, insanhgin icat edebilecegi
en kotii cehennem azaplarina taniklik etti. Ama o (ve beraberindeki
birgok atamiz) bu acilara da katlandi. Olaylar ne kadar korkung
olursa olsun, sonunda her gey tekrar iyi olur. Ciinkii Epikiir’iin
dedigi gibi higbir sey sonsuz degildir. Yapman gereken tek sey
yeterince giiglii ve bagislayici1 olmak.

METANET VE DIRENG 291



STOACININ GUNLUGU

19 Eyliil
iradenin Esnekligi

“Unutma ki fikrini degistirmek ve bir kisinin telkinlerini
dinlemek 6zgiir iradenle baglantilidir. Cinkii bunlar diir-
tillerin, kararlarin ve evet, zekanla iligkilendirme amacin
tamamlama eylemi tamamen sana aittir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diisiinceler, 8.16

K(:ndine bir hedef koydugunda bunu her zaman gergeklesti-
ebiliyor musun? Bu gergekten de etkileyici. Ama kendi ka-
rarlhiliginin tutsagi olma. Ciinkii bu 6zelligin giiniin birinde bir
yiikimluliik haline gelebilir.

Kogullar degisir. Yeni gergekler ortaya ¢ikar. Yeni gartlar
olugur. Bunlara uyum saglayamazsan (sadece ileri gidip bu yeni
gelen bilgilere gore degisiklik yapamiyorsan) bir robottan farkin
yok demektir. Onemli olan demirden bir iradeye sahip olmak
degil, uyum saglayan bir iradeye sahip olmaktir. Irade mantg:
tam kapasite kullanarak, algiyi, diirtiiyii ve karari netlegtirip
hepsinin dogru amaca yonelik etkili bir gekilde hareket etmelerini
saglayan geydir.

Degismek ya da uyum saglamak zayiflik degildir. Esnekligin
kendi iginde bir giicii vardir. Isin ash bizi direngli ve durdurulamaz
yapacak olan tek sey giigle birlesen esnekliktir.
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20 Eylill
Hayat Bir Dans Degildir

“Yagsam sanati danstan ¢ok giirege benzer. Ciinki ustalik

igeren bir hayat ani ve beklenmedik saldirilar1 kargilamaya

ve bunlara direnmeye hazirhikli olmay: gerektirir.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 7.61

ans hayata dair yapilan popiiler metaforlardan biridir. Kisi

kivrak ve ¢evik olmali ve miizige uyum saglayabilmelidir.
Kigi partnerini hissetmeli, takip etmeli ve onunla birlikte akigkan
olabilmelidir. Ama zor bir seyi basarmaya ¢aligan ve rekabetle
ya da dugmanlikla kargilagan herkes bu metaforun iginde baz
bosluklar oldugunu bilir. Kimse sahneye atlayip dansgilardan
birine ¢elme takmaz. Bir dansgiyr higbir rakibi bogazlamaz.

Ote yandan bir giiresgi igin zorluklar ve beklenmedik seyler
isin ayrilmaz bir pargasidir. Yaptiklari spor bir savagtir, tipk:
hayat gibi. Sadece rakipleriyle degil, kendi limitleri, duygular:
ve egitimleriyle de dovigiirler.

Hayat giireste oldugu gibi zarif hareketlerden daha fazla-
sin1 gerektirir. Zorlu bir egitimden ge¢meli ve kargimizdakini
yenebilmek igin kimsenin alt edemeyecegi bir irade geligtirmemiz
gereklidir. Felsefe irademizi keskinlegtirecek ve azmimizi giiglen-
direcek olan geliktir.
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21 Eylil
Sogukkanhligini Koru, Kontroli Elinde Tut

“Sartlar seni mutlak bir karmaganin igine surikliiyor gibi
gorindugiinde hemen kendini toparla. Gerekenden fazla
ritmin diginda kalma. Siirekli kaldigin yerden devam edersen
muzigin ritmini yakalayabilirsin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 6.11

Zaman zaman hazirliksiz yakalanacagiz. Sadece Siyah Kugu
teorisindekine benzer ongoriilmesi giig olaylarla (bir terorist
saldiris1 ya da maddi kriz) degil, ayn1 zamanda kiigitk ve bek-
lenmedik vakalarla da karg1 kargiya gelecegiz. Arabanin akiisi
bitebilir, arkadasin bulugmay: son dakikada iptal edebilir ya da
birdenbire kendini iyi hissetmeyebilirsin. Bu tiir durumlar bizi
kargasaya ve diizensizlige siiriikkler. Diinya hakkinda bir varsa-
yimda bulunduk ve bu varsayimin iizerine planlar inga ettik.
Simdi bu varsayim ¢oktiigiinde, beraberinde bizim diizenimiz ve
anlayigimiz da ¢okebilir.

Bu tamamen normal! Boyle seyler olur. Boliikteki bir grup
piyade eri elbet oldiiriicii saldirilara maruz kalabilir. Isin sirr
kaosun hikimiyeti ele gegirmesine izin vermemektedir. Bir miizis-
yen zaman zaman teknik sorunlarla ya da popilerligini kaybetme
tehlikesiyle karg1 kargiya kalabilir. Her iki durumda da 6nemli
olan miimkiin oldugunca gabuk bir gekilde tekrar olman gereken
noktaya geri donmektir.

Bugiin ayni sey senin igin de gegerli. Yeni bir durum tim
diizenini ve huzurunu bozabilir. Tamam. Kendini toparla ve he-
men oradan geri donmenin bir yolunu bul.
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22 Eyliil
Emeksiz Yemek Olmaz

“Zorluklar bir kiginin karakterini ortaya ¢ikarir. Bu yiizden
eger oniine bir engel ¢ikarsa Tanr’'nin seni tipki bir antrenor
gibi daha geng bir idman arkadagiyla eslegtirdigini unutma.
Neden mi? Cinki bir Olimpiyat sporcusu olmak ancak
terlemekle olur! Bence sen zorluklarin en kotiisiiyle karg:
kargiyasin. Kegke bir atletin geng bir idman arkadagindan
faydalandig gibi sen de bunlari kullanabilsen.”
Epiktetos, Makaleler, 1.24.1-2

toacilar Olimpiyat oyunlarina, 6zellikle de giirese dair me-
Staforlar kullanmay: ¢ok severler. Onlar da bizler gibi sporu
eglenceli bir bog zaman aktivitesi olarak gérmenin yani sira bunu
hayati 6grenebilecekleri bir yer ve yagsadigimiz siirece kaginilmaz
olarak kargilagacagimiz zorluklar1 deneyimleme firsati bulabile-
cekleri bir antrenman sahasi olarak da goriirler. General Douglas
MacArthur’un daha sonra Amerika Birlegik Devletleri Kara Harp
Okulu’nun spor salonuna kazinan sézleri goyledir:

Dost¢a miicadele ettiginiz alanlarda
Auliyor tohumlari,

Bagka zaman ve bagka yerlerde

Bize zafer kazandiracak meyvelerin.

Herkes hayatinda bir kez olsun karsisindaki rakibin kendi-
sinden istiin oldugu bir durumla kargilagmig ve sahip olmadig:
bir yetenek ya da ozellik kargisinda (geligmig kaslar, hiz, gorme
yetisi vb.) bozguna ugramigtir. Bu zorluklarla baga gikma geklimiz
nasil bir sporcu oldugumuzun ve nasil bir insan olacagimizin
gostergesidir. Bunu bir geyler 6grenmek ve daha giigli olmak
i¢in bir sans olarak m1 gorityoruz? Yoksa yoruluyor ve sikdyet mi
ediyoruz? Ya da daha da kotiisii pes edip bunun yerine kendimize
daha kolay ve bize meydan okumaktan gok iyi hissettirebilecek
bir oyun mu buluyoruz?
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Miikemmel insanlar yeteneklerini bu tiir sinavlara sokmak
tan gekinmezler. Ozellikle boyle durumlarla kargilagmak isterler.
Ciinki bu tir zorluklar sadece miikemmelligi olgmez, ayni za-
manda mitkemmellige giden bir yol gérevi de goriir.
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23 Eyliil

En iyi Korunan Kale

“Karar verme mekanizman toparlanip kendisine giivendigi
zaman yenilmez bir hale geleceksin. Boylece durdugu yer
mantiksiz olsa bile, kendi iradesine ters diigecek higbir sey
yapmayacaktir. Fikirleri dikkatli ve mantikli bir gekilde
olusturulduysa daha ne kadar yenilmez olabilir ki? Iste
bu nedenledir ki tim tutkularindan kurtulmug bir zihin
fethedilemez bir kale gibidir. Bir insanin her zaman sigi-
nacag bundan daha giivenilir bir yer yoktur.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 8.48

Bruce Lee bir keresinde oldukga mantik dig1 bir iddiada bulundu:
“Tekmelerini bir kerede 10.000 kez tekrar etmig bir adamdan
korkmam. Ben tek bir tekmeyi 10.000 kez tekrar etmis kigiden
korkarim.” Bir eylemi bu kadar gok tekrar ettigimizde bu bizim
bilingsiz davranigimiz halini alir. Gelecekte bunu diigiinmeden
yapacagimizi varsayabiliriz.

Savas sanatlarinda ya da doviiste verilen egitim hareketleri,
derinlemesine diigiiniilerek hazirlanmig bir ¢alisgmadir. Bazen
askerleri robot gibi diigiiniiriz. Ama aslinda onlarin biinyeleri
bilingsiz davraniglarin istikrarh bir gekilde uygulandig: bir mo-
deldir. Hepimiz bunu yapabiliriz.

Marcus Aurelius zihnin, “durdugu yer mantiksiz olsa bile
kendi iradesine ters diigecek higbir sey yapmayacagini” soylerken
aslinda diizgiin bir egitimle diigiinmeden yaptigin aligkanliklari
degistirebilecegini anlatmaya galigir. Kendini 6fkelenmemek igin
egit. Kargilagtigin her saygisizhiga sinirlenmedigini goreceksin.
Kendini dedikodu yapmamak igin egit. Bu konugmalarin igine
cekilmedigini goreceksin. Kendini herhangi bir aligkanligi edinmek
iizere egit. Deneme zamanlarinda bile bilingsizce bu aligkanliga
yoneldigini goreceksin.

Eger elinde olsayd: hangi davraniglar diigiinmeden yapabil-
mek isterdin? Bunlardan kagini sadece bir kere denedin? Haydi,
bugiin ikinci kez deneme zamanu.
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24 Eylil
Senin De Basina Gelebilir

“Beklenmedik geyler felaketlerin yiikiinii artirir. Siirprizle-
rinse kiginin acilarini artirmadig gériilmemigtir. Bu nedenle
higbir sey bizim igin beklenmedik olmamalidir. Aklimiz her
seyi onceden diigiinmilg olmali. Sadece olaylarin normal
akigimi degil, ayni1 zamanda gergekten neler olabilecegini de
hesaba katmaliyiz. Ciinkii talihin eger memnun kalacaksa
tepe taklak etmeyecegi herhangi bir ey var mu hayatta?”

Seneca, Ahlak Mektuplar:, 91.3a-4

.S. 64 yilinda, Neron’un hitkiimdarlig: sirasinda Roma’da

gikan bir yangin her yeri yakip kiil etti. Fransiz gehirlerin-
den Lyon felaketzedelere yardim amaciyla yiikli bir miktar para
bagisi yapti. Bir sonraki yil birdenbire Lyon trajik bir yanginla
yerle bir edildi ve Neron’a felaketzedelere yardim amaciyla ayni
miktarda bagis yapmasi gerektigi bildirildi. Seneca bu olayi yazdig:
Mektuplardan birinde arkadagina konuyu anlatirken durumun
ironikliginden epey etkilendigi belli oluyor. Bir sehir digerine
yardimc oluyor ve ¢ok ge¢meden ayni felaket kendi bagina geliyor.

Boyle bir sey ne kadar siklikta bagimiza gelir? Sevgilisinden
ayrilan bir arkadagimizi teselli ettikten sonra bir de bakmigiz
bizim iligkimiz de bitmig. Kaderin bitmek bilmez oyunlarina karg
zihnimizi hazirlamaliy1z. Bundan sonra bir yere bagig yaparken
sadece yaptigin iyiligi diginme. Bir dakika dur ve bir giin senin
de bu bagslara ihtiyacin olabilecegini diigiin.

Bildigimiz kadariyla Seneca gergekten bunlari yagadi. Bu
mektubun tizerinden bir y1l gegmis ya da gegmemisti ki Neron’a
komplo kurmakla suglandi. Peki bunun bedeli ne oldu? Seneca’ya
intihar etme cezasi verildi. Tarihgi Tacitus’un anlattigina gore
Seneca’nin yakin dostlari bu karar iizerine gozyaslarina boguldu
ve karara itiraz etti. Bunun tizerine Seneca defalarca, “Felsefenin
ilkelerini ve kotiilitklere kargi bunca yildir yaptigimiz hazirliklar:
unuttunuz mu? Hanginiz Neron’un zalimliginden bihaberdi?”
diye sordu onlara. Iste bu, basina neler gelebileceginin farkinda
olmak ve buna hazirhkl olmaktir.

298 METANET VE DIRENG




STOACININ GUNLUGU

25 Eyliil
Bagimhihgin Hassasiyeti

“Bana kole olmayan birini gosterin! Kimileri gehvetin, kimileri
hirsin, kimileri giiciin kélesidir ve hepimiz korkularimizin
koélesiyiz. Eskiden konsolosluk yapmig ama gimdilerde yaghi
bir kadinin kolesi olan bir adam ve bir temizlikginin kolesi
olmug bir milyoner taniyorum. Ama higbir kolelik goniilli
olunan kadar kigiik dusgiiriicu degildir.”

Seneca, Ablak Mektuplar:, 47.17

lepimiz Oyle ya da boyle bir seye bagimhiyiz. Aligkanliklarimiza,

kahveye, rahatimiza ya da baska birinin bizi onaylamasina.
Bu bagimliliklarin tamami hayatimizin kontroliiniin bizde degil
bu bagimhliklarda oldugunun gostergesidir.

Epiktetos, “Ozgiir olmak isteyen kisiler bagkalarinin kont-
rolinde olan geyleri istemez. Eger kole olmak istemiyorlarsa,”
demistir. Ilgi odagimiz goz agqip kapayincaya kadar elimizden
alinabilir. Ahigkanliklarimiza engel olunabilir, doktor kahve ig-
memizi yasaklayabilir ya da tatsiz durumlarin igine gekilebiliriz.

Iste bu yiizden bagimliliklar heniiz hayatimiza girmeden bun-
lar1 test ederek kendimizi giiglendirmeliyiz. Su ya da bu olmadan
bir giin gegirebilir misin? Bir ay boyunca siki bir diyet yapabilir
misin? Telefonu alip o aramay: yapmaya direnebilir misin? Hig
soguk dus aldin mi1? Ilk birkag seferden sonra o kadar da kotii
degil. Daha giizel olan araban tamirdeyken arkadaginin daha
eski arabasini kullandin mi? Gergekten o kadar kotii miydi?
Rahathigin ve adapte olabilir halinle bagimliliklarina kars: giiglia
durmalisin. Yoksa bir giin hassas oldugun seylerin oniinde diz
¢6kmek zorunda kalirsin.
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26 Eyliil

Bos Zamanlar Ne igin Var?

“Galigmaksizin sirekli tatil yapmak 6limdir. Yagayan
insanin izerine ortilmiig bir mezardir.”
Seneca, Ahlak Mektuplari, 82.4

ir tatili hak ediyorsun. GCok ¢ahstin. Fedakarliklar yaptin}

Kendini zorladin. S$imdi bir ara verme zamani. Bir ugag
atla, egyalarini otele yerlestir ve dogru sahile. Kolunun altinda
bir kitap (6yle basit bir sey de olmayacak) sikigtirmay: da ihmal
etme. Tatilini bir gair gibi gegirdiginden emin ol. Tembellik ya-
parak degil, aktif bir sekilde, etrafinda olanlari izleyerek, her
seyi inceleyerek ve evrendeki yerini daha iyi anlayarak. Arada bir
ig yerinden birkag ginliik izin al ama 6grenmeyi asla birakma.

Amacin belki de yeterince para kazanip erken emekli olmak-
tir. Ne gizel! Ama emekliligin amaci1 hayati tembellik yaparak

gecirmek ya da her ne kadar bunu yapmas:i ¢ok kolay olsa da
zaman gegirmek degildir. Bu daha ¢ok artik 6niinden biiyik
bir engel kalktigina gore gergek gorevinin pesinde kogabilecegin
anlamina gelir. Biitiin giin oturup higbir ey yapmamak, siirekli
televizyon izlemek ya da sirf listendeki iilke isimlerinin iizerini
cizebilmek igin oradan oraya seyahat etmek hayat degildir. Oz-
giirlik de sayilmaz.
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27 Eyliil
Refah Neyi Ortaya Qikaracak?

“Barigin kendisi bile endigelenmek igin bir¢ok neden ortaya
cikarir. Zihnin sarsildiginda giivenli kosullar saglansa bile
kendini giivende hissedemezsin. Zihnin amansiz bir panik
haline girdiginde kendi giivenligini dahi saglayamaz. Ciinkii
tehlikeyi 6nlemeye ¢aligmak yerine bundan kagmaya galisir.
Opysa ki asil tehlike kagarken arkamizda biraktiklarimizdir.”

Seneca, Ahlak Mektuplar:, 104.10b

ski bir soz paranin insanlar: degigtirmedigini, onlarin gergek
kimliklerini ortaya ¢ikardigini sdyler. Robert Caro’nun da
yazdig: gibi: “Para ¢iiriitmez, ¢iirigi ortaya ¢ikarir.” Bazi nok-
talarda refah da (hem maddi hem de manevi) ayni gekilde galgr.

Eger zihnin belli bir egilim gelistirdiyse (Seneca’nin ornegin-
deki panik gibi) igler senin igin ne kadar yolunda gitse de fark
etmez. Yine de her an panik yapmaya hazirsindir. Zihnin yine de
endigelenecek seyler bulur ve sen yine perisan olursun. Bu artik
olsa olsa kaybedecek daha ¢ok seyin oldugu igindir.

Sansinin donmesini ummak igte bu yiizden aptalcadir. Eger
illa bir sey umacaksan gansi Oniine serecek giigte bir karakter
dileyebilirsin. Ya da daha iyisi, boylesi bir karakter ve giiven igin
galigabilirsin. Attigin her adimi ve kafandan gegen her diigiinceyi
yenilmez karakterinin birer tuglasi gibi diigiin. Daha sonra her
birini en az biitiinde olduklar: kadar giiglii ve 6nemli bir hale getir.
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28 Eyliil
Sadece Senin Olana Odaklan

“Dogasi geregi 6zgiirligiin kolesi olan geyleri zapt etmeye
ve sizin olmayanlar: elde etmeye ¢aligtikga unutmayin ki
bunlarin tutsag: olur ve 6mriiniiz boyunca tanrilari ve bag-
kalarini suglayarak perigsanhktan kurtulamazsiniz. Ama
sadece size ait olanlari tutar ve gergekten bagkalarina ait
olanlarin farkina varirsaniz o zaman kimse sizi higbir seye
zorlayamaz ve higbir seyden alikoyamaz. Sorumlu tutacaginiz
ya da suglayacagimz kimse kalmaz. iradeniz diginda higbir
sey yapmazsiniz. Tek bir digmaniniz dahi olmaz. Kimse
size zarar vermez giinki higbir kotulik sizi etkileyemez.”

Epiktetos, Kilavuz Kitap, 1.3

miral James Stockdale, Vietnam’da vurulduktan sonra yedi
buguk yilini farkh esir kamplarinda gegirdi. Turla tiirlia

igkenceye maruz kalmasina ragmen her zaman dayanmaya ¢a-
ligt1. Bir keresinde onu esir tutan kigiler oradaki mahk{imlara iyi
davranildigini diinyaya gosterebilmek igin onu bir propaganda
videosunda oynamaya zorladiklarinda kendini bilerek ve agir bir
sekilde yaralamig ve bunu imkansiz hale getirmigti.

Stockdale’in ugagi vuruldugunda, kendi kendine “Epiktetos’un
diinyasina girdigini” anlatmigti. Burada diigiindiigi bir felsefe
seminerine katilmak iizere oldugu degildi elbette. Ugag1 zorunlu
inig yaptiginda nelerle kargilagacagini biliyordu. Hayatta kalmanin
hig kolay olmayacaginin farkindaydi. Jim Collins’in i diinyasinin
klasikleri arasinda sayilan lyi'den Miikemmel Sirkete adli kitab
igin verdigi roportajda Stockdale hapishanede en ¢ok sikintiy: geken
insan tiplerini soyle anlatti: “Iyimserler ‘Noel’den 6nce buradan
kurtulmug oluruz,” diyordu. Noel geldi ve gegti. Bunun tizerine
‘Paskalya’dan 6nce buradan kurtulmusg oluruz,” dediler. Paskalya
da geldi ve gegti. Sonra Sikran Gini geldi, arkasindan tekrar
Noel. Ve hepsi kirilan kalplerinin acisina dayanamayip 6ldui.”

Ama Stockdale direndi ve digar1 ¢itkmayi bagardi. Cinki o
isteklerini bastirdi ve sadece kontrolii altinda olan seye odak-
landi: kendisine.
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29 Eyliil
Gergek ihtiyaglarin Kiigiik Seylerdir

“Hirs1 higbir gey tatmin edemezken doga ¢ok ufak seylerle
tatmin olur. Bu yiizden siirgiinde ¢ekilen fakirlik bir ta-
lihsizlik degildir. Ciinkii higbir siirgiin yeri kiginin kendi
kendine yetemeyecegi kadar ¢orak degildir.”
Seneca, Annem Helvia’ya Teselli, 10.11b
(X
nceden normal olarak kabul ettigin geyler iizerine derinlemesine
diigiinmek faydahdir. Aldigin ilk maag: didgiin. O zamanlar
ne kadar ¢ok gorinmiisgtii goziine degil mi? Ya da kendi odanin,
kendi banyonun oldugu ve mutfaginda makarnayla karnini tika
basa doyurdugun ilk evini diigiin. Bugiin daha bagarili bir yerde
oldugun igin o kosullar sana yeterli gelmeyecektir. Iin ash biiyiik
ihtimalle su an sahip olduklarindan bile daha fazlasini istiyorsun.
Oysa bundan sadece birkag yil 6nce o “ciizi” imkanlarin sadece
yeterli degildi; neredeyse miikemmel olduklarini diigiiniiyordun.
Bagarili oldukga gegmiste ne kadar giigli oldugumuzu unu-
tuyoruz. Sahip olduklarimiza o kadar aligkiniz ki onlarsiz ne-
redeyse Olecegimize inaniyoruz. Elbette bu tamamen konforun
sesi. Diinya savaglarinin oldugu zamanlarda anne babalarimiz ve
onlarin anne babalari karneyle dagitilan benzin, yag ve elektrikle
hayatta kalmak zorundaydi. Tipk: senin gelecek vaat eden bir
gengken makarna yedigin ve karyolasiz bir yatakta uyudugun gibi.
Bugiin her gey birdenbire ters gitmeye baslasa da iyi olacagini
unutma. Gergek ihtiyaglarin kigiik seylerdir. Hayatta kalmani
gercekten tehdit edecek ¢ok az sey olabilir. Bunlari diigiin, endi-
selerini ve korkularini buna gore ayarla.
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30 Eylil
Bana Dokunamazsin

“Eger bana zarar verirsen sadece bedenimi ele gegirebilirsin.

Zihnim her zaman Stilpon’la olacak.”
Laertios Diogenes’in Unlii Filozoflarin Yagamlar ve
Opgretileri kitabinda Zeno’nun sézii, 7.1.24

Zeno burada sihirli giigleri oldugunu iddia etmiyor. Soyledigi
sadece bedeninin koti muameleye maruz kalabilecegi ama
ancak teslim olursa ele gegirilebilecek bir i¢ kale olan (ve 6gretmeni
Stilpon’un etkileriyle sekillenen) zihninin, felsefenin digaridan
asla yikilmayacak kapilariyla korundugudur.

Rubin Carter’a, namidiger “Kasirga”ya bakalim. Carter hak-
s1z yere suglu bulundugu cinayet davasi yiiziinden yirmi yilin
hapishanede gegirdi. Soyle derdi: “Hapishanenin varligini kabul
etmiyorum. Burasi benim i¢in yok.” Elbette hapishane gergek-
ten vardi ve o da fiziksel olarak parmakliklar ardindaydi. Ama
zihninin bunlarla kirlenmesine izin vermedi.

Bu senin de sahip oldugun bir gii¢. Umarim bu giicii bir
siddet durumunda ya da biiyiik bir adaletsizlikle kargilagtiginda
kullanmak zorunda kalmazsin. Ama bu gii¢ ne tiir bir zorlugun
iginde olursan ol hep seninle. Bedenine neler oldugu ya da diga-
rida olanlarin seni ne kadar etkiledigi fark etmez. Zihnin felsefi
kalabilir. O hili sana ait. Ona kimse dokunamaz. Dolayisiyla
sana da.
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| Ekim
Birak Erdem Parlasin

“Lambanin 15181, gaz1 bitene kadar yanmaya ve parlakligini
korumaya devam ediyor mu? Peki neden senin duirustligin,
adalet duygun ve kendine hikimiyetin sen yok olana kadar
devam etmesin?”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 12.15

Heraklitos’un sozlerini tekrarlayan Seneca goyle yazmigtir: “Biz
olimliler once yanar sonra da soneriz.” Mantigin 15181 evreni
kaplamaktadir. Lambanin fitili uzun siiren bir karanliktan sonra
ya da herkesin bildigi sonsuz uykuya dalmadan hemen once ilk
kez yanmig, ne 6nemi var.

Iste bugiin, oldugun yerdesin. Ve burasi var oldugun siirece
erdemin parlamasina ve parlamaya devam etmesine izin vermek
i¢in hemen hemen her yer kadar iyi.
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2 Ekim
En iyi Servet Erdemdir

“Bilge kisi hi¢bir sey kaybedemez. Boylesi bir insan kendisi
iin gereken her seyi depolamis, higbir geyi talihin ellerine
birakmamgtir. Onlarin iyiligi erdeme sarili bir halde sag-
lam durur. Sansa ihtiyaci yoktur ve bu yiizden de artirihip
azalulamaz.”

Seneca, Bilgeligin Sarsilmazlig: Uzerine, 5.4

Bazn insanlar paralarini hisse senetleri, bonolar ya da mal miilk
gibi maddi seylere yatirir. Bagkalar: iligkilere ve bagarilara
yatirim yapar. Digerleri bankadan nasil para ¢ekiyorsa, onlar
da dilediklerinde kolayca bunlari gekebileceklerini bilirler. Ama
Seneca’ya gore bir tigtincii tip daha vardir ve onlar iyi, bilge kisi
olmaya yatirim yapar.

Bunlardan hangisi piyasa dalgalanmalarina ya da felaketlere
karg:1 en bagigiklik sahibi olandir? Kargilagacag) yargilamalara ve
sikintilara kargi en esnek olan hangisidir? Hangisi seni asla terk
etmez? Seneca’nin kendi hayat: ilging bir 6rnektir. Once impa-
ratorun arkadasi olarak epey zenginlesmis, Neron her gegen giin
daha da dengesizlesince Seneca bu ortamdan kurtulmas gerektigini
anlamigti. Neron’a bir anlagma 6nerdi: Sana tiim parami ve bana
verdigin tim hediyeleri verecegim. Ama karsiliginda tamamen
6zgir olmak istiyorum.

Sonunda Neron bu teklifi reddetti. Ama Seneca yine de gitti
ve akrabalariyla birlikte huzurla emekliligini gegirmeye basladi.
Ancak birgiin cellatlar ellerinde bir 6lim karariyla kapisini gald.
O an Seneca neye giivendi? Paraya degil. Her ne kadar iyi niyetli
olsalar da acinin ve yasin gozle goriiliir bir kaynag haline gelen
arkadaslarina da degil. Giivendigi sey erdem ve igindeki giigtii.

Bu Seneca’nin en zor anlarindan biriydi. Son anlariydi ama
ayni zamanda en iyi ve anlaml anlariydi.
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3 Ekim
Ortak Bir Baghhik Mantrasi

“Evrendeki her seyin birbiriyle olan baglantisi ve ortak
baglilig: tizerine sik sik dugiin. Ciinkii bir anlamda her sey
ortak bir gekilde iglenmigtir ve bu yiizden de aralarinda bir
yakinlik s6z konusudur. Aralarindaki hareket gerilimine,
sempatik kipirtilara ve evrenin tamaminin birligine gore
hepsi birbirini takip eder.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 6.38

Anne Lamott bir seferinde tiim yazarlarin adeta “tek bir gole
akan kiigiik nehirler” gibi ayni bityitk proje igin ¢ahigtiklar:
gozlemini yapti. Aymi gsey birgok meslek igin gegerlidir. Ama ne
kadar izicidiir ki ayni girkette galigan kigiler inanilmaz dere-
cede bencillesip birlikte galigtiklarini unuturlar. Bitiin insanlar
olarak atalarimizi da meydana getiren atomlardan oluguyoruz ve
oldigiimiizde biz de onlarla ayni topraga gomiilecegiz.

Stoacilar tekrar tekrar kendilerine hayatin birbiriyle baglantih
halini hatirlatmugtir. Bu biiyiik ihtimalle Yunanistan ve Roma’daki
hayatin zorlugundan kaynaklaniyor olmali. Hayvanlar ve insanlar
Kolezyum'daki kalabalig: eglendirmek i¢in anlamsizca katledili-
yordu (Stoacilarin yazilarinda agit yaktig: olaylar bunlar). Ulkeler
fethediliyor ve vatandaglari imparatorlugu genigletmek ugruna
kole olarak satiliyordu (Stoacilar bu konunun anlamsizlig: igin
de agitlar yakmugtir). Bu tiir bir zalimlik ancak diger insanlarla
aramizdaki bagi ve hepimizin ayni gevrenin birer pargasi oldu-
gumuzu unuttugumuz zaman ortaya ¢ikabilir.

Bugiin bir dakikani, hepimizin birlikte dokundugumuz ve
bu diinyada hepimize bir rol (iyi, kotii ya da ¢irkin) bigildigi
gercegini hatirlamaya ayir.
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4 Ekim

Hepimiz Birimiz, Birimiz Hepimiz igin

“Kovan igin iyi olmayan gey ar1 igin de iyi degildir.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 6.54

Stoacxllga has sempati konsepti evrendeki her seyin daha bii-
yiik bir biitiiniin birer pargasi oldugu birbiriyle baglantili bir
kainat fikridir. Sadece Roma’nin degil, diinyanin bir vatandag:
oldugunu soyleyen Marcus Aurelius “kozmopolitlik” fikrini ifade
eden ilk yazarlardan biridir.

Bityiik bir kovanin igindeki ar1 oldugumuz disiincesi bu bakig
agisimi akla getiren geylerden biridir. Marcus daha sonra Ken-
dime Diistinceler adl kitabinda tiim bunlarin tersini soylese de
unutmadig bir sey vardir: “Topluma zarar vermeyen gey, bireye
de zarar veremez.”

Bir seyin senin igin kotii olmasi, herkes igin koti olacag:
anlamina gelmez. Bir geyin senin igin iyi olmasi, kesinlikle bunun
herkes igin iyi olacagi anlamina gelmez. Ekonomiye kargi yatirim
yapan serbest fon yoneticilerini digiin. Bagkalarinin zarar etme-
sini destekleyerek kar ettiler. Olmak istedigin kisi bu mu? lyi bir
Stoaci dogru diirtiilerin ve bunlarin yol agtig1 dogru eylemlerin
dogal olarak herkesin iyiligi i¢in oldugunun farkindadir. Bu bilge
kiginin sahip oldugu tek iyiliktir. Diger taraftan herkes igin iyi
ve bilgece olan bir eylem, birey igin de iyidir.
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5 Ekim
Sozler Geri Ahinamaz

“Dilinle degil ayaginla ¢elme tak.”
Laertios Diogenes, Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve
Ogretileri'nde Zeno’nun sozii, 7.1.26

Dﬁstiigiinde her zaman geri kalkabilirsin. Ama unutma ki
soylediklerini geri alamazsin. Ozellikle de bunlar zalim ve
kiric1 sozlerse.
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6 Ekim
Birbirimize G6z Kulak Olmahyiz

“Arkadaglarimiza gefkat gostermek ve onlarin bagarilar
i¢in sanki kendimizinmis gibi sevinmek dogayla uyumlu
olmaktir. Ciinkii bunu yapmazsak, yalnizca algilarimizi
kullandigimizda giiglenebilen erdem igimizde yagamaya
devam edemez.”

Seneca, Ahlak Mektuplari, 109.15

Baskalarmm en zor iglerde dahi bagarili oldugunu izlemek,
yapmasi en zor geylerden biridir. Ozellikle de bizim basarisiz
oldugumuz alanlarda. Avci toplayici zihinlerimiz hayatin birinin
kazanirken digerinin kaybetmesi gereken bir yer oldugunu zanne-
der. Bu da biri ¢ok geye sahipse bize az sey kalacak sanmamiza
neden olur.

Ama felsefenin tiim alanlari gibi empati ve bencil olmamak
bir deneyim meselesidir. Seneca’nin da belirttigi gibi, “onlarin
her bagarisina sevinmeyi ve her bagarisizliklarina iizillmeyi” 6g-
renmek mimkiindir. Erdemli bir kigi boyle yapar.

Kendilerine aktif bir gekilde bagka insanlar igin sevinmeyi
(bunun kendi zararlarina olabilecegi durumlarda bile), kiskanghig:
ve sahip olma isteklerini bir kenara birakmay: 6gretirler. Bunu
sen de yapabilirsin.
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7 Ekim
iyi Olmak igin Bencilce Bir Neden

“Kotilik yapan kigi, aslinda kendisine kotilik yapiyor-
dur. Adaletsiz kigi kendisine kargi adaletsizdir. Bu kigiler
kendilerini kotu biri yapar.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 9.4

iri koti bir sey yaptiginda bunun sana nasil hissettirdigini

hatirlamaya ¢alig. Cinkii nadiren, “Harika hissediyorum!”
diyebilirsin.

Su¢ mahallerinde genellikle kusmuk olmasinin bir sebebi
vardir. Insanlar, bekledikleri duygusal bosalma yerine kendilerine
kontrolden ¢ikma izni verdiklerinde ya da intikamlarini aldikla-
rinda kendilerini rahatsiz hissederler. Bunun farkh bir versiyonu
yalan soyledigimizde, birini aldattigimizda ya da birine kazik
attigimizda da hissedilir.

Opyleyse haksiz kazanglarin etkisini gostermeden 6nceki o
kisacik zaman diliminde kendine sunu sor: Kendimi nasil hissedi-
yorum? Yakalanma ihtimalinden giiphelendigin sirada bogazinda
yikselen korku ani tim bunlar igin gergekten deger miydi?

Oz farkindalik ve kétiiliik pek anlagabilen 6zellikler degildir.
Hata yapmamak igin bencil bir nedene ihtiyacin varsa bu duygular:
hissetmeye galig. Oldukga caydirici etkileri olacak.
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8 Ekim
Daha Biiyiik Bir Zevk

“Evet, istedigini elde edebilseydin ¢ok giizel olurdu. Ama
zevkin bize ¢elme taktigi nokta da tam olarak bu degil
mi? Bunun yerine mitkemmel bir ruh, 6zgirlik, diristlik,
kibarlik ve bilgelik gibi 6zellikler daha iyi olabilir. Ciinkii
anlayig ve bilgiden dogan geylerin ne kadar kendinden emin
ve gaba gerektirmeyen seyler oldugunu diigiiniirsen, bilgeli-
gin kendisi kadar insan1 mutlu eden bir sey daha yoktur.”

Marcus Aurelius, Kendime Diisiinceler, 5.9

Kimse zevkin iyi bissettirmedifini soyleyemez. Tanimi geregi
yapmasi gereken sey budur.

Ama bugiin Marcus Aurelius sana (aynm1 kendisine yaptig:
gibi) o zevklerin erdemle yarigamayacagini hatirlatiyor. Seksten
gelen dopamin salgisi anlik bir seydir. Bir bagarinin verecegi gurur
ya da kalabaligin coskulu alkiglar1 da 6yle. Bu zevkler oldukga
gugliidiir ama birdenbire ortadan kaybolurlar ve bu da bizim
daha fazlasini istememize yol agar. Peki daha uzun siirecek ya da
daha kontroliimiiz altinda olan ne var? Bilgelik, iyi bir karakter,
agirbaglilik ve nezaket.
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9 Ekim 1
Standartlari Belirle ve Onlari Kullan

“Ortada belli standartlar oldugunda her gey teste tabi tutu-
labilir ve 6lgilebilir. Felsefenin igi bu standartlar: incelemek
ve onlarin devamhligini saglamaktir. Gergekten iyi bir in-
sanin igi ise bu standartlar1 6grenip onlari kullanmakur.”

Epiktetos, Makaleler, 2.11.23-25

iinlerimizi bir seylere cevap ya da tepki vererek gegiriyoruz.

Ama nadiren durup kendimize, “Yapmak iizere oldugum
sey inandiklarimla uyumlu mu?” ya da daha iyisi, “Bu olmak
istedigim insanin yapmasi gereken bir sey mi?” diye sormuyoruz.

Hayat standartlar koymak ve sonra bu standartlardan 6diin
vermemektir. Diglerini firgalamaktan tut arkadaglarini se¢meye;
sinirlerine hakim olmaktan agik olmaya ya da gocugunu egitmekten
kopegini gezdirmeye kadar aklina gelebilecek her sey bir firsattir.

Soylemen gereken, “Ben iyilik yapmak istiyorum,” degil. Bu
bir bahanedir. Bunun yerine, “Su an, bu ornekte iyilik yapaca-
gim,” demelisin. Bir standart belirle ve onu siki sikiya tut. Tek
yapman gereken bu.
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10 Ekim
Saygi ve Adalet

“Gegmigi geride birak. Gelecekle birak yiice giig ilgilensin.
Sen sadece gsimdiki zamanin saygisini ve adaletini dogru
sekilde yonet. Saygi duy ki sana verileni sevebil. Ciinkii
sizi doga bir araya getirdi. Adil ol ki 6zgiirce ve bahane-
ler bulmadan dogruyu soyleyebil ve eylemlerin her seyin
kuralina gore ve degeri kadar olabilsin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 12.1

Aulus Gellius, Epiktetos’un bir keresinde, “Eger herkes su
iki kelimeyi ciddiye alir, bunlar1 yénetmeye 6zen gosterir
ve kendisini bunlarin 1s1g1yla korursa, mikemmel ve oldukga
huzurlu bir hayat gegirirler. Bahsettigim iki kelime sebat etmek ve
direnmektir,” dedigini anlatir. Bu gergekten de iyi bir tavsiyedir.
Ama neyde sebat edecegimizi ve neye kargi direnecegimizi hangi
ilkelere gore belirleyecegiz?

Bunun yanitin1 bize Marcus Aurelius veriyor: Saygi ve Adalet.
Bagka bir deyigle, erdem.
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Il Ekim
Kendiliginden Diiriist Olmak

“Insanlarin ‘Sana karg: diiriist olacagim’ demesi ne kadar
da berbat ve sahtekarca bir hareket. Neler geviriyorsun sev-
gili dostum? Diiristlitk senin soylemene ihtiyag kalmadan
herkes tarafindan gorilebilir, sesinin tonundan ve gozle-
rindeki 1giktan anlagilir olmali. Agik oldugun kisinin bir
bakigindan nasil anlarsin her seyi? Iste aynen 6yle olmali.
Uzun lafin kisasy, iyi ve diiriist bir kisi kokmus bir kegi
gibi olmali; onlardan biriyle ayni odada oldugunu hemen
anlamalisin.”

Marcus Aurelius, Kendime Dugiinceler, 11.15

Hepimiz hayatimizda bir kez olsun gu sozleri sarf etmigizdir:
“Simdi sana karg1 diiriist olacagim...”; “Diiriist olmam gere-
kirse...” ya da “Alinma ama...” Bunlar her ne kadar kaliplagmig
sozler olsa da akla tek bir soru getirirler: Eger simdi soylediklerine
diiriistlitk ve dogruluk belirtegleriyle bagliyorsan, diger s6yledik-
lerin hakkinda ne digiinmeliyim? Eger gimdi diiriist olacagin
soyliiyorsan, bu diger zamanlarda olmadigin anlamina mi geliyor?
Peki ya bunun yerine hayatim1 ve kisiligini ABD Hazine
Bakanligi’'ndan alinma bir banknot kadar giivenilir, orta yolun
bulundugu bir anlagsma kadar empatik ve bir dovme kadar kalici
hale getirmeye ne dersin? Bu seni sadece iletisim kurdugun daha
az durist diger insanlar gibi giiven ciimleleri sarf etmekten kur-
tarmakla kalmaz, aym zamanda seni daha iyi biri yapar.
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12 Ekim

Her Zaman Sev

“Hecato goyle der: ‘Sana herhangi bir uyugturucu, bitki ya
da 6zel bir biiyii kullanmadan yapabilecegin bir agk iksiri
ogretebilirim. Sevilmek istiyorsan 6nce sev.””

Seneca, Ablak Mektuplari, 9.6

992 yilinda Barbara Jordan, Ulusal Demokrasi Kongresi’'nde

bir konugma yapt1 ve on yil oncesinin hirsina, bencilligine ve
boliiciiliigiine soylemedigini birakmadi. Insanlar degisime hazirdi.
“Neyi degistirecegiz?” diye sordu. “80’lerin diizenini halkin ¢ikar-
larina, kamu hizmetine, anlayiga ve sevgiye adanmisg bir diizenle
degistirecegiz. Sevgi. Sevgi. Sevgi.”

Sevgi. Sevgi. Sevgi. Sevgi. Neden? Ciinkii The Beatles’in da
dedigi gibi: “Sonugta sevdigin kadar sevilirsin.” Sadece siyasette
ya da gosterdigin hoggoriide degil, kigisel hayatinda da bu gegerli.
Ofkenin yardimci oldugu neredeyse tek bir durum dahi yoktur.
Ote yandan hemen hemen her durum sevgiyle (ya da empatiyle,
anlayigla ve takdirle) daha iyi bir hale getirilebilir. Birinin kar-
sisinda oldugun zamanlarda bile.

Kim bilir? Belki de verdigin sevginin birazi sana geri doner.
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I3 Ekim
Ofke Hi¢ Yenmeyen Bir Yemektir

“Kendi intikamini en iyi onun gibi olmayarak alabilirsin.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 6.6

“Yaralandiginizda hangisi daha iyi gelir? Intikam pesine
diigmek mi yoksa yaray: iyilestirmek mi? Intikam bir za-
man kaybidir ve kivilcimi ategleyen yaradan daha ¢oklarina
neden olabilir. Aa gider ama ofke kalir. En iyisi diger
yoldan gitmektir. Bir katirin giftesine gifteyle ya da bir
koépegin 1sirigina 1sirikla kargilik vermenin normal oldugu
diigiiniilebilir mi?”

Seneca, Ofke Uzerine, 27.2

Farz edelim ki biri sana kaba davrandi. Farz edelim ki biri
senden once terfi aldi ¢iinkii senin yaptigin bir igi kendine mal
etti ya da bir dolap gevirdi. “Ah, demek diinya boyle doniiyor,”
ya da “Bir giin boyle olma siras1 bana da gelecek,” diye diigtin-
men dogal. Fakat bu, i¢inde oldugun durumlardan ¢ikaracagin
en yanhg ders.

Marcus ve Seneca’nin da yazdig: gibi en uygun yanit (ve en
iyi intikam) kesinlikle intikam pesinde kogmamaktir. Biri sana
kaba davrandiginda sen de kabalikla kargilik verirsen, yaptigin
onlarin ne kadar hakli oldugunu kanitlamaktan bagka bir gey
olmaz. Insanlarin sahtekirliklarina sen de sahtekarhkla cevap
verirsen, tahmin et ne olur? Onlar hakh ¢ikarirsin. Artik ger-
gekten de berkes birer yalancidir.
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14 Ekim

Sinirlenme, Yardim Et

“Birinin koltuk alt1 ya da nefesi kotii koktugunda sinir-
leniyor musun? Peki neden? Agzimiz ve koltuk altlarimiz
olduguna gore, bunlardan elbet bir koku gelecek. Diyorsun
ki onlarin da duyular var, diger insanlari rahatsiz ettik-
lerinin nasil farkinda olmazlar? Senin de duyularin var,
tebrikler! Oyleyse doganin sana bahgettigi mantig: kullan
ve onlarin duyularini uyandir, onlara goster ve onlarla
yuzles. Eger kargindaki kisi seni dinlerse onu faydasiz bir
ofke olmadan iyilegtirmig olacaksin. Drama ya da yakigiksiz
gosterilere gerek yok.”

Marcus Aurelius, Kendime Diisiinceler, 5.28

Uqakta yaninda oturan kisi yiiksek sesle gevezelik edip senin
alanini ihlal mi ediyor? Onun yiiziinden dislerini gicirda-
tip ruhunun derinliklerinden gelen bir 6fkeyle ondan nefret mi
ediyorsun? Ciinkii onlar kaba, cahil ve igreng insanlar degil mi?
Bu tiir durumlarda kendine hikim olup onlari 6ldiirmemek epey
zor gibi gorinebilir.

Kibarca onlari uyarmadan ya da ufak bir tepki verip farkli
bir koltuga ge¢meyi talep etmeden 6nce aklimiza bunlarin geliyor
olmasi oldukga komik. Kargimizdaki insana gergekten yardimi
dokunacak ve diinyay: daha iyi bir hale getirecek garip bir ko-
nugmayi goze almak yerine sinirlenmeyi, igten ige kemirilmeyi
ve ofkeden kudurmay: tercih ediyoruz. Sadece onlarin daha iyi
olmasini istemekle kalmiyor, bunun biyiili bir gsekilde gergekles-
mesini umuyoruz. Sanki 6fkeli bakiglarimizla kafalarinda delikler
agarak insanlarin degigmek istemesini saglayabilirmisiz gibi.

Cilginca degil mi? Insan asil kaba olanin kim oldugunu dii-
suniyor.
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IS Ekim

Insanlarin Sozlerine Giiven

“Her sey onlar hakkindaki varsayimlarina déniigur ve bunun
nedeni sensin. Istedigin zaman verdigin aceleci kararlarini
yok edebilirsin. O an bir geminin ucundan bakip sakin
bir deniz, giizel bir hava ve giivenli bir liman gormiig gibi
olacaksin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 12.22

iice Divan Yargici Oliver Wendell Holmes’un dedigi gibi, “Bir

kopek bile sendelemek ile tekme yemek arasindaki fark: ayirt
edebilir.” Ote yandan eger yanliglikla kopeginin patisine basarsan
ilk tepkisinin bir havlama, bir ciyaklama sesi olacagini bilirsin.
O an herhangi bir fark yoktur. Sadece ac1 hisseder. Sonra bunu
kimin yaptigini goriir, senin sakinlestirici sesini duyar ve tekrar
kuyrugunu sallamaya baslar.

Erdemli bir kigi bagkalar1 hakkinda hizli yargilara varma-
mak igin elinden geleni yapar. Varsayimlar konusunda oldukga
comerttir. Bunun bir kaza oldugunu, o kisinin farkinda olmadi-
gin1 ya da bunun bir daha yaganmayacagini diigiiniir. Bu hayat
daha katlanilabilir, bizi de daha anlayigh hale getirir. Ote yandan
kotaligu beklemek (yargilarin en acele varilani) her seyi daha
katlanilmaz yapar.

Bagkalar1 hakkindaki varsayimlarinda él¢iili ve yumusak
bagh ol. Marcus’un da dedigi gibi daha sakin denizler ve daha
guzel havalarla kargilagacaksin.
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16 Ekim
Duymayan Kalmasin

“Olaganiistii zekdya sahip kisiler erdemi hizlica kavrar ya
da kendi iglerinde iiretir. Ama kétii aligkanhklar siirekli
ayagina dolanan kalin kafalilarin ve tembellerin pasli ruh-
larini siirekli ovmak gerekir. Daha zayif olanlar: felsefe
ilkelerinin eline teslim edersek, onlara yardim etmis ve
koti fikirlerinden arinmalarini saglamig oluruz.”

Seneca, Ahlak Mektuplari, 95.36-37

Stoacnllk Incil’de gegen bir din degildir. Kimseyi kurtarmakla
yiukimli degilsin. Bir ruh Epiktetos ya da Marcus Aurelius’un
ogretilerinden bihaber yasad: diye cehenneme gitmeyecek.

Ama artik daha iyi bir yolu 6grenip bunun iizerine ¢aligtigina
gore bagkalarina yardim edebilirsin. Bilgeligini ve goriiglerini bir
arkadaginla ya da bir yabanciyla paylagabilirsin. Ama unutma,
davraniglarin her zaman o6giitlerinden daha iyi 6rnek olur.

Seneca’nin dedigi gibi herkes “felsefenin ilkelerinden” fay-
dalanmali. Eger yardima ihtiyaci olan birini goriirsen ya da biri
senden kendisine yol gstermeni isterse iizerine diigeni yap. Onlara
bu kadarini borglusun.
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17 Ekim
Nezaketin Faydalar

“Fayda adeta bir hazine gibi topraga gomiilmeli ve sadece
ihtiya¢ aninda ¢ikarilmali. Doga bizi herkese iyilik yap-
maya ¢aginyor. Insanin oldugu her yerde nezaket igin de
bir firsat vardir.”

Seneca, Mutlu Yagsam Uzerine, 24.2-3

ugiin kargilagacagin ilk kisi, kargilagma geklinizden bagimsiz

bir sekilde (pozitif ya da negatif bir kargilasma ya da aya-
kiistii ya da uzun uzadiya bir sohbet) nazik olabilmen igin bir
firsattir. Ya da Seneca’nin sozlerini farkh sekilde geviren farkl
gevirmenlerin yazdig: gibi bu faydalanmak igin iyi bir firsattr.
Her ikiniz i¢in de. Nereden geldiklerini anlamaya galigabilirsin.
Kim olduklarini, neye ihtiyag duyduklarini ve onlar: etkileyen
gugleri ya da diirtiileri anlamaya ¢ahigabilirsin.

Ayn gey kargilagacagin ikinci ve iigiinci kigiler igin de gegerli.
Elbette bu iyiligine kargilik vereceklerinin bir garantisi yok ama
ilgilendigimiz nokta da bu degil zaten. Her zamanki gibi kont-
roliimiiz altinda olan geylere odaklanacagiz. Yani bu durumda,
nezaketle kargilik vermeyi se¢me yetenegimize.
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I8 Ekim
Dost Gibi Goériinen Diigmanlar

“Bir koyuna dostuymusg gibi davranan kurttan daha kotiisi
yoktur. Ne yapip edip sahte arkadagliklardan uzak dur. lyi,
diiriist ve iyi niyetli biriysen bu, gozlerinden belli olmaldir.
Bu gozden kagacak bir sey degil.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 11.15

K(’jtii huylu ve ikiyiizlu kigilerden olabildigince kaginmamiz
gerektigi olduk¢a agiktir. Bunlara kiskang arkadaglar, nar-
sist ya da giivenilmez partnerler de dahildir. Ilk bakigta Marcus
Aurelius bize yanhg arkadaslardan uzak durmamiz gerektigini
hatirlatiyor.

Peki bunu tersine gevirirsek ne olur? Bunun yerine kendi
arkadaglarimiza yanhg davrandigimiz zamanlari kendimize sora-
lim. Sonugta Stoacilik diger insanlarin davramiglarini degil kendi
davraniglarimizi yargilamaktir.

Hepimiz hayatimizin bir noktasinda birilerinin dost gibi gé6-
riinen diigmani olmuguzdur. Yizlerine kargi iyi davranip (giinki
genellikle burada bir gikarimiz vardir) daha sonra bagkalarinin
yaninda gergek hislerimizi soylemigizdir. Ya da biriyle goniil eg-
lendirmig, sadece igler iyiyken birilerini umursamig ve gergekten
bize ihtiya¢ duyduklarinda yardimci olmayi reddetmigizdir.

Bu davranig bize yakigmaz. Bir daha bir bagkasini koti bir
arkadas olmakla sugladigimizda bunu kendimize hatirlatmalyiz.
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19 Ekim
lyi Aliskanhklar, Kétii Aligkanhiklari Kovar

“Aligkanlik gigli bir etkidir ve kendi segimlerimiz diginda
olan seylerden kaginmak ya da onlara sahip olmak igin
diirtiilerimizi takip etmek aligkin oldugumuz bir geydir.
Bu yiizden bunun tam tersi bir aligkanlik edinmeliyiz. Dig
goriniglerin gergekten degisken olabildigi zamanlarda egi-
timimizin bize verdigi kars1 giici kullanmaliyiz.”
Epiktetos, Makaleler, 3.12.6

K('jpegin kapiya gelen biri yiiziinden havlamaya bagladiginda
yapabilecegin en kotii sey bagirmaktir. Cinki kopege gore
iste sen de havliyorsun! Kopegin kagiyorsa onu kovalama. Bu
sefer ikinizin de kogtugunu diigiinecektir. Her iki senaryoda da
yapilmasi gereken kopege ilgilenebilecegi bagka bir ey sunmaktr.
Ona oturmasini soyle. Ona yatagina ya da kuliibesine gitmesini
soyle. Kalibi kir ve negatif diirtiiyii engelle.

Aynigey bizim igin de gegerlidir. Kétii bir aligkanhigin kendini
gosterdiginde buna, tam tersi bir erdeme olan bagliligini géstererek
karsilik ver. Ornegin diyelim ki bugiin igleri biraz savsakliyorsun.
Bununla savagip kendini daha fazla ise gomme. Yerinden kalk,
kafani dagitmak igin yiiriiyiige ¢ik ve bagtan bagla. Olumsuz
ya da kotii bir sey soyledigini fark edersen kendini hirpalama.
Yorumunu daha kaliteli bir hale getirmek igin olumlu ve iyi bir
seyler de ekle.

Degismez aligkanliklarinla kargilik ver ve giiciinii egitiminden
alarak ilerle. Eger bir antrenman ya da proje sirasinda kestirmeden
gittigini fark edersen kendine sunu sor: “Bu gekilde ilerlemem ya
da daha iyisini yapmam miimkiin mii?”

Iyi aligkanliklar, kotii ahgkanhklari kovabilme giiciine sahip-
tir. Ve hepimizin bildigi gibi aligkanliklar ¢ok ¢abuk edinilebilir.
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20 Ekim
iyi Bir Hayatin isaretleri

“Her yere baktin ve yagsam sanatini higbir yerde bulama-
digin1 kendince kanitladin. Ne mantikta ne zenginlikte ya
da gohrette ne de zevk aldigin herhangi bir seyde. Higbir
yerde yok. Peki nerede bu? Insan dogasinin senden talep
ettigi seyi yapmakta. Bir insan bunu nasil yapar? ilkelerini
isteklerinin ve eylemlerinin kaynag haline getirerek. Hangi
ilkeleri? Iyilik ve kotiiliikle ilgili olanlari ve 6zellikle de
insanlik igin adaletten, kendine hikim olmaktan, cesaret-
ten ve Ozgirliikten bagka iyi bir gey olamayacag: ve tek
kotilugun tum bunlar yok eden sey oldugu inancini.”
Marcus Aurelius, Kendime Diisiinceler, 8.1(5)

“Hayatm anlami nedir?”, “Neden diinyaya geldim?” Bir-
¢ogumuz bu sorulara cevap bulmaya galigiriz. Bazilari-
miz gencken ugrasir bu sorularla, bazilarimizin yaglanana kadar
aklina dahi gelmez. Yol boyunca nadiren bir geyler bulabiliriz.
Ama bunun sebebi asil noktay: gézden kagirmamizdir. Viktor
Frankl'in Insanin Anlam Arayigs adlh kitabinda bahsettigi gibi:
“Bu bizim sormamiz gereken bir soru degil. Isin ash, bize bu
soru soruluyor. Cevap ise hayatlarimizdir.”

Yaptigin seyahatler, okudugun kitaplar ya da bilgeler sana
bilmek istedigin seyi soyleyemez. Aslinda sorunun cevabini ey-
lemlerinde ve hayatini yagayis seklinde bulmasi gereken sensin.
Bunu da adaletin, kendine hakim olmanin, cesaretin, 6zgiirliigiin
ve kotiliikkten uzak durmanin tartigmasiz ilkelerini uygulayarak
yapabilirsin.
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2| Ekim

Simdi ve Buradaki Kahramanlar

“Sagmalik! Insanlar aym havay: soluduklari gagdaglarini
ovmek istemiyor ama hig tamigmadiklar ve belki de tanig-
mayacaklar gelecek nesillerden biiyiik beklentiler igerisine
giriyorlar! Bu senden 6nceki nesiller seni 6vmedigi igin
iziilmekle ayn sey.”

Marcus Aurelius, Kendime Diistinceler, 6.18

Mlsu’da bir sehir olan Iskenderiye, adini kurucusu olan ve 2300
yil 6nce o topraklara ilk kez ayak basan Biiyiik Iskender’den
alir. Aradan yuzyillar gegse bile hdld adina bir gehrin olmasi ne
kadar havali degil mi? Insanlarin hila binlerce yil sonra senin
adini soyledigini bir diigiin.

Iste sana bir fikir: Hayir, bu haval degil. Ciinki Iskender gibi
sen de oleceksin. Adinin, iginde oldugun yiizyili gegirip gegirme-
yecegini bile bilmen imkansiz. Kimse mirasinin keyfini siiremez
(kelimenin tam anlamiyla).

Daha da kotiisii, Iskender’in elde ettigi seyler igin yaptig
onca kétiiliigii diigiin. Anlamsiz savaglar gikardi. Ofkesi kontrol
edilemezdi. Oyle ki bir sarhog kavgasinda en yakin arkadagini
oldirdi. Acimasizdi ve hirsinin kolesiydi. Bu gergekten de hayran
olunacak biri mi sence?

Gelecek nesillerin (heniiz dogmamig insanlarin) segenekle-
rini diiginmek igin tek bir saniye bile harcamak yerine, simdiki
zamanda olabileceginin en iyisi olabilmek ve dogru geyi yapmak
i¢in her zerrene odaklan. Uzak gelecegin konumuzla higbir ilgisi
yok. Simdi, hila bir anlami varken iyi, asil ve etkileyici ol.
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22 Ekim

Daha lyi Olmak Kolay. Ama Neyde Daha lyi
Olacaksin?

“Demek biri rakibini yenmekte olduk¢a bagarili? Ama bu
onun, toplulugun yararini daha fazla disindigi, daha
algakgoniilli, her kogula kargi daha hazirhikli ya da bagka-
larinin hatalarina kargi daha anlayigh oldugunu géstermez.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 7.52

Ki§isel gelisim yiice bir yolculuktur. Bir¢ok insan bunun igin
ugragmaz bile. Ama ugraganlar igin gosterig ve ytzeysellik
yolculugu bozabilecek ihtimallerdir. Karin kasi istemenin sebebi
kendine meydan okumak ve kendini zorlu bir goreve adamak
mudir? Yoksa tizerindekileri ¢ikarip insanlar: etkilemek mi isti-
yorsun? O maratonu kogmanin sebebi kapasiteni test etmek mi
yoksa evdeki problemlerden kagmak mi?

Istedigimiz sey mitkemmel bir viicuda sahip olmak ya da
birgok farkli dil konugabilmek ama bagka insanlara ayiracak
tek bir saniye dahi bulamamak olmamali. Eger iyi bir es, iyi bir
anne baba ya da iyi bir evlat olamiyorsak spor miisabakalarinda
bagarili olmanin ne anlami kalir? Bir geyleri daha iyi yapmakla,
daha iyi bir insan olmay: birbiriyle karigtirmayalim. Ikincisi,
ilkine kiyasla ¢ok daha biiyiik bir 6nceliktir.
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23 Ekim
Varhginin Sebebi Olan Nitelikleri Géster

“Insanlar keskin zekina saygi duymuyor mu? Bos ver gitsin.
Sana dogustan verilen ve yoksun birakilamayacagin birgok
baska niteligin var. O halde kontroliin altinda olan bu ni-
telikleri goster. Duristliik, haysiyet, dayaniklilik, namus,
ferahlik, tutumluluk, kibarlk, 6zgiirliik, sebat, dedikodudan
sakinma ve eli agikhk gibi.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 5.5

- ¢inde oldugumuz kosullari suglamak kolaydir. Biri neden daha

farkl bir viicut yapisiyla dogmadim diye, digeri neden daha
zeki degilim diye, Oteki neden ten rengim bu ya da neden bu
iilkede dogdum diye hayata lanet eder. Su diinya iizerinde siiper
modeller de dihil, kendisini en az bir konuda eksik hissetmeyen
tek bir kisi neredeyse yoktur. Ama goziine kusur olarak goriinen
seylerin yaninda genetik faktorlere bagh olmayan, gelistirebilecegin
olumlu niteliklerinin de oldugunu unutma.

Diiriist olmak senin elinde. Saygin olmak senin elinde. Da-
yanmak senin elinde. Mutlu olmak senin elinde. Saf kalmak senin
elinde. Tutumlu olmak senin elinde. Insanlara kibar davranmak
senin elinde. Ozgiir olmak senin elinde. Zor kogullara dayana-
bilmek senin elinde. Dedikodudan kaginmak senin elinde. Nazik
davranmak senin elinde.

Ve diiriist olmak gerekirse gabalayarak ve yeteneklerini kul-
lanarak elde ettigin 6zellikler ok daha etkileyici degil mi zaten?
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24 Ekim
lyilik Pinars

“Iginde iyice derinlere in. Yeterince derine inersen her daim
akmaya hazir bir iyilik pinar1 oldugunu goreceksin.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 7.59

ugiin karsimiza hep iyi seylerin gikacagim umabiliriz. Iyi
haberler, giizel bir hava ya da sansh oldugumuz bir an. Ya da
aradigimuz iyiligi, kendi icimizde bulabiliriz. lyilik posta yoluyla
kapina teslim edilecek bir gey degildir. Onu kendi ruhunun de-

rinliklerinde bulmalisin. O senin diigiincelerinde ve eylemlerinde
gizlidir.
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25 Ekim
iki Gorev

“O halde insani engellerden ve bagina buyruk hareket etme
aligkanligindan kurtarabilecek sey nedir? Bu, zenginlik,
mevki, mal miilk ya da krallik olamaz. Bagka bir gey bulmak
gerek. S6z konusu hayat oldugunda bu, nasil yagayacagini
bilmektir.”

Epiktetos, Makaleler, 4.1.62-64

Hayatta iki 6nemli gorevin var: iyi bir insan olmak ve sevdigin
isi yapmak. Geri kalan her gey boga giden enerjiden ya da
potansiyelini ziyan etmekten bagka bir sey degildir.

Peki bunu nasil yapacaksin? Tamam, bu daha zor bir soru.
Ama Stoacilardan 6grendigimiz felsefe igi epey kolaylagtiriyor.
Ilgini dagitan seylere, yikici duygulara ve disaridan gelen baskiya
hayir de. Kendine sunu sor: Sadece benim yapabilecegim ne var?
Bu gezegendeki kisitlh zamanimu en iyi nasil kullanabilirim? Sart-
lar bunu gerektirdiginde dogru seyi yapmaya ¢alig. Kendine nasil
davranilmasini istiyorsan insanlara da oyle davran. Ve yaptigin
en ufak secimler ile kiigiiciik sorunlarin bile bu biyiik ilkeleri
tecriibe etmek igin birer firsat oldugunun farkinda ol.

Iste bu kadar. Boylece sahip olabilecegin en 6nemli beceriyi
kazanacak ve nasil yasayacagim 6grenmis olacaksin.
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26 Ekim
U¢ Béliim, Tek Hedef

“En iyi ve en bilyiik yazarlarin birgogu felsefenin i bé-
liime ayrildigini iddia etmektedir: ahlak, doga ve mantik
felsefesi. ilki ruhu hizaya sokar. ikincisi her seyin dogal
diizenini en ince ayrintisina kadar inceler. Ugiinciisii ise
kelimelerin uygun olan anlamlarini, olugturduklar: diizeni
ve yalanlarin, gergegin yerini almaya ¢aligmasina engel olan

kanitlar aragtirir.”
Seneca, Ahlak Mektuplar:, 89.9

u u¢ bolimiin (ahlak, doga ve mantik felsefesinin) tek bir

hedefi vardir. Ne kadar birbirlerinden farkh olursa olsun,
hepsi tek bir amag igin ugragir: sana mantikla yénetilen, iyi bir
hayat yagsamakta yardimci olmak.

Gelecekte degil. Simdi.
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27 Ekim

Ne Ekersen Onu Bigersin

“Her sug bir giin akil hocasinin kapisini galar.”
Seneca, Thyestes, 311

eneca’nin yarattigi karakterlerden birine bu sozleri soylet-

mesi ironiktir. Ciinkii hepimizin bildigi gibi Seneca, yillarca
Imparator Neron’un 6gretmeni ve akil hocasi olmugtur. Her ne
kadar Seneca’nin bu dengesiz geng adam iizerindeki pozitif ah-
laki etkilerini gosteren birgok kanit olsa da o zamanlarda bile
Seneca’nin ¢agdaslar bir filozofun boylesine geytani birinin sag
kolu olarak hizmet etmesini garip buluyordu. Hatta onu anlatmak
igin tiran O0gretmeni anlamina gelen Yunanca tyrannodidaskalos
kelimesini kullaniyorlardi. Shakespeare’in Macbeth’te yazdigy,
“Kanli dersler 6gretiyoruz, sonra bunlar, déniip 6gretenin bagina
bela kesiliyor,” sozleri gibi Seneca’nin Neron’la olan igbirligi de
nihayetinde 6grencinin 6gretmenini oldirmesiyle sonlanmigtr.

Konu beraber ¢aligtiginiz ve ortak is yaptiginiz insanlar oldu-
gunda bu, iizerine diigiiniilmesi gereken bir konudur. Eger igin bir
miigteriye etik ya da yasal olmayan geyleri yapmay1 ogretmekse,
en beklemedigin anda sana bu iyiliginin kargihgini verebilir. Eger
¢aliganlarina, ortaklarina ya da ¢ocuklarina koti 6rnek oluyor-
san sana ihanet edebilir ya da zarar verebilirler. Unlii soz der ki:
“Etme bulma diinyasi.” Karma benzer sozlerle Dogu’dan ithal
ettigimiz bir kavramdir.

Seneca, Neron’a verdigi tavsiyelerin bedelini 6dedi. Bu yiiz-
yillardir boyledir. Riyakarhigin (kaginilmaz ya da degil) bedeli
agirdir. Ayni gey senin igin de gegerli olabilir.
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28 Ekim
Birbirimiz igin Yaratildik

“Diinyevi bir geyi diilnyadan koparabilirsin ama bir insani
diger insanlardan koparamazsin.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 9.9.3

Marcus Aurelius ve geri kalan Stoacilar, Newton fizigiyle dogal
olarak heniiz tanigmamigti. Ama yukari atilan bir geyin,
eninde sonunda asag: inecegini biliyorlardi. Marcus’un burada
kullandigs kargilagtirma iste budur: insanlarla aramizda olan
ortak baghlik yergekimi yasasindan bile daha kuvvetlidir.

Felsefe icine kapanik kisilerin ilgisini geker. Insan dogasi
iizerine galigmalar yapmak diger insanlarin hatalarinin farkina
varmana ve onlara yukaridan bakmana neden olabilir. Ayni ge-
kilde miicadele ve zorluk da bizi diinyadan uzaklagtirir.

Ama bunlarin higbiri Aristoteles’in dedigi gibi birer sosyal
hayvan oldugumuz gergegini degistirmez. Birbirimize ihtiya¢ du-
yariz. Birbirimizin yaninda olmak isteriz. Birbirimizle ilgilen-
mek (ve bagkalarinin bizimle ilgilenmesini) isteriz. Bunun aksine
davranmak dogamiza zarar vermek ve insan olmanin anlamini
degistirmeye galigmaktir.
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29 Ekim
Karakterin Kaderindir

“Herkes kendi karakterinin mimaridir. Ama hayattaki gorev-
leri rastgele atanmigtir. Masaniza davet ettiginiz insanlarin
kimi orada olmay: hak edenler, kimi ise orada olmay: hak
edebilecek olanlar olsun.”

Seneca, Ahlak Mektuplari, 47.15b

se alma siirecinde ¢ogu igveren kigilerin gittigi okullara ya da

gecmigte yaptiklari iglere bakar. Bunun sebebi ge¢mis bagari-
larin, gelecekteki bagarilarin bir gostergesi olabilecegi fikridir.
Ama bu her zaman gegerli midir? Sans eseri bagarili olmug birgok
kigi var. Belki Oxford’a ya da Harvard’a ebeveynleri sayesinde
girdiler? Peki ya hentiz gegmis bir bagarisi olmamis genglere ne
olacak? Onlar degersizdir mi diyecegiz?

Tabii ki hayir. Bu nedenle bir kadin ya da erkegin en iyi 6l-
guti karakteridir. Sadece ig igin degil, ayn1 zamanda arkadaslik,
iligki ve her gey igin. Heraklitos’un kisa ve 6z bir gekilde belirttigi
gibi: “Karakterin kaderindir.”

Hayattaki konumunu ilerletmek istiyorsan basamaklarini
kullanabilecegin en iyi merdiven karakterdir. Belki kisa vadede
degil ama ileride kesinlikle ise yarayacaktir. Ayni gsey hayatina
aldigin insanlar igin de gegerlidir.
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30 Ekim
Aslan Payimi Kim Alr?

“Kendinize hayatinizin sadece kalintilarini ayirmaktan ve
tim adanmighgimzi ve bilgeliginizi sadece s6z konusu ig
oldugunda gostermekten utanmiyor musunuz?”

Seneca, Yasamin Kisalig: Uzerine, 3.5b

ektuplarindan birinde Seneca, Biiyiik Iskender’le ilgili bir

hikdye anlatir. Anlatilana gore Iskender diinyay: fethettigi
sirada, bazi iilkeler onlar1 rahat birakmasi umuduyla bir kisim
topraklarini goniillii olarak kendisine sunmus. Bu teklife Iskender
sOyle cevap vermis: “Asya’ya oniime ne koyulursa onu almak
igin degil, ben size neyi birakmak istersem geride onu birakmak
igin geldim.”

Seneca’ya gore biz de felsefeyi hayatimizda ayni gekilde ko-
numlandirmaliyiz. Bagka megguliyetlerden arta kalan zamanimizi
ve enerjimizi ona harcamak yerine, felsefe ¢caligmamiz bittikten
sonra elimizde kalanlarla diger megguliyetlerimizi doyurmaliyiz.

Eger pesinde oldugumuz gey gergek kisisel gelisimse, neden
yapmamiz gereken okumalar igsiklari kapatip yataga gitmeden
onceki son birkag dakikaya birakiyoruz? Giiniimiiziin sekiz ila
on saatini ofiste olmak ya da toplantilara katilmak igin harcaya-
bilirken neden biiytiik sorular iizerine diisiinmek i¢in hi¢ zaman
ayiramiyoruz? Ortalama bir kigi haftada yirmi sekiz saat televiz-
yon izlemeyi bagariyor. Ama onlara felsefe ¢aligmaya vakit bulup
bulamadiklarini sorarsak biiyiik ihtimalle verecekleri cevap “gok
megguldiim” olacak.
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31 Ekim
Sen Dogustan iyisin

“Tum insanlar dogustan erdeme meyillidir.”
Musonius Rufus, Lectures, 2.7.1-2

- lk giinah kavrami yiizyillardir insanligin sirtinda bir yiik ol
mugtur. Oysa ki aslinda birbirimize yardim etmek ve birbiri
mize iyi davranmak iizere yaratildik. Boyle olmasaydik tiiriimiiA
hayatta kalamazd.. 1

Stoaci felsefede bir ¢cocugun bile hemen anlayamayacag) ya|
da sagduyumuzla uyugsmayan tek bir fikir bile yoktur. Ciinki
igindeki fikirler kimligimizin ve dogru oldugunu bildigimiz seyle-
rin gekirdegine kadar ulagir. Catigtiklar tek ey genellikle kamu
yararindan ¢ok bazi kisilerin gikarlarina hizmet eden, toplumun:
gesitli icatlaridir.

Sen dogustan iyisin. Rufus goyle der: “Hepimiz yaradiligi-
miz geregi hatadan uzak ve asil bir gekilde yagamak iizere var
olduk. Birileri 6yle, birileri bagka tiirlii degil. Hepimiz ayniy1z.”
Erdeme ve kendine hikim olabilmeye dogustan yatkinsin. Eger
bunlardan uzaklagtiysan bunun sebebi kalitimsal bir bozukluk
degil yanlhs seylerle ve yanlyg fikirlerle besledigin taraflarindir.
Seneca’nin da dedigi gibi, felsefe tiim bunlar: iizerinden kaziyip
atabilecek ve gergek kimligimize donmemizde bize yardimai ola-
bilecek bir aragtir.
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| Kasim

Oldugu Gibi Kabullenmek

“Her geyin istediginiz gibi olmas igin ugragmayin. Onun
yerine her geyin olmasi gerektigi gibi gerceklesmesini dileyin.
Huzura ancak boyle kavusabilirsiniz.”

Epiktetos, Kilavuz Kitap, 8

“Su iki ozellige sahipseniz olacak seylere karsi hazirhkl
olmaniz kolaydir: her olayda gergekten olanlari tam olarak
anlayabilmek ve giikredebilmek. Siikretmiyorsaniz gormenin
ne anlami kalir? Ve goremediginiz sey icin siikkredemezsiniz.”

Epiktetos, Makaleler, 1.6.1-2

.stcmcdigimiz bir sey oldu diyelim. Hangisini degistirmek daha
kolaydir? Diigiincemizi mi yoksa artik ge¢migte kalan olayr mi?
Cevap agiktir. Olani kabullen ve keske olmasaydi demeyi
birak. Stoacilar buna “teslimiyet sanati” adimi verir. En ufak
seylerle bile savagmak yerine kabullenmek demektir.
En deneyimli Stoacilar igi bir adim daha ileri tagir. Sadece
olanlar1 kabullenmek yerine her ne olursa olsun olanlardan keyif

almamizi soylerler. Yiizyillar sonra Nietzsche bu fikri anlatmak
i¢in mitkemmel bir terim bulmugtur: amor fati (kader sevgisi).
Bu sadece kabullenmek degil, olan her seyi sevmektir.

Gegmigte olmug geylerin yine olmasini istemek hayal kinkhgin-
dan kaginmanin zekice bir seklidir. Clinki higbir gey isteklerinin
diginda gergeklesmez. Ama olanlar igin gergekten minnettar olmak
m1? Bunlari sevmek mi? Iste bu nese ve mutlulugun tarifidir.
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2 Kasim

Isteklerimizi Olacak Seylere Baglamak

“Ama ben higbir zaman arzularimin kolesi olmadim ya
da onlardan kagmaya ¢aligmadim. Peki bu nasil miimkiin
oldu? Kendimi Tanr’nin iradesiyle uyumlu bir gekilde ha-
reket etmeye adadim. Tanr1 hasta olmamu istiyorsa ben de
hasta olmak isterim. Bir se¢im yapmam istiyorsa segim
yaparim. Bir geyler i¢in ugragmami ya da bir seylerin bana
sunulmasini istiyorsa benim dilegim de aynisidir. Tanri’nin
istemedigi seyi ben de istemem.”

Epiktetos, Makaleler, 4.1.89

isenhower, Normandiya Cikarmasi’nin arifesinde karisina bir

mektup yazdi ve soyle dedi: “Aklimiza ne geliyorsa yaptik.
Boliikk hazir, herkes elinden gelenin en iyisini yapiyor. Bundan
sonras! artik tanrilarin ellerinde.” Elinden gelen her geyi yapmigti.
Artik ne olacaksa olacakti. Epiktetos’un dedigi gibi ne olursa
olsun katlanmaya hazirds. Isin ash o gece bagka bir mektup daha
yazmig ve gikarmanin bagarisiz olmasi halinde génderilmek tizere
hazirlamigti. Tanr’’nin (kader, sans ya da ne demek istiyorsan)
karari her neyse buna hazirdi.

Bu oykii harika bir ders gibidir. Diinyanin belki de en giigli
ordusunu yoneten adam, diinyanin belki de en profesyonel sekilde
organize edilmis ve planlanmig gikarmasinin arifesinde yagana-
caklarin kararinin kendisinden daha biiyiik biri ya da bir sey
tarafindan verildigini bilecek kadar algakgoniilliydi.

Ayni sey elimizi attigimiz her gey igin gegerlidir. Ne kadar
hazirlanirsak hazirlanalim, ne kadar yetenekli ya da zeki olursak
olalim, yasanacaklarin tamami tanrilarin ellerindedir. Bunu ne
kadar erken 6grenirsek bizim igin o kadar iyi.
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3 Kasim

Doktorun Tavsiyelerini Dinlemek

“Sik sik doktorlarin birilerine belli bisiklet egzersizleri ya
da soguk banyolar ya da ayakkabisiz yiiriiyily yapmay:
onerdigini duyariz. Boyle zamanlarda doganin bu insan-
lara hastalanmalarini, sakatlanmalarini ya da herhangi bir
hastaliktan mustarip olmalarini 6nerdigini digiinmeliyiz.
Doktorun durumunda ise 6nermek kelimesi birinin iyilesme
strecine katkida bulunacak bir gey sunmak anlamindadir.
Ama doganin oldugu durumda ise bagimiza gelenlerin ka-
derimizi gergeklestirmemize yardimci olacak geyler oldugu
anlamina gelir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 5.8

toacilar benzetme ustalariydi ve bu sanati diigiincelerini giig-

lendirmek igin bir arag¢ olarak kullanirlardi.

Burada Marcus “Doktor Tavsiyesi” adli buyiili kelimelerle
her tiir tatsizliga nasil da goniilli bir sekilde katlandigimizi goz-
lemliyor. Doktor sana bu igreng ilaci igmen gerektigini soyliyor,
sen de igiyorsun. Peki ya doktor sana bir yarasa gibi bag agagi
asilarak uyumaya baglamani séylerse? Kendini aptal gibi hisse-
dersin ama ¢ok ge¢meden asilip sallanmaya aligirsin ¢iinkii bunun
sana iyi geldigini digiiniirsin.

Ote yandan dis etkenlerin yarattig1 olaylara gelince, plan-
larimiza ters diigen en ufak geyde bile canimizi digimize takip
savagtyoruz. Bu durumda Marcus soyle soruyor: “Peki ya bir
doktor tam olarak ayni geyi tedavimizin bir pargasi olarak 6nermig
olsayd1?” Ya olanlar bize ilag gibi gelecekse, ne olur?

Gergekten, ne olur?
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4 Kasim

Ne lyi Ne Kétii

“Degisim kotii degildir. Ama degisimi zorlamak da iyi
degildir.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 4.42

nsanlar degisim iyidir derken genellikle birilerinin (ya da ken-
dilerinin) giivenini tazelemeye ¢aligirlar. Ciinkii iggiidiisel ola-
rak degigsime kotii bir geymig gibi bakariz. Ya da en azindan bu
konuda siipheciyizdir.
Stoacilar tim bu etiketlerden kurtulmani istiyor. Degigim iyi
degildir. Mevcut durum kotii degildir. Hepsi neyse odur.
Olaylarin objektif oldugunu unutma. Bir geyin iyi ya da kotii
oldugunu (ve dolayisiyla onun igin ya da ona kargi savagmaya degip
degmeyecegini) soyleyen bizim fikirlerimizden bagkasi degildir.
Peki daha iyi bir yaklagim ne olabilir? Her geyin tadini ¢ikarmak.
Ama bunu yapabilmek igin 6ncelikle savagsmayi birakmalisin.
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5 Kasim

Yice Bir Giig

“Mutlu bir insanin ve iyi giden bir hayatin sahip oldugu
erdemleri meydana getiren ana oge sudur: Hayata dair olay-
larin tamami bireyin kutsal ruhu ve evrenin yoneticisinin
iradesiyle uyum igerisinde olmahdir.”
Laertios Diogenes, Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve |
Ogretileri’nde Chrysippus’un sozii. 7.1.88

On iki adimlik programi tamamlamaya ¢aligan ¢ogu bagimli
en ¢ok ikinci adimda zorlanir. O da yiice bir giiciin varligini
kabul etmektir. Bagimlilar ¢ogunlukla bununla savagir. Baglarda
ateist olduklar igin, din fikrinden hoglanmadiklar: igin ya da
bunun neden 6nemli oldugunu anlamadiklari igin zorlandiklarini
iddia ederler.

Ama daha sonra bunlar kendilerine soyleten gseyin bagim-
hliklar1 oldugunu fark ederler. Bagimlilik bencilligin ve sadece
kendi dertleriyle meggul olmanin bagka bir tiiriidiir. Bu adimda
kendilerinden istenen geyi sindirmeleri oldukga kolaydir: “Bizden
daha bilyitkk bir giiciin ruh ve akil saglhigimizi onarabilecegine
inan,” denir ve sonraki adimlarda bagimlinin teslim olmasi ve
kendisini birakmas istenir. Ikinci adim “Tanr1” fikrinden ¢ok
kendini birakabilmek gibi fikirlerle ilgilidir. Evrenle ayni tona
gelmek ve onun merkezi oldugumuz fikrinden uzaklagmaktir.

Stoacilarin, on iki adim programinin katilimcilari arasinda
popiiler oluguna gagmamak gerekir. Bu tiir bir bilgeligin hepimiz
igin faydah oldugu agiktir. Evreni yoneten bir Tanr1 olduguna inan-
mak zorunda degilsin. Ama evreni yonettigin fikrinden vazgegmek
zorundasin. Ruhunu bu fikirle uyumlu hale getirebildigin zaman
daha kolay ve daha mutlu bir hayatin olacak. Ciinkii potansiyeli
en yiksek bagimhlik olan kontrolciiligi birakmig olacaksin.
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6 Kasim

Makaray: Baskasi Dondiiriiyor

“Dogan giinegin gururlandirdig insanlar,
Batan giinegle dermansiz kalacaklar.
Kimse fazla giivenmemeli zaferlerine,
Ne de kimse kesmeli umudu iyilegme yolundan.
Clotho birini digeriyle karistirir ve durur,
Sans durmak nedir bilmez, herkesin kaderini dondurir.
Kime boylesi yiice bir iyilik yapilmigtir ki
Yarin da var olabileceklerini garantilesinler.
Tanri hayatlarimizi oradan oraya savurur,
Bir kasirganin iginde gibi dondiiriir durur.”
Seneca, Thyestes, 613

oman yazar1 Cormac McCarthy bir pansiyonda yagadig sirada

kapisi galinir. Gelen kigi MacArthur Bursu’nu kazandigini ve
kendisine 250.000 dolar verilecegini bildirir. Beklenmedik olaylar
lyi de kotii de olabilir.

Boylesi bir siirprizi kim beklerdi? Ug Yunan kader tanrigasin-
dan biri olan ve insan hayatinin bagh oldugu ipligin makarasini
“ceviren” Clotho’dan bagka kim? Eski inaniga gore hayatimizda
karsilagtigimiz iyi ya da kotii tiim olaylara o karar verirdi. Oyun
yazari Eshilos goyle der: “Tanrilar kotiliik istiyorsa, bundan ka-
¢amazsiniz.” Ayni sey mikemmel bir alin yazisi ve gsansh bir
hayat igin de gegerlidir.

Eskilerin bu boyun egmis hali bugiin bize garip gelebilir. Ama
onlar kontroliin aslinda kimde oldugunu (ONLARDA DEGIL,
BiZDE DE DEGIL!) anlamist1. Sahip oldugun higbir sey ya da
karsilagtigin higbir zorluk degismez ya da sonsuz degildir. Ka-
zandigin bir zafer imtihana, bir imtihan ise zafere donisebilir.
Hayat bir anda degisir. Bugiin kendine her seyin ne kadar sik
degistigini hatirlat.
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7 Kasim

Nasil Giiglii Olunur?

“Sohretinize, paramiza ya da konumunuza giivenmeyin.
Giivenmeniz gereken iginizdeki giigtiir. Neyin kontroliiniizde
oldugu ve neyin olmadig hakkindaki hiikiimlerinizdir. Sa-
dece bu bile bizi 6zgiir yapar ve dizginlerimizden kurtarir.
Adeta biri bizi ensemizden tutup derinliklerden gikarir. Ite
orada zenginlikle ve giigle g6z goze geliriz.”

Epiktetos, Makaleler, 3.26.34-35

Steven Pressfield’in Biiyiik Iskender hakkindaki klasikles:
romani Savagin Faziletleri'nde gegen bir sahnede Iskender
nehri geger ve 6niinden gekilmeyi reddeden bir filozofla kargila
Iskender’in adamlari, “Bu adam diinyayi fethetti! Ya sen ne y
tin?” diye bagirir. Filozof kendinden son derece emin bir gekil
“Igimdeki diinyay: fethetme ihtiyacini yendim,” diye cevap ve

Iskender’in yolunun bir noktada Kinik Diyojen’le kesistig
biliyoruz. Diyojen toplumun 6diillendirdigi seyleri reddetmes
bilinen bir filozoftu ve Iskender ise onun reddettigi her seyin vii
bulmug hali gibiydi. Pressfield’in yarattigi sahnede oldugu ¢
gergek hayatta da Iskender diinyanin en giglii adami olmas
ragmen bir filozof ondan daha giigliydii. Cinki onun aks
filozof arzularini dizginlemig bir kigiydi. Onun gozlerinin ig
bakip kontroliin kimde oldugunu ve gergek, sonsuz giiciin kayn
olan kendine hikim olabilmeyi kimin bagardigini gorebilirle:

Sen de bunu yapabilirsin. Giicii digarida degil, kendi igii
aramaya odaklan. Hayatinin ilk dénemini kole olarak gegi
Pubilius Syrus’un dedigi gibi: “Biiyiik bir imparatorluk mu i
yorsun? Kendine hitkkmet!”
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8 Kasim

Bir Oyundaki Oyuncular

“Hayat bir sahne ve bizler de yazarin senaryosunu oynayan
oyunculariz. Bu oyun kisa da sirebilir, uzun da. Size bir
dilenci rolii yazildiysa bu roli bile iyi oynamalisinmiz. Aym
sekilde sakat birini, bir lideri ya da siradan birini de oyle.
Ciinkii goreviniz size bigilmig karakteri iyi oynamaktir.
Kimin neyi oynayacag: bagkasinin kararidir.”

Epiktetos, Kilavuz Kitap, 17

arcus Aurelius bir imparator olmak istememisti. Ne devlette
Mgércv almak isteyen bir siyasetgiydi ne de tahtin gergek varisi.
Mektuplarindan ve tarihi dokiimanlardan anladigimiz kadariyla
ashinda bir filozof olmak istiyordu. Ama iglerinde Imparator Had-
rianus’un da oldugu Roma’nin giiglii elit tabakasi onda bir 151k
pordii. Onu alacag yetkiler igin hazirladilar ve bunu kabullenmesi
igin harekete gegtiler. Ciinkii bu igin altindan kalkabilecegini
biliyorlardi. Bu sirada hayatinin biiyiik bir bolimiini bir kole
olarak gegiren Epiktetos verdigi felsefi dersler nedeniyle siirekli
suliim goriiyordu. Her ikisi de kendilerine bigilen rollerle oldukga
tazla ige imza attilar.

Hayattaki konumumuz zar atmak kadar rastlantisaldir. Ba-
nlarimizin dogustan gelen imtiyazlari vardir, bazilari ise zor
bir hayata agar gozlerini. Bazen tam istedigimiz firsatlar ¢ikar
kargimiza; bazen bagkalar i¢in gans sayilabilecek bir gsey bizim
sirtimiza yik olur.

Stoacilara gore bugiin ya da hayatimiz boyunca bagimiza ne
pelirse gelsin, entelektiiel, sosyal ve fiziksel olarak konumumuz ne
olursa olsun yapmamiz gereken gey sikiyet etmeden ya da sizlan-
madan rolumiizii kabullenmek ve onu bagariyla tamamlanmaktir.
11314 biraz esneklik ya da hirs igin yerimiz var mi1? Elbette! Hayat
denen sahne ufak rollerin bagrole doniigmesi ya da karakterlerin
scvilerek sonraki oyunlara da taginmas: hikayeleriyle doludur.
Ama bu bile 6nce kabullenmeyle, anlayigla ve bize verilen rolii
olaganiistii bir bagariyla yapma istegiyle baglar.
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9 Kasim

Her Sey Akip Gider

“Evren degigimdir. Hayat bir fikirdir.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 4.3.4b

lutarkhos’un yazdig1 Life of Theseus adl kitapta Atinah bir

kahraman olan Theseus’un gemisinin Atinalilar tarafindan|
yuzyillarca nasil savaga hazir bir halde korundugu anlatilir. Cirii--
yen her bir tahtasi tek tek onarilmig ve artik sonunda degigmeyen
tek bir pargasi dahi kalmamigtir. Plutarkhos bu noktada soyle
sorar: “Bu hald Theseus’un gemisi midir yoksa yeni ve bagka bir
gemi midir?

Japonya’daki iinlii bir Sinto tapinag: her ii¢ yi1lda bir tekrar
inga edilir. Ilk yapimindan beri en az altmig kez bu dongiiden
gecmistir. Oyleyse bu 1400 yillik bir tapinak mi yoksa arka arkaya
inga edilmig altmig farkli tapinak midir? Peki oldukga ¢alkantili
secim siireglerinden gegen ABD Senatosu’nun onca degisiklikten
sonra hila George Washington zamanindaki formunda oldugunu
soyleyebilir miyiz?

Bir seyin ne olduguna dair fikrimiz anlik bir fotograftan, gelip
gegici bir diigiinceden ibarettir. Evren siirekli degisim halindedir.
Tirnaklarimiz uzar, onlari keseriz ve sonra tekrar uzamaya devam
ederler. Olii derilerimizin yerini yenileri alir. Eski hatiralar yeni-
leriyle degistirilir. Hala aym kigi miyiz? Etrafimizdaki insanlar
aymi m1? Higbir sey bu akigkanliktan muaf degildir. En kutsal
oldugunu diigiindiigimiiz seyler bile.
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10 Kasim
Her Daim Aym

“Imparator Vespasianus zamanin diigiin. Insanlarin evlen-
digini, ¢ocuk biyuittiigiini, hastalandigini, 6ldigiini, biri
oldigiinde dua ettigini, bagkasinin sahip oldugu seyler igin
soylendigini, 4sik oldugunu, servet biriktirdigini, konum ve
glg arzusuyla yanip tutugtugunu, savaglarin, bayramlarin,
ticaretin, tarimin yani sira birbirini pohpohlamanin, gos-
terigciligin, siiphenin ve entrikanin oldugunu goreceksin.
O insanlarin hepsi 6ldii ve o zamanlar goktan gegti. $imdi
de Imparator Trajan zamanina bakalim. Yine ayni...”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 4.32

Ernest Hemingway Giines de Dogar adli kitabimi Incil’den
yaptig1 bir alintiyla agar: “Kusaklar gelir, kugsaklar geger,
ama diinya sonsuza dek kalir. Giines dogar, giineg batar ve hep
dogdugu yere kosar.” Editoriine gore bu boliim “eski dilnyanin
sahip oldugu tiim bilgeligi igeriyordu.”

Peki bu bilgelik nedir? Tarih hakkindaki en ilging gseylerden
biri insanlarin yaptiklari geyleri ne kadar uzun siiredir yaptikla-
ridir. Her ne kadar belli davraniglar ve uygulamalar gelip ge¢mis
olsa da geriye yasayan, olen, seven, savagan, aglayan ve giilen
insanlar kalmigtir.

Durmak nedir bilmeyen haber biiltenleri ya da popiiler ki-
taplar siirekli insanligin zirvesine ulagtigimizi ya da bu sefer her
seyin gergekten de farkli oldugunu iddia ederler. Isin ironik taraf,
insanlarin buna yizyillardir inaniyor olmasidir.

Giiglii insanlar bu diigiinceye kars: gikar. Birkag istisna harig
her seyin hep aymi oldugunu ve bundan sonra da boyle olacagini
bilirler. Senden 6nce yagamig insanlardan bir farkin yok. Ayni
arkandan gelen nesil igin senin kisa siireli bir mola yeri olusun
gibi. Diinya sonsuza kadar bakidir ama hepimiz gelip gegiciyiz.
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Il Kasim
Ne Oldugu Degil, Ona Ne Anlam Yiikledigin
Onemlidir

“Digaridan gelen bir gey seni sikintiya soktugunda, aslinda
seni rahatsiz eden o gey degil, senin onun hakkindaki fik-
rindir. Bu fikri bir dakika bile diigiinmeden yok edebilirsin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 8.47

Hayatm boyunca bir politikaci olmak istedigini diigtin. Gemi
sin, enerjiksin ve kariyerin boyunca siirekli iyi pozisyonlard
gahistin. Sonra otuz dokuz yasinda kendini kéti hissetmeye basi
liyorsun. Doktorlar sana felg gegirdigini ve hayatinin bir daha
asla eskisi gibi olmayacagini soyliiyor. Kariyerin bitti. Degil mi!

Bu hayat hikdyesi bugiin Amerikan tarihinin gordigu ej
biyiik siyasi liderlerden biri olarak sayilan Franklin D. Roos
velt’e aittir. Hayat1 boyunca Amerikan Bagkani olabilmek igid
¢aligip bunu hayal ettikten sonra kendisine otuz dokuz yagind{
poliomyelit fel¢ tanisi konmugtur.

Bu hastaligi anlamadan Roosevelt’i anlamak imkansizdir,
Kargilagtigi sorun kotiriim kalmig olmasidir (bu kelimesi keJ
limesine dogru olan kisimdir). Ama bu konu hakkindaki fikrd
kariyerini ya da bir birey olma halini yitirmedigidir. Her ne kadal
o zamanlar tedavisi olmayan bir hastaliga yakalanmig olsa d4
kurban psikolojisinden neredeyse hemen ¢ikmugtir.

Kabullenmek ile edilgenlik birbirinden farkli geylerdir. Bunt
lari karigtirmayalim.
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12 Kasim
Giigliller Sorumluluk Alir

“Eger sadece kendi segimlerimizin kontroliindeki seyleri
iyi ya da koti olarak degerlendirirsek, o zaman tanrilar
suglamak ya da bagkalarina kotii davranmak igin bir ne-
denimiz kalmaz.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 6.41

Baskan Harry Truman’in masasinda “Tiim Sorumluluk Bende”
yazili bir simge vardi. Bagkan olarak herkesten ¢ok giice ve
kontrole sahipken bile iyi ya da kotii kendisinden bagka sorumlu
tutabilecegi kimsenin olmadiginin farkindaydi. Sorumluluklarin
aktarabilecegi kimse yoktu. Zincir orada, Oval Ofis’te sonlaniyordu.

Kendi hayatimizin bagkani olarak (ve giicimiiziin mantikli
segimlerimizle bagladigini ve orada bittigini bildigimize gore)
ayni yaklagimi igsellestirmek konusunda bagarili olabiliriz. Bu
alan digindaki geyleri kontrol edemeyiz ama davraniglarimizi ve
bu olaylara verecegimiz kargiliklar1 kontrol edebiliriz ve bu da
onemli bir seydir. Her giine sorumlulugu iizerimizden atacagimiz
birinin olmadigini bilerek baglamak bile yeterlidir. Zincirin son

halkasi biziz.
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13 Kasim

Asla Sikayet Etme, Asla Agiklama Yapma

“Bundan sonra sosyal hayatla ilgili sikdyet etmeyeceksin.
Kendi kendine bile!”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 8.9

Aramlzda en sansh olanlarimiz bile yeri geldiginde sikayet
eder. Isin ash ne kadar sanshysak sikdyet etmeye o ka-
dar zamanimiz var gibi goriniiyor. Marcus Aurelius isteksiz bir
yoneticiydi. Ayn1 sekilde sen de isteksiz bir muhasebeci, futbol
antrenorii ya da avukat olabilirsin. Ya da belki de igini genel
hatlariyla seviyorsun ama beraberinde gelen bazi sorumluluklar
olmasa daha iyi hissedeceksin. Bu tiir diigiincelerle nereye vara-
bilirsin? Olumsuz bir ruh halinden bagka higbir yere.

Bu durum akillara Ingiltere Bagbakani Benjamin Disraeli’nin
mottosunu getirir: “Asla sikdyet etme, asla agiklama yapma.”
Boyle soylilyordu ¢iinkii o da ayni Marcus gibi sorumlulugun
yikiniin ne kadar agir oldugunun farkindaydi. Bir seylerden
sikdyet etmek ya da yaptigin geyler igin bahaneler ve gerekgeler
bulmak ¢ok kolay. Ama bu higbir geyi bagarmani saglamaz ve
uizerindeki yiki asla hafifletmez.
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14 Kasim
Sonucu Sen Seg¢

“O hapse atilmigti. Ama ‘hayati boyunca kétiiliik gérdii’
demek tamamen size ait ek bir gozlem olur.”
Epiktetos, Makaleler, 3.8.5b-6"a

imdiye kadar anlamig olabilecegin gibi bu, Stoac1 diigiincenin

klasik bir 6rnegidir. Olaylar her zaman tarafsizdir. Onlar
nasil tarif ettigimiz ise (bunu hak etmedim, bu bir felaket ya da
bunu bilerek yaptilar) tamamen bize baglidir.

Malcolm X (o zamanlar Kiigiik Malcolm) hapishaneye bir
suglu olarak girdi. Ama egitimli, dindar ve motive bir adam olarak
ikt ve insan haklari1 miicadelesine 6nemli yardimlarda bulundu.
Hayati boyunca kotillik mi gordii? Yoksa yasadig: tecriibeyi
pozitife ¢evirmeyi mi tercih etti?

Kabullenme edilgenlik degildir. Kisisel gelisim yolunda bas-
layan aktif bir sirecin ilk adimidair.
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I5 Kasim

Her Sey Degisimdir

“Var olan ve var olacak her geyi ne kadar kisa siirede igi-
mize aldigimizi ve hayatin akigina nasil kapildigini sik sik
diigiin. Ciinki varlik bir nehrin sonu olmayan akis1 gibidir.
Eylemleri siirekli degisir ve yol agtig1 sonsuz degisikliklerle
neredeyse higbir seyin sabit kalmamasina neden olur.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 5.23

arcus bu giizel metaforu, “Kimse ayni nehre iki kez ayak

basamaz,” diyen Heraklitos’tan 6diing almigtir. Ciinkii nehir
degisir, aym sekilde insanlar da.

Hayat siirekli bir degigim halindedir. Ve dolayisiyla biz de.
Bir seylere iiziilmek, hatali bir sekilde onlarin sonsuza kadar var
olacagimi sanmaktir. Kendimize eziyet etmek ya da bagkalarini
suglamak riizgar avuglarinda tutmaya ¢aligmaya benzer. Degisik-
lige kizmak konu hakkinda bir segim gansin oldugu yanilgisina
dugmektir.

Her sey degisimdir. Bunu kabullen. Kendini akiga birak.
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16 Kasim
Umut ve Korku Ayni $eydir

“Hecato, ‘Umut etmeyi birak. Goreceksin ki artik korkmu-
yorsun,’ der. Bu iki sorunun da kaynag: kendimizi iginde
bulundugumuz kosullara adapte etmek yerine diisiincele-
rimizi ok ileri giinlere odaklamamizdir.”

Seneca, Ahlak Mektuplari, 5.7b-8

mut genellikle iyi bir gey olarak algilanir. Korku ise genellikle

kotii olarak algilanir. Hecato (Rodoslu Hecato olarak bilinir)
gibi bir Stoaci igin ikisi de ayni1 geydir. Her ikisi de kontroliimiiz
disinda olan geyler hakkinda yapilan gelecek tahminleridir. Her
ikisi de amor fati kavramina aykir1 bir hayat yasadigini gosterir.

Konu korkularimizi “yenmek” degildir. Yapmamiz gereken
sey umudun ve korkunun iginde tehlikeli miktarda istek ve en-
dige tasiadigim1 anlamaktir. Ve maalesef endigeyi ortaya ¢ikaran
sey isteklerdir.
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17 Kasim
Yargilama, Belki...

“Felsefe kibirle ve inatla kullanildiginda, bir¢ok kiginin
hayatini mahvetme kapasitesine sahiptir. Birak felsefe ha-
talarimi tzerinden kazisin. O bagkalarinin hatalarindan
yakinmak igin bulunmug bir yontem degildir.”

Seneca, Ahlak Mektuplar: 103.4b-5a

nutma ki felsefenin olmasi gereken yonu (burada yaptigimiz

her sey) igeri dogrudur. Kendimizi daha iyi biri haline getir-
mek ve diger insanlar kendi gorevleri ve kendi yolculuklarinda
yalniz birakmak gerekir. Hatalarimiz bizim kontrolimizdedir.
Bu yiizden kuru havuza gekilmig bir geminin gévdesine yapigan
kaya midyelerinin temizlendigi gibi izerimizden hatalarimizin
kazinmasi igin felsefeden yardim aliriz. Peki ya bagkalarinin ha-
talar1i? Hayir onlar igin degil. Bu onlarin kendi gorevi.

Diger insanlar: hatalariyla bag baga birak. Stoac: felsefenin
higbir yerinde onlari yargilama giiciiniin sende oldugundan bah-
sedilmiyor. Tek yapabilecegin onlar1 kabul etmek. Ozellikle de
kendi hatalarimiz bu kadar ¢okken.
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18 Kasim
Stoaci Zihnin Dort Ahskanhg

“Rasyonel dogamiz sunlar oldugunda 6zgiirce ilerler:
1) Yanlig ya da belirsiz olan higbir seyi kabul etmediginde,
2) Diirtiilerini sadece kamu yararina olan eylemlere yo-
nelttiginde,
3) Arzularimi ve nefretini sadece kendi giiciiniin yettigi
seylerle sinirladiginda,
4) Doganin verdigi her geyi kucakladiginda.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 8.7

en de fark etmigsindir, Marcus Aurelius siirekli kendisine

Stoaciligin ne oldugunu hatirlatir. Felsefeyi binlerce y1l sonra
okuyan bizim gibiler igin bu tiir maddeli anlatimlar oldukga fay-
dalidir. Ama aslinda Marcus bunlar1 kendisine faydal olsunlar
diye yazdi. O giin belki de kotii bir izlenim edindi ya da bencilce
davrandi. Belki umudunu kontrolii digindaki bir geye baglad: ya
da olmus bir seyden sikdyet etti ya da bunun igin kavga ¢gikardi.
Ya da belki bu maddelerin iizerinden ge¢meyeli epey zaman ol-
mustu ve kendine bir hatirlatma yapmak istedi.

Onun o zamanki durumu ya da bizim bugiinkii durumu-
muz her neyse, gel zihinlerimizi su dort kritik aligkanlik tizerine
netlegtirelim:

1. Yalnizca dogru olani kabul et.

2. Kamu yarari igin galis.

3. Ihtiyaglarim ve isteklerini, kontroliinde olan seylerle uyumlu
hale getir.

4. Doganin seni bekleyen sirprizlerini kucakla.
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19 Kasim
U¢ Bilge Adamdan Sézler

“Kargilagtigimiz tim zorluklar igin i¢ seyi aklimizin bir
kogesinde tutmaliyiz:
‘Tanr’ya ve Kader’e inan,
Ben bunu ¢ok uzun zaman 6nce bagardim.
Iradem zayif diigse de tokezlemeden yiiriimeye,
Yolumda ilerlemeye devam edecegim.’
Kleantes

‘Her kim ki gereklilikleri kucaklar, igte o kisi bilgedir,
Ilahi konularda usta bir bilge.’
Euripides

‘Bu eger tanrilari memnun edecekse varsin olsun. Beni 6l-
diirebilirler ama canimi yakamazlar.”

Platon, Sokrates’in Savunmasi”

Epiktetos, Kilavuz Kitap, 53

piktetos tarafindan derlenen bu ¢ alinti bize hoggoriiniin,

esnekligin ve sonunda tarih boyunca kabul gormiig erdemleri
kabullenmenin 6nemini anlatir. Kleantes ve Euripides’e gore Kader
ve Yazg: kavramlan kabullenmeyi kolaylagtiran kavramlardir.
Kisi kendisinden daha biiyitk ya da yiice bir giiciin varhigina
inandiginda (bu bir Tanr1 ya da Tanrilar olabilir), planlarinin
aksine gergeklesen bir olaydan da bahsedilemez.

Ilahi bir giiciin varhgina inanmiyorsan bile evrenin cesitli
kurallarinda ya da sadece hayatin dongisiinde bile kendini avu-
tacak seyler bulabilirsin. Birey olarak bagimiza gelenler siradan,
tiziicii, zalim ya da kabul edilemez olaylar gibi goriinebilir. Ama
bakig agimizi biraz bile olsun geniglettigimizde tiim bu olaylarin
aslinda ne kadar anlaml oldugunu gorebiliriz.

Bugiin bu bakis agisini deneyebilirsin. Olan her seyin (istenen ya
da beklenmedik fark etmez) Syle olmasi gerektigini hatta senin igin
ozellikle oyle planlandigini varsay. Bununla savagmazsin, degil mi?
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20 Kasim
Her Zamanki Gibi, Dikkat Et

“Simdiki zamani gordiysen, kadim zamanlardan sonsuz-
luga kadar her seyi gorebildin demektir. Ciinkii olan her
sey birbiriyle baglantili ve aynidir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 6.37

ugiin olan olaylar zamanin bagindan beri olanlarin aynisi-

dir. Cok uzun yillardir oldugu gibi insanlar hala yagiyor ve
oliiyor, hayvanlar hala yagiyor ve oliiyor, bulutlar hala toplamiyor
ve dagiliyor ve her giin hilad nefes alip veriyoruz. Emerson’un
dedigine gore iginde oldugumuz an, ge¢miste yasadiklarimizin
ve gelecekte olacaklarin bir alintisidir.

Bu diigiincenin en giizel ifadesi bir Hristiyan ilahisi olan Glo-
ria Patri'de su sekilde yer almaktadir: “En bagta nasilsa, simdi,
daima ve yiizyilar boyunca da 6yle olacak.” Bu digiincenin
moral bozmak ya da negelendirmek gibi bir amaci1 yoktur. Bu
sadece olani sOylemektir. Ama yine de sakinlestirici ve odaklayici
bir etkisi oldugu soylenebilir. Heyecanlanmaya ya da diken tize-
rinde oturmaya gerek yok. Sen bunu daha once hig gormediysen,
mutlaka birileri gormiigtiir. Bu da insanin igini rahatlatabilir.
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21 Kasim
Bir Kez Yeterlidir, Bir Kez Sonsuza Kadardir

“Bir iyilik zamanla artmaz. Ama bir kisi sadece bir da-
kikaligina bile bilge olduysa, en az siirekli erdem iizerine
¢aligan ve hayatini mutluluk igerisinde gegiren kisi kadar

mutlu olabilir.”
Plutarkhos, Moralia’da Hrisippos’tan alinti yapiyor:
Against the Stoics on Common Conceptions, 1062 (Loeb
Klasik Kiitiiphanesi, p.682)

elki de bilgelik ve mutlulugu Olimpiyatlar’da bir madalya

kazanmaya benzetebiliriz. Bundan yiiz yil 6nce ya da on
dakika once kazanmig olman ya da sadece bir tane ya da bir
sirii kazanmig olman bir gsey degistirmez. Birinin senin zaman
ya da sayi rekorunu kirmasi ya da bir daha asla yarigamayacak
olman bir geyi degistirmez. Her zaman igin madalyali bir sporcu
olacak ve bunun nasil bir his oldugunu bileceksin. Bu hissi kimse
elinden alamaz ve bu histen daha fazlasini hissetmek neredeyse
imkansiz sayilir.

Hem akut miyeloid 16semi hem de depresyon tedavisi goren
Juilliard egitimli aktor Evan Handler kisa bir siireligine de olsa
antidepresan kullanma kararini nasil verdigini goyle anlatir: “O
ilaglar gergek, normal mutlulugun nasil oldugunu hatirlayabil-
mek i¢in aliyordum. Almaya bagladiktan hemen sonra birakmam
gerektigini fark ettim. Geri doniip herkes gibi savagmaya devam
etmem gerekiyordu. Bir dakikaligina da olsa ideal olani yagadim
ve bu bana yetmigti.”

Bugiin belki de bizim mutlulugu ya da bilgeligi tecriibe etti-
gimiz giin olabilir. O an bunu yakalamaya ve tiim giiciinle buna
tutunmaya galigma. Bunun ne kadar siirecegi senin kontroliinde
degil. Tadini ¢ikar, farkina var ve bu ani unutma. Bir anligina
da olsa bu duyguyu tatmak, sonsuza kadar unutulmayacak bir
tecribedir.

358 KABULLENME / AMOR FATI




STOACININ GUNLUGU

22 Kasim
Cam Goktan Kirildi

“Sans onu beklemeyenlere agir gelir. Ama siirekli onu ara-

yanlarin buna dayanmasi daha kolaydir.”

Seneca, Annem Helvia’ya Teselli, 5.3
(X

ykiiye gore bir zamanlar giizel ve pahali bir fincani olan

bir Zen ustasi varmig. Usta kendi kendine, “Cam ¢oktan
kirildi,” diye tekrar eder dururmus. Fincani epey severmis. Onu
kullanir hatta misafirlerine gosterirmig. Ama zihninde onun hep
kink oldugunu disinirmiig. Boylece bir giin fincan gergekten
kirildiginda sadece, “Tabii ki,” demis.

Stoacilar da tipki bu gekilde diigiiniir. Epiktetos ve bir lamba
hakkinda giiya dogru oldugu soylenen bir hikaye vardir. Epiktetos
higbir zaman kapisini kilitlemediginden bir giin pahali lambasi
¢alinmig. Yeni bir lamba alan Epiktetos bu sefer daha ucuzunu
almig. Boylece bu da galinirsa lambaya o kadar baglanmamig
olacakmus.

Mahvolmak (bir olay kargisinda gergekten sarsildigimizda ve
saskina dondiigiimiizde duydugumuz o his) bu olayin gergeklesme-
sini ne kadar olasi gormedigimizi etkileyen bir faktordiir. Kimse
kigin kar yagiyor diye altiist olmaz ¢iinkii bu kabul ettigimiz (ve
hatta bekledigimiz) bir olaydir. Peki ya bizi “gasirtan” olaylar?
Eger biraz zaman ayirip ihtimalleri diigiinmis olsaydik bizi bu
kadar sagirtamazlardi.
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23 Kasim
Baghhk Digsmanindir

“Kisacasi sunu unutmamalisiniz ki kendi mantikli segim-
lerinizin diginda bir seylere deger verirseniz kapasitenizi
bile isteye yok etmig olursunuz.”

Epiktetos, Makaleler, 4.4.23

Anthony De Mello’ya gore “mutsuzlugun bir tek sebebi vardir
ve bunun adi baghliktir.” Bu baglihik birinin kafanizdaki
imgesine, zenginlige ve konuma, belli bir yere ya da zamana, bir
ige ya da hayat tarzina karg1 duyulabilir. Bunlarin hepsinin teh-
likeli olmasinin tek bir sebebi vardir: tamaminin senin mantikh
segimlerinin diginda olmasi. Onlara ne kadar sahip olacagimiz
bizim kontroliimiizde degildir.

De Mello’dan yaklagik 2000 yil 6nce Epiktetos’un da fark
ettigi gibi degisimi kabullenmekte zorlanmamizin nedeni bag-
hiliklarimizdir. Bir kez sahip olduktan sonra, onlar1 birakmak
istemeyiz. Mevcut durumu devam ettirmenin kélesi oluruz. Alice
Harikalar Diyary’ndaki Kirmizi Kralige gibi hep daha hizli kosar
ama yerimizde saymaya devam ederiz.

Oysa her gey siirekli bir degisim halindedir. Bir siire belli
seylere sahip olur ve sonra onlar1 kaybederiz. Kalici olan tek sey
prohairesis, yani mantikli se¢im yapabilme kapasitemizdir. Bagh
oldugumuz seyler gelip gegicidir ama segimlerimiz esnektir ve
sartlara uyum saglayabilir. Bunun ne kadar farkina varabilirsek
o kadar iyi. Olan geyleri kabullenmek ve bunlara uyum saglamak
daha da kolaylagacaktir.
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24 Kasim
Senin Olmayan Seyi Birakmayi Ogren

“Bir seyi kaybetmenin azabini gektiginizde, onu kendinizden
bir parga gibi degil de kirilabilir bir cam gibi diigiiniin. Boy-
lece distiigiinde bunu hatirlar ve sorun yagamazsiniz. Ayni
sekilde ¢ocugunuzu, kardesinizi ya da arkadagimizi 6ptugii-
niizde tum dileklerinizi bu deneyimin iizerine serpigtirmeyin.
Kendinize ve digiincelerinize hikim olun. Bu tipki1 muzaffer
generallerin arkasindan gelen ve onlara 6limli olduklarin
hatirlatan askerlere benzer. Ayni sekilde kendine, deger
verdigin kiginin senin malin olmadigini, simdiki zamana
ait oldugunu ve sonsuza kadar yagsamayacagini hatirlat.”

Epiktetos, Makaleler, 3.24.84-86’a

zamanlarin en sabirsizlikla beklenen olaylarindan biri olan
bir Roma zafer alay: sirasinda halkin biiyiik ¢ogunlugunun
gozleri en ondeki generale kilitlenmig olurdu. Komutanin tam ar-
kasinda yiiriiyen ve kulagina, “Sen 6liimliisiin,” diye fisildamakla
gorevli olan yardimcisini iglerinden ¢ok az1 fark ederdi. $6hretin
ve zaferin zirvesindeyken bu da nasil bir hatirlatma!
Hayatlarimizda o fisilti olmak igin kendimizi egitebiliriz.
Deger verdigimiz bir gey oldugunda (ya da sevdigimiz biri) kendi
kendimize onun kirilgan, 6limli oldugunu ve aslinda bizim ol-
madigimi fisildayabiliriz. Bir gey ne kadar giiglii ya da yenilmez
goruniirse gorinsiin, asla oyle degildir. Kendimize onun kirila-
bilecegini, olebilecegini ve bizi terk edebilecegini hatirlatmaliyiz.
Kaybetme korkusu korkularin en derinlerinden biridir. Ce-
halet ya da oyle degilmis gibi davranmak durumu daha iyi hale
getirmez. Bu sadece kayip gergeklestiginde bizim igin daha da
sarsici olacagi anlamina gelir.
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25 Kasim
Her Seyin Yoluna Girmesi Komik

“Bana sorarsaniz hasta olmay liiks iginde yagamaya yeg-
lerim. Cunki hasta olmak sadece bedene zarar verirken
liks, bedende zayifliga ve yetersizlige, ruhta ise kontrol
eksikligine ve korkakliga neden olarak hem bedeni hem de
ruhu yok eder. Dahas liks ayni zamanda aggozliligi de
besledigi igin adaletsizligin ortaya ¢ikmasina neden olur.”

Musonius Rufus, Lectures, 20.95.14-17

Piyango kazanan kisilerin hikdyelerinde genellikle ortak olan
tek bir nokta vardir: Birdenbire biiyiik bir miktar paraya sahip
olmak nimet degil lanettir. Kazandiklar1 paray: aldiktan sadece
birkag yil sonra piyango kazanan kisiler kendilerini eskisinden
daha kotii bir maddi durumda bulurlar. Arkadaslarini ve eglerini
kaybetmiglerdir. Baglarina konan bu biiyiik talih kugu hayatlarini
bir kdbusa ¢evirmistir.

Bu Metallica’nin sarkisindaki (“No Leaf Clover””? adh sarki)
sOzlere benzer: “Sonra anlagildi ki tiinelin ucundaki o sakinlegtirici
191k/Uzerine dogru gelen bir yiik treninden bagka bir sey degildi.”

Buna ragmen hepimizin korktugu ve endige duydugu hastalik
olan kanseri yenmis kigilerin en gok soyledigi sey nedir biliyor
musun? “Bu, hayatimda bagima gelen en iyi seydi.”

Her seyin sonunda yoluna girmesi komik, degil mi?

7 (Ing.) Yapraksiz Yonca
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26 Kasim
Farksizhgin Mihrab:

“Hepimiz aymi mihraba diigen tanecikler gibiyiz. Kimileri
erken, kimileri daha ge¢ diiser. Ama bunlarin birbirinden
farki yoktur.”

Marcus Aurelius, Kendime Diisiinceler, 4.15

inyanin en zengin insaniyla arandaki fark ne? Birinizin di-
Dgcrinc gore biraz daha fazla parasi var. Diinyanin en yagh
insaniyla arandaki fark ne? Biriniz digerine gore diinyada biraz
daha ¢ok zaman gegirdi. Ayni ey diinyanin en uzun, en zeki, en
hizli ve benzeri kigileri i¢in de gegerlidir.

Kendimizi bagkalariyla kargilagtirmak, olani kabullenmeyi
zorlagtuirir. Cinkii onlarin sahip oldugu seyler bizim olsun iste-
riz. Ya da elimizde olanlarla yetinmek yerine her gey daha farkh
olabilirdi diye digiiniiriiz. Ama bu higbir geyi degistirmez.

Bazilar1 Marcus Aurelius’un bu s6ziinii kotiimser bir yakla-
sim olarak goriirken digerlerine gore bu iyimser gelir. Isin ash bu
sadece gercektir. Hepimiz buradayiz ve hepimiz 6niinde sonunda
bu diinyadan ayrilacagiz. O yiizden bu sirada kafamizi ufak fark-
hiliklarla bulandirmayalim. Onun yerine yapmamiz gereken gok
sey var.
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27 Kasim
Negatif Seyleri Duymazdan Gelmenin Zevki

“Her tur tzicu ve yabanc etkiyi kovmak ve gormezden
gelmek insam ne kadar mutlu ediyor degil mi? Insan derhal
her seyle barigiyor.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 5.2

iikir ki Stoacilar ginimuz toplumuna 6zgii asir bilgi yuk-

lemesinden muaf kaldilar. Sinirlerini bozacak sosyal medya
hesaplari, gazeteler ya da televizyondaki sagmaliklar yoktu. Ama
o zaman bile disiplinsiz bir kisi dikkatini dagitip kendisini iizecek
bir¢ok sey bulabilirdi.

Bunun igin Stoacilarin kafa yapisi bir bakima seviyeli cehalet
denebilecek bir 6zellikle gekillendirilmigti. Bunu en iyi Publius
Syrus’un vecizesi anlatabilir: “Seni sinirlendiren geylerden her
zaman uzak dur.” Bu s6ziin anlami ise 6fkemizi kigkirtan geyler-
den zihnimizi uzaklagtirmanin gerekliligidir. Yemek masasinda
yapilan siyasi tartigmalarin kavgaya donigtigiini fark ediyorsan
neden bu konuyu agmaya devam edesin? Eger kardesinin verdigi
kararlar seni rahatsiz ediyorsa neden ona kusur bulmak yerine
bu konuyla gergekten ilgilenmeyesin? Ayni sey birgok 6fke kay-
nagimiz igin de gegerlidir.

Tum bunlar susturmak zayiflik gostergesi degildir. Aksine
bu giiglii bir iraden olduguna isaret eder. “Bu tiir durumlarda
verdigim tepkiyi biliyorum ve bu kez ayni geyi yapmayacagim,”
diyebilmeli ve arkasindan da, “Ileride bu uyariciy1 da hayatimdan
gikaracagim,” demelisin.

Ciinkii barig ve huzur bu s6zlerin ardinda sakli.

364 KABULLENME / AMOR FATI



STOACININ GUNLUGU

28 Kasim

Sorumlu Olan Onlar Degil, Sensin

“Eger birinin hata yaptigini goriirsen kibarca onu uyar ve
kagirdigi noktay: goster. Ama bunu yapamiyorsan kendini
sugla, bagkasim degil.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 10.4

- yi bir 6gretmen, bir 6grenci hata yaptiginda suglanacak kiginin
ogrenci degil kendisi oldugunu bilir. Bu yaklagimi hayatimizin
diger alanlarina da yayabilsek ne kadar comert ve anlayigh birine
donigirdiik. Bir arkadagimizin giivenilmez olmasinin nedeninin
ya nerede hata yaptigimi bilmemesi ya da onun bu kusurunu
diizeltmesine yardim etmememiz oldugunu bilmek nasil bir sey
olurdu? Eger bir ¢aliganimiz yeterli is performansini gésteremiyorsa
yapmamiz gereken tek sey onunla konugmak ya da ihtiyaci olan
destegi alip almadigini 6grenmektir. Eger biri sana kargi rahatsiz
edici davraniglar sergiliyorsa, ona bu davraniginin neden sorun
oldugunu agiklamaya galig ya da kendine gu soruyu sor: Neden
bu kadar hassas davraniyorum?
Ve eger tiim bunlar bir ige yaramazsa olaylar1 kendi haline
birakmayi dene. Bu belki de istisnai bir durum olabilir.
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29 Kasim
iyi Olacaksin

“Bunun yasini tutma ve endigelenme.”
Marcus Aurelius, Kendime Dugiinceler, 7.43
|
Bazen bir sey oldugunda §6yle bir his dogar igimize: “Herl
sey bitti. Her seyimi kaybettim.” Bunun ardindan gikayetler,
kendine acima ve periganlik gelir. Bu goktan olmug bir sey igin:
verdigimiz faydasiz bir savagtir. {
Neden ugragiyoruz? Gelecegin bize ne getirecegi hakkinda
en ufak bir fikrimiz dahi yok. Koseyi dondiigiimiizde bagimiza
ne gelecegini bilmiyoruz. Daha ¢ok sorunla da karsilagabiliriz.
Ya da bu gafaktan 6nceki karanhk olabilir.
Eger Stoaciysak emin olabilecegimiz tek bir gey var. O da
her ne yaganirsa yagansin iyi olacagimizdur.
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30 Kasim
Logosu Takip Et

“Her seyde mantigin sesini dinleyen kisi eyleme gegmek
i¢in gereken uygun zamana ve hazirliga sahip olacaktir.
Onlar ayni anda hem negeli hem de sogukkanli olabilen
kimselerdir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 10.12b

Di'myanm karar mekanizmasi (Stoacilar buna logos adini ve-
rir) gizemli bir gekilde ¢aligir. Logos bazen bize istedigimizi
verir, bazen ise tam olarak istemedigimiz seylerle kargilagtirir.
Her iki durumda da onlar logosun evreni yoneten her seye kadir
bir gii¢ olduguna inanirlar.

Logosu anlamak igin su benzetme faydali olabilir: Hepi-
miz tasmasi, hareket eden bir arabaya bagh birer kopek gibiyiz.
Arabanin yonii nereye gidecegimizi belirleyecek. Tasmanin kayig
uzunluguna bagli olarak etrafimizi kegfetme ve hizimizi ayarlama
sansimiz olabilir. Ama giiniin sonunda hepimizin bir karar ver-
mesi gerekiyor: Kendi istegimizle mi gidecegiz yoksa acilar iginde
siiritkklenecek miyiz?

Neseyle kabullenme mi yoksa cahilce reddetme mi? Gergi
sonunda her ikisi de aym kapiya ¢ikiyor.
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I Aralik
Bugiiniin Son Giiniin Oldugunu Varsay

“Gel zihnimizi hayatin sonuna gelmisiz gibi hazirlayalim.
Gel higbir seyi ertelemeyelim. Gel her giin hayatin defte-
rine yazili borglarimizi kapatalim. Her giin hayatinin son
dokunuglarini yapan kiginin her geye vakti yeter.”
Seneca, Ahlak Mektuplar:, 101.7b-8a

€€ H er giinii son giiniinmiig gibi yaga,” s6zi bir kligedir. Cogu
kigi bunu soyler ama ¢ok az1 gergekten uygular. Cok

az kigi yine de o son giinii mantikli bir gekilde gegirir. Seneca,
kanunlar ve genel kurallar: hige sayip diinyanin sonu geldigi igin
kendinize katilacak bir dlem bulun demiyor.

Daha iyi bir benzetme belki de goreve gagrilan asker olabilir.
Evine geri doniip donmeyecegi belli olmayan bu asker ne yapar?

Yapmasi gerekenleri yapar. Islerini yoluna koyar. Cocukla-
rina ya da ailesine onlar sevdigini soyler. Tartigma ya da ufak
sorunlar igin ayiracak vakti yoktur. Ve sabah gitmeye hazirdir.
Tek parga halinde evine donmeyi umut eder. Ama donmeme ih-
timaline karg1 da hazirhkhdir.

Gelin biz de ayni gekilde yagsayalim.
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2 Arahk

Bana Alding Etmeyin, Yalnizca Yavag Yavas
Oliiyorum

“Yaptigin, soyledigin ya da olmaya ¢aligtigin her seyde
6lmek iizere olan biriymig gibi hareket et.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 2.11.1

iri hi¢ sana, “Yarin kanser oldugunu 6grensen ne yaparsin?”

diye sordu mu? Bu sorunun amaci sana birdenbire sadece
birka¢ ay ya da birkag¢ hafta omriin kaldigini soylediklerinde
hayat: ne kadar farkli gorecegini diigiinmeni saglamakutir. Insan-
lar1 uyandirmak igin 6liimciil bir hastaliktan daha iyisi yoktur.

Ama igin ilging yani gu ki senin zaten 6limciil bir hastali-
gin var. Hepimizin var! Yazar Edmund Wilson’in dedigi gibi:
“QOliim gergeklesmesi kesin olan tek kehanettir.” Herkes 6liim
cezasina garptirilmig bir sekilde dogar. Gegirdigin higbir saniyeyi
geri alamazsin.

Bunun farkindaligi yaptiklarin, séylediklerin ve diigiindiiklerin
iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Agir agir 6ldiigiin gergeginin
farkinda olmadan tek bir giin daha gegirmemelisin. Hepimiz 6liiyo-
ruz. Bugiin aksi gibi davranmay: biraktigimiz bir giin olabilir mi?
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3 Aralk
Filozof, Bir Hayat ve Olim Ustasidir

“Felsefe kimseye mal mulk vadetmez. Bunu yapmak ala-
ninin digina ¢tkmak olur. Marangoz igin ahgap, heykelti-
rag igin bronz neyse yagsam sanatinin uygun materyali de
hayatlarimizdir.”

Epiktetos, Makaleler, 1.15.2

elsefe sadece akademisyenlerin ulagabilecegi bog bir arayis
degildir. Aksine bir insanin meggul olabilecegi en 6nemli akti-
vitelerden biridir. Epiktetos’tan birkag bin yil sonra Henry David
Thoreau’nun da dedigi gibi felsefenin amaci “hayat sorununu
sadece teorik degil ayn1 zamanda uygulamali bir gekilde de ¢oz-
meye” yardimci olmaktir. Bu da Cicero’nun iinlii sozityle giizel bir
uyum igerisindedir: “Felsefe yapmak nasil 6lecegini 6grenmektir.”
Bu alintilar1 okumanin ve bu diisiince egzersizlerini yapma-
nin sebebi eglence degil. Her ne kadar eglenceli ve aydinlanma
yolunda gibi goriinseler de asil amaglari hayatini sekillendirmene
ve gelistirmene yardimci olmaktir. Ve hepimizin tek bir hayati
ve tek bir 6limi olduguna gore her deneyime elinde tornavida
olan ve Michelangelo’nun dedigi gibi mermerin igindeki melegi
serbest birakana kadar eseri lizerinde ¢aligmaya devam eden bir
heykeltirag gibi bakmaliyiz.
Bu zor gorevi (yasamak ve 6lmek) elimizden geldigi sekilde
yapmaya ¢aligiyoruz. Ve bunu yapabilmek igin 6grendiklerimizi
ve bize bahgedilen bilge sozleri hatirlamaliyiz.
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4 Aralik
Onun Sahibi Degilsin

“Onlenebilen, alinabilen ya da zorlanabilen higbir sey in-
sanin degildir. Ama engellenemeyen seyler onlara aittir.”
Epiktetos, Makaleler, 3.24.3

evreci Daniel O’Brien Giiney Dakota’da binlerce hektarhk
gbir bufalo giftliginin “sahibi” olmadigini, bankanin kredi
Odemelerini zamaninda yapmasi sartiyla orada oturmasina izin
verdigini soylemeye bayilir. Bu, giftciligin ekonomik gergeklikleri
iizerine yapilmig bir gakadir. Ama ayni1 zamanda o topraklarin
tek bir kigiye ait olmadigini ve bizden ve hatta bizden sonraki
nesillerden sonra da var olmaya devam edecegini ima eder. Marcus
Aurelius higbir geye sahip olmadigimizi ve hatta hayatlarimizin
bile bagkasinin himayesinde oldugunu séylerdi.

Bir geylere sahip olmak igin tirmalayabilir, savagabilir ya da
¢aligabiliriz. Ama bunlarin tamami bir anda elimizden alinabilir.
Ayni sey “bizim” oldugunu diigiindiigiimiiz ama ayni riski tagiyan
seyler i¢in de gegerlidir. Konumumuz, fiziksel saghgimiz ya da
giiciimiiz ve iligkilerimiz. Eger bizden bagka birileri (kader, koti
sans, 6lim vb.) bize haber vermeden bunlar1 elimizden alabiliyorsa
bunlar nasil gergekten bizim olabilir?

Peki bizim elimizde ne var? Sadece hayatlarimiz ve onlar da
pek uzun sayilmaz.
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5 Aralik
Goziimizi Agan Diisiincelerin Faydalar:

“Oliimii ve siirgiinii kotii gibi goriinen her seyle birlikte,
her giin gozlerinizin 6niinde tutun. Bunu yaparak higbir
zaman koti digiinceler beslemeyecek ve agir1 duygularin
kolesi olmayacaksiniz.”

Epiktetos, Kilavuz Kitap, 21

iyasi ruzgarlar her an degisebilir ve garanti goziiyle baktigi-

miz en temel oOzgiirlikklerimizden mahrum kalabiliriz. Kim
oldugunun ya da hayatin boyunca ne yaptiginin bir 6nemi yok.
Oralarda bir yerlerde seni sadece birkag dolar i¢in soyup 6ldii-
rebilecek birileri var.

Hig¢ eskimeyen Gilgamis Destani’nda yazdig) gibi:

“Koparildi adamin bagi ansizin tarladaki bir bagak gibi!

Yakigikli geng adam, giizel geng kadin

Her biri olimin tutsag: olacak gengligin baharinda!

Oliim kargilayabilecegimiz tek beklenmedik kesinti degil.
Planlarimiz milyonlarca gey tarafindan yerle bir edilebilir. Bugiin
bu ihtimalleri g6z ard:1 etmeyi bagarabilirsen senin igin biraz daha
keyifli gegebilir. Ama bunun bedeli ne olacak?
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6 Aralik
Kilig¢ Sana Dogru Savruluyor

“Sonsuza kadar yagayacakmigsin gibi davranma. Kaderin
baginda bekliyor. Yagadigin siirece ve hala imkanin varken,
simdi iyi biri ol.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 4.17

ok eski bir oykiiye gore zamanin birinde bir kralin sorum-

luluklarini kiigiimseyen bir saray mensubu varmis. Gergegin
bunun aksi oldugunu kanitlamak isteyen kral, saray mensubuyla
gizlice yer degistirmig. Boylece adam, kral olmanin nasil bir gey
oldugunu kendi gozleriyle gorecekmig. Fakat kral bir degisiklik
daha yapmig ve tahta oturan kisinin kil payi tepesinde duracak
sekilde bir kilig asmig. Bu, kral olmanin tehlikelerini ve yiikiinii
temsil etmenin yani sira daimi olarak devam eden suikasta kur-
ban gitme korkusunu da temsil ediyormus. Havada siirekli asili
durarak olim ve zorluklar: temsil eden o kilica “Demokles’in
Kilic1” diyoruz.

Gergek hayatta benzeri bir kilicin siirekli tepemizde sallan-
digin1 soyleyebiliriz. Hayatimiz her an elimizden alinabilir. Bu
tehdide kargilhik gu iki yoldan birini segeriz: Bundan korku ve
endige duyabilir ya da bunu bizi motive etmesi igin kullanabiliriz.
Iyilik yapabilmek, iyi biri olabilmek igin. Giinkii tepemizde bir
kilig sallaniyor ve endige etmemiz gereken daha bagka bir gey
yok. Bunun yerine kilicin seni bir takim utang verici ya da bencil
aktiviteler sirasinda m1 yoksa gelecekte iyi olmay1 beklerken mi
yakalamasini isterdin?
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7 Arahk
Elimizdeki Kartlar

“Su ana kadar yagadigin hayatin sona erdigini diigiin. Artik
olu bir adamsin. Elinde kalanlarin ne olduguna bak ve
bundan sonrasin1 dogaya gore yasa. Kaderin sana dagittigi
eli sev ve kendininmig gibi benimseyerek oyna. Bundan
daha dogru bir yaklagim olabilir mi?”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 7.56-57

S limli oldugumuzu kabullenmek hakkinda mantiksiz bir

korkuya kapiliriz. Bunu diigiinmekten kaginiriz ¢linki iiziici

bir sey oldugunu digiiniiriiz. Isin ash 6limliliik izerine diigiinme-

nin kisi iizerinde olumlu bir etkisi vardir. Bizi izdiigiinden daha
¢ok bizi canlandirir. Neden mi? Ciinkii bize netlik kazandirir.

Ansizin bir haftalik 6mrintin kaldig: soylense, hayatinda
ne gibi degisiklikler yapardin? Oliip tekrar dirilmis olsan bakig
aginda ne gibi farkhiliklar olurdu?

Shakespeare’in de dedigi gibi kafandan gegen ii¢ seyden biri
mezarin olursa ufak sorunlar ya da dikkat dagitici unsurlara
kapilma riskin de ortadan kalkar. Oliim korkumuzu inkar etmek
yerine, bunun bizi olabilecegimizin en iyisi yapmasina izin verelim.

Bugiin.
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8 Aralik
Duygularindan Kagma

e

“Aciy1 aldatmaya ¢aligmaktansa onu fethetmelisin.”
Seneca, Annem Helvia’ya Teselli, 17.1b

epimiz bir yakinimiz1 kaybettik. Bu bir arkadasimiz, bir

meslektagimiz, sevgilimiz ya da biiyitkkannemiz veya biyiik-
babamiz olabilir. Biz yasimiz1 tutarken iyi niyetli bir kisi gikt1
ve “kafamizi dagitmak” ya da “bizi birkag saatligine de olsa
bagka geylerle oyalamak” igin elinden geleni yapti. Bunlar yanlsg
yonlendirilmis iyi niyet gostergeleridir.

Stoacilar genellikle duygularini “bastiran” tipler olarak
bilinse de aslinda onlarin felsefesi duygulardan kagmak yerine
onlarla vakit kaybetmeden yiizlesmek, onlar: islemek ve onlarla
basa gitkmaktir. Seneca’ya gore kendini kandirmak ya da aci1 gibi
giigli duygulardan kagmak (kendine ve bagkalarina iyi oldugunu
sOyleyerek) cazip gibi goriinse de farkindalik ve anlayis ¢ok daha
iyidir. Dikkat dagitic1 gseyler (6rnegin Roma zamaninda insanlarin
yaptig1 gibi gladyatér oyunlarini izlemeye gitmek) kisa vadede
keyifli gibi goriinebilir. Ama uzun vadede duygulara odaklanmak
daha iyidir.

Bu da su an hissettiklerinle yiizlesmek demektir. Hissettigin
seyleriigle ve ¢oziimle. Onlar1 mantikli ve mantiksiz olarak ayir.
Beklentilerini, hak ettiklerini ve magdur olma hissini uzaklastir.
Durumun igindeki olumlu seyleri bul ama bir yandan da acinla
birlikte otur ve bunun hayatin bir pargasi oldugunu unutma. Cok
ge¢meden hayatinin hikimiyetini tekrar kazanacaksin.
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9 Aralik

Zaman Savurganlan

“Bugiine kadar yagamig tim dihiler bir tek bu konuya
odaklanmig olsaydi, insan zekisinin karanligina duyduk-
lar1 sagkinhg: asla tam olarak ifade edemezlerdi. Tek bir
kigi bile malindan, miilkiinden bir zerre dahi vermeye razi
degilken ve komsularla yasanacak en ufak bir fikir ayrilig:
dahi kiyametler koparabilirken bagkalarinin hayatimiza zorla
sahip olmasina izin verebiliyoruz. Daha da fenasi hayatimizi
almaya gelenler igin ¢ogu zaman yollar1 kendi ellerimizle
agiyoruz. Kimse parasini gelen gegene vermez ama aramizdan
pek ¢ok kisi hayatini kolayca bagkalarina emanet edebiliyor!
Malimiz ve paramiz s6z konusu oldugunda elimiz siki ama
zamani harcamak konusunda neredeyse hi¢ diigiinmiiyoruz.
Opysa elimizin en siki olmasi gereken konu da bu.”
Seneca, Hayatin Kisalig: Uzerine, 3.1-2

ugiin sonu gelmez kesintilerle kargilagacaksin: Telefon ¢a-

lacak, e-postalar, misafirler gelecek ve beklenmedik olaylar
olacak. Organizator T. Washington’in gozlemine gore, “Herhangi
bir amaci olmaksizin insanlarin zamanini titketmeye merakl ki-
siler saymakla bitmeyecek kadar fazladir.”

Ote yandan bir filozof her zaman derin diisiince ve ig farkin-
dalik halinde olmasi gerektigini bilir. Bu yiizden kigisel alanini
ve dusiincelerini diinyanin gereksiz isgallerine kars1 6zenle ve
sabuirla korur. Birkag dakikalik derin diigiince halinin herhangi bir
toplanti ya da rapordan ¢ok daha degerli oldugunun farkindadir.
Tim bunlarin yani sira hayatin ne kadar kisa oldugunun ve bu
stirenin ne kadar ¢abuk gegebilecegini de iyi bilir.

Seneca bize fiziksel mal varligimizi korumakta oldukga iyi
olabilecegimizi ama zihinsel sinirlarimizi benimsetmek konusunda
fazlasiyla rahat davrandigimizi hatirlatmaktadir. Servet geri kaza-
nilabilir. Diinyada hala insanlar tarafindan dokunulmamig birgok
degerli kaynak mevcuttur. Peki ya zaman? Zaman geri gelmeyen
ve fazlasimi satin alamayacagimiz tek geydir. Tek yapabilecegimiz
olabildigince azin1 boga harcamig olmay:1 ummaktir.
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10 Aralik
Kendini Ucuza Satma

“Bana sorarsaniz kimsenin benden tek bir giin ¢almasina
bile izin vermem. Bunu ancak aldiklarini eksiksiz olarak
geri verebilecekleri zaman yapabilirler.”

Seneca, Aklin Dinginligi Uzerine, 1.11b

insanlar nakit paradan kredi kart1 kullanimina gegtiginden beri
¢ok daha fazla para harciyor. Eger kredi kart: girketlerinin ve
bankalarin neden kredi karti satmak igin bu kadar israr ettigini
dustiniiyorsan, sebebi bu. Ne kadar ¢ok kredi kartin olursa o
kadar ¢ok para harcarsin.

Ginlerimize de paraya davrandigimiz gibi mi davraniyoruz?
Kag giin daha yagayacagimizi bilmedigimiz ve bir giin 6lecegimizi
diigtinmemek igin elimizden geleni yaptigimiz i¢in zamanimizi
harcamak konusunda da oldukga eli agik davraniyoruz. Insanla-
rin ve zorunluluklarin bu zaman dilimini zorla ele gegirmelerine
izin veriyoruz. Nedense su soruyu ¢ok nadiren soruyoruz: Bunun
kargiliginda ne aliyorum?

Seneca’nin sozleri kredi kartlarinin tamamini kesip nakit
kullanmaya baglamak gibidir. Her aligverigin hakkinda iyice diigiin
diyor. Bu benim paramin kargiligs mi1? Bu adil bir aligverig mi?
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Il Arahk
itibar ve Cesaret

“Cicero’nun dedigi gibi: ‘Elinden gelen her seyi yapip hemen
kurtulan gladyatorleri sevmiyoruz. Biz hayatini hige sayan
gladyatorleri seviyoruz.’”

Seneca, Aklin Dinginligi Uzerine, 11.4b

yndon Johnson’in sinif arkadaglari onunla ilgili utang verici

bir hikaye anlatirdi. Johnson belli ki bogbogaz biriydi ve si-
rekli digerlerini domine edip korkutma ihtiyaci duyuyordu. Ama
biyografi yazar1 Robert Caro’ya gore olur da biri geng Lyndon’a
fiziksel olarak meydan okursa, tam bir korkak gibi hareket ederdi.
Bir keresinde, poker oyunu sirasinda ¢ikan bir tartigmada kavga
etmek yerine Johnson kendini bir yataga atmig ve “ayaklarim
¢ilgin bir sekilde pervane gibi ¢irpmaya baglamigti. Adeta bir
kiz gibi...” Hatta bununla da kalmayip gercekten de, “Eger bana
vurursaniz sizi tekmelerim! Bana vurursamz sizi tekmelerim!”
diye bagirmigt.

Ileriki zamanlarda Johnson, Ikinci Diinya Savas’’nda savag-
mamak igin de elinden geleni yapmig ve diger askerler savagta
dovigiip oliirken o bu zamanlarn California’da gegirmis ve sonra
da bir savag kahramani oldugunu iddia etmigti. Soyledigi yalanlar
arasinda en utang verici olan buydu.

Bir kiginin cesur sayilmasi igin fiziksel giivenini hige sayma-
sina ya da giddete bagvurmasina gerek yoktur. Ama kimse bir
korkaga saygi duymaz. Kimse isten kaytaran bir kisiyi sevmez,
kimse kendi rahati ve ihtiyaglarini her geyden 6nce tutan birine
hayranlik duymaz.

Korkaklikla ilgili ironi budur. Kiginin kendini korumasini
amaglar ama utang dolu sirlara sebep olur. Amagladig: kendini
koruma hali, kargihginda 6denen bedele bakildiginda buna degmez.

Cesur ol. Itibarli ol.
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12 Aralik
Miizik Devam Ediyor

“Gegmisin koridorlarinda yiirii. Imparatorluklarin ve kral-
liklarin birbirine kargi kazandig sayisiz zaferle kargilaga-
caksin. Gelecege baktiginda ise simdiki zamanin ritminden
sapmaksizin tamamen ayni oldugunu goreceksin. Kirk yil
da yasasak, sonsuzluk kadar da, hepsi bir. Gorecek daha
bagka ne var?”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 7.49

Her sey Oliir. Sadece insanlar degil sirketler, kralliklar, dinler
ve fikirler de elbet oliir. Roma Cumhuriyeti 450 yil hitkiim
siirdii. Marcus Aurelius’un “Bes Iyi Imparator”dan biri oldugu
Roma Imparatorlugu 500 yil yagadi. Kayitlara ge¢mis en uzun
insan omrii 122 yildir. ABD’deki ortalama insan émrii 78 yilin
biraz tizerindedir. Diger iilkelerde ya da bagka ¢aglarda bu daha
fazla ya da daha az olmugtur. Ama Marcus’un dedigi gibi: “So-
nunda olaylarin ritmine yenik diigecegiz. O ritmin her zaman bir
sonu, bir bitig notasi olur.” Bu konunun iizerinde ¢ok diisiinmeye
gerek yok. Ama bunu g6z ardi etmek de anlamsiz.
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I3 Aralik
Bu Sadece Bir Sayi

“Bugiinkii kilonda oldugun ve iki kat1 daha agir olmadigin
igin kendini rahatsiz hissetmiyorsun, degil mi? Oyleyse neden
sana belli bir omiir bigildigi ve daha fazlasini alamadigin
icin bu kadar o6fkeleniyorsun? Oldugun kilodan memnun
oldugun gibi sana bigilen 6miirden de memnun olmalisin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 6.49

6mﬁr igin sadece bir say1 derler ama bazilari igin bu oldukga
onemli bir sayidir. Aksi halde kadinlar daha geng olduklarini
ve hirsli geng adamlar da daha yash olduklarini s6ylemezlerdi.
Ya da zenginler ve saglikla kafay:r bozanlar milyonlarca dolar
harcayip vadelerini “ortalama 75” yildan sonsuza ¢ikarmaya
¢aligmazlard.

Onemli olan kag yil yasgamay:1 basardigimiz degil, o yillar
boyunca neler yaptigimizdir. Seneca bunu en iyi, “Eger nasil
harcayacagini bilirsen hayat yeterince uzundur,” sozleriyle agik-
lamigtir. Maalesef bir¢ok kisi bunu bilmez ve onlara verilmig
hayat1 boga harcar. Ancak ig isten gegtigi zaman bosa harcadiklar
zamani, 6mirlerini biraz daha uzatma umuduyla telafi etmeye
¢ahigirlar. Ama nafile.

Bugiinii kullan. Her giinii kullan. Sana verilenden memnun
olmay: 6gren.

FANILiIK UZERINE DUSUNCELER 381



STOACININ GUNLUGU

14 Arahk
Sona Geldigimizde Bilmemiz Gerekenler

“Gok yakinda 6leceksin. Ama hali samimi, sakin olabilmisg
ya da dis etkenlerin seni incitebilecegi siphesinden kurtu-
labilmig degilsin. Ya da bilgeligin ve adalet duygusunun bir
ve aym gey oldugunun farkina varip herkese yardimsever
davranmiyorsun.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigsinceler, 4.37

Azladlglmlz kadarniyla Marcus Aurelius diigiince notlarinin
tiytik bir boliimiini ilerleyen yaslarinda, ciddi hastahiklarla
savagtig1 sirada yazmigtir. Dolayisiyla, “Cok yakinda oleceksin,”
derken kendi kendine, kendi olimlilagi hakkinda konuguyordu.
Bu oldukga korkutucu olmali. Olme ihtimaliyle yiiz yiizeydi ve
biyiik ihtimalle son dakikalarinda gordiiklerinden pek de hos-
lanmiyordu.

Elbette hayatta bir¢ok sey bagarmigti. Ama duygular: hila
rahatsizlik, ac1 ve 6fke duymasina neden oluyordu. Geri kalan
kisithh zamaninda daha iyi segimler yaparsa kendini daha rahat
hissedeceginin farkindaydi.

Umarim senin ondan daha ¢ok zamanin vardir. Ama bu,
hédla firsatin varken ilerleme kaydetmenin daha da 6nemli ol-
dugunu ortaya koyar. Marcus’un da ¢ok iyi bildigi gibi son ana
kadar hepimiz birer hammaddeyiz. Ama bunu ne kadar erken
ogrenirsek karakterimiz igin verdigimiz emeklerin kargiligini o
kadar erken alabiliriz. Samimiyetsizligimizden, endigelerimizden,
nezaketsizligimizden ve Stoaci olmayan halimizden ne kadar erken
kurtulursak o kadar iyi.
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15 Aralik

Giinlerimizi Olgmenin Basit Bir Yolu

“Miikemmel bir karakterin tek bir igareti var. O da her giini
son giiniinmiig gibi, tagkinhk, tembellik ya da ikiyazlalik
yapmadan gegirebilmektir.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigtinceler, 7.69

Stoacnlar herkesin mitkkemmel olabilecegine inanmiyordu. “Bil-
gelik” (bir filozofun en biiyiik arzusu) fikrinin gergekgi olma-
digim1 digiiniiyorlardi. Bu onlarin Platonik idealiydi.

Ama yine de her yeni giine, o noktaya biraz daha yaklaga-
bilmeyi umarak bagliyorlardi. Bunu denerken bile kazanilacak
o kadar ¢ok sey vardi ki. Gergekten bugiinii son giininmig gibi
yasayabilir misin? Eksiksiz ya da miikemmel olmanin ruhumuzda
(karakterimizde) viicut bulmasi yirmi dort saat boyunca hig zor-
lanmadan dogru geyi yapmakla mimkiin midiir? Bunu bir da-
kikadan daha fazla yapabilmek miimkiin miidiir?

Belki de degil. Ama Stoacilar igin bunu denemek yeterliyse
bizim igin de olmalidir.
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16 Aralik
Sonsuz Bir Saghkh Olma Hali

“Anlatmak istedigim, saglikli bir insan nasil yasiyorsa siz
de dyle yagamayi 6grenmeli ve tam bir giivenle hayatiniza
devam etmelisiniz. Neye mi giiveneceksiniz? Elinizde tutmaya
deger, giivenilebilir, engellenemez ve elinizden alinamaz
olan tek geye: kendi mantikli segimlerinize.”

Epiktetos, Makaleler, 3.26. 23b-24

Stoacnlarm tekrar tekrar soyledigi gibi kontroliinde olmayan bir
seye inanmak tehlikelidir. Peki ya kendi mantikli segimlerin?
Onlar simdilik senin kontroliin altinda. Dolayisiyla bu giivenebi-
lecegin birkag seyden biri. Sagliginla ilgili birdenbire 6liimcil bir
teshis koyulamayacak tek alan bu (dogdugumuz giin kaptigimiz
6lumlii olma hastaligi diginda). Yeni ve iyi durumda olan ve asla
bozulmayan tek gsey bu. Onu kullanan kisi terk etse bile, o asla
sahibini terk etmez.

Epiktetos bu boliimde kolelerin, isgilerin ve filozoflarin bu
sekilde yagayabilecegini belirtir. Aileleri ya da zorluk ¢eken 6§-
rencileri olmasina ragmen Sokrates, Diyojen, Kleantes ve bir¢ogu
boyle yagamugtur.

Sen de aynisini yapabilirsin.
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17 Arahk
Kendini Tani - Cok Ge¢ Olmadan

“Oliim iizerime ¢okmekte.
Herkes beni ¢ok iyi tamiyor,
Ama ben kendimi taniyamadan éliiyorum.”
Seneca, Thyestes, 400

iinyanin en giigli ve 6nemli insanlarinin birgogu kendini

hemen hemen hi¢ tanimiyor. Her ne kadar onlara tamamen
yabanci olan kigiler onlar hakkinda binlerce vir zivir bilgiye
sahip olsa da tinliiler kendileri hakkinda ¢ok az gey biliyor gibi
goriiniyor (¢iinki bunun igin fazla megguller ya da bunu yapmak
canlarinm fazla yakiyor).

Biz de ayni giinahi igliyor olabiliriz. Sokrates’in “kendini
tam1” hitkkmiini g6z ardi ediyoruz ve bunu yapmanin bizi tehlikeye
attigim sik sik fark ediyoruz. Yillar sonra bir giin uyandigimizda
kendimize, “Ben kimim?”, “Benim igin 6nemli olan ne?”, “Neyi
severim?” ya da “Neye ibtiyacim var?” gibi sorulari ne kadar az
sordugumuzu fark ediyoruz.

Bugiin (su an) kendini kesfetmek, zihnini ve bedenini an-
lamak igin zamanin var. Bekleme. Kendini tani, bunu yapmak
artik imkansiz olmadan 6nce.
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18 Aralik
Hepimizin Bagina Gelecek Olan $ey

“Biiyiik Iskender de onun hayvanlarina bakan kisi de 6l-
diikten sonra ayni yere gotiiriildii. Ya her geyin bagladig:
yere gittiler ya da atomlarina ayrildilar.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 6.24

Her gecen giin daha da adaletsiz bir yere doniigen bir diin-
yada geriye gok da fazla esitlik¢i deneyim kalmadi. Benjamin
Franklin, “Bu diinyada 6lim ve vergiler diginda higbir seyin kesin
oldugu soylenemez,” derken insanlarin vergi kagirmakta ne ka-
dar usta olabilecegini diigiinmemigti. Peki ya 6liim? Oliim hala
herkesin tecriibe ettigi tek sey.

Hepimiz ayni sonla kargilagsacagiz. Diinyay: fethetsen de
onu fetheden insanin ayakkabilarini parlatsan da sonunda 6liim
aramizdaki radikal esitleyici ve tam anlamiyla bir agagilanma
dersi olarak devreye girecek. Shakespeare Hamlet’te hem Iskender
hem de Jiil Sezar igin gegerli olan mantigin planini net gizgilerle
¢izmigtir:

Koca imparator Sezar 6liip toprak olunca,
Bir deligi tikayabilir riizgra karg:

Ey bir zamanlar diinyay: titreten kasirga,
Simdi duvarda harg, kigin soguguna kargi!

Bundan sonra kendini ulu ve giiglii (ya da tam tersi kotii ya
da degersiz) hissettiginde sunu hatirla: Hepimizi ayni son bekliyor.
Oliim s6z konusu oldugunda daha iyisi ya da daha kétiisii yok.
Tim hikayelerimizin sonu ayni.
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19 Aralik

insan Olgegi

“Tim madde evrenini ve senin payinin kigukligunu digin.
Zamanin enginligini ve senin igin ayrilmig kismin ne kadar
kisa (neredeyse bir anlik) oldugunu diigiin. Kaderin iglerini ve
senin bunlardaki roliiniin ne kadar ufak oldugunu diigiin.”

Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 5.24

Madde evreni ugsuz bucaksizdir (trilyonlarca atomun bir araya
gelmesiyle olugur). Peki insan viicudu bu maddelerin ne ka-
darini olugturur?

Evren, bilimin bize soyledigi kadariyla 4,5 milyar yasinda
ve yakin bir zamanda 6mrii sona ermeyecek gibi goriiniiyor. Bu
evrende bize ayrilan zaman peki ne kadar olacak sence? 70 ya
da 80 yil m»?

Bazen her seyin olugturdugu biyik dizenin igindeki varh-
gimizi tam olarak anlayabilmek i¢in rakamlarin ve gergeklerin
onumiize tek tek serilmesine ihtiyag duyariz.

Bir daha kendini 6nemli hissettiginde ya da bundan sonra
yapacagin bir hareketle her geyin yerle bir olacagini diigiindiigiinde
bunu aklina getir. Bunlarin higbiri olmayacak. Sen de birgoklar
arasinda sadece bir kigisin. Ve sen de birgoklar: gibi elinden gelenin
en iyisini yapiyorsun. Yapman gereken tek sey bu.
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20 Aralik
Oliim Korkusundan Kork

“O halde en kot insanlarin bile kétiistiniin, algak ve kor-
kaklarin en belirgin isaretinin 6liim degil de 6liim korkusu
olmasi uizerine dugiiniiyor musunuz? Kendinizi boyle bir kor-
kuya karg1 egitmeniz, tim diigiince, egitim ve okumalarinizi
bu yonde yapmaniz konusunda israr ediyorum. Boylelikle
ozgiirliige agilan tek yolda ilk adimi atmig olacaksimiz.”
Epiktetos, Makaleler, 3.26.38-39

laton iinlii Phaidon adli eserinde, “Oliim kargisinda titreyen

igimizdeki gocuktur,” diye bir gozlemde bulunmugtur. Olim
korkutucudur ¢iinkii bir bilinmezliktir. Kimse oldiikkten sonra
geri doniip bize nasil bir sey oldugunu anlatamaz. Ote yandan
bu kitap biiyiik Stoaci filozof Cato’nun Roma Ig Savagi sonunda
intihar etmeye zorlanmadan 6nce kendisini buna hazirlamak igin
okumaya karar verdigi kitaptir.

Oliim konusunda ne kadar gocukga ve sonugta cahilce dav-
ransak da bize biraz olsun rehberlik edebilecek bir¢ok bilge adam
ve kadin mevcuttur. Diinyanin en yagh kigilerinin 6limden hig
korkmuyor gibi goriinmelerinin bir sebebi vardir. Bunun hakkinda
bizden daha ¢ok diigiinecek zamanlari olmustur (ve bundan endige
etmenin ne kadar anlamsiz oldugunun farkina varmiglardir). Bu
konuda yazilmig bir¢ok kaynak vardir. Florida Scott Maxwell’in
olumciil hastaligiyla savagirken yazdig ve bir Stoaci giinliigii olan
The Measure of My Days adl kitap bunlardan biridir. Aldigs
ceza ile perigan olan ve cellatlara yalvaran ailesi ve arkadaglarina
Seneca’nin soyledigi unli sozler de bagka bir 6rnektir. Seneca
onlar kibarca azarlamigtir: “Felsefenin ilkelerini ve kotiiliiklere
kars1 bunca yildir yaptigimiz hazirliklar unuttunuz mu?” Fel-
sefenin iginde cesur adamlar ve kadinlar tarafindan séylenmig
ve bu korkuyla yiizlesmemizde bize yardimci olabilecek birgok
ilham verici ve cesur s6z bulunabilir.

Stoacilarin 6lim konusunda yardimi dokunabilecek bagka bir
degerlendirmesi daha s6z konusudur. Olim gergekten de sonsa,
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bunda tam olarak korkacak ne var? Ciinkii korkularindan aci
alicilarina, endiselerinden gergeklesmeyen dileklerine kadar her
sey seninle birlikte yok olacak. Oliim ne kadar korkutucu olursa
olsun, unutma ki aymi zamanda korkunun da sonunu getirir.
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21 Aralik
Gegirdigin Yillar igin Ne Géstereceksin?

“Cogu zaman yagh bir adamin uzun bir siire yagadigina
dair tek kamt1 yagidir.”
Seneca, Aklin Dinginligi Uzerine, 3.8b

Ne kadardir hayattasin? O yillar1 al, 6nce 365 ile sonra da 24
ile garp. Toplamda kag saat yagsamigsin? Bunlarin tamam
igin bize ne gosterebilirsin?

Birgok kisi i¢in bu sorunun cevabi soyle olur: Gosterecek bir
seyim yok. Garanti goziyle baktigimiz o kadar ¢ok saatimiz var
ki. Bu gezegende gegirdigimiz yillara dair gosterebilecegimiz seyler
katldigimiz golf turnuvalari, ofiste gegirdigimiz yillar, sik bir
restoranda bir masa igin beklerken harcadigimiz zaman, okudu-
gumuzu dahi hatirlamakta zorlandigimiz bir y1gin aptalca kitap
ve belki de bir oda dolusu oyuncak olabilir. Raymond Chandler’in
Elveda Giizelim adl kitabindaki karaktere benzeriz. Adam soyle
der: “Cogunlukla zaman 6ldiiriiyorum. Ve inan bana zaman epey
zor oliyor.”

Bir giin saatlerimiz tilkenmeye baglayacak. O zaman, “Za-
manimi gergekten de iyi degerlendirdim,” diyebilmek iyi olurdu.
Bu basari, para ya da konum olarak s6ylenmemeli. Tiim bunlar
hakkinda Stoacilarin ne diigiindiigiini biliyorsun. Bunu séylerken
senin dugiinecegin seyler bilgelik, anlayig ve insanlarin savagtigi
konularda gosterilen gergek bir ilerleme olmali.

Sana verilen zaman gergevesinde gergekten bir geyler yapa-
bildigini gosterebilseydin ne olurdu? Peki ya gercekten (buraya
yagini yaz) y1l yagadigini kanitlayabilseydin? Ve bu yillar: sadece
yasamadigini; tam anlamsyla yagadigimi kanitlayabilseydin?
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22 Aralik
Kendi So6zlerini Sahiplen

“Yagini almig ya da oyle gibi muamele edilen bir kiginin
bilgi birikiminin tuttugu notlardan ibaret olmasi ¢ok utang
vericidir. Zeno der ki... Peki ya sen? Kleantes der ki... Peki
ya sen? Daha ne kadar bagkalarinin iddialarina tabi ola-
caksin? Sorumlulugu al ve kendi sozlerini sahiplen. Gelecek
nesillerin not defterlerinde taginan senin sozlerin olsun.”
Seneca, Ahlak Mektuplar:, 33.7

alph Waldo Emerson 6limsiizliik konusu hakkinda dusiiniir-

ken not defterine aldigi notlarda, yazarlarin zor konularin
etrafinda alintilara giivenerek dans etmelerinden yakiniyordu.
“Alintidan nefret ediyorum. Bana kendi bildiklerini anlat,” diye
yazd.

Seneca da yaklagik yirmi ylizyil 6nce ayni konuya deginmisgti.
Alinti yapmak, bagkalarinin bilgece sozlerine giivenmek kolay.
Ozellikle de boyun egdigin kisiler boylesine yiice insanlarsa!

Kendi bagina yola gitkmak ve kendi diigiincelerini ifade etmek
daha zor ve daha korkutucudur. Ama o yiice kigiler bu bilgece
ve gergek sozleri en bagta nasil yazdi zannediyorsun?

Deneyimlerin degerlidir. Senin iginde de birikmig bir bilgelik
var. Kendi sozlerini sahiplen. Yillarca hatirlanacak bir gey soyle
ve ayni zamanda da yap.
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23 Arahk
Neyi Kaybetmekten Bu Kadar Korkuyorsun?

“Olmekten korkuyorsunuz. Ama yasadiginiz hayatin 6liim-
den farki nedir?”
Seneca, Ahlak Mektuplar:, 77.18

eneca akillara durgunluk verecek kadar zengin olan bir Ro-

maliyla ilgili sahane bir hikdye anlatir. Bu adam gehirde ko-
lelerinin tagidigy bir tahtirevanla dolagirmig. Sigman oldugu igin
yol sikigtig1 zaman koleler tahtirevani yere koyar oyle beklermis.
Bir keresinde Romali, “Su an oturuyor muyum?” diye sormus.
Seneca’nin yaptig1 saka ise ana hatlariyla soyleymig: “Diinya-
dan boylesine kopmani saglayacak ne kadar iiziici ve zavalli bir
hayatin var ki yerde olup olmadigini dahi bilmiyorsun.” Adam
gergekten hayatta olup olmadigini bile biliyor muydu ki acaba?

Cogumuz 6lmekten korkariz. Ama bazen bu korku bir soruyu
mecburi kilar: Tam olarak nedir korumak istedigin? Ciinkii birgok
insan bu soruya saatlerce televizyon izlemek, dedikodu yapmak,
karnini doyurmak, potansiyelini bogsa harcamak, sevmedikleri
bir ig igin rapor hazirlamak gibi cevaplar verecektir. En temel
hali harig, hayat gergekten de bu mu? Oyle siki siki tutup kay-
betmekten korktugumuz geyler bunlar mi?

Kulaga pek de oyle gelmiyor.
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24 Aralhk
iyi Bir Sarap Gibi Anlamsiz

“Sarap ve likoriin tatlarim biliyorsun. Mesanenden yiizlerce
ya da binlerce sigenin gegmisg olmasi bir sey degistirmiyor.
Sen filtreden bagka bir sey degilsin.”

Seneca, Ablak Mektuplari, 77.16

Yine kiigumseyici bir ifadeyle karg1 kargiyayiz. Bu sozler ise
servetinin iiniine bakilirsa biyik ihtimalle zaman zaman
iyi bir igkiyi keyifle yudumlamis olabilecek Seneca’ya ait. Sozleri
basar1 ve yetigkinligin kendilerini bir gsarap ziippesine (6te yan-
dan aynm1 mantik gurmelere, teknoloji kurtlarina ve ses cihazlan
meraklilar1 gibi birgok gruba uygulanabilir) gevirdigi kimseleri
bityiik ihtimalle rahatsiz edecek.

Bu “zevkler” her ne kadar eglenceli, heyecan ve keyif verici
olsa da onlar1 dogru konumlandirmak 6nemlidir. Hayatinin so-
nuna geldiginde daha fazla tiikettigin igin, en ¢ok sen ¢aligtigin
icin ya da ¢esitli nostaljik geylere herkesten ¢ok para harcayip
herkesten ¢ok iiriin toplayip herkesten ¢ok bunlar iizerine gahs-
t1ig1n igin kimse sana bir 6dil vermeyecek. Sen bu siislii geylere
gegici olarak sahip olmug ya da onlarla ilgilenmis bir arac1 ya da
bir aragtan bagka bir gey degilsin.

Eger bunlari giddetle arzuladigini hissedersen, bu yazi arzu-
larini bir nebze olsun azaltmaya yardimc olabilir.

FANILIK UZERINE DUSUNCELER 393




STOACININ GUNLUGU

25 Aralk
Durmak Bilmeden Calisma

“Zihne dinlenecek zaman tammak gerekir. lIyi bir aradan
sonra geligmig ve daha zeki bir sekilde kaldig1 yerden de-
vam eder. Bu ayni bereketli tarlalar1 zorlamamak gibidir.
Bu tarlalara higbir zaman dinlenme firsati verilmediginde
hemen verimliliklerini kaybedebilirler. Dolayisiyla beynin
stirekli tiretmesi iizerine yapilan baski beynin giiciinii zede-
leyecektir. Ama 6zgir birakildiginda ve bir siire dinlenme-
sine firsat verildiginde beyin giiciinii geri kazanir. Bitmek
bilmeyen ¢aligsma saatlerinin mantikli ruhun iizerinde bir
tiir sersemletici ve giigten disiiriici etkisi vardir.”
Seneca, Rubun Dinginligi Uzerine, 17.5

arcus Aurelius ve Seneca’yr okuyup aralarindaki radikal

karakter farkliliklarindan etkilenmemek imkansizdir. Her
ikisinin de giiglii ve zayif oldugu alanlar vardir. Bir imparatorlugun
sonu gelmez sorumluluklari i¢in sen olsan hangisine giivenirdin?
Biiyik ihtimalle Marcus’a. Ama insan olarak hangisi olmak is-
terdin? Biiyiik ihtimalle Seneca.

Bunun nedenlerinden biri Seneca’nin giiniimiizde “ig/ozel
hayat dengesi” dedigimiz geyi bagsarmig gibi goriinmesidir. Mar-
cus’un halsiz ve yorgun oldugu zamanlari gorebilsek de Seneca
her zaman enerjik, canh ve ding hisseder. Bunda dinlenme ve
rahatlama uizerine gelistirdigi felsefenin (sert bir disiplin ve diger
Stoaci rituellerle birlikte) biiyiik etkisi olmug olmali.

Beynimiz de kaslardan meydana gelmektedir ve diger kaslarimiz
gibi o da gerilebilir, yipranabilir ve hatta incinebilir. Uzerimize
fazla is aldigimiz igin, yeterince dinlenmedigimiz igin ya da kotu
aligkanliklarimiz yiiziinden viicut saghgimiz da etkilenir. Maki-
neye meydan okuyan John Henry hakkindaki masali hatirliyor
musun? Masalin sonunda yorgunluktan 6ldii. Bunu unutma.

Bugiin sabrini zorlayan, ciddi sekilde odaklanma ya da net-
lik isteyen ve bilyiik ve yaratici buluglar yapman gereken islerle
kargilagabilirsin. Hayat uzun bir yolculuk. Boyle birgok anla
kargilagacaksin. Eger durmak bilmeden ¢aligirsan ve bedenini
tahrip edip fazla ¢alistirirsan hepsini degerlendirebilecek misin?
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26 Arahk

Hayat Uzundur (Eger Nasil Yasayacagini
Bilirsen)

“Aslinda bize kisa bir 6miir bahgedilmedi. Biz onun biyiik
bolimiinii boga harcadik. Hayat yeterince uzun ve eger iyi
degerlendirebilirseniz birgok biiyiik ise imza atacak kadar
zamaniniz var. Ama liiksiin ve ihmalkarhigin gukurlarina
dokuldugunde ya da iyi seyler i¢in harcanmadiginda bir
gin birdenbire tim zamanimiz1 farkinda olmadan harca-
digimiz1 fark edebiliriz. Isin asli budur. Bize kisa bir 6miir
bigilmedi, biz bu 6mri kisaltuk.”

Seneca, Yasamin Kisaligi Uzerine, 1.3-4’a

imse ne kadar yagayacagini bilemez ama iiziicii de olsa tek
ir geyden emin olunabilir: O da zamanin haddinden fazla-
sin1 boga gegirecegimizdir. Dilerseniz oturarak, dilerseniz yanhs
seylerin pesinden kogarak ya da kendinize gergekten neyin 6nemli
oldugunu sormak igin vakti ayirmayi reddederek zamani harcayin.
Cogu zaman Petrarca’nin cehalet tizerine yazdig: klasiklegmig
makalesinde elestirdigi, kendine fazla giivenen entelektiiellere
benzeriz. Bu kigiler, “tiim giiglerini durmak bilmeksizin kendileri
digindaki seyler igin harcarlar ve kendilerini oralarda ararlar.”
Ama yaptiklarinin bu oldugunun farkinda dahi degillerdir.
Oyleyse bugiin kendini bir kogturmanin iginde bulur ya da
“yeterince zamanim yok” dersen dur ve bir dakika bekle. Bu ger-
¢ekten dogru mu? Yoksa kendini bir y1g1n gereksiz yiikiin altina
mi soktun? Gergekten verimli mi galigiyorsun yoksa hayatinin
biiyiik ve 6nemli bir kismini boga m1 harcadin? Bir Amerikali
yilda ortalama kirk saatini trafikte gegiriyor. Omriimiizii dii-
sindigiinde bu aylar eder. Ve insanlarla kavga etmek, bir geyler
izlemek ya da hayal kurmak diginda “trafige” entegre edebilecegin
cok fazla aktivite yok.
Hayatin yeterince uzun. Bunu olabilecek en iyi gekilde kullan.
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27 Aralik

Once Ruhunun Gitmesine izin Verme

“Bedenin pes etmeyi reddettigi sirada ruhun ¢oktan kendini
birakmasi bu hayatin en utang verici anlarindan biridir.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 6.29

Sahip oldugu tim ayricaliklara ragmen Marcus Aurelius’un
zor bir hayati oldu. Romali tarihgi Cassius Dio bu konu hak-
kinda, “Marcus hak ettigi sansi hig yakalayamadi. Ciinkii fiziksel
olarak giiglii degildi ve hiikkiim siirdiigii yillar boyunca bir siirii
hastalikla savagti,” diye yazdi. Bir seferinde o kadar kotii has-
talandi ki oldiigiine dair soylentiler bag gostermeye bagladi. Ve
en giivendigi generallerinden biri bu firsattan yararlanip kendini
yeni imparator olarak ilan edince igler iyice sarpa sardi.

Ama tim bu sorunlar (savagla, hastaliklarla ve sorunlu og-
luyla gegen yillar) iginde Marcus hi¢bir zaman pes etmedi. Bu
davranig bugiin kendimizi yorgun ya da bitkin hissettigimizde ya
da bir krizle ugragsmak zorunda kaldigimizda 6rnek alabilecegi-
miz niteliktedir. Sinirlenmeye ya da aksi birine doniigmeye her
tirli hakk: olan, ilkelerinden vazgegip litks ve rahatlik igerisinde
yagayabilecek imkanlara sahip bu adam, sorumluluklarini bir
kenara birakip sagligina odaklanabilirdi.

Ama bunu higbir zaman yapmadi. Bedeni zayiflamasina rag-
men ruhu enerjisini higbir zaman kaybetmedi. M.S. 180 yilinda
Viyana’da bedeni artik yorulup son nefesini verene kadar hig
pes etmedi.
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28 Aralik
Hatirlanmak Uzerine

“Hatirlayanin da hatirlananin da 6mrii yalnizca bir giindiir.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 4.35

1. Cadde’de yiirudiigiinde giizelim New York halk kitipha-
nesini ve onun devasa tag aslanlarini goreceksin. Kiitiiphane

Yolu’'ndan devam ettiginde ¢imentoya yatirilmig altin bir pla-
kayla ve iizerinde tarihin 6nemli yazarlarindan bir dizi alinti
sozle kargilagacaksin. O sozlerden biri Marcus Aurelius’a aittir:
“Hatirlayanin da hatirlananin da émri yalnizca bir giindir.”

Kitiphane 20. yizyilin en bagarili mimarlarindan biri sa-
yilan John Merven Carrére’nin girketi tarafindan tasarlanmigtur.
Samuel Tilden, John Jacob Astor ve James Lenox gibi meslegin
onde gelenleri ve hayirseverlerin bagigladig: koleksiyonlari iginde
barindirir ve bu kigilerin isimleri duvarlara iglenmigtir. Giiniimiizde
isim haklari, koruma fonu yoéneticisi Stephen A. Schwarzman’a
aittir. Kitiphanenin 1911 yilinda diizenlenen agilisgina Bagkan
William Howard Taft, New York Valisi John Alden Dix ve New
York Belediye Bagkani William Jay Gaynor katilmigtir. Yol bo-
yunca gorecegin plakalar harika birer Gregg LeFevre eseridir.

Marcus’un sozleri insani gunu diigiinmeye zorlar: Bir zamanlar
dinyanin en iinlileri, mesleklerinin ustalari ve bazi durumlarda
da akil almayacak kadar zengin kimseler olan bu insanlarin ka-
¢inin adim1 daha 6nceden duymugtun? Kiitiiphane Yolu boyunca
adini okudugumuz birgok iinlii yazar bile giiniimiiz okuyucusuna
tanidik gelmeyecektir. Onlar da onlar: taniyan insanlar da bu
diinyadan gogeli epey zaman oldu.

Hepimiz, hatta kendisini tanimayan birgok yayanin yanindan
gecip gittigi Marcus Aurelius bile sadece bir giin yasayabilir. O
da en fazla.
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29 Aralik
Tesekkiir Et

“Mimkiin oldugu kadar her gey igin gikretmeye galigma-
liyiz. Ciinkii adalet duygusu genellikle bagkalarina yone-
lik iglerken minnettarlik kendimiz igin yapabilecegimiz iyi
seylerden biridir. Minnettarlik kendisine verilenleri asla

karsiliksiz birakmaz.”
Seneca, Abhlak Mektuplari, 81.19

Bugijn minnettar olabilecegin geyleri diigiin. Hayattasin, her
seyden once barig ortaminda yagiyorsun ve bu kitabi okuya-
bilecek kadar sagliklisin ve bog zamana sahipsin. Peki ya kiigiik
seyler? Sana giilimseyen kigi, sana kapiy1 agan kadin, radyoda
duydugun bir sarki ya da giizel bir hava.

Minnettarlik bulagicidir. Yaydig: olumlu hava etrafina mut-
luluk sagar.

Bugiin diinyada gegirdigin son giin bile olsa (hayatinin birkag
saat igerisinde sona erecegini 6nden biliyor olsan) hild minnettar
olunacak birgok gey olur muydu? Her giinii boyle gegirsen hayatin
daha giizel olmaz miydi? Bu duygunun sabahtan aksama kadar
stiriip hayatinin her noktasina dokunmasina izin versen, ne olurdu?
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30 Arahik
Etkisini Azalt

“Dertlere sakin kafayla katlanabilmek igin,
Calar talihsizler gii¢lerinden ve dertlerinden.”
Seneca, Hercules Oeteaus, 231-232

ayran oldugun, sikintilarla ve zorluklarla bagarih bir gekilde

baga ¢ikabilen ve onlar1 yonetebilen kisilerin ortak ozelligi
nedir? Denge duygulari ve bozulmayan disiplinleri. Ister zor bir
gorevde, ister elestirilerin ortasinda, ister kalpleri pargalayan bir
trajedide ya da stresli bir donemde olsun, fark etmeksizin yolla-
rina devam ederler.

Senden daha iyi olduklarindan degil. Senden daha zeki olduk-
larindan da degil. Ama onlar kiigiik bir sir biliyorlar: Sakin bir
zihinle yaklagirsan her durumun olumsuz etkisini azaltabilirsin.
Bunu da ancak her geyi onceden hesaba katip her konu iizerine
diisiinmekle basarabilirsin.

Ve bu durum sadece bizim giinlik olarak kargilagtigimiz
sorunlar igin degil en biiyiik ve en kaginilmaz derdimiz igin de
gegerlidir: kaginilmaz 6limiimiiz. Bu yarin ya da kirk yil sonra
bagimiza gelebilir. Cabuk ve acisiz da olabilir, dayanilmaz acilar
icindeyken de. Boylesi bir igkencenin iginde, elimizde bulunan en
giigli silah ne din ne de filozoflarin bilgece s6zleri olabilir. Bu
ancak bizim sakin ve mantikli zihnimizdir.
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31 Aralk
Kendini Kurtar

“Oyalanmay1 birak! Yaghhgini keyifle gegirirken kendi
notlarini, eski tarih yazilarini ya da topladigin antolojileri
okumayacaksin. Hayatin amaciyla meggul ol. Bog umutlari
bir kenara birak ve (eger kendini biraz olsun diigiiniiyorsan)
kendini kurtar ve bunu hili yapabiliyorken yap.”
Marcus Aurelius, Kendime Diigiinceler, 3.14

aptigimiz okumalarin ve galigmalarin tamaminin amaci iyi

hayat1 (ve 6limii) aradigimiz bu yolda bize yardima ola-
bilmeleridir. Bir noktada artik kitaplarimizi bir kenara koyup
harekete geg¢meliyiz. Ancak bu sekilde Seneca’nin dedigi gibi,
“kelimeler eylemler halini alabilir.” Eski bir soz, “Her bilim
insan1 kaybedilmig bir askerdir,” der. Biz hem bilim insan1 hem
de asker olmak istiyoruz. Ama iyilik savaginda doviigen askerler.

Senin igin bundan sonrasi bu sekilde gegecek. Ileri, hep ileri
gideceksin. Cevabin bagka bir kitapta degil. Dogru segimlerinde
ve kararlarinda. Ne kadar zamanin kaldigini ya da yarin seni
neyin bekledigini kim bilebilir?
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Yeni Donem Stoaci
Uygulama Modeli ve Anahtar
Kelimeler ile Deyimler
S3zlugu

piktetos’un ve Marcus Aurelius’un eserlerinde ifade edilen

ikinci yizyilin yeni dénem Stoaci diigiince gekli kendi iginde
tutarli olma ve erdem yolunda ilerleme konularinda felsefeye
diigen gorevin resmini oldukga net bir gekilde gizer. Pierre Hadot
ve A.A. Long’un galigmasinda 6ne siiriildigi gibi, Epiktetos’un
¢ ilkesini ve bu diinyadaki eylemlerimizi nasil yonetecegimizi
anlatan yeni Stoaciligin yenilikg¢i dogasini gosteren bir gema olug-
turduk. Bu sema, iig¢ topos’yi (konu baghg ya da galigma alani)
ve Epiktetos’un 6nerdigi egitimin ti¢ farkli seviyesini (askésis) bir
araya getirir ve Marcus Aurelius’un ifade ettigi erdem arayigiyla
nasil iligkilendirilebileceklerini (Hadot’un notlarinda) gosterir.
Semanin kendisi Epiktetos’un yazdigi su anahtar boliimlerin
sekillendirilmesidir:

“Kisinin bilge ve iyi olabilecegi, dolayisiyla da egitilmesi
gereken ti¢ alan vardir. Bunlardan ilki sevilen ve nefret
edilen geylerle ilgilidir. Kisi higbir zaman tutkularindan
sagsmamali ve nefret ettigi seylerin ig¢ine diigmemelidir.
Ikincisi ise eyleme gegirecegimiz ve de gecirmeyecegimiz
diirtiilerle ve daha da genig diginildigiinde gorevleri-
mizle ilgilidir. Kigi farkinda olarak iyi niyetle ve dikkatli
davranabilir. Ugiinciisii ise dalaverelerden kurtulmakla,
sakinlikle ve zihnimizin izlenimlerini onaylamasiyla olugan
yargilarimizin yer aldigi boliimle ilgilidir. Bu bolimlerin
en bagta ve en acil olami tutkularimizla ilgili olan ilk
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boliimdiir. Cuinkii giiglii duygular ancak tutkularimiza
ve nefretimize yenik diigtiigiimiizde ortaya gikar.”
Epiktetos, Makaleler, 3.2.1-3’a

“Iste bu nedenledir ki filozoflar sadece 6grenmekle yetin-
meyip lizerine deneyimi ve egitimi de katmamiz konusunda
bizi uyarir. Ciinkii aradan zaman gegince 6grendiklerimizi
unutur ve tam tersini yapmaya, sahip olmamiz gereken

fikirlerin tam tersini diigiinmeye baglariz.”
Epiktetos, Makaleler, 2.9.13-14

Semanin her bélimii igin anahtar kelimeler belirledik. Al-
danma, yanhs fikirler ve hatadan, diirtiilerin kontroliiyle birlikte
daha net kararlara ve bilgiye (kendi i¢inde tutarli olma hali) dogru
yukari ivme gosteren bir gelisme (prokopé) s6z konusudur. Ve
egitimin farkl seviyeleri arasindaki gelisim (galisma/manthand,
deneyim/meletad, zorlu uygulama/asked) aligkanhgin iyilegtirilmesi,
daha uygun davraniglar sergileme ve erdemler 151g1nda yargilar
gelistirme yoluyla saglanmaktadir. Agagida gorecegin semanin
ardindan anahtar Stoaci terimleri ve deyimleriyle ilgili agiklamali
bir so6zliikk de bulacaksin:

Yeni Donem Stoaci Uygulama Modeli

Eylemin Ug llkesi

Benligin Ug 1. Cahig/Ogren 2. Dene 3. Uygula

Bolimi pavléave pEAETA® aokéw
(manthan®) (meletad) (asked)

3. irade: Onay/ MANTIK: Bizim | Karar & Gergek | Bilgelik

Ret olan, kamu Eémotiun @povnoIg

ovykatabecig/ yararina olan ve | (episttmé&) (phronésis)

avavevoig gergek olan.

(synkatathesis/ | xatdAnyig

ananeusis) (katal@psis)

Aldaticilardan

Kurtul, Sakin Ol

402

Anahtar Kelimeler ile Deyimler S6zIigi




STOACININ GUNLUGU

2. Eylem: ETIK: Bizim Gorev & Adalet & Cesaret
Diirtiinii Uygula |olan ve kamu Uygun Eylem Sixaroadvy,
/Uygulama yararina olan. xaBijkov avdpeia
opury/apopun Kowvovikdy (kath&on) (dikaiosuné,
(hormé/aphormé) | (koinénikon) andreia)
Bilerek ve
Dikkatli
Davranmak
1.Alg:: Tutku/ FiZIK: Bizim Alskanhk & Oz Denetim
Nefret olan, olmayan Egilim cwEpoovVY
ope&ig/BxxAorg | ve ortada olan £00¢/E&1G (s6phrosun®)
(orexis/ekklisis) | seyler. (ethos/hexis)
Yanlis Fikirleri | é¢’ fuiviodx ¢¢’
(oinorg/oiésis)ve | fuiv/
Tutkuyu (rd@Bog/ | @adrapopa
pathos) Yok (eph’ h&min/
Etmek ouk eph’ h&min/

adiaphora)

Adiafora (adrapopa): Kesin bir ahlak anlayigina gore iyi ya da kétii oldugu
tam olarak belirlenemeyen, ortada kalan seyler. Stoaci diisiinceye gore man-
tikl1 segimlerimizin (bkz. Prohairesis) disinda kalan her sey ilgisizdir. Bu
baglamda kontroliimiiziin disinda olan seylerin bazilarn tercihli bazilari ise
tercihsiz iyiliklerdir (proégmena/aproégmena). Marcus’a gére (5.20) man-
tikl1 se¢imlerimizin siirecini engellediklerinde, dogal olarak ilgi alanimiza
girerken bir yandan da bizim igin ilgisiz hale gelirler. Bu terim Epiktetos’un
Makaleler’inde 17 kez ve Kilavuz Kitap'ta ise bir kez gegmektedir. Marcus’un
eserlerinde ise 6 kez geger.

Agathos (aya®6c): Iyi ya da uygun bir arzu nesnesi. Epiktetos’un su sozleri
klasik Stoaci yaklasimi korudugunun bir gostergesidir. “lIyi (ve kétii) igi-
mizde, tercihlerimizdedir (prohairesis), disarida degil.” (Makaleler, 2.16.1)
“Tanr1 kurallarim ortaya koydu ve 'lyilik gérmek istiyorsamz bunu kendiniz
bulun,’ dedi.” (Makaleler, 1.29.4) “Yaptigin her seyde icindeki iyiligi koru.”
(Makaleler, 4.3.11)

Anthrépos (GvBpmmnog): Bir insan. Genel olarak tiim insanlar. Epiktetos’a gére
(Makaleler, 2.10.1) her seyden 6nce hepimiz her seyi gozeten bir mantikh
se¢im (prohairesis) giiciine sahip ve tamamen 6zgiir olan insanlaniz. “Gii-
zel bir insan” iginde erdemler barindirir. (Epiktetos, Makaleler, 3.1.6b-9).
Bir “biitiin bir insan” olmalyiz (Makaleler, 3.15.13). Hadot’un bahsettigi
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kendi iginde tutarli olmak budur (The Inner Citadel, sf.130-131). Marcus ise
bunu su boliimlerde kullanir: 5.1, 5.20, 8.1, 8.5, 8.26. Hepsi bu terimi temel
amacimizin ve ¢alismalarimizin ne olmasi gerektigine yapilan bir vurgu ile
iligkili olarak kullanmigtir.

Apatheia (and6e1a): Tutkusuz bir sakinlik. Huzur. Fiil olan haliyle (anaféw)
tutkulardan arinmak anlamina gelir. Epiktetos Makaleler adl1 eserinde bunu
7 kez isim, 11 kez fiil olarak kullanmistir. Kilavuz Kitap'ta ise iki kez geger.
Marcus fiil halini 4 kez kullanir. Tek bir kez isim olarak kullandiginda, “Bir
kisi huzura ne kadar yakinsa o kadar giigliidiir,” der. (Kargilagtir: pathos)

Aphormé (ag@opun): Uzak durmak, isteksizlik, isteksizlik sonucu olusan eyleme
ges¢meme diirtiisii. Zidd1: hormé. Hormé/Aphormé Epiktetos’un belirledigi ii¢
alandan ikincisidir (Makaleler, 3.2.1-3a) ve bu terim Makaleler adh eserinde
stk sik kullanilmaktadir. Marcus terimi bu anlamda degil, sadece hormé
olarak kullanir.

Apotynchané (arotvyyave): Kazanmayi, hedefi vurmayi, elde etmeyi basara-
mamak; kisinin amacini gergeklestirememesi ya da hata yapmasi. Epiktetos’un
eserlerinde, genellikle orexis/oreg6 terimleriyle birlikte 24 kez geger (6zellikle
bkz. 3.2.1-3’a). Laertius Diogenes, Zeno’'nun “istek” kelimesini 6zledigimiz
ya da elde etmek istedigimiz ama bagaramadigimiz seyleri tanimlamak i¢in
kullandigini soyler (Unlii Filozoflarin Yasamlari ve Ogretileri, 7.1.113). Bu
terim Marcus’un Kendime Diigsiinceler adli eserinde yer almamaktadir. Bu
deneyim hayatta kargilasilan sorunlarin 6nemli bir kaynagidir (Ayrica bkz.
Hamartia).

Apro&gmena (&mponyuéva): istenmeyen seyler. Mutlak ahlak duygusuna ka-
yitsiz ama goreceli olarak olumsuz degeri olan seyler. Hastalik gibi dogal
olarak istenmeyen seyler. Ziddi: proégmena. Bu terimler ne Epiktetos’un ne de
Marcus’un eserlerinde bulunmaktadir. Ama Laertius Diogenes’ten 6grendigi-
miz kadariyla Poseidonius’un eserlerinde Zeno ve Hrisippos’un ortak Stoaci
opretileri olarak geger (Unlii Filozoflarin Yasamlari ve Ogretileri, 7.1.102ff),
Cicero, Zeno’nun bu terimleri kullanigini tekrarlar ve Latin esanlamlilari olan
reiecta/praeposita terimlerini 6nerir (fyiligin ve Kétiiliigiin Sonu ve Akademika
1.X.36-39 adl1 eserlerinin her ikisinde de). Seneca bu konuda Cicero’yu takip
etmez. Bunun yerine avantajlar ve dezavantajlar anlamina gelen commoda/
incommoda terimlerini kullanir ve “her ikisi de kontroliimiiziin disindadir”
der (4hlak Mektuplari, 92.16). Cicero bu terimi alt bir sinifa ayirarak reiecta/
praeposita terimlerini kullanmistir (fyiligin ve Kotiiligiin Sonu, 3.21).

Aret@ (4petny): Erdem, iyilik ve insanin miikkemmelligi, mutlak degerin kay-
nagi. Hadot’'nun notlarinda Platon’un zamanina kadar giden dért temel er-
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demin, Arrianus’un Epiktetos sunumunda tam olarak resmedilmediginden
bahsedilir (The Inner Citadel, sf.238). Ama Epiktetos’un siki bir takipgisi
olan Marcus’un Kendime Diigiinceler’inde Hadot’un “ruhun ii¢ eylemi” (bkz.
yukaridaki sema) olarak adlandirdig: seyle ortak bir dili ve baglantis1 oldugunu
gorilyoruz. Laertius Diogenes su dort temel erdemin Stoacilar igin oncelik
teskil ettigini soyler (Unlii Filozoflarin Yagamlar: ve Ogretileri, Zeno, 7.92b):
cw@pocvry/sdphrosuné/kendine hakim olmak, Sikaioovn/dikaiosuné/adalet,
avdpeia/andreialcesaret ve gpovnoig/phrondsis/bilgelik. Hrisippos'un, “Bir
dakikaligina bile bilgeligi (phronimos) tecriibe etmek, sonsuza kadar areté'yi
tecriibe etmekle esdegerdir,” dedigine inanilird: (Plutarkhos, Moralia, 1062).
Musonius Rufus ise “/nsanlar erdeme dogru bir yatkinlikla diinyaya gelir,”
demigtir (Lectures, 1.7.1-2). Marcus bu dort erdemi birlikte 3.6.1 ve 5.12°de,
cesareti hari¢ tutarak, kalanlarn ise 7.63, 8.32 ve 12.15’te kullanmistir. Bu
kitapta bu erdemlerden diinyadaki tiim eylemlerimizin y6niiniin gevrildigi
ahlaki gelisimin amaglari olarak bahsediyoruz. Marcus yok olana kadar er-
demlerimizin parlamasina izin vermemizi salik verir (12.15). Epiktetos ise
adalet duygusundan ve kendine hakim olmaktan, Makaleler adli eserinde
erdemi tartighig1 bolimde bahseder (3.1.6b-9). Orada cwepocvvn terimini
kullanis sekli “sogukkanli” (kendisi bu durumun ziddinin “disiplinsizlik”
oldugunu iddia eder) birine gore daha i1limlidir ve burada (Makaleler’in bagka
bir boliimiinde bilgelik/ppovipw ile birlikte kullanilir: 2.21.9) kendine ha-
kim olmayi anlatmak igin sectigi kelimeler éyxpateic/egkrateis/ustahk ya da
hakimiyet kurmadir (axpatelg/akrateis/kontrolsiiz terimleriyle kargilagtiri-
larak). Seneca Latince virtus terimini kullanir ve “erdem tek iyi seydir” der
ve ekler: “dogru ve kaya gibi saglam kararlardan asag1 kalir yam yoktur.”
(Ahlak Mektuplari, 7.32)

Askésis (Goxnoig): Egzersiz, uygulama, erdem sahibi olmak igin yapilan
disiplinli ¢aligma. Epiktetos egitimin ii¢ alanda olabilecegini sdyler (Maka-
leler, 3.2.1-3a, 3.12.8). Bilim insanlarina gore iinlii “ii¢ konu (topoi) doktrini”
Epiktetos’un yeni donem Stoaciliga yaptig: essiz bir katkidir (bkz. Long’un
yazdig1 Epiktetos: A Stoic and Socratic Guide to Life, sf.112-118; Hadot’nun
yazdig1 The Inner Citadel: The Meditations of Marcus Aurelius, sf.89-100).
Epiktetos’tan 6nce Seneca felsefeyi ii¢ boliime ayiran ve uzun zamandir ko-
nusulan Stoaci yaklagimi dogrular ve bunlan *“ahlaki, dogal ve mantiksal”
olarak adlandirir (4hlak Mektuplari, 89.9). Bildigimiz kadariyla Epiktetos
disiplini ii¢ seviyede degerlendirir: Ik adim 6renmek/galismak (pavBdva/
manthand, 79 kez geger), ikincisi denemek (peletaw/meletad, 54 kez geger;
bkz. Makaleler, 2.19.29-34 burada, 6gren ve 6zenle, sebat ederek dene diyor)
ve son olarak da daha siki bir uygulama (doxew/Goxnotig, 40 kez geger) ge-
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lir. Bunlar disiplinin ii¢ basamagidir (bkz. Makaleler, 2.9.13-14). Epiktetos
i¢in deneyim ve uygulama benzetmeleri giires ve atletik sporlardan (bkz.
“yenilmez sporcu” Makaleler, 1.18.21-23 ve “sik1 bir egitimden gegen gergek
sporcu” Makaleler, 2.18.27-2), Pankrationa (Makaleler, 3.10.6-7) ve sonunda
askerlerin “zorlu kig egitimine” (yxeipaoknoat/cheimaskésai) kadar uzanir
(Makaleler, 1.2.32, 4.8.35-37). Egitimin bu ii¢ alaninin ve disiplinin bu ii¢
basamaginin her biri birbiriyle baglantili ve iletisim halinde iken ruhun ey-
lemleri arasinda tutkudan baslayan ve eylem araciligiyla riza haline ulasan;
diinyadaki eylemlerimizin gosterdigi gelismede ise 6grenme halinden baglayip
denemeyle devam ederek zorlu egitimler sonrasi erdeme ulagan net bir hiyerarsi
s6z konusudur (bkz. sema). Sadece ¢aliymaya inanan, kitaplar1 ve 6grenme
metotlarim genellikle komik bulan (Marcus, 2.2, 3.14, 5.5, 5.9) Marcus igin
bu kelimeler neredeyse yoktur. O hemen her seyi karar mekanizmamizin
(hégemonikon) emirlerini uygulayarak giinliikk hayatta teste tabi tutmakla
daha ¢ok ilgili gibi goriinir. Bu yontemiyle Epiktetos'un 6grendiklerini
sindirmeden etrafina yaymaman hakkindaki hatirlanmaya deger uyarisiyla
ayni tonda gibi durmaktadir (Makaleler, 3.21.1-3). Marcus i¢in 6nemli olan
eylemlerimizde kendine hakim olma, cesaret, adalet duygusu ve bilgelik
gibi erdemleri iiretmek i¢in mantigimizi kullanmaktir. Bu da Epiktetos’un
topoisi’yle iligkilidir (bkz. sema).

Ataraxia (@tapalia): Huzur, dis diinyaya ait seylerin verdigi rahatsizliktan
uzak durmak. Epiktetos’a gore bu felsefe ¢aliymasinin meyvesidir (Makaleler,
2.1.21-22). Makaleler adl1 eserinde 14, Kilavuz Kitap'ta ise iki kez geger.
Marcus’un eserlerinde ise bir kez gegmektedir.

Axia (aia): Seylerin ger¢ek degeri ya da ederi, tercih edilen seylerin goreceli
degeri, insanlar i¢in séylendiginde iin ya da kisinin hak ettigi sey. Marcus’un
eserlerinde 18 kez geger. Marcus bu konuda Epiktetos'tan alint1 yaparak
s6z konusu diirtiilerimiz oldugunda rizanin giiciinii nasil kullanacagimizi
tartismigtir. Epiktetos’un eserlerinde bu terim Makaleler’de 29 kez, Kilavuz
Kitap’ta ise 36 kez gegmektedir. Genel olarak degersiz seylere bilyiik deger-
ler yiikledigimiz fikri Laertius Diogenes’in eserinde yazilana gore Kinik
okulunun kurucusu Sinoplu Diyojen’in 6gretilerine kadar gitmektedir. (Unlii
Filozoflarin Yasamlar: ve Ogretileri, 6.2.35b)

Daimén (3aipwv): insanlarin igindeki yiice ruh, bireysel dehamiz. Hrisippos
mutlu ve iyi gegen bir hayatin, “hayattaki iligkilerin her giin bireyin icindeki
kutsal ruh ve evrenin yoneticisi olan irade ile uyum igerisinde olmasinin,

sonucu oldugunu ifade etmistir. (Unlii Filozoflarin Yasamlari ve Ogretileri,
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7.1.88) Epiktetos asla endise etmememizi ¢iinkii asla yalmiz olmadigimiz
soyler. “Tanr1 her zaman i¢imizdedir. Tanr1 bizim daimén’umuzdur.”

Diairesis (8iaipeoig): Analiz, pargalarin ayrilmasi. Neyin se¢im giiciimiiziin
kapsaminda neyin ise disinda oldugunu ayirt etmek igin kullamilir.

Dianoia (8iavoia): Diisiince, zeka, amag, aklin becerisi. Haines notlarinda
soyle yazar: “pneuma’nin hareketlerinden etkilenmemis olan.”

Dikaiosuné (dixatocovn): Adalet, diiriistliik. Laertius Diogenes’in notlarina
bakilirsa bu Stoacilar igin “kanunlarla uyumlu bir gekilde yasamak ve insan-
lar1 birlestirme egiliminde olmak” demekti. Bu terim dort temel erdemden
biridir (kendine hiakim olma, adalet duygusu, cesaret ve bilgelik). Kelime
Marcus’un eserlerinde 17 kez ve Laertius Diogenes’in tiim eserlerinin genel
hatlarini olusturan gizgilerde diger erdemlerle birlikte yer almistir. Epikte-
tos’un, “adaletten” hepimizin onun gibi biri olmak igin ugrasmas: gereken
bir insan olarak bahsetmesi de kayda deger bir noktadir.

Dogma (86ypa): Bir fikir ya da inanca benzer sey, felsefi anlamda mantik ve
deneyimin olusturdugu dogmalar, ilkeler ya da yargilar. Haines notlarinda
sOyle yazar: “Duyular beden igin, diirtiiler ruh i¢in ne anlama geliyorsa dog-
mata da zeka igin ayn1 anlamdadir.”” Epiktetos test edilmemis dogmata’y:
kendine hedef seger ve bunlarin igimizdeki siinag: yok etmeden mantikh
se¢imlerimiz tarafindan kékiiniin kurutulmas: gereken 1@ movnpa d6ypata
ya da sikic1 ve degersiz fikirler olduklarini savunur. Bu terim Epiktetos’un
eserlerinde 100°den fazla (Ki/avuz Kitap’in 5. Bélimii’nde gegen, “Bizi ra-
hatsiz eden onlar degil onlar hakkindaki yargilarimiz/dogmata’mz” sozii)
ve Aurelius’un genellikle ilkelerini neden aydinliga kavusturman gerektigi
konusuna degindigi eserlerinde ise 23 defa kullanilir. Marcus ve Epiktetos
ayrica kararlar ve yargilar hakkinda konusurken krima (kpipa) kelimesini
de kullanmagtir.

Dokimazé (doxipalw): Tahlil etmek, teste tabii tutmak, derinlemesine ince-
lemek. Bu, Epiktetos'un, Marcus Aurelius tarafindan kullaniimayan Stoaci
yaklagimini anlamak igin bir anahtar fiildir (Makaleler’de 10 defa ve Kilavuz
Kitap’in girig béliimiinde bir defa kullanilmistir). Kelime anlamini degerli
metalleri ve paralar test ederek orijinalliklerini onaylayan tahlilciden almak-
tadir. Epiktetos en ¢ok akillara yer etmis olan yazilarindan birinde izlenimleri
test etme ihtiyacimizi madeni paralarin test edilmesiyle kargilastirir ve isinin
ehli kisilerin, tipk1 bir miizisyenin yanls bir notay: tespit edebildigi gibi,
sahte bir paranin masaya vuruldugunda ¢ikardig: sesten orijinal olmadigini
anlayabileceklerini iddia eder (Makaleler, 1.2.7-11). Ayn1 zamanda izlenimleri
yonetmekle ilgili verdigi egzersizleri de okumakta fayda var (Makaleler,
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2.18.24 ve Kilavuz Kitap, 1.5). Hassasiyetlerimizin teste tabii tutulmasi ne
kadar gerekliyse, yargilarimizin (dogmata/theorema) da onlari tam anlamiyla
test edebilecek zor bir ¢apraz sorgudan ge¢mesi gerekmektedir (¢A&yyw; hem
Epiktetos hem de Marcus tarafindan kullanilan bir terimdir).

Doxa (36&a): Inang, fikir.

Ekklisis (ExxAioig): Nefret, bir seyden uzaklasma meyli. Orexis teriminin
z1iddidir ve genellikle birlikte kullanslir. Bu kendi iginde tutarh olmanin ilk
basamagidir (bkz. sema). S6z konusu nefret ettigimiz seyler oldugunda Epik-
tetos bizi, bunlari sadece kendi endiselerimizde uygulamamiz ve baskalarn
tarafindan kontrol edilen seylere dokunmamamiz konusunda tekrar tekrar
uyarir. Terim, Makaleler’de 53 defa kullanilir. Bir idmanin oldukga canli bir
metaforunda Marcus bize kétii niyetli olabilecek kisilerden, onlardan siiphe
etmeden uzak durabilecegimizi anlatir. Epiktetos’a ayak uyduran Marcus
bizi nefretimizi sadece kontroliimiiz altinda olan seylerle sinirlamaya davet
eder. Bkz. orexis.

Ekpyrdsis (Exmbpwoig): Evrenin dongiisel yangini (dogmak ve yeniden dog-
mak). Stoaci fizigin ve kozmolojinin merkezinde yer alan bu fikir, Heraklitos
zamanina kadar gider. Stoacilar bu yangin evrenin siirekli yayilan mantigiyla
(logos spermatikos) aym kefeye koyarlar.

Eleutheria (éAevBepia): Ozgiirliik, hiirriyet. insanlar sadece 6zgiir kisilerin
egitilebilecegini soyler. Stoacilar ise sadece egitimli olanlarin 6zgiir olabile-
cegini soyler. Terim sifat olarak da dahil olmak tizere Makaleler’de 100’den
fazla kez kullanilmigtir. Marcus ise bu terimi 5 defa isim olarak kullanir.

Eph’ hémin (8¢’ Nuiv): Bize bagh olan seyler, kontroliimiizde olan seyler,
izlenimlerimizin, dirtiilerimizin ve yargilarimizin dogru kullanimi. Epik-
tetos’un yazdig1 Kilavuz Kitap, Stoaci deyislerin en inliisii olan bu sozlerle
agilir. Epiktetos kontroliimiiz disinda bir sey istedigimizde endisenin yakamizi
birakmayacagim soyler. Neyin bize bagh oldugu konusundaki fikirlerimiz,
Ozgurligiimiizi belirler.

Epistémé (Emotniun): Kesin ve gergek bilgi; katalépsis’e ek olarak.

Ethos (B00c): Gelenek ya da aligkanlik. Ayrica bkz. hexis. Yeni donem Stoaci
yaklagimda aligkanlik konusuna oldukga fazla odaklanilir. Musonius Rufus’un
egitim hakkindaki fikirleri insandan insana degisebilen yetigme tarzini, gevreyi
ve aligkanliklan belirleme konusunu hedef alir. Epiktetos aligkanlik iizerin-
deki odag bir adim ileri tasir ve s6yle der: “Aliskanlik boylesine giiglii bir
etkiye sahipse ve kendi tercihlerimizin disinda olan seyleri elde etmek ya da
kaginmak igin diirtiilerimize goére hareket etme aligkanligimiz varsa, bunun
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i¢in kars1 bir ahiskanhk gelistirmeli ve dig goriiniigiin aldatici olabilecegi
anlarda egitimimizin kars1 giiciinii kullanmaliy1z.” (Makaleler, 3.12.6). Ayrica
karsit ve ters bir aligkanhik gelistirip bunu kullanmanin 6nemi hakkindaki
diisiincelerini Makaleler kitabindaki 1.27.4. bolimde bulmak miimkiindiir.
Terim, Epiktetos’un Makaleler kitabinda 17 defa kullanilmigtir. Marcus Au-
relius da bu terimi 4 defa kullanir.

Eudaimonia (ebdapovia): mutluluk; nese sagma; esen olma. Epiktetos’a gore
(Makaleler, 3.24.2b-3) Tanri insanlar1 mutlu ve istikrarli/huzurlu (ebotaBeiv/
eustathein) olsunlar diye yaratmistir. Eudaimonia terimi Makaleler’de 13 defa,
Kilavuz Kitap'ta ise bir kez karsimiza ¢ikar. Epiktetos’a gére bu elimizde
olmayan seyleri arzu etmekle bagdagmayan bir kavramdir (Makaleler, 3.24.17).
Bunun yerine baska bir terimi, eb{wrcelg/euzdéseis yani “hayatindan mutlu”
ifadesini kullanan Marcus’un bu terimi iki kez kullandigin1 gorebiliriz.

Eupatheia (evna@eia): Iyi tutkular ya da duygular (pathos’la kargilagtirmah
sekilde), dogru kararlarin ve erdemli eylemlerin sonucu. Laertius Diogenes
sOyle der: “Stoacilar ii¢ iyi duygu halinin (eupatheias) oldugunu iddia et-
mektedir: nese, dikkat ve arzulama. Nege mantikli bir seving halidir. Dikkat
mantikli bir sakinma halidir. Arzulama da mantikli bir hevestir. Arzulamamn
altina iyi niyeti, yardimseverligi, arkadag canlisi olmay ve ilgiyi koyarlar.
Dikkatin altinda saygi ve algakgoniilliiliik, negenin altinda ise seving, keyif
ve memnuniyet bulunur.” (Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve Ogretileri, 7.116).

Hamartané (apaptave): Hata yapmak, yanilmak, kisinin amacin gergekles-
tirememesi. Bu fiil Epiktetos’un eserlerinde 28 kez, Marcus’un eserlerinde
ise 34 kez gegmektedir. Bunun yani sira basarnisizlik, hata, yanhslik, birine
kotilik yapmak anlamina gelen hamartia (apaptia) terimi ise Marcus’un
eserlerinde 3 kez goriilmektedir. Ozellikle 10.30°da kendi hatalarimizin ol-
dugu noktadan baskalarinin yaptig1 kotiiliikleri gormek konusuna degindigi
kisim dikkat gekicidir. Epiktetos ve Musonius Rufus sik sik ideal, hatadan
uzak anlamina gelen ve bu terimin tersi olan anamartétos (@vapaptnrog) ke-
limesini kullanir ve miimkiin olmasa da bunun igin ¢abalamamiz gerektigini
ifade eder. Aristoteles’in Poetika’sindan beri bu kavram oliimciil kusur ya
da trajik bir 6limle sonuglanan karar anlaminda kullanilmistir. Ote yandan
Stoacilar her tiir trajik diisiince ve ilk giinah kavramu ile yollarini ayirmistir.
Tim giinahlar kéti aligkanliklarin, onlar takip eden ortak kaninin ve yanhs
kararlarin bir sonucudur. Felsefe tiim bu varolus hatalarini ruhlarimizdan
silip atmakta yardimci olmalidir.

Hégemonikon (fyyepovikdv): Karar mekanizmasi, yonetici ilkeler. A.A. Long’a
gore bu terim Atinali bir retorikgi olan isokrates’e aittir ve “emretmeye uy-
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gun” anlaminda kullanmilmigtir. {lk dénem Stoacilar ise bu terimi duyulardan
farkli sekilde ruhun entelektiiel tarafi olarak yorumlamistir (Greek Models
of Mind and Self, sf. 89). Yeni donem Stoacilar hakkinda ise Epiktetos’un
mantik yoksunu olan hayvanlarin ruhlar igin bile bu terimi kullandigim ve
onun i¢in bu terimin anlaminin “zihnin yonetici merkezi” oldugunu ifade et-
migtir (Epiktetos: A Stoic and Socratic Guide to Life sf. 211). Hadot bu terimi
ruhun iistiin ya da rehber olan boliimii olarak adlandirir. Marcus Aurelius ise
sadece insanlara ait bir parga oldugunu soyler. Epiktetos’'un Makaleler adl
eserinde 26 kez, Marcus Aurelius’un eserlerinde ise 46 kez kullaniimistir.
Epiktetos ¢ogunlukla prohairesis terimine meylederken Marcus Aurelius bu
terim igin soyle der: “Karar mekanizmaniz kendini nasil yonetir? Ciinkii her
seyin anahtari oradadir. Geri kalan her sey, se¢im giiciin ddhilinde olsun ya
da olmasin, bir ceset ve dumandan fazlas: degildir.”

Heimarmeneé (eipappévn): Talih, kader. Stoacilar 6zgiir irade ve determinizm
sorulan1 konusunda uyumluydu. Her seyin karan ¢oktan verildi ama buna
verecegimiz tepkilerin tamamu bize aittir. Kargilastir: pronoia.

Hexis (£8tc): Echein terimine eklenen soyut isim. Sahip olmak, elinde tutmak.
Ruh hali ya da aligkanlik, bir seye kars1 gosterilen egilim, maddi seylere
duyulan dogal sahiplik ya da yatkinhk. Epiktetos aligkanliklarin “6nce za-
yiflatilip sonra tamamen yok edilmeleri” gerektigini aksi takdirde kisinin
kendi sonunu getirecegini ifade eder. Karsilastir: ethos.

Hormé (6pun): Orexis ve rizamiz sonucu olusan ve eyleme doniisen bir nesneye
kars1 gosterilen pozitif diirti ya da istah. Karsiti aphormé&. Bunlar eyleme
gecirilen mantiksiz diirtiiler, eyleme gegmek tizere yapilmig mantikh segimler
ya da sona dogru gosterilen bir ¢irpinis olabilir. Epiktetos’tan alint1 yapan
Marcus Aurelius soyle der: “Diirtiilerimizin kapsadig: alana 6zellikle dikkat
etmeliyiz. On kosullar ve kamu yarar1 her zaman konuya dahil olmal ve
her zaman gergek degerleriyle gordiikleri deger eslesmeli.” Bu kendi iginde
tutarh olma halinin ikinci basamagidir (bkz. sema). Aurelius tekrar tekrar
horm@ disiplinini kamu yararina yapilan islere ve adalet taleplerine baglar.
Bu terim Epiktetos’un Makaleler adl eserinde 34 kez, Kilavuz Kitap adly
eserinde 3 kez ve Marcus Aurelius’un eserlerinde ise 35 kez kullanilmigtir.
Seneca, kelimenin Latin esanlamlisi olan impetus terimini mektuplarinda
79 kez kullanir.

Hulg (0An): Madde, malzeme. Epiktetos’un oldukga sik kullandig: bir terim-
dir. Eserlerinde 40’tan fazla kez kullanilmistir ve genellikle zanaatkarlarin
kullandig1 malzemelere yapilan benzetmelerde odagimizin nerede olmasi
gerektigini ve yasam sanatinda gosterdigimiz gelismenin kanmitlarinin nerede
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bulunacagini anlatmak igin kullanilir (Makaleler, 1.15.2). Dig diinyaya ait
olan seylere prohairesis’imizin hammaddeleri der. Baska bir yerde ise “Iyi ve
miikemmel bir insanin hammaddesi kendi karar mekanizmasidir (hégemoni-
kon)” der. Terim Marcus Aurelius’un eserlerinde 19 kez kullanilir. Ozellikle
nasil “tiim engelleri amacimiz igin gerekli hammaddelere gevirebilecegimizi”
anlatti1 8.35 boliimii incelemeye degerdir. Bazen ousia terimi ile déniigiimli
olarak kullanilabilir.

Hypolépsis (bnoAnyig): Bir fikre, bir varsayima, bir diisiinceye, bir kavrama,
bir anlayisa kelimenin tam anlamiyla “baslamak™ Hadot bu terimi deger
yargisi olarak gevirir ve prolépsis’ten hypolépsis’e, oradan da katalépsis’e
dogru daha yukar: seviye deger yargilarina dogru bir hareket gézlemler. Bu
noktada bir de Marcus’un kendi varsayimlarimizin bizi nasil tizdiigiinden
ve bu nedenle de onlann kovmamiz gerektiginden bahsetmesi incelemeye
degerdir. Ayrica, “her sey varsayimlarimizi canlandirir” der ve bu yiizden de
anlayabilme ve fikir olugturabilme giiglerimiz kutsaldir. Bu terim Epiktetos’un
Makaleler’inde 8 kez, Kilavuz Kitap'ta ise 3 kez geger.

Kalos (xaAdg): Giizel, ahlaki agidan asil, erdemli. Seneca’nin bu terimin
esanlamlisi olarak sik sik honestum terimini kullandigin1 goriiriiz.

Katalépsis (xataAnyig): Dogru anlama, agik bir algi, dogru tutum igin gerekli
olan saglam fikirler. Hadot bu terimi alg: ya da tarafsiz betimleme olarak
¢evirir. Bu Epiktetos igin 6nemli terimlerden biridir ve Kiniklerin savundugu
higbir seyin kesin olarak bilinemeyecegi kavramiyla (axataAnatog) zithk
igerir. Epiktetos gergek gelisimin (prokopé&) ancak katalépsis varken verilen
niza (bkz. synkatathesis) ile ilgili oldugunu sdyler (Makaleler, 3.8.4). Marcus
Aurelius da bu terimi Antoninus karakterini ve onun “iligkilerin gergek dogasim
anlama” hevesini yiiceltmek i¢in kullanir. Ayrica bir boéliimde her diirtiiniin
adalet iddialarina tabi ve net fikirlerimizle uyumlu olmasi gerektigini belirtir.

Kath&on (xabijkov): Gorev, erdem yolunda yapilan dogru eylemler. Laertius
Diogenes, Zeno’nun bu terimi bir aktor olarak gorevlendirilme 6rnegiyle,
davramglarla ilgili kullanan ilk filozof oldugunu iddia eder (Unlii Filozoflarin
Yasamlar: ve Ogretileri, Zeno, 7.108). Aurelius’a gore hayattaki her gorev
diizenli dikkat isteyen eylemlerin toplamidir.

Koinos (xowvég): Ortak, ortak paylasilan. Haines’in notlarina gére bu terim
ve onun koktesleri Marcus Aurelius’un eserlerinde 80 defadan fazla geger ve
diisiince yapisinin ve ahlaki yonelimlerinin tam merkezidir. Topluluk, ortaklik,
arkadaslik, komsuluk ve isbirligi, xoivwvia teriminden tutun da kendi uydurdugu
ve baskalarinin hislerini anlatmak igin kullandig1 xowvovonpoouvn’a kadar
degisen farkli terimlerle alt1 ¢okga gizilen kavramlardir. Marcus soyle der:
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“Hayat kisa. Bu hayatin meyvesi iyi bir karakter ve kamu yararina yapilnig
eylemlerdir.” Bunun yam sira sabah ritiieli de bize “yaradilisimizin doga-
sinda bagkalariyla birlikte ¢aliymak™ oldugunu hatirlatir. Hem Marcus hem
de Epiktetos’un kullandig: iligkili bir diger terim de aAAniwv/allélon’dur. Bu
terim “birbirimiz igin” ya da “birbirimize gére” yaratildigimizin altim g¢izer.

Kosmos (kdopoc): Her seyi kapsayan diizen, diinya, kainat.
Logos/Logikos (Aoyog/Aoyikdg): Mantik, mantikli ya da rasyonel, evreni

yoneten ilkeler. Logos spermatikos (Adyog oreppatikdc) her seyi yaratan ve
yok eden, kainatin iiretici ilkesidir.

Nomos (vépocg): Kanun, gelenek.

Oiésis (oinotg): Kibir, kendini kandirma, kuruntu, kiistah diisiince ya da fikir-
ler. Epiktetos’a goére insanlarin iginden iki seyin sokiiliip atilmasi gereklidir:
kendini kandirma ve giivensizlik/¢ekingenlik (apistia). Ayrica kibir, kiistahlik
ve yanls diisiinceler ve tutku (pathos) da yok edilmesi gereken duygularin
arasindadir. Epiktetos 6n yargidan (prole&psis) fikre (hypolé&psis), oradan
da daha kat1 bir sekilde bigimlendirilmis inanglarimiza (katalépsis) dogru
bir hareket gozlemler ve bunlarin tamaminin hataya (hamartia) sebebiyet
verdigini soyler. Heraklitos kendini kandirma haline “berbat bir hastalik”
demis (Laertius Diogenes, Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve Ogretileri, 9.7) ve
Stoacilar ¢aligmalarini bu duyguyu yenebilmek iizerine kurmustur.
Oikeidsis (oikeiwoig): Kendine sahip olma, bireyin ya da tiiriin ihtiyaglarina
olan uygunluk. Bu ismin Epiktetos’un eserlerinde kullanildig: tek bir 6rnek
mevcuttur (Makaleler, 1.19.15) ve bu 6rnek her ne kadar “ortak fayda™ baghg
altinda tartigilsa da kendini korumakla ilgilidir. Marcus da bu terimi kullanir
ve agik bir sekilde sahiplenmenin diger kutbuna gidip “baskalarini diisiinmek”
ya da insanlarin kardesligi anlamini alir ve dogayla uyumlu olmamizin ve
boyle bir sahiplenmeyi igsellestirmemizin tek yolunun karar mekanizmamiz-
dan gegtigini iddia eder. Bununla baglantili olarak “sahiplenme” ve “uyumlu
ya da uygun” olma tiirlerinin fiil ve sifat tiiriinden kullanimi her ikisinin
eserlerinde de mevcuttur.

Orexis (Ope&g): Arzu, bir seye karsi gosterilen egilim. Ziddi: ekklisis. Aristo-
teles’in eserlerinde bu terim “igtah” olarak anlasilmis ve hayvanlarla paylasilan
ve hem mantig1 hem de kast1 iceren amaca yonelik se¢imlerden (prohairesis)
farkl bir sey olarak anlatilmistir. Epiktetos’a gére 6zgiir olmak istiyorsak,
baskasinin kontroliinde olan bir seyi arzulamamaliy1z. Orexis/ekklisis ii¢
topoi'den ilkinin ya da kendi iginde tutarh olabilme halini iiretebilmeyi he-
def alan egitim alaninin konusudur. Diger iki alan ise hormé/aphormé ve
synkatathesis’tir. Terim Makaleler'de 56 defa, Kilavuz Kitap'ta ise 7 defa
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goriilmektedir. Marcus 6nce ilkelerin, arzularin ve eylemlerin kaynagi olmasi
gerektigini soyleyerek, sonra da sadece kontroliimiiz altinda olan seylerle
sinirlandirilmas gerektigini belirterek bu terimi 5 kez kullanir. Terimin fiil
hali épéyw/oregd almak istemek, arzulamak anlamina gelir, siklikla kullanilir
ve birgok 6rnekte “asil noktay: kagirmamak” anlamina gelen hamartané ve
apotynchané terimleriyle birlikte geger.

Ousia (ovoia): Madde ya da varlik, kimi zaman hulé (madde, malzeme) ile
degisimli olarak kullanilir. Marcus, Heraklitos'u ammsatarak (Unlii Filozoflarin
Yasamlari ve Ogretileri, 9.8) madde hakkindaki diisiincelerini oldukga net
ifade eder ve onun “bir nehrin sonu gelmez akigina benzedigini, eylemlerinin
sirekli degistigini ve degisimi sonsuza kadar devam ettirdigini ve boylece
higbir seyin sabit kalmadigin1” ifade eder.

Paideia (nrawdeia): Alistirma, egitim ve 6gretim. Asked, manthand ve meletad
(bkz. sema) terimlerinin her biri Epiktetos’'un Makaleler adl eserinde tarif
ettigi egitimin pargalaridir. Stoacilar igin giinliik disiplinler egitimin merke-
zidir ve yalnizca egitimli kigiler 6zgiir olabilir. Onyargilarimizi (prolépsin)
degistirmek egitimin esas amacidir.

Pathos (na68oc¢): Genellikle asir1 ve yanhs fikirlere dayanan tutku ya da duygu.
Haines bunu horme’yi takip eden etki ve dogaya kars: gergeklestirilen eylem
olarak tanimlar. Toplamda dort adet tutku vardir ve bunlar ikiye ayrilir: 1)
Arzu (émBupia) ve Korkunun (96Bog) yer aldigi simdiki zamanda elimizde
olmayan ve belli bir zamanda da olmasi beklenmeyen seyler ve 2) Zevk (1dovn)
ya da Sikint1 (A0mn) gibi kisinin simdiki zamanda tecriibe ettigi duygular.
Epiktetos, Stoacilarin bu konudaki durusunu oldukga net bir sekilde Maka-
leler’de belirtmistir: “Ozgiirliik kalbinden gecen her arzuyu yerine getirmek
degil, bu arzulari ortadan kaldirmakur.” Laertius Diogenes’in dedigine gore
Zeno tutkuyu/duyguyu ruhun mantiksiz ve ruhuna aykiri hareketi ya da asin
hormé olarak tanimlar (Unlii Filozoflarin Yasamlari ve Ogretileri, 7.110).
Popiiler 6nyargiya ragmen Stoacilar 6zellikle nese, dikkat ve arzu gibi baz
tutkular1 mantikh baglar1 olmasi kaydiyla iyi (eupatheias) olarak tanimlaya-
bilir (Laertius Diogenes, Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve Ogretileri, 7.116).

Phantasia (pavtacia): izlenim, goriintii, alg1. Epiktetos’a gore Tanrilar bize
diger her seyi yoneten tek bir gii¢ verdi: “gordiiklerimizi dogru kullanabilme
yetenegi” (Makaleler, 1.1.7-9). Ayrica bir filozofun ilk ve en dnemli gorevi
“gordiiklerini test etmek (doxpalw, tahlil etmek anlamindadir) ve ayns-
tirmaktir.” izlenimlere kars1 kendi yerimizi koruyabilmek ig¢in yapmamiz
gerekenleri anlatirken cogkulu akintilar, savas ve bir sporcunun yaptig: titiz
¢aligma gibi metaforlar kullanirdi. “Iyi ve miikkemmel bir insanin gérevi,
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izlenimlerini dogayla uyumlu bir sekilde yonetmektir.” (Makaleler, 3.3.1).
Makaleler’de 200'den fazla, Kilavuz Kitap’taise 9 kez phantasia’ya referans
yapilir (bkz. Kilavuz Kitap, 34). Marcus Aurelius’un Kendime Diigiinceler
adh eserinde ise bu terim yaklasik 40 kez ge¢mektedir. Aurelius’un kendi-
sine ilk izlenimlerin “bildirdiginden” daha fazlasini s6ylememek konusunda
gelistirdigi milkkemmel bir egzersizi vardir. (8.49)

Phronésis (ppovnorg): Kullanigh bilgelik, dort temel erdemimizden biri. Marcus
bu terimi defalarca kullanmistir. En hatirlanmaya deger olani ise “Bilgelik ve
adaletli davranmak ayni seydir,” ve “Bilgeligin kendisi kadar insant memnun
eden bir sey daha yoktur,” dedigi bélimlerdir (5.9). Bkz. aréte.

Physis (pOo1g): Doga, doganin (maddelerin, tiirlerin ya da cinslerin) diizeni.
Ozellik. Hem Epiktetos hem de Marcus tekrar tekrar dogayla bir uyum yaka-
layabilmek i¢in karar mekanizmamizi kullanmamiz gerektigini ifade etmistir.
Stoaci diistincede de Tanr:1 ve doga birdir.

Pneuma (nvebpa): Hava, nefes, ruh. Stoaci fizigin bir ilkesi. Ruhun bir kismi
arzular ve tiksintiler tarafindan rahatsiz edilir. Haines buna ruhun agag: kismi
der ve nous’tan (akil) ayri1 degerlendirir. Epiktetos’un dalgal bir ¢anak su-
yun hareketini iginde bir seyler barindiran ruha benzettigi sahne bu noktada
hatirlamaya degerdir (Makaleler, 3.3.20-22).

Pro&gmena (nponyuéva): Tercih edilen seyler. Mutlak ahlaki anlayisla ilgisi
olmayan ama olumlu bir degere sahip oldugu i¢in dogal olarak arzulanan
seyler. Ornegin saghk. Zidd1: aproégmena.

Prohairesis (npoaipeoic): Mantikli ya da kasti segim, 6zgiir se¢me irade-
miz, se¢imlerden olusan alan. Terimin kaynag: Aristoteles’in Nikomakhos'a
Etik adl1 eserine kadar uzanir ve geleneksel bir yaklagimla “amaca yonelik
segimler” olarak ¢evrilebilir. A.A. Long terimi modern ahlaki kavramlarin
disina ¢ikarabilmek igin gevirisini giinlilk anlayislarimizdan oldukga uzakta
konumlanan “istem” terimiyle yapar. Ciinkii bundan 6nceki nesillerde (Old-
father, George Long ve digerleri tarafindan) ayni terim “ahlaki amag” olarak
¢evrilmistir. Biz terimin bir tiir Hristiyan gelenegi olan “ahlaki” anlamindan
da Schopenhauer ve Nietzsche’den beri etkisini yogun olarak hissettigimiz
“irade” kelimesinin modern anlamindan da kaginiyoruz. A.A. Long bunu,
Epiktetos’un insanlar1 hayvanlardan ayirt eden, tanrilarin bile dokunamadig:
seyi tammlarken kullanmay tercih ettigi terim olarak degerlendirir. Terim
Makalelerde 69, Kilavuz Kitap’ta ise 6 kez kullanilmigtir (13). Marcus ise
se¢imlerimiz disinda anlamina gelen olumsuz halini (@npoaipeta) 5 kez, kasti
se¢imler anlamina gelen olumlu halini ise 3 kez kullanmigtir. Bu Epikte-
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tos’un sisteminin odak noktasiyken Marcus sistemini daha ¢ok hégemonikon
izerine kurmustur.

Prokop& (mpoxomnt): Kendine hakim olma, cesaret, adalet ve bilgelik erdemlerine
dogru gosterilen ilerleme ya da gelisme. Kelime, Epiktetos’un eserlerinde 14
kez kullanilir (6zellikle Makaleler adh eserinin 1.4. bolimiinde). Epiktetos’a
gore yanlis insanlarla zaman gegirmek gelisimimizi sinirlandirabilir. Musonius
Rufus da bize ayni seyi animsatir.

Prol&psis (mpoinyig): Tim mantikli varliklarin sahip oldugu bir ilk diisiince
ya da 6nyarg). Epiktetos bunlarin cilalanmis silahlar gibi tutulmasi gerektigini
ifade eder (Makaleler, 4-5a, 6b). Ayrica 6n yargilarimiz iizerinde ¢aligmak
ve egitimin ger¢ek anlami lizerine gorislerini ifade ettigi bélimler de dikkat
¢ekicidir (Makaleler, 1.22 ve 1.2.5-7).

Pronoia (mpévola): Onbilgi, dngérii, ilahi 6ngorii. Epiktetos’a gore su iki
ozellige sahipseniz 6ngoriiden 6vgiiyle bahsedebilirsiniz: her seyi net olarak
gorebilme ve minnettarlik. Marcus Aurelius 6ngorii sayesinde gelecege gii-
venebilecegimizi soyler. Kelime, Epiktetos’un eserlerinde 10 kez, Marcus’un
eserlerinde ise 12 kez geger.

Prosoché (nmpocoyn): Dikkat, tedbir, ayiklik. Bkz. Epiktetos, Makaleler’de
bizi kotii etkileyebilecek bu 6zelliklere mutlaka ihtiyacimiz oldugunu soyler.
Marcus Aurelius ise bu terimi Kendime Diigiinceler adli eserinde bir kez,
hayatin alakasiz seylere ilgi gosterecek kadar uzun olmadigindan bahseder-
ken kullanmigtir.

Psyché (yvyn): Ruhsal durum. Ruh, hayat, yasam ilkesi. Epiktetos’un Maka-
leler adl1 eserinde 43 kez geger. Marcus Aurelius ise Kendime Diigiinceler’de
bu ifadeyi 69 kez kullanir. Aurelius’un mantikli ruhu bir kiireye benzettigi
oldukga giizel bir tasviri vardir. Epiktetos ise bunu bir kase suya benzetir.
Bunun igin Seneca’nin kullandig: terim, mantikli ruh anlamina gelen ani-
mus’tur. Stoacilar materyalist insanlardir ve dolayisiyla ruhun da bir cismi
olduguna inanirlar.

Sophos (copdg): Bilge kisi, erdemli bilge. Stoacilik uygulamasinin ahlaki ideali.

Synkatathesis (cvykatd@eoic): Riza. Izlenimleri, diisiinceleri ve yargilar
onaylamak ve eylemin gergeklesmesine neden olmak. Bkz. 11.37°de Marcus
Aurelius’un Epiktetos’tan yaptig1 alint1 (fiil hali) ve katalépsis ile kurdugu
baglanti. Marcus Aurelius ayrica izlenimlere verilen her tiir onayin hataya
agik oldugunu ifade eder. Bu kendi iginde tutarli olma halinin irade ve yargiy:
igeren ligiincii basamagidir (bkz. sema). Epiktetos’un eserlerinde isim haliyle
8 kez, fiil haliyle ise 21 kez geger.
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Sympatheia (copunaBeia): Sempati, dogal diizenin pargalarina duyulan ya-
kinlik, ortak baglilik.

Techné (téxvn): Meslek ya da is anlaminda zanaat, sanat. Marcus’a gore
bizim techné’miz iyi bir insan olabilmektir. Epiktetos 6zellikle insan olarak
ortaya koyacagimiz eser igin uygun olan maddelere odaklanmak istediginde
zanaatkarhik ve ticaret karsilastirmalar1 yapmay sever.

Telos (télog): Hayatin nihai hedefi ya da amaci.

The6réma (Bedpnpa): Genel prensip ya da algi. Bilimsel gergeklik. Zihnin
yargi deposunu tartigirken dogmata ile déniigiimli kullanilir.

Theos (Bedg): Tanri. Kdinati yoneten, insanlara mantig) ve segim 6zgiirligiinii
taniyan kutsal ve yaratici gii¢. Cok tanriciligin kiiltiirlerindeki yansimasina
ve her tiirden Tanr1’ya yaptiklar: referanslara ragmen yeni donem Stoacilar
teoloji anlaminda monist ve panteist yaklasim: benimsediler. Yani Tanri,
doga demekti. Dahasi hepsi birer materyalistti, dolayisiyla igimizdeki kutsal
pariltinin ve ruhun bile bir maddesi olmaliydi. Frigya dogumlu Epiktetos’un
oldukea net ve kendine has bir Tanr1 anlayig1 vardi. Tanri’dan merhametli bir
baba olarak bahsederdi (bkz. Makaleler, 1.6, 3.24). Epiktetos’un 6nde gelen
¢evirmeni A.A. Long soyle der: “Bahsettigi ister Zeus ister Tanri ister doga
ya da tanrilar olsun, diinyamin Tanri'min kudretiyle yaratildig: ve bu kutsal
glictin ulagtg: en yiiksek seviyenin de insanlar oldugu inancina siki sikiya
baghdir,” (Epiktetos: a Stoic and Socratic Guide to Life, sf.134). Long’a
gore Epiktetos, Kleantes’in (Zeno’nun halefi) giiglii dini fikirlerini yeniden
canlandiriyordu. Higbir Stoac iistiin bir Tanri’nin varligina inanmaz. Hris-
tiyanlikla ayrildiklar1 ana konu budur. Epiktetos, se¢imlerimizle Tanrr’nin
takdirini bagdastirmamiz gerektigini sdyler (Makaleler, 4.1.89). Marcus ise
kutsalliga daha rahat hatta ¢ok tanrili bir yaklasim gosterir ama Epiktetos’un
goriislerini de paylagir. Ozellikle de “anlama kapasiten senin igin kutsal ol-
mal” derken. Tanr’’nin armaganm Tanrr’ya baglilik gerektirir. Seneca da s6z
konusu kutsal varlik oldugunda ¢ogul konusmayi tercih eder. Ama iigii de
kaderimizi kabul etmemizin ve baskalarin1 ya da tanrilan suglamak yerine
kendi hatalarimiz1 diizeltmenin yolunu aramamizin gerekliliginde hemfikir
olurlar (4hlak Mektuplari, 107.12).

Tonos (t6vog): Gerilim. Stoaci fizikte yer alan, ¢ekiciligi ve iticiligi agiklayan
bir ilke. Ruhun erdemini ve oziirlerini ortaya gikaran seyleri gorme sekli.
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Ceviri, Referanslar ve
Kaynakg¢a Uzerine

Bu kitapta yer alan tiim geviriler iki 6ncelikli ve zaruri kayna-
gin yardimiyla yapilmigtir. Bunlardan ilki nesiller boyunca
metinlerin orijinal dilleri i¢in kullanilan standart kaynak olan ve
iginde barindirdig: hazineler bagka higbir yerle kiyaslanamayacak
Loeb Klasik Kiitiiphanesi’dir (Harvard Universitesi Yayinlari).
Gunumizde bir¢oklarinin sevdigi, yesil ve kirmizi baskil giizel
sayilarina ek olarak, Yunanca ve Latince tam metinlere de internet
tizerinden yapacaginiz abonelikle birlikte erigim saglayabilirsiniz.
Site her iki dilde de oldukga iyi bir arama olanagina ve genel
okuyucular igin Ingilizce tercime segenegine de sahiptir (bkz.
www.loebclassics.com). Bu hizmet bana gore igimi dizenlemek
ve yonetmek igin iddeta Tanri vergisiydi. Sozlik anlaminda ise
arama yapma imkanina ek olarak Yunanca so6zliklerin en iyisi
olan Liddell & Scott’in ve Lewis & Short’un Latince sozligiiniin
baglanti adreslerinin yani sira kargilagtirmali kullanim istatis-
tikleri ile belli donemlerin ve yazarlarin kullanim bilgilerini de
bulabileceginiz www.perseus.tufts.edu sitesindeki kaynaklarin
paha bigilemez oldugu kanitlanmigtir. Tim bunlarin yani sira
zorlayici bolumler ve internette ya da bagka bir yerde bulunma-
yan kaynak metinler (Musonius Rufus) igin her iki eserin basili
versiyonlarindan da yardim aldim (Oxford). Elbette yapilan gevi-
riler Loeb ¢evirmenleri olan Oldfather, Haines, Gummere, Basore
ve digerlerinin harika igleri baz alinarak hazirlandi. Epiktetos
konusunda benim gibi Harvard Ilahiyat Fakiltesi mezunu olan
Thomas Wentworth Higginson’in ve George Long’un eserlerine
bagvurmaktan ozellikle keyif aldim (bu eserlere hem basili hem
de www.perseus.tufts.edu sitesi iizerinden ulagmak miimkin).
Marcus Aurelius’un eserlerinin daha giincel gevirilerine ulagmak
mimkiindii. Bunlarin aralarinda Ryan ve benim en ¢ok keyif
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aldigimiz eser Gregory Hays’in Modern Kiitiiphane’de yer alan
lirik eseriydi. Daha kelimesi kelimesine yapilmig modern bir eser
olan ve ozellikle felsefi terimlere 6zen gosterildigini fark ettigimiz
Robin Hard gevirisi (Oxford) de yeri doldurulamayacak kadar
bagariliydi.

Yapilan gevirilerle ilgili olarak, burada amag bu yeni donem
Stoaci dugiiniirlerin eserlerini olabildigi kadar ulagilabilir, sindiri-
lebilir ve kolay anlagilir hale getirmekti. Epiktetos’un ve Marcus
Aurelius’un eserlerinde yer alan Stoaci diigiincenin 6nemli terim-
leri ve bunun geligimi konusunda ise benim asil ¢cabam farklilik
gordigiim yerleri vurgularken ya da gerekli oldugu kadariyla
kullanirken ayni zamanda da tutarli olmaya ve tarih hatalarin-
dan kaginmaya yonelikti. Ana terminoloji hari¢ yapilan geviriler
olabildigince kelimesi kelimesine yapilmaya ¢aligilmigtir. Alinan
sadece birkag inisiyatif de bir noktanin vurgusunu yapmak ya da
tekrar eden goriintiilerden ya da deyimlerden kaginmak igindir.
Hazirladigim s6zliigii ve gevirileri gozden gegirdigi igin Amanda
C. Gregory’ye tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

Kitapta yer alan tiim kaynakgalar aksi belirtilmedigi siirede
www.perseus.tufts.edu sitesinden alinan orijinal metinlere aittir ve
geri kalan kaynaklar ise Loeb metinlerinden alinmigtir (internette
yer alan numaralama yer yer basili versiyonlarla farklilik goste-
rebilmektedir). Musonius Rufus’un eserleri Cora Lutz’un 1947
yilinda yazdigi ve Hindistan’daki bir yeniden basim matbaasinda
buldugum (ama sadece Lectures’in oldugu ve girig, boliimler ve
bir¢ok metin notlarininsa eksik oldugu) Yunanca, Musonius Rufus,
Lectures ¢ Fragments (Yale) adli bir niishasindan alinmigtir. Bu
eserin iilkeye getirilip tekrar basilmasi konusunda Yale Universitesi
Yayinlarr’yla goriigtiim ve konu su an gozden gegiriliyor.
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Daha Fazla Bilgi lgin

Loeb Klasikleri ve www.perseus.tufts.edu sitesindeki kaynaklar
ve yukarida belirtilmis olan diger basili gevirilere ek olarak,
okumanizin faydah olacag), erigilebilir bilim insanlarinin bir ta-
kim olaganiistii giincel eserleri de gu gekildedir:

Hadot, Pierre. The Inner Citadel: the Meditations of Marcus
Aurelius Cevirmen: Michael Chase (Harvard Universitesi
Yayinlari, 2001)

Hadot, Pierre. What is Ancient Philosophy? Cevirmen: Michael
Chase (Harvard Universitesi Yayinlari, yeni baski, 2004)

Long, A.A. Epiktetos: a Stoic and Socratic Guide to Life.
(Oxford Universitesi Yayinlari, 2004)

Long, A.A. Greek Models of Mind and Self. (Harvard Uni-
versitesi Yayinlari, 2015)

Nussbaum, Martha. The Therapy of Desire: Theory and
Practice in Hellenistic Ethics (Princeton Universitesi Ya-
yinlari, yeniden basim, 2009)
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Yazarlar Hakkinda

Ryan Holiday antik felsefe ve bu felsefenin giinlik hayattaki
yeri konusunda diinyanin en 6nde gelen diigiiniir ve yazarlarin-
dandir. Engel Yolun Kendisidir, Ego Diismaninizdir ve Stillness
is the Key gibi ¢oksatan kitaplar yazan Holiday ayn1 zamanda
bir stratejist ve ilgi goren bir konugmacidir. Holiday’in kitaplar:
otuzdan fazla dile ¢evrilmis ve diinya ¢apinda iki milyondan fazla
kigiye ulagmigtir. Ryan Holiday ailesiyle birlikte Texas, Austin’de
yagamaktadir.

Stephen Hanselman otuz yildan fazla bir siiredir kitap saticisi ve
edebi temsilci olarak yayincilik sektoriinde galigmaktadir. Harvard
Divinity School’'dan mezun olan Hanselman, bir yandan Harvard’in
felsefe departmaninda galigirken ayn1 zamanda buradan yiiksek
lisans derecesini de almigtir. Ailesiyle birlikte South Orange, New
Jersey’de yagamaktadir.

Yazarlar Hakkinda 421



RYAN HOLIDAY
antik felsefe ve bu fel-
sefenin glnlik hayattaki
yeri konusunda dinyanin
en onde gelen distnir
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Kapak Tasanmu: Eric White
Ryan Holiday'in Fotografi: Ann Johansson

Stephen Hanselman'in Fotografi: Julia Serebrinsky



Mutluluga nasil kavusuruz? Ofkemizi kontrol etmenin en etkili yolu
nedir? Basarinin gergek olgltl ne olmalidir? Kederimizin Gstesinden gelip
hayatimiza nasil bir anlam katabiliriz? Tim bu sorularin ve daha fazlasinin
cevabi Stoaci felsefenin 6ziinii olusturur. iste Stoacinin Giinligii de bu antik
bilgeligi temel alan faydali bir rehber gorevi goruyor.

Sanatgilardan aktivistlere, imparatorlardan savas kahramanlarina kadar
tarihin buyuk isimlerinin gizli silahi olan Stoacilik prensipleri, eyleme
gecmek isteyenlerin felsefesi olarak ylzyillar boyu bir 151k gibi parlad.
insan deneyiminin laboratuvarinda son iki bin yildir test edilen bu
zamansiz bilgiler modern hayatin karmasasini anlamlandirabilmek adina
oldukga onemli.

Bu kitapta yilin her bir giinii 1gin imparator Marcus Aurelius’un,
Seneca'nin ve Epiktetos'un yazdiklarindan yola gikilarak Stoaci egzersizler
ile deneyimler paylasiliyor ve okuyucular her gin igin ayri ayri tarihi
anekdotlar, bu anekdotlar Gzerine disindirucu yorumlar ve Antik
Yunan kdltirine ait, hayati kolaylagtiran bakis agilariyla karsilasiyor. Bir
yil boyunca bu kitaptaki Stoaci 6gretileri takip ederek siz de hayatin
glglikleri karsisinda daha yapici ¢oziimler bulabileceginiz huzurlu, dingin
bir zihne kavusabilirsiniz.

“Ug biiyiik Stoaci bilgenin hayat derslerini zetleyen bu kitabi yil boyu
yaninizda tasiyacak ve glgliuklerle karsilastiginizda dogrudan ona
basvuracaksiniz.”

WALL STREET JOURNAL

“Antik bilgeligi modern hayatimiza uyarlayan harika bir hediye.”
MARIA POPOVA, Brain Pickings editori
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