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“Nerede 1ki insan gordiimse, orada hep bir giig istenct, kudret
gordiim. Usagin istencinde bile efendi olma iradest gordiim.
Daha giiglii olanin iradest, zayift hizmet etmeye ikna eder.

Bu irade, hep daha zaviflara efendilik etmek istediginden,
hi¢ vazgegmek istemeyecegi tek hazn olacaktir onun...”

— Friedrich Nietzsche




1. BOLUM

DUYGUSAL ISKENCE

Giig Ihtiyac:

“Ciinkii insanlar bagkalarinin ¢ok inandig: seylere
kolayca inanirlar”
- Friedrich Nietzsche

Yil 1971.

Yer Stanford.

Amerikali psikolog Prof. Philip Zimbardo, insanlarin gii¢ ih-
tiyac1 tizerine bir deney yapmaya karar verdi. Kendi liderliginde
bir grup arastirmaci tarafindan Stanford Universitesinde gercek-
lestirilen bu deney i¢in yetmis kisi arasindan yirmi dort lisans 6g-
rencisi secildi. Aralarindan bazilar1 mahkiim olacak, bazilan da
gardiyan olarak deney hapishanesinde goreve baslayacaklard..

Universitenin psikoloji binasimn bodrum kati gercek bir
hapishane gibi diizenlendi kisa siirede. Segilen yirmi dort kisi
mahkim ve gardiyanlar olarak yerlestiler kurgu hapishaneye.

Baslangigta her sey oyun gibiydi. Belki de bu deneyden
bir sey ¢ikmayacakti. Ancak zaman gectikge isler degisti.
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Mahkamlar ve gardiyanlar rollerine ¢ok ¢abuk uyum sagladilar,
Sanki her gey gercekti artik. Gardiyanlarin bir kism1 mahk(m
deneklere kargt gergek sadistik egilimler sergilemeye basladilar.
Deneyin kontrol sinirlarinin digina gikiliyordu giderek.
Ongorulmemis, hi¢ hesaplanmamusg tepkiler cereyan ediyordy
bu kurgu hapishanede. Mahktimlarin ikisi heniiz deneyin basin-
dayken disar1 ¢ikarilmak zorunda kaldilar. Fiziksel ve psikolojik
hasarlar birakacak saldirganca, baskici ve yikici olaylar gelismeye
bagladi. Mahkiimlarin ¢ogu duygusal travmalar gegirdiler.

Prof. Zimbardo, sadece alti giin sonra hapishaneyi kapat-
mak zorunda kaldi. Ciinkii gardiyanlar uygun firsat: yakala-
diklar1 an, kavustuklan “gii¢” yetkisini sonuna kadar sadistik

hislerle kullanmaya bagsladilar. Herkes kendini roliine fazlasiyla
kaptirmigt.

Konuyu sadece deneklerin kendilerini rollerine fazla kap-
tirmalar: iizerinden okumak gok eksik ve yetersiz kalir elbette.

Burada deneklerin kendilerini role kaptirmalarindan ziya-
de, insanin giig istencinin, uygun firsatlar dogdugu anda nasil
da zincirlerinden kurtularak avina vahsice saldirabilen, disleri
kanh bir hayvana déniigebildigi hakikatine de yakindan bak-
mak gerekir.

Literatiire “Stanford Deneyi” olarak gecen bu ilging olay,
2001 yilinda Almanyada 2015 yilinda da Amerikada beyazper-
deye tagindi ve ¢ok tartigmalar kopardi.

Insanin giig ihtiyaci iginde bir canli oldugu artik deneysel
yolla da bir noktada saptanms sayilirdi.

Varolusqu filozof Friedrich Nietzsche insanin gii¢ istenci
meselesine Insanca Pek Insanca ve Giig Istenci adl kitaplarinda
deginmektedir.

“Nerede iki canl: gordiimse orada muhakkak bir giic istenci,
bir kudret gordiim” der.
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Her gii¢ odag baska bir gig odagimin kargisinda guctini
artirmaya ¢aligir. Buna kargilik karg: taraf da aym geyl yapar.
Boylece odaklar arasinda giig miicadeleleri baslar.

Sadece insanlar arast iliskilerde degil dogada her canh ara-
sinda siiriip giden bir gekisme ve geligme hali gozlenir.

Her iliskide ister istemez bir giig miicadelesi s6z konusudur
bu yiizden. Ask ve evlilik iliskilerinde de, anne-baba-gocuk ilis-
kilerinde de, arkadaslar arasindaki iliskilerde de, is iligkilerinde
de hatta birbirini tanimayan insanlarin bir arada bulunduklan
ortamlarda bile bazen goriinen ama bazen hig goriinmeyen bir
giic miicadelesi cereyan eder.

Giig istenci igsel bir niteliktir.

Burada dogru ya da yanhs yok.

Her insan baska bir insan kargisinda, yani her gig odag
bagska bir gii¢ odag1 kargisinda igsel olarak sinirlarini korumak,
giivenligini ve varligim siirdiirmek igin giic istenci duyar dogal
olarak.

insanoglunun yasam miicadelesinin dziinde “gii¢ istenci”
vardir.

Giic her iliskide farkli tezahiir eder ve insan giice dogrudan
ya da dolayl: olarak sahip olmak ister. Zeka giici, kas giici, be-
den giici, sosyal giig, para glicd, itibar giicu...

Alfred Adler de giiciin bir i¢giidii oldugunu 6ne siirer ve bu
isten¢ olmadan insanin higbir gey yapamayacagnin altini gizer.
insanin varhginin siirdiiriilebilirligi buna baghdir. Temelinde
de bundan aldi sonsuz haz vardir.

Hicbir seye degisilemeyecek olan haz.

Hicbir seyle degistirilemeyecek olan haz.

insanin en giiglii igsel hedefidir bu.

GUC!
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KUDRET!

Yine Nietzsche'nin dedigi gibi: “Mutluluk hedef degildir. Ter-
sine kudret duygusu hedeftir. Insann ve insanhign icinde miithis
bir gii¢ kendini desarj etmek, yaratmak istemektedir. O, higbir za-
man mutluluk hedefi olmayan patlamalarin kesintisiz zinciridir.”

i

Insan sadece hayatta kalmak istemez, aym zamanda
iktidar sahibi olmayr da ister. Bu hem hayatinin
surdirilebilirligini saglayacaktir hem de yasam deneyimi
icinde aldig1 en egsiz hazlardan biri olacaktir.

Dolayisiyla nerede en az iki insan varsa orada
muhakkak bir manipiilasyon vardir ciinkii orada artik
bir giic miicadelesi soz konusudur. Hatta insan yalniz
kaldiginda bile icindeki diger sesle, kendiyle dahi bir gii¢
miicadelesi yasar ve insan gogu zaman kendisinin de
manipiilatorii olur.

n




“Diger insanlar, simdi ve gelecekte davranigumz kontrol
edebilmek igin iizerimizde utanma duygusu olusturma girigimin-

de bulunurlar.”

— Aaron T. Beck




Manipiilasyon, Psikolojik A¢idan
Ne Zaman Tehlikelidir?

Kigi hayatinin kontroliinii yiiksek seviyede kaybettigi za-
man, zihniyle ve iradesiyle ilgili kontrolii baskasinin eline gec-
tigi zaman.

Bu kitap, tehlikenin yiikseldigi seviyeden itibaren manipii-
lasyon, psikolojik iskence (duygusal iskence) meselesine yak-
lasmaktadir.

Duygusal iskence yontemlerinden biri olan manipiilasyon
¢ok énemli bir konu!

Sadece yasam kalitesini degil, kisinin bedensel ve zihinsel
saghik yapisini da tehdit eder, olumsuz etkiler. Ayrica kisinin
bagkas: tarafindan yonlendirilmesi, etkilenmesi, kontrol edile-
bilir olmasinin, gesitli suglara hatta intihara kadar varan acikh
sonuglar olabilmektedir.

Duygusal iskence teknikleri genellikle ii¢ duygu tzerinde
calisir.

1. Korku
2. Utang
3. Sugluluk

16-
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Korku, utang ve sugluluk dylesine giiglii duygulardir ki ya:
rataca@ sonuglar agisindan son derece ciddiye alinmas: gerekir.

Bu ii¢ duygunun kisinin iizerindeki siddetine ya da etki-
lerine gore yol agacag stiregler; sugla, hastalikla ya da olumle
sonlanabilir.

Onarilmas: uzun zamanlar alan derin travmalarin temelin-
de de ¢ogunlukla bu duygular yatar.

Bas edilemeyen korku, utang ve sugluluk...

Psikolojik iskenceyi uygulayan kisinin amaci daha 6nce de
belirttigimiz gibi oldiirmek, intihara siiriiklemek, hasta etmek
ya da kisiyi kotii bir eyleme tegvik etmek bile degildir genelde.

istemediginiz seyleri yaptiginiz ya da isteyerek yaptiginizi
diisiindigiiniiz halde yaptigimiz igin kendinizi iyi hissetmedigi-
niz anlar olmadi mu hi¢ hayatimzda?

“Aslinda yapmak istemedim ama sonra bunu yapmarmin
daha iyi olacagim diisiindiim” dediginiz tek bir an bile varsa,
orada manipiile edilmigsinizdir. Sizi sizin adiniza yoneten bas-
ka bir giiciin iistiinliigii s6z konusu olmustur orada.

Bu ¢ok mu koétadiir?

Hayir, degildir.

Ne zamana kadar?

irade ve zihin kontroliiniizii bagkasinin eline kaptirana kadar.

Kontrol sizin elinizde oldugu siirece sorun yoktur.

Mesela ¢ocuklariniz tarafindan ikna edilmek belki diinya-
nin en tath deneyimidir sizin igin. Onlarin istedigi oyuncakla-
r1 almak, istedikleri seyahatlere ¢ikmak, istedikleri yemekleri
onlara yedirebilmek, nese ve cosku dolu deneyimlerdir. Aym
sekilde belki esiniz ya da partneriniz tarafindan siirekli ikna
ediliyor olmanizdan, her defasinda hep onun dediginin yap:-
liyor olmasindan, her iki tarafin da bundan biyiikk mutluluk
ve paylagim elde ediyor olmasindan ok keyif ahyorsunuzdur.

<17
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Hayatinizdaki insanlarin ihtiyaglarim gidermek, isteklerini
karsilamak diinyanin en mutlu insani hissettiriyordur sizi. Ken-
dinizi daha huzurlu, daha gigli, sevgi dolu, coskulu, iiretken,
saglikli ve iyi hissediyorsunuzdur. Biitiin bunlar mutlulugunuz
ve yagam kaliteniz igin yaptiginiz yatirimlardir,

Bu durumda ara sira sinirlar agilsa ne olur ki?

Hig sorun degil.

Sevdiklerinizin manipiilasyonuna maruz kalip onlara hayir
diyememekte herhangi bir beis yok.

Tehlike ¢anlari ne zaman calar?

Kontrolii tamamen kaybettiginizde...

Her sey aslinda iradeniz diginda, siz istemediginiz halde ge-
ligmeye devam ediyor oldugunda...

Ashinda igsel olarak hi¢ onaylamadiginiz halde bile olmay:
surdirdiaginde...

Ya da psikolojik olarak bir ¢tkmaza girdiginizi, bununla bas
edemediginizi diigiindiigiiniiz halde ¢emberi kirp disar1 gika-
mayacaginizdan emin oldugunuzda...

Butiin mesele zihninizin ve iradenizin kontroliiniin tama-
men bagkalarinin eline ge¢mis olmasidir. Burada tehlikeli olan
nokta, kisinin duygusal iskenceye maruz kaldigindan haberinin
dahi olmamasidir. Ciinkii olan biten her gey, yasgaminin norma-
line donmiistiir artik.

“Manipiilasyon” belki yeni bir kelime olarak kariginizda dur-
dugu i¢in size hayli uzak ve mesafeli bir konu gibi gelebilir. An-
cak diger yoniiyle ok gii¢lii bir duygusal iskence yontemidir.
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Duygusal  manipiilatorler yabancilar degildir,
cogunlukla en sevdiklerimiz ve en giivendiklerimizdr.
Annemiz, babamiz, kardeslerimiz, akrabalarimiz, esimiz,
sevgilimiz, dostlarimiz, arkadagslarimiz, patronumuz,
komgsumuzdur.

Tipki katili uzaklarda aramaya benzer bu durum.

Eger anlik gelisen bir olay sonucu ya da kazara degilse,
her katilin maktulle bir iliskisi vardir mutlaka. Planli
cinayetlerin faili cogunlukla yakinlardadir ve kurbanla
tamigtyordur.

Ne var ki duygusal iskencelerde oliim siireci cok daha
uzun bir zamana hatta koca bir émre bile yaylabilir.
Psikolojik olarak hasar alarak ve sakatlanarak hayata
devam eden kisi, bunu yasamimn dogal bir siireci gibi
kabul ettiginden, giinden giine olmekte oldugunun ' ,
farkinda bile olmayabilir. I

Haslanan kurbagalar 6rneginde oldugu gibi.

Bir kazanin i¢inde atesin iizerine birakilan kurbagalar, su
yavas 1sindig siirece haglanip éleceklerini fark etmezler bile.
Suyun sicakhg giderek yiikselir ama kurbagalar adim adim
sliime yaklastiklarini hissetmezler. Su artik 6liimciil sinira gelip
kaynamaya bagladigindaysa is isten ge¢mis olur. Disan atlaya-
cak giigleri titkenmistir ¢oktan.

Hayatinizin geri kalanini doganin iginde bir bagina gegir-
meye karar vermediyseniz, hala ailenizle, arkadaglarinizla,
dostlarinizla, akrabalarimizla, tamimadiginiz milyonlarca in-
sanla ayni sehri paylagamaya devam ederek, sosyal yagamin bir




Muthug Psikolop // Semi Yoran Her Seyi Brrak
pargast olmayi siirdirerek yolunuza devam edecekseniz, psiko-
lojik manipulasyonlara maruz kalmaya devam edeceksinizdir.

“Bunlar hayatin normalidir” diyemeyiz ama gogunlukla ka-
¢imilmazdir.

liskiler, ozellikle kadin erkek iliskileri gii¢ istencinin en yo-
gun yasandigr yerler oldugu igin duygusal iskencelerin farkl
boyutlarda ve siddetli bicimde siirekli yasandigina taniklik et-
mek mumkiin,
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“Sevilme gereksiniminiz ne kadar fazla olursa, insanlarin size

saygi duyma ve sizi snemseme egilimlert o kadar azalir.”

— Albert Ellis




‘Annem hep iyi geliyordu bana
Sinirlarimi hatirlatiyordu
Kim oldugumu hatirlatiyordu

Rahathyordum.”

Hayatimda biiyiik degisimler yasanacag: zaman ¢ok
korkuyordum. Huzursuz hissediyordum. Mesela ayri eve
gtkacaksam, is degistireceksem filan... lyi hissetmiyordum.

Ne bileyim bir kiz arkadasim varsa ve onunla hayati-
muzt degistirecek planlar yapmugsak, iistiine iistliik bir de
bunlart uygulamaya kalkmigsak iyice huzurum kagtyordu.

Belki planlarimizi uyguladigimizda ¢ok mutlu olacak-
tik. Birlikte yasayacaktik, yurtdigina gidecektik.

Yeliz, turist rehberiydi. Cok iyi Almanca, Ingilizce ko-
nusuyordu. Instagramda ve Youtubeda bir gezi sayfast
vardi. Biiyiik bir sosyal medya fenomeni degildi ama giizel
bir kitlesi vardi. Birlikte mutluyduk, iki yil olmugtu. Ona
astktim. Hayatimin kadimi oldugunu hissediyordum. Aile-
si Almanyada yagiyordu. En basindan beri orada bir evi-
miz, ailemiz, kurulu bir dizenimiz var sayilirds,

Ben de Istanbulda bir elgilikte cevirmendim o zaman-
lar. Yeliz hamile oldugunu soyleyince hi¢ paniklemedik.
Hazirlikliydik da her an her sey olabilirdi. Béyle bir sey
olursa hemen evienirdik zaten. Oldu.

_ _
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Almanyaya gitmeye karar verdik. Orada isim hazir-
di. Cocuk da Almanyada dogardh. lsten istifa etmeliydim,
durumu anneme anlatmaliydim, evimi kapatmaliydim,
Yeliz'in ailesiyle yeni diizenimiz icin irtibat kurmaltydim,
Almanya'ya gidip gelmeye baglamam gerekiyordu.

Rutinim bozulmustu birden. Aligkin olmadifim bir sis-
teme gegecektim. Ne oldu bilmiyorum, nast oldu anlama-
dim. Bir gece mesaj attim Yelize, evlenmek istemedigimi
soyledim. Cocuk sahibi olmak da istemiyordum.

Bunu neden yaptigimi agiklayamiyordum kendime.
Cok daha mutlu olacaktik, ok daha iyi bir hayatimiz ola-
caktr belki ama bu bana agir1 geldi sanki. Panik atak krizi

gegirmek iizereyken annemi aradim.
Onun beni asagilamasim dinledikge rahatladim. Ken-

dimi stmirly hayatimmn iginde rahat ve giivende hissettim.
Annem hep iyi geliyordu bana. Kim oldugumu hatirla-

tryordu. Simirlarimi hatirlatiyordu. Cok rahatlamigtim.
Yasadigimdan daha biiyik bir mutluluk yasamak iste-

miyordum, bunu hak etmiyordum. Biiyiik bir mutlulugu
tastmayr da bilmiyordum zaten. Cok mutlu olup ne ya-
pacaktim? Boyle iyiydim ben. Maceraya gerek yok dedim.

Ertesi giin yine sabah alt: bugukta kaﬂctp l'fe gltﬁm
Huzurluydum.

(34 yasinda) el
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“Fazla mutlulukla ne yapacagim bilemiyordum.”

Bu mektup gegen yil yazildi. Bu kitapta kullanilmak iizere ii¢
yil once neler yagadigini, neler hissettigini ve bunun ona nelere
mal oldugunu anlatmak istedi Yildirim. Isminin ve mesleginin
gizli tutulmasi sartiyla bagindan gecenleri ve bugiine dek atlat-
tig1 sureci, duygusal igkencenin pargas: olmak baglaminda oku-
yucunun farkindalik kazanmasina destek olacaksa, paylagsmak
isteyecegini belirtip bu mektubu kaleme aldi.

Yildirim, ¢ocuklugundan beri farkinda olmadan ailesinde
en sevdigi, en glvendigi kisinin, annesinin duygusal mani-
pulasyonuna maruz kalarak bilyimiig hasarl bir kisilik yapisi
sergiledigini baba olacag haberini aldiktan sonra fark edebildi
ancak.

Kiz arkadaginin hamile oldugunu égreninceye kadar ha-
vatinda her sey yolunda saniyordu. Hamilelik haberine sagir-
mayacagi yolunda bir inanci bile vard: tstelik. Sirpriz bir sey
degildi. Ayrica iyi bir isi vardy, iyi para kazaniyordu, yakisik-
hiyds, eglenceliydi, annesini ¢ok seviyordu, iyi bir egitimi vardi.

O giinden sonra hayatinda bir seylerin yolunda gitmedigini
fark etti. Daha dogrusu aligkin oldugu giivenli diizen kokiin-
den sarsildi. Giivenli alani ihlal edildi ve bu onda olaganiisti
bir korkuya yol agt1.

Duygusal manipiilasyonlarda fark etmek, farkindalik ka-
zanmak ve korunma becerisi gelistirmek ¢ok 6nemlidir. Ctinkii
manipiilasyona maruz kaldigini fark etmeyen kisi bunu bir ha-
yat boyu bile yasaminin normali kabul edecegi igin siirdiirmeye
devam edebilir. Yildirim, birlikte oldugu kadina hayatinin en
agir psikolojik iskencesini yagatan kisi olarak aslinda kendinin
de ayn1 noktada magdur edilmis oldugunu bu siirecin sonunda

ancak fark edecekti.
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Yeliz’in bebegi aldirip bu iligkiyi noktaladiktan sonra, artik
giivenli ve sinirlar belli hayatini terk etmeyecegi icin kendini
yine eskisi gibi mutlu ve giivende hissetmeliydi Yildirim. Artik
bebek de yoktu Yeliz de. Kurulu diizeni bozulmayacag) ve haya-
t1 degismeyecegi igin rahatlamig hissetmeliydi.

Ama etmedi!

Iste bu his, biitiin paradigmanin kirildig: yer oldu.

Yildirim neden iyi hissetmediginin pesinden gitti ve aldi-
g1 profesyonel destekle birlikte ¢ocuklugundan beri annesinin
duygusal manipiilasyonuna maruz kaldigini ve bir zaman sonra
biitiin bu baskiy1 hig itiraz etmeden ve sorgulamadan benim-
seyip kabul ettigini, giderek hayatinin gercekligine doniistiir-
diigiinii, dolayisiyla sadece bu sinirlar iginde mutlu ve giivenli
hissettigini fark etti.

Okulda iist iiste ylizme sampiyonu olup madalyalar kazan-
maya baslayinca hocalarinin da destegiyle profesyonel spor-
culuk kariyeri inga etme imkin1 dogmustu Yildinnm igin an-
cak annesi buna izin vermedi. (Bog hayaller bunlar. Sahiden
yliziicii fizigine sahip oldugunu diisiiniiyor musun sen, aynaya
baktin m1 hi¢? Her ¢ocuk sampiyon olur ama profesyonel yiizii-
cti olmak bagska. Kendini kandirma. Senin bos hayallere harca-
yacak zamanin yok.)

Annesinden bosanan babasinin Izmirde ortag oldugu bu-
tik otelde yabanc dilini gelistirmek, sosyallesmek, belki ileride
otelcilik alaninda ¢aligmak istemisti ama yine engellenmisti.
(Giizelim yabanc dilini milletin ¢arsaflarint toplayp odalarin
temizlemek icin mi kullanacaksin? Benim gibi konsolosluklarda,
elgiliklerde cevirmenlik yapmak varken yazhikgilarla okey oyna-
mak i¢in mi yabanci dil 6grendin sen? Zekdna hakaret ediyorsun.
Senin gibi akilli biri bunu diisiinemez bile.)
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Annesi onun bir gekilde kendisinin de bir zamanlar gahstig
ve sonra emekli oldugu bir elgilikte maagh ¢evirmen olarak ¢a-
Lismasini saglamisti.

“Sen ¢ok duygusalsin, sulugozsiin, hassas bir adamsmn, sos-
val iliskilerin bu yiizden zayif, bu yiizden hep kandiriltyorsun,
kullanihyorsun, senin kiymetini bilmiyor kimse, seni anlamalar:
mumkin degil, ne baska iilkede yasayabilirsin ne de baska bir
sehirde. Sen Istanbula dsiksin. Buray: seviyorsun. Hep ¢ok mutlu
oldugunu anlatiyorsun. Burast diinyamn incisi bir gehir diyor-
sun. Tarihe ¢ok digkiinsiin. Istanbul senin igin canlt bir tarih.
Hayatin burada gecti senin. Sen ¢ok titiz bir adamsin. Bakimli
bir adamsmn. Utiistiz gomlekle hayatta digar: gtkmazsin, dagimk
ve tozlu bir evde yasayamazsin, disaridan hazir yemek yediginde
mahvolursun, ev yemegi diizenine alisms bir biinye hazir yemek-
le zehirlenir tabii ki.”

Yildirim dolaylh ya da dogrudan otuz dért y1l boyunca mite-
madiyen bu sozlere maruz kaldigini hatirlamigti sonunda.

“Hatirlad1” kesinlikle dogru kullanimis bir kelimedir bu
noktada. Cocuklugundan beri annesinin duygusal ve zihinsel
kontrolii altinda yagsadigindan dolayr goriinmez zincirlerinin
farkinda bile degildi. Annesinin sozleri ne elestiri ne de iltifat
sayilirdi onun i¢in. Hepsi yasaminin hakikatiydi zaten.

- %,

Balik denizi hatirlamaz, sadece yagar.

Ne zaman hatirlamak zorunda kalir?
Artik eskisi gibi yasayamadiginda...
Sular ya kirlenmistir ya da ¢ekilmeye baslamugtir.

" gl
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Sahiden de ¢ok duygusal, kinilgan, naif bir adam olduguna
inanmig Yildirim. Bu yiizden sosyal iliskilerinin zayif olduguna
ve hep kullanildigina kanaat getirmis. Asirihklardan hep kagin-
mug, bityiik degisimlerden hep uzak durmus giunkii gergekten
de yasadig1 sehre bagiml, titizlik hastasi, rutinlerine sadik bir
adam oldugunu sanmus.

Babasindan bosandiktan sonra annesinin yalniz kaldigini ve
hayatlarinda hig akraba olmadigini séylityor Yildirim. Aileler
tarafindan aforoz edilmig bir anne ve ogul olarak birbirlerine
tutunarak, birbirlerine destek olarak yagamiglar. Babadan gelen
yuklii nafakayla sikintisiz bir hayat siirmiisler.

Gel gelelim kiz arkadas: bebegi aldirdiktan sonra bir sey-
lerin ters gittigini fark eden Yildirim, ashinda biitiin bunlarin
gercek olmadigini tek tek tespit etmeye baghyor. Iste 0 zaman
hayatinin seyri degisiyor.

Arkadaglariyla her zaman iyi anlastigini hatirhyor. Annesi-
nin anlattig1 gibi kullanildigimi diigiindigi ya da kazik yedigi
tek bir ani bile gelmiyor aklina. Oyle duygulu, sulugéz biri ol-
madigini fark ediyor. En son ne zaman agladigini hatirlamakta
bile zorlaniyor.

Yelize ayrilmak istedigini soyledigi gece mi?
f Hayr.
| Bebegin artik olmadigini 6grendigi giin...

Ayrica Istanbulda navigasyon agmadan gezemedigini fark
ediyor. Sokaklarini, semtlerini, tarihini bilmedigini, bunlara
diigkiin olmadigini anhyor. Bildigi birkag yer disinda istanbul
bagimhlik duydugu ve ¢ok iyi tamdig1 bir sehir degil onun igin.
Balat, Giilhane, $ehremini, Sultanahmet diginda tarihi hicbir

ey g

yerini bilmiyor. Cihangirde yagiyor zaten ¢ocuklugundan beri.
Bu semtleri okul arkadaglariyla gezip dolastig: yerler olarak ha-
tirladif igin bilgisi var.

|
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Ayrica otuz dort yagina kadar bir kez olsun diganidan yedigi
yemekler yiizinden midesinin dahi bozuldugunu hatirlamiyor.
Utisiiz gomlek takintis1 da yok. Camagirlarimi gardiropta her
zaman temiz ve utili buluyor zaten. Ya annesi ya da hizmetli
kadin bu isi hi¢ aksatmadan yapiyor yillardir. Istese de itiisiiz
bir tisorti yok ki evde.

Yildirim ashinda kim oldugunu, nasil bir adam oldugunu,
neyi gercekten sevip neyi sevmedigini, karakterinin nasil ol-
dugunu, mizacinin ne oldugunu, aliskanhklarini, tutkularini,
sevdiklerini, sevmediklerini otuz dért yasindan sonra sorgula-
maya basliyor ki bu siire¢ hila devam ediyor onun igin. Kabul
edelim ki hi¢ de kolay degil. Kendine yabanci biiyiimiig, kim
oldugundan bir tirli emin olamayan geng bir adam o hala.

“Sokak koftesi yemeye bayiliyorum” dedigi an bile huzursuz
hissediyor kendini. “Bunu anneme inat m1 soyliilyorum acaba?
Belki de sokak koftesi de sevmiyorum ashinda. O halde ne sevi-
yorum ki ben?” gibi al¢alip yiikselen tartigmalar, arayislar, sor-
gulamalar yagiyor kendinde. Yeliz'i 6zlese de arayamiyor ¢iinkii
o cephede yasadig1 duygularindan da emin olamiyor.

Giinah ¢ikartmak mu istiyor, yoksa kaldiklar1 yerden yola
devam etmeye hazir m1 hissediyor, bilmiyor. Belki de annesine
¢ok mutlu olmay1 hak ettigini kanitlamak i¢in Yeliz'i hatirlryor
olabilecegi ihtimalini de goz ardi1 edemiyor. Yildirim gergekten
yitksek zekaya sahip, akilli bir adam. Siire¢ onun i¢in ne kadar
zor olsa da, sinirlarini yeniden belirlemekten, kim oldugunu
aramaktan vazgegmiyor.

Kendini kesfetmenin, kendini yeniden bulmanin ve sevme-
nin biyiik bir 6zgtrliik alani oldugunu da kabul ediyor elbet-
te. En azindan zihinsel ve duygusal olarak kimsenin giidiimii
alinda olmadigini, bundan kendini nasil korumas: gerekti-
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gini biliyor ve “Mutlu olmay: hak etmedigime inanmisim hep,
fazla mutluluktan ¢ekinmisim, ok korkmugum. Zaten hak edi-
yor olsaydim annem bana bunu soylerdi. Hayatimda ondan bag-
ka dostum olmad:” diyor.

Bityiik bagarilarin ve biiyitkk mutluluklarin tehlikeli dene-
yimler olduguna inandirilmis Yildirim. Kazandig madalyala-
rin, yabanci dilinin avantajlarinin ve hatta agik oldugu kadinin
pesinden gidememesinin sebebi de simdiye dek hi¢ kullanma-
dig1 yogunlukta giiclii bir mutlulugun ona yikim getirecegin-
den korkmus olmasi.

Duygusal manipiilasyonlarda farkindalik ¢ok 6nemlidir.

Bunu kitap boyunca sik¢a tekrar etmekten gekinmeyecegiz.

Bagkasinin kontrolii ya da giidiimii altinda oldugunuzu fark
edinceye kadar i¢inde bulundugunuz siiregten sizi kimse kur-
taramaz.

Bunu nasil fark edeceginiz ve kendinizi koruma becerisini
nasil gelistireceginiz konusuna, ilerleyen boliimlerde etraflica

deginiyor olacagz.




Cocukluktan beri yapmak istedigimiz bir siirii seyi yapmaktan,
sadece etrafimizdakiler *Bu isi yapamaz!" dedigt igin, kim bilir
kag kere vazgecmigizdir.”

— André Gide




Duygusal Zorbalik

“Sessiz insanlar, en giiriiltiilii zihinlere sahiptir”
- Stephen King

Kisiyi onun iradesi, bilgisi ve onay1 disinda hatta belki hig
istemedigi halde onun diisiincelerini etkileme, davraniglarini
yonlendirme, kararlarini ve kanaatlerini degistirme, duygula-
rin1 yonetme, onu zihinsel ve duygusal olarak kontrol etme ve
iradesine tesir etme bigimlerine duygusal manipiilasyon diye-
biliriz.

Birini iradesi ve istegi disinda, hatta o farkinda bile olmadan
bir yeyi yapmaya, diiginmeye ya da inanmaya zorlamak duygu-
sal taciz, hatta duygusal zorbalik sayilir. Burada iyi niyetlerden,
guzel hedeflerden, faydah sonuglardan s6z edemeyiz.

“Seytanin en biiyiik hilesi insanlar1 ashinda var olmadigina
inandirmasidir” derler ya. Manipiilatorlerin de en giicli silah-
lar1 “Her seyi senin igin yaptim, ben iyi biriyim” savunmasidir.
Goriinmeyen, hissedilmeyen, kétii gibi algilanmayan, tesirli bir
manipiilatif giig.

Yok gibi ama var.

Giuiglii manipiilatérler gogunlukla yakin ¢evremiz, tamdik-
larimiz, gok sevdiklerimiz ve giivendiklerimiz oldugu i¢in bu
noktada hakli olduklarimi kabul ederiz, her seyi tabii ki bizim
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tyiligimiz igin yapmus olduklarina inamriz, bagka turlasiing
onlara konduramayiz ¢iinkii. Dolayisiyla duygusal bir zorbal-
ga maruz kahp kalmadigimizi fark etmemiz bu yilizden ¢ok da
kolay olmaz. Oncelikle biz kendi kendimizi engelleriz bu yolda,

“Yine abartiyorum galiba, o sadece benim iyiligimi diisiiniiyor”

“Gergekten de fazla hassasim, benim mutlulugum icin ¢aba-
layan bir insam boyle yaparak iiziiyorum, onu ¢ok yoruyorum.”

“Bence de fazla tepki gosterdim. Ne olmugs yani eski sevgili-
sinden bahsettiyse? Adh ustiinde eski... Kendini bana gegmisiyle
teslim etmek istedigi i¢cin anlatiyor bunlar1. Yersiz kiskangliklar
yapryorum. Halbuki o bana teslim olmak istiyor.”

“Neden kalbini kirdim ki simdi? Beni korumaya ¢aligtyor sa-
dece. Icekapanik, ozgiivensiz yapimn suglusu o degil ki. O beni
bu halimle bile seviyor”

“Komplekslerim yiiziinden hayatinin en yorucu iliskisini ya-
satiyorum ona. Eski sevgilileri boyle degildi eminim. Kompleksle-
rim yiiziinden eski sevgililerini ozletiyorum ona.”

“Yapamayacagim: soylemedi ki, daha iyisini yapabilecegimi
ifade etmek istedi aslinda. Bana giivenmiyor olsa yapip yapamaya-
cagimla ilgilenmezdi bile. Cocuk gibi ahinganlik edip tizdiim onu.”

Kendimizi suglamak pahasina sevdiklerimizi koruruz ge-
nellikle. En giivendigimiz insanlarin yardimlari, destekleri ve
iyi niyetli yaklagimlari kargisinda yeterince giigli duramadig-
muz, gereksiz alinganlik gosterdigimiz, komplekslerimize yenik
distiigiimiiz, ozgtivensiz davrandigimiz diistincesine kapilinz.
Cunkii onlar bizi gok sevdikleri ve hep yanimizda olduklar:
icin, tstiine iistliik bizden bir ¢ikarlari bile olmadig: halde des-
teklemeye devam ettikleri i¢in ¢ok degerlilerdir. Onlar: yoran,
lizen, kiran bizler, gercekten de sevilmeyi hak etmiyoruzdur.
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Ama onlar bizi en sevilmez hallerimizle bile yine de seviyorlar-
dir. Bu minneti onlara 6deyemeyiz bile. Kendimizi su¢lamakta
bu noktalara kadar ¢ikabiliriz.

Sahiden bizi korumak istiyor olamazlar mi?

Tabii ki olabilirler.

Ancak oOyle bir durumda kimse kendini “kotii” hissetmez.

Buradaki anahtar kelime “kotii” histir.

Yanlis yatirim yapmayin diye giivendiginiz insanlar tarafin-
dan uyarilabilirsiniz. Bu ok olagan. Hatta ¢ok da degerli. Ald:-
giniz ikazdan sonra giiniin sonunda kendinizi ¢ok iyi hissedivor
olmaniz gerekir. “Oh ¢ok sanshyim, beni uyarmasaydi mahvolur-
dum!” diigiincesinde olmahsinizdir. “Ne iyi ettim de bu yatirim
ona anlattim. Icim ¢ok rahatladr” diyebilmelisiniz. Yanhs yonde
sizi ikaz etmis olsa bile kendinizi kotii hissetmezsiniz. “Benim za-
rar gormemden o kadar endige ediyor ki akli hep bende. Uyarilar:
dogru degildi belki ama yine de bana kendimi giivende hissettirdi,
iyi ki var. Beni benim kadar diisiinen biri 0.” diigiincesiyle emni-
yette hissedersiniz. Giiniin sonunda kazansaniz da kaybetseniz
de elinizde giiven ve huzur duygusu kalir. Sonug olumlu da olsa
olumsuz da olsa temelde bir “iyilik” hissi vardur,

Ancak kendinizi degersiz, hep hata yapan, bagkalarinin fik-
rine muhtag, bu yatinm aklindan gegirdiginiz igin bile suglu
hissediyorsaniz oraya el fenerinizi tutmak zorundasiniz.

“Neden boyle hissediyorum?”

Diyelim ki bir kere, li¢ kere, bey kere, on kere agiklayabildi-
niz bu durumu kendinize. Her birinde kendinizi degersiz, bece-
riksiz, akilsiz, aptal, ciz mi hissediyorsunuz?

Sizce el fenerini daha da yakina gekmek gerekmez mi artik?

Bu mutsuzlugunuzu ifade ettiginizde karsinizda bir yanar-
dag pathyorsa ve “Ben senin iyiligin icin soyledim, sen beni yan-
lis anliyorsan bu senin sorunun ben ne yapabilirim ki? Git batir

A3




Muthis Psikoloyi // Seni Yoran Her Seyi Birak

paralartm ve gor. Bir daha bana bir sey sorma” diyorsa, sahiden
de size tavir alip kiisiiyorsa ve giiniin sonunda onu kirdiginiz
igin, yanhs anladiginiz igin 6ziir dileyen kisi hep siz oluyorsa-
niz, hdla bir sorun oldugundan s6z etmeyelim mi?

Siz bilirsiniz.

(Cinku bir zaman sonra cellada duyulan ask gitndeme gelecek-
tir ve duygusal zorbaligin farkina varmak giderek giiglesecektir.

Kendini degersiz, yetersiz, 6zgiivensiz, basarisiz hisseden
insan duydugu ac1 ve garesizlik kargisinda celladina daha siky
tutunacaktir.

Evet...

Tipki Stockholm Sendromu’'nda oldugu gibi. Ciinkii kurba-
nin muhtag oldugu giig, kudret, otorite, giiven, rehberlik; kargi-
sindaki o vazgecilmez gibi goriinen cellatta gani gani mevcuttur.

“Baz: fikirlerin kolaylikla kabul edilmesi, yayilmasi; insan-
lartn ¢ogunun kendi muhakemeleri tizerine kurulmus bir fikre
sahip olmak imkdamndan yoksun bulunmalarindandir”

- Gustave Le Bon
Psikolojik manipiilasyon iki sekilde gerceklesir.

1. Bilingli Psikolojik Manipiilasyon: Burada manipiilato-
riin bilincli bir amaci vardir. Kurbanini kontrol etmek ve ken-

disine bagh hale getirmek.

Narsistik ve psikopatik kisiliklerde ¢ok daha sik rastlanir.
Bilingli psikolojik manipiilasyona maruz kalan kigi zaman
icinde zekasindan, aklindan, muhakeme kabiliyetinden, kana-
atlerinden kuskuya dusebilir ve bir noktadan sonra direncini
kaybederek, celladina bagimli hale gelebilir. Celladinin onay1
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olmadan adim atamaz, karar alamaz hale gelir. Ustelik bu duru-
mu ¢aresizce her seyden ¢ok daha giivenli bulabilir.

Agirt bireyselligin kiiresel olarak her platformda desteklen-
digi bir psikolojik salgina yol agan narsisizm viriisi, ¢agimizda
¢ok sayida narsistik kigilikler var ettigi i¢in hayatin neredey-
se her alaninda bu tip gii¢lii manipiilatérlere rasthyoruz artik.
Ozellikle kadin erkek iliskilerinde...

Manipiilasyon, iki insanin karg: karsiya kaldig her ortamda,
her an cereyan edebilir. Ig hayatinda, sosyal iligkilerde, arkadas-
lar arasinda, komguluk iliskilerinde... Her yerde.

Arkadag ortamlari ve is ortamlari ¢ogunlukla rakiplerin bir
arada bulunduklar1 ortamlar sayilabileceginden birbirlerini
destekliyor gibi goriinen taraflar, cogu zaman destekliyormus
gibi goriindiikleri rakiplerini eleme yoluna gidiyorlardir.

Bu genellikle ne zaman olur?

Hedefler ¢akistiginda...

Mesela yakin arkadaglar bir iste aymi pozisyona aday gos-
terildiginde... Ayni insandan hoslandiklarinda, ayni evi satin
almaya kalktiklarinda, ayni koltuga oturmak istediklerinde...

Bu tip durumlarda bir taraf rekabetten elini ¢ekip olan: ol-
dugu gibi kabullenmeyi tercih edebilirken, manipiilatif yapida-
ki kisi rakibini manipiile ederek onu saf dig1 birakmanin yoluna
gidecektir. Ustelik bunu 6yle ustalikla yapacaktir ki sanki her
sey kendi iradesi disinda geligmis olacaktir. Manipiile ettigi ra-
kiple yakinlhigini siirdiirmeye ve ona giiven vermeye devam et-
menin bir yolunu bulacaktir.

2. Bilingsiz Psikolojik Manipiilasyon: Burada manipiilatériin
temel amac1 kurbanini kendine bagl hale getirmek, onu kontrol
etmek, yonetmek degildir. Hatta tutum ve davraniglanyla, s6z-
leriyle ve gudiimleriyle kargisindaki insana zarar verdiginin
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tarkinda bile olmayabilir. Kendi ¢ocuklugundan getirdigi bir
mirasla ya da 6grendigi yekliyle etrafindaki insanlara kendince
iyilik ettigini bile dusiiniiyor olabilir.

“Senin iyiligin icin yaptim biitiin bunlar.”

“Seni dusiundigiim icin soyliiyorum, kendini toparla, iistiine
basina cekidiizen ver diye.”

“pigman oldugunu soylemiyorum, saghgina dikkat etmen ge-
rektigini hatirlatiyorum sadece.”

“Girkinsin demedim, sadece su makyajina dikkat et dedim.”

“Basaramazsin demedim, senin tarzin degil bir kere o is, sen
icekapaniksin.”

“Sen benim her seyimsin, iiziilmeni ister miyim? Yine kazik
yiyip oturacaksin, olan sana olacak, sen safsin ¢tinkii sende giiglii
bir yonetici zekast yok.”

Aslinda gok iyi niyetli bir koruma i¢giidiisityle sarf edilmis
sozlerin ya da sergilenmis davramglarin arkasinda gizlenen go-
riunmez kirbaglarla belki gercekten de iyi olma ¢abasi sarf ede-
rek farkinda olmadan karsilarindaki insanlar1 yaralayan mani-
pulatorlerden soz edebiliriz burada.

Durum ne olursa olsun, ne kadar iyi niyetlerden ve biling-
sizlikten soz edilirse edilsin buradaki iliskinin temelinde de
kitabin basinda soziint ettigimiz, igsel olarak kendiliginden or-
taya ¢ikan, insanin gii¢ istenci yatar. Manipiilator farkinda bile
olmadan bilingsizce iyilik etmek gabastyla bir seyler yapiyor
olsa da ashinda karsisindaki kisiyi bir yerde kontrol edebilme
itkisi i¢indedir.

Onun iyiligi i¢in onun kilosunu takip etmektedir, onun iyi-
ligi i¢in onun makyajim gozlemektedir, onun iyiligi i¢in mad-
di zarar gormesine engel olmak istemektedir, onun iyiligi icin
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basarisiz olacagina inandig isle ilgili uyarmaktadir. Biitiin bun-
lar manipiilatériin kigisel olarak karg tarafla ilgili kendi fikirle-
ri, kendi 6zel kanaatleridir. Hepsinde hakh olabilir ya da hep-
sinde haksiz olabilir. Hakli da olsa haksiz da olsa kargisindaki
insanin iradesini bir sekilde etkilemektedir.

Konuyla ilgili érnekleri “Gériinmez Kirbaglar” baghg al-
tinda ele aldigimiz gergek bir hikdyeden yola gikarak etraflica
inceliyor olacagiz.

Simdiye dek séziinii ettigimiz duygusal iskence modelleriy-
le baglantili olarak Selim’le Merve'nin iki yil boyunca yasadigs
manipiilatif dinamiklerle dolu iligkilerine yakindan bakarak ¢1-
karimlar yapmak eminiz ¢ok daha faydal olacaktir.'

1 Bu gercek hikdyenin i¢indeki kahramanlarin isimleri ve meslekleri, 6zel
yagsamin gizliligi ve her ikisinin de giivenligi acisindan degistirilmistir.
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Tim  istiinkitk kurma  gayretinin  altinda  doldurulmast
gereken bir eksiklik yatar.”

— Adleryen terapi




Hikéye

Goriunmez Kirbaglar (1)

Selim yillardir pesinden kostugu hedeflerine ulagmisti so-
nunda. Bu sirket igin yillardir soluksuz ¢aligtyordu. Norvegli
vatinmcilar ortaklik teklifini de projeyi de onaylamuslar, igin
bir an evvel baglatilmasini istemiglerdi. Tirkiyede ve Norve¢'te

eszamanh baglatilacakti projeler. Bundan iyisini Selim bile dii-
sinemezdi.

Ailesinin giivenli kanatlarinin altindan ilk kez basini disar
¢ikarabiliyor olmanin hakli gururunu ve 6zgiivenini yagiyordu
su an. Hayat1 boyunca kendi yetenekleri, kendi zekas: ve kendi
miicadelesiyle tistesinden gelecegi ilk biiyiik isiydi bu onun.

Hemen annesini arayip bu miijdeli haberi vermek isterdi
ama vazgegti sonra. “Baban ayarladi bu isi degil mi? Beni kiz-
dirmak igin seni o soguk memleketlere gonderecek. Ah perisan
olacaksin oralarda oglum, senin cigerlerin hassas. Azicik esse
hastanelik olursun. Kug yiiregi var sende”

Babasini m1 arasayd: acaba? Ne sevinirdi ne de ziiliirdi
muhtemelen. Is hayatinda yasanan higcbir sey heyecanlandir-
mazdi ki onu. Yillarin tecriibesi iste.

“Oglum ugitip hasta olacaksin diye annen seni Ankaradaki
restoranimiza bile yollamiyor, Norvege mi yollayacak? Durup
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dururken is aldin bagina, niye ugrastin ki bu kadar? Anani sala-
caksin yine bagima.” derdi mutlaka.

Ikisiyle de konusmak istemedigini digtindt bir an. Bu se-
vincini sadece Merve'yle paylasabilirdi.

“Is oldu askim, imzalar atildy” diye aradi sevdigi kadin he-
yecanla.

“Biliyordum” diye seving qighklar atmaya baslamist1 Merve,
“Basaracagini biliyordum, seninle ¢alismayacaklar da kiminle
calisacaklar?”

"0 halde bunu kutlayalim!”

Merve, aksam otelde yiyecekleri yemek igin 6zenle hazirlan-
migtt. Kirmizi renkli, ince askil zarif elbisesinin iginde goz alici
gorunuyordu. Makyaj: hafif, saglar: giir ve dalgali... En gosteris-
siz haliyle bile dikkat ¢cekmeyi basaran giizelligiyle tam vaktin-
de hazirlanmust:.

Selim de artik gelirdi herhalde sevgilisini evinden almaya.
“Daha fazla bekletmez” diye diigindii Merve.

Bir iki kere aramisti nerde kaldigini sormak igin ama Selim
agmad: telefonunu. Heyecan dolu bir giin yasiyor ne de olsa,
kim bilir kimlerle gorusiiyordur. Topuklu siyah ayakkabilari-
ni da giyip, ceketini de gegirdi tizerine. Cantasini, telefonunu,
ctizdanini kontrol edip pencere oniindeki sandalyeye oturup
sokakta Selim'in aracinin gorinmesini beklemeye bagladi ama
ne gelen var ne giden.

Rezervasyon saati de gegiyordu artik. Bir iki kere daha arad:
Merve ama cevap yok. Beklemek ne kadar da sinir bozucuy-
du. Dakikalar gectikge enerjisi de giderek diigiiyordu. Coskusu,
nesesi, heyecani iyice sonmistii. Hatta neredeyse sinirliydi bile
artik. Insan gecikecegini haber vermez mi hig?

“Cok ayip” diye gecirdi iginden Merve. “Diistincesizlik bu.

Saygisizlik hatta... Bir mesaj yaz bari.”
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Sozlegtikleri zamanin tizerinden iki saat gegmisti ki Selim'in
siyah cipi yolun baginda goriindii. Dogrusunu séylemek gere-
kirse hala pencere oniinde beklemeye devam eden Mervenin
yemek yiyecek hali kalmamist: artik. Ayaklari dyle gigmigti Ki
ayakkabilarini yeniden giymekte zorlaniyordu simdi. Fena vu-
ruyorlard: bu haliyle.

Selim’in gagrisini goriince agti hemen. “Askim en iyisi bu
aksam bir yere gitmeyelim. Rezervasyon filan da kalmamigtir
artik. Evde oturalim. Hig iyi hissetmiyorum kendimi” diyecekti
ama Selim’in sesindeki gerginlik tedirgin etti Merve'yi.

“Merve hemen in, kapidayim. Yukanya gikacak halim yok
simdi!”

Belli ki bir seyler ters gitmis Selim’in programinda. Iki saat
bekledi diye canim1 daha da sikmak istemedi sevgilisinin. “Ta-
mam’ deyip firladi evden. Cipe bindiginde Selim'in can1 ¢ok da
sikkin gibi degildi neyse ki. Keyifli miizikler ¢aliyordu yine her
zamanki gibi, ceketini arka camin askiligina asmis, tek kulaginda
telefonun kulaklig1 birileriyle Ingilizce konugsuyor negeli negeli.

Merve ne hissetmesi gerektigini bilemiyor bir an. Geriliyor
yine ister istemez. Sakin kalmaya gayret ederek oturuyor yan
koltuga. Dudaklarina kiigiik bir 6piiciik konduruyor Selim ko-
nusmasini siirdirirken. Telefon sohbeti bir siire daha devam
ediyor boyle. Merve suskun, Selim keyifli.

Telefonu kapattiginda otele birka¢ dakika kalmigt: zaten.

“Nerelerdesin sen Selim?” diye sordu Merve. “Merak ettim
seni. Geri de donmiiyorsun, mesaj da yazmiyorsun. Kag saattir
bekliyorum. Rezervasyon mu kalir bu zamana kadar, ne yemegi

r bu simdi?”
“Kimse benim rezervasyonumu bozamaz. Tabii ki yemek yi-
yecegiz, sabahtan beri hicbir sey yemedim ben” diye ¢ikist: Se-
lim. “Benim masam ayrilir ve ben gelene kadar bekler. Istedigim
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saatte yemegimi yerim. Ayrica ¢ok yogun bir giin gegirdim as-
kim. Yeni isi biliyorsun. Ogleden beri kulagim telefona yapigik,
beynim durdu artik, su bile igmedim, tuvalete gidecek vakit bu-
lamadim, bagim cok fena agriyor, acliktan bagim doniiyor, reflii
ilacimi da yanima almayr unutmusum, siirekli asit yutuyorum
midem kayniyor, azicik huzura ihtiyacim var, surada sevgilimle
iki lokma bir gey yiyip bagimi dinlemek, sakinlesmek istiyorum.
Bagka hicbir gey istemiyorum. Kimseyle konusacak giiciim kal-
mad, telefonumu kapatmak istiyorum artik. Cok yoruldum, yil-
dim her seyden”

Bu agiklamanin Gizerine ne diyecegini bilemedi Merve. San-
dalye tepesinde beklemekle gecirdigi saatleri unutup Selim icin
uzulmeye basladi bir an. Yazik, perisan olmustu bu saate kadar.
Bas basa yemek iyi gelirdi simdi ona. Rahatlards, kafas1 dagilirds,
dinlenirdi biraz. Enerjisini toparlard: iki kadeh bir ey igince.

Otel kapsinin 6niinde bekleyen vale hemen tanimigt1 Selim’i.

“Hos geldiniz efendim” diyerek iki kisiyle kargilad: araci.
Selim arka koltuktan ceketini alip giydi. Uzerinde anahtariyla
verdi cipi valeye. “Bir iki saat i¢inde ¢ikacagim, araci ¢ok uzak-
lastirma buralardan” dedi.

Demek bu aksam otelde kalmayacaklardi. Baska plani olma-
liydi Selim’in. Hi¢ s6z etmemisti ama. Normal sartlarda bu otel-
de yedikleri her yemekten sonra eve donmek yerine oda tutup
burada gegirirlerdi geceyi.

Doner kapidan girerken dayanamayip sordu Merve.

“Neden bir iki saat sonra kalkiyoruz? Kutlama gecesi yapmi-
yor muyduk biz, acelemiz ne ki? Bagka zaman gelseydik o halde”

“Insanlar bize bakarken béyle kaslarini ¢atip kavga eder gibi
konusma dedim sana kag kere degil mi? Igeri girelim ne sora-
caksan sor. Kapida herkes taniyor beni, géziimiin igine bakiyor-
lar gordigin gibi. Niye yapiyorsun simdi bunu?”
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Hay Allah!

Dogru séylityordu Selim. Bagkalarinin yaninda tartigtyor gibi
gorinmekten fazlasiyla imtina ederdi. Herkesin gozii iizerindey-
ken rahat hissetmezdi kendini, kimsede yanls bir intiba uyan-
dirmak istemez, yanls anlagilmalara mahal vermekten kaginirds.

Bos bulunmustu Merve. Ama o da saatlerdir ulagip konusa-
mamust1 ki sevgilisine. Neler olup bittiginden hala haberi yoktu.
Sinirleri geriliyordu ister istemez.

Restoranin kapisindan girerken de etrafimi sarmiglardi he-
men Selim’in.

“Hos geldiniz efendim, aman efendim, nerelerdesiniz efen-
dim, goremiyoruz sizi efendim, daha sik gelin efendim, masa-
nmiz1 tuttuk efendim..”

Sonu gelmeyen niimayisler...

Yemekleri de sdyledikten sonra, dur der gibi belli belirsiz bir
hareket yapti1 Selim, Merve'ye.

“Inan ¢ok perisanim” dedi. “Nasil yoruldum, nasil kétiiyiim
anlatamam. Bir iki saat karnimi doyurup rahatlamak istiyorum
sadece. Kendime gelmeye ihtiyacim var Merve. Ne diyeceksen
de, ne istiyorsan soyle, yakinacaksan yakin, trip atacaksan at ve
bitsin. Sonra bag basa huzurlu bir gece gegirelim. Biitiin giin bu
an1 bekledim. Sevgilimle yeni igsimi kutlamak istiyorum. Sana
neler olacagini anlatmak istiyorum. Dertlesmek, fikrini almak
istiyorum.”

“Yok yani trip degil tabii ki, ne alaka?” diye kekelemeye
baslamisti Merve. Ona bu derece ihtiya¢ duyan bir adama trip
atip yakinacak miydi yani? Olmaz. Selime haksizlik olurdu bu.
“Tabii ki yakinacak degilim Selim agkolsun” dedi Merve. “Cok
bekleyince sinirim bozuldu artik. Telefonlarin1 da agmryorsun.”

“Arkadaslarla kuliipte takilmiyordum biliyorsun” diye -
kist: Selim dislerini sikarak. Patlamaya hazir bir bomba gibiydi
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neredeyse. Merve sinirlani fazla zorlamamasi gerektigine ikna
olmustu goktan. “Keske bunlari bile soylemeseydim” diye dii-
sundi. Ama disaridan gorenler tath tath sohbet ettiklerini dii-
suntrlerdi sahiden. “Sabahtan beri sana ihtiyacim var diyorum,
bu ani bekledim diyorum, seninle bag baga kalmanin pegin-
deydim diyorum, agliktan oliiyorum diyorum, tuvalete gidecek
zamamm olmadi diyorum, sen bana bekledim mi diyorsun?
Nerede bekledin Merve? Rihtimda yagmurun altinda m1 bek-
lettim seni? Evindesin. Evinde... Yap bir kahve ag televizyonunu
otur. Ben ne haldeyim biliyor musun sen? Midemin agrisini an-
latamam sana. Olityorum su an acidan $liiyorum, belli etmiyo-
rum sadece.”

“Yanli anladin sen beni agkim” diyerek eline uzandi Merve
sefkatle. “Derdim trip atmak degil. Soylenip duracak degilim
tabii ki gece boyunca. Oyle biri miyim ben? Anlayigsiz miyim?
Askolsun. Ben de bu an1 bekleyip durdum hep. Bugiin senin
basarini kutlayacagiz, 6zel bir gece bu gece. Tabii ki canini sik-
mayacagim. Nereden geldigini biliyorum ayrica, tabii ki kuliip-
lerde gezmedin. Ozledim ben seni sadece. Bir an evvel kavugup
kutlamaya ge¢mek istedim. Merak ediyorum yeni igini.”

Selim bagi agriyor gibi gozlerini kapatip ellerini gotiirdii al-
nina. Derin bir of gekip su getirmesini igaret etti garsona. No-
bet¢i eczaneden buldurttugu ilaglarini gikarip igti. Sahiden de
bitkin ve yorgun goriiniiyordu simdi. Halbuki arabada ne kadar
enerjik ve keyifliydi. “Son dakikaya kadar zorlamig meger ken-
dini” diye diigundi Merve. “Simdi rahatlayinca biitiin yorgun-
lugu ¢ikt1 iste ortaya.”

Merve, mahcubiyetle agiklamalarina devam edecekti ki “Sa-
dece kafam dinlemek istiyorum agkim” diyerek bir kez daha
durdurdu Selim. “Cok yorgunum. Sen de anlamazsan beni kim
anlasin? Kime gideyim, nereye gideyim? Sevdigim kadinin
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yanina geldim iste. Huzura ihtiyacim var sadece. Baska zaman
trip atarsin olur mu, ben de seve seve gekerim kahrin.”

“Oyle degil” dedi Merve iiziintiiyle. “Cok &ziir dilerim, yan-
lis anladin sen beni.”

Yemekler geldiginde Selim daha toparlanmig goriiniyordu.
Norve¢'te agacag restorandan soz etti Merve'ye uzun uzun.
Keyfi iyice yerine geldi bagarilarini anlattik¢a. Tirkiye'nin en
iyi icmimarlarindan biriyle ¢ahgacakt: iki restoran icin de.
Norve¢'te ve Tiirkiyede agilacak olan iki restoranin i¢ tasarimi
icin biriyle goriisecegini soylediginde buz kesmisti Merve bir
an. Soguk bir riizgar gelip gegmisti ikisinin arasindan.

“Hayirh olsun” dedi Merve. “Sen nasil istersen.”

Oysa “Bu memleketin en iyi igmimari sensin” derdi Selim her
zaman. Eger bir giin kendi mekanlarim agmaya baglarsa kesin-
likle Merve'yle calismayn hayal ettiginden s6z ederdi. Hepsi yalan
miydi yani? Akl sira gocuk mu kandirmugt gimdiye kadar?

Merve saatine bakti gozucuyla. Sahiden de geceyi ¢ok
uzatmadan dagilmak iyi olacakti. Tarifsiz bi¢imde yorgun,
kot ve ofkeli hissediyordu kendini. $imdi ne soylerse soy-
lesin, nasil sitem ederse etsin, Selim zaten hakli ¢tkmanin bir
yolunu bulacak, igin i¢inden siyrilacakt: bir gekilde. Lizum-
suz bir tartismay: baglattigiyla kalacakt1 Merve. Hem herke-
sin dikkatini cekecek hareketler yaptifi igin azarlanacakty,
hem “Bu cocukga kaprisler senin gibi bir kadina yakisiyor
mu hi¢?” ciimlesiyle baglayan nasihatler dinleyecekti. Béylece
kendini daha kétii, daha ofkeli, daha beceriksiz ve daha ezik
hissedecekti.

En iyisi bir an evvel eve gitmek!

“Kalkalim istersen” dedi Merve konuyu bir an evvel ka-
patmak isteyerek. “Hem senin de programin var belli ki,
bozmayalim.”
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Mervenin tartismaktan imtina etmesi ve bu aksam otelde
neden kalmayacaklarini bile merak etmemesi, soru sormama-

s1, sorgulamamasi Selim'in tavrini degistirmesine neden oldu
birden.

“Baska bir sey yemek ister misin agkim?”

“Hayur, tesekkiir ederim”

“Bir seyler icelim mi?”

“Yeterince ictim, almayacagim”

“Gece burada kalmak ister misin?”

“Sen program yapmugsin zaten, bozma simdi’”

Merve'nin igine kapanmasi, kendini ortamdan ve konudan
soyutlamast igten ige canini sikmust: aslinda Selim'in.

“Sen bilirsin, o zaman seni eve birakayim” dedi Selim geri
adim atmayarak. Hesab isteyip, 6demeyi yaparken cipinin de
ici 1sitilarak kapiya getirilmesini soyledi. Merve hicbir sey
yokmus gibi davranip kimsenin dikkatini cekecek hareketler
yapmamaya Ozen gostererek kalkti yerinden. Ceketini giyip
hazirland.

Birlikte asag1 inerken Merve'nin beline doladi kolunu Selim.
Boynundan operek “Sen diinyanin en huzurlu kadinisin” dedi.
“Diinyanin dort bir yanindan, farkl kiltiirlerden, farkl diller-
den kadinlar gordiim, tanidim ama sendeki anlayzs, siikiinet ve
guzellik kimsede yok”

Merve, konunun yine eski iligkilere gelip dayanacagini anla-
di 0 an. Ne zaman giizel bir sey soyleyecek olsa bunu hep eski
kalabalik ve glizel kadin arsivinden segkiler yaparak érnekleye-
cek olmasi canini ¢ok sikiyordu Merve'nin. Bunu yapmamasini
defalarca soyledigi halde higbir sey degismiyordu iste.

“Mesela Kiiba degil mi?” dedi Merve. belini Selim’in kolundan
sert bir hareketle kurtarirken. “Hem ¢ok giizel, hem sahane kalgals,
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esmer, neseli ve eglenceli olan kizlar ama ¢abuk hirginlagryorlards
onlar degil mi? Dogru mu séyledim, kanigtirdim mi yoksa?”

“Neyse ki asansordeyiz” dedi Selim. “Sana hi¢ yakismayan
bu ¢ocuksu terslemelerini bir duyan olmadi. Sana bunlan di-
sarida yapmamani soylemistim, senden tek ricam bagkalarinin
yaninda tribe girmemen, bagka bir sey istemiyorum ama..”

“Ben de senden defalarca bana iki ift giizel s6z sdyleyecek-
sen eski arsivlerinle beni kiyaslamadan bunu yapmani rica et-
tim degil mi? Sen dinliyor musun beni hi¢? Hayir”

“Su eski arsiv meselesine de amma taktin inanamiyorum
sana. Bu neyin kompleksi béyle bir tiirlii kapatamadin konuyu?
Ben sana hicbir sey demedim. Sen kendin Kiiba meselesini agip
tribe soktun yine kendini. Kiiba mi dedim sana ben, birilerini
mi ima ettim, bir seyler mi hatirlattim? Kendi kendine kurtla-
nip bir seylere takiyorsun. Nereden ¢ikt: Kiiba Miiba? Durup
dururken sorun ¢iksin diye mi agtin konuyu?”

“Ben agmadim sen ima ettin.”

“Sende buldugum huzuru anlatmaya ¢aligiyordum sadece.
Senin siikinetine duydugum hayranhig ifade etmek istedim.
Anlayisinin, sessizliginin bana ne kadar iyi geldigini beni iyileg-
tirdigini sdylemek istedim ama olmad. Igindeki o kompleksli,
hastalikli ruh ¢ikiverdi yine. Cok iizgiiniim Merve. Konuyu ka-
patalim, seni eve birakayim hemen, ben de kafayr vurup uyuya-
yim. Sevdigim kadindan alamadigim huzuru uykuda bulurum
belki. Bana mutluluk haram, bana mutluluk yaramiyor, ille bir
sey cikiyor, bir giiniimiiz bile sorunsuz ge¢miyor, ille bir sey
oluyor ama ille... Elimden geleni yaptigim halde, alttan aldigim
halde kotii bir gey oluyor.”

Merve yine iiziilmiistii Selime yagattig: bu hayal kinklig yu-

zunden.
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“Seni uzmek istemedim ama bu giizel ve seksi kadin
hikayelerine dayanamiyorum artik Selim.”

“Lutten sus” dedi Selim. “Valeye rezil etme bari bizi. $u ara-
baya binip defolup gidelim bir an evvel. Bizden dyle tatli, hu-
zurlu bir ¢ift ¢ikmayacak iste belli... Sorunluyuz biz””

Valeye ucretini ve bahsisini 6deyip etrafa zarif giliiciikler sa-
arak arabaya atladi Selim. Sakince gaza basip uzaklasgt: otelden.
Merve dokunsalar aglayacak gibiydi o sirada. Yine giizel bir ge-
ceyi daha mahvettigini diisiiniiyordu. Sanki Selim bir kadindan
s0z etmisti, sanki unutamadig birinin adim anmugti, sanki eski
sevgilisiyle kiyaslamisti onu, niye boylesine alinganlik etmisti ki
durup dururken? Sahiden de bu kadar m1 kompleksli olabilirdi
bir kadin? Hig mi kendine giiveni yoktu? Kiskanghiklarinin onu
sevgilisinin goziinde kiigiik diigtirdiigiiniin farkinda oldugu hal-
de nasi kendine engel olamadigina kiziyordu simdi.

“Bir daha yapmayacagim s6z” dedi. “Sagma sapan kiskanclik
krizlerine kapilmayacagim.

Selim’in eline uzanip sikica tuttu. “Oziir dilerim sevgilim,
seni ¢ok tizdiim yine.”

Selim ¢ok yorulmus gibi basini iki yana sallayarak ne kadar
caresiz ve mutsuz oldugunu ifade ediyordu.

“Ah Merve ah!” dedi. “Hi¢ anlamiyorsun beni. Liizumsuz
kiskangliklar bunlar. Eskiden olmus bitmis seyler. Bir iki defa
sarhogken yine aslinda iyi niyetimle, diiriist olmak isteyerek,
senin tanidigim butin kadinlardan ¢ok istiin oldugunu séyle-
meKk isterken anlattigim eski hikéyeler... Higbir 6nemi yok. Hig-
birini hatirlamiyorum zaten. Hepsi eski. Sanki seninleyken bir
yanls yaptim da bunu kafama kakiyorsun siirekli”

“Haklisin” dedi Merve. “Niye boyle yapiyorum bilmiyorum.
Diinyanin her memleketinden kadinlar tanidim, iligkiler yasa-

dim deyince kotii hissediyorum sanirim kendimi.”
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“Sen meseleye sadece fiziksel olarak bakiyorsun ¢iinkii” diye
devam etti Selim. “Cok giizel kadinlar olabilirler, acayip fizikle-
ri olabilir, farkl kiiltiirleri, farkl hayat tarzlar olabilir. Ama bu
neyi degistirir ki? Onlar sadece imaj. Sadece goriintii. Sendeki
sefkat, anlayis ve huzur kimsede olamaz.”

“Yani ben aslinda ¢ok giizel degilim, acayip bir fizigim yok,
ama sefkatim ve sana verdigim huzur beni biitiin giizel ve seksi
kadinlardan ayiriyor dyle mi?” diye soracakt: ki susturdu ken-
dini Merve. Bunun yepyeni ve siddetli bir tartigmaya yol acabi-
lecegini dngorerek i¢indeki ¢atigmalar kendi kendine ¢zmeye
karar verdi.

Selim’in elini oksamaya devam ederek “Oziir dilerim geceni
mahvettigim i¢in” dedi. “Bagardifn is icin kutlarim seni. Bura-
da ve yurtdisinda iki tane sahane mekan agacaksn, ikisinde de
cok basarili olacaksin, buna ¢ok inaniyorum. Umarim s6zuni
ettigin mimarla da anlagirsin.”

Selim giilimseyerek bakt: Merve'nin yiiziine. Bu kez o sev-
digi kadinin elini kavrayip gotiirdii dudaklarina.

“Kizma bana” dedi. “Sana verdigim sozleri unutmadim.
Mekanlarimda senin mimari dokunuglarini gormeyi hayal edi-
yorum hala. Ama bu bagka biliyorsun. Hak ver bana. Sen ¢ok
iyi bir igmimarsin. Seninle de ok giizel isler yapacagiz”

Arac oturdugu sokaga girince kemerini ¢oziip Selime bakt:
Merve.

“Ben en az yirmi tane restoranin igmimarligini yaptim za-
ten” dedi. “Beni isine karigtirmak istememeni anhyorum. g
baska ask bagka. Boylesi daha iyidir belki”




Hi¢ kimse hakkinda kitii konusmam, daima onlarin herkesin
bildigi en 1yt yonlerinden soz ederim.”

— Dale Carnegie
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“Kurulan her iliski ashnda bir iktidar iligkisidir”
- Michael Foucault

Giig istenci, iliskilerde ¢ok daha yogun yasanir. Bir tarafin
diger tarafa kars1 daha etkin, daha giiclii ve daha yonetici bir
pozisyonda varlik gosterdigi iligkilerde kars: tarafin cogunlukla
duygusal manipiilasyona, diger bir deyisle duygusal iskenceye
maruz kaldigindan séz edebiliriz. Ustelik duygusal agidan is-
kenceye maruz kalan kisi, bunun farkinda bile degildir. Sadece
kendine agiklayamadig bir sekilde nedense hep kotii hissedi-
yordur, tam anlamiyla mutlu, huzurlu ve giiven iginde bir iliski
yasayamadig diigiincesindedir ama biitiin bunlarin neden béy-
le oldugunun mantikli bir agiklamasini yapamiyordur.

Selim’le Merve'nin iligkisine digaridan baktijimizda ashin-
da asgari miigterekte birbirini anlayan, birbirini idare etmeyi
bilen, aldatmayan, yalan soyleyemeyen, iyi kotii gecinip giden
sorunsuz bir cift goriiyoruz degil mi?

Yaklasan tehlikenin giiglii adimlari hissediliyor olsa da ne
yazik ki ayak sesleri isitilemiyor heniiz.

Duygusal iskencenin ayak sesleri genellikle ya gok ge¢ isi-
tilir ya da bir omiir isitilmez. Kurban maruz kaldigi manipii-
lasyonun farkinda bile olmayip yavas yavag gelisen durumun
yarattigr psikolojik yapiya biiriinebilir ve ne kadar mutsuz da
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olsa bunu gercekligine dontstiirebilir, caresizce kabullenebilir.
Karyt koyma giicunii ve bu iskenceye razt olmama hakkini ken-
dinde bulamadigs i¢in celladina bagh bir yasam siirdiirmeyi de
tercth edebilir.

Selim ve Merve arasindaki iligkinin psikolojik dinamikleri,
gunumuz ihskilerinde milyonlarca farkh versiyonuna rastladi-
gumiz gergek deneyimlerden bir tanesi.

[kist arasindaki giig dagihmina bakildiginda Selim'in daha
guglu, yani daha yonetici ve dinamikleri belirleyici taraf oldugu
hemen fark edilebilivor.

Duygusal manipulatorler yani iliski iginde giice en fazla ihti-
vag duyup karyi tarafin gucunii yasamsal bir ihtiyag olarak em-
meye ¢ahisanlarin “gug” kavramyla ilgili temel sorunlari vardir
genelde.

Guce fazlasivla ihtiyag duymalaninin nedeni kendilerini za-
vif hissetmelenidir. Yuksek duzeyde ozguven sorunu yasarlar.
“Yetersizlik” bas edemeyeceklert kadar agir bir deneyimdir on-
lar 1in.

Selim'in de atle iliskilerine bakildiginda gug kavramyla bo-
calamava basladig: surecin ashnda ¢ocukluguna kadar uzand-
gint anlamak mumkun.

Havatinda ilk defa ailesinin kanatlar1 altina siginmadan
yvurtdisinda bir iy kurmayi bagarmasina ragmen ne annesinden
ne de babasindan ihtiyaci olan onayr alamayacagimi diigtiniip
once onlan aravip kazandigt bagariyr haber vermekten vazgeg-
mest, bunun yerine gucunu kolaylikla emebilecegi, onaylana-
cag, takdir goreceg icin kendini daha iy1 hissedecegi biricik
sevgihist Merve'yt aramayi tercih etmesi 6nemli bir gosterge.

Selim, belli ki gocuklugundan beri korunup kollanmas: ge-
reken, arkasini toplamak lazim gelen, tek bagina bir seyi bagar-
mas: cok zormus gibi kabul edilen bir birey. Geng bir erkek.

52




Muiithis Psikoloji // Semni Yoran Her $eyi Birak

Annesi siirekli saghigini gozetmek ve ona iyi bakmak zorun-
da kalmig. Ciinkii Selim tek bagina bunu beceremez. Ustelik
biinyesi de zayif ve hastaliklara ok yatkin. Dolayisiyla Selim
ailenin “zayif halkas1” olarak hep desteklenmek, korunmak ve
sahip ¢ikilmak zorunda kalarak biiylimis.

Is hayatinda da bir geyi tek basina basarabilecegine belli ki
pek inanan ¢ikmamig. Babasinin ig tecriibelerinin arkasina si-
ginarak aile girketi iginde hig varlik gosteremeden bir yasam
sirdiirmiis. Ne onaylanmus, ne takdir edilmis, ne de ona given

duyulmus.

Selim hayatinda ilk defa kendi bagina bir mekidn agmaya
karar verdiginde bile aile iginde bunu kutlayacak, onaylaya-
cak, sevinecek, destekleyecek kimse yok. Annesinde “Selim
Norvece giderse hasta olur, bagimiza is acar, hepimizi tizer”
inanci hikimken baba da lizumsuz ¢abalar i¢indeki oglu yii-
zunden caninmin sikilacag: kanaatinde.

Selim'in basardign sey kimsenin umurunda degil gibi. Igsel
olarak ailesinin odaklandig nokta, Selim'in tek basina bir eyi
basaramayacag, basarsa da orada sikinti gikaracag), ille arkasi-
n1 kollamak gerektigi, ille pesine diigmek gerektigi...

Yine de Selim'in annesiyle babasini son derece gefkatli, ko-
ruyucu, kollayw, kol kanat gerici buluyoruz degil mi?

Ne yvapsinlar ama? Bir tanecik evlatlan var. Korumasinlar
mi, ivihgini istemesinler mi, saghgint disginmesinler mi?

Selim, ¢ocuklugundan beri yeterince guglii olmadi inan-
aivla buvutulmus bir kisilik. Toplumun da “erkegin” lzerine
vukledigi kultiirel ve sosyal sorumluluklan hesaba katarsak,
Sehm'in gug kavramuyla ilgili yasadigs sorunlari anlamak daha

mumkun olacak.
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“Erkek adam aglamaz.”

“Erkek dedigin parasimi kazanr, evini gegindirir.”
“Erkek gcludur, bagarihdir. Tuttugunu koparir”
“Erkek adam ekmegini tastan ¢ikarir”

Bu sekildeki temel toplumsal dayatmalar da zaten aile iginde
gu¢ kavramuyla sorun yagayan kisiye kaldirmakta zorlanacag
baska duygusal agirliklar yiikliiyor. Selim’in giiciinii gosterise
donistirmesinin temelinde, sirtina vurulan toplumsal ve sos-
yal sorumluluklarinin da etkisi var kuskusuz.

Gittigi her mekinda taniniyor olmasi, disarida kimsenin
gozunde zayif bir intiba birakmamaya gayret etmesi de hep bu
viizden. Merve'yle konugmalarinin bile disaridan bakildiginda
tartisiyorlarms, aralarinda bir sorun yasaniyormus gibi goriin-
mesinden kaginmasi, yabancilarin géziinde gii¢ kaybina ugra-
mamak igin...

Selim’in gii¢ kaybr yasamaya tahammiilii yok yani.

Neden?

Cunki yeterince guglu degil.

Cunkii kendini fazlasiyla zayif hissediyor.

Onaylanmaya ve disaridan gii¢ almaya ihtiyaci var. Bu ihti-
yacini karsilayabilecek karakterleri segmek konusunda da son
derece basarili. Tipki diger nitelikli manipiilatorler gibi.

lyi manipiilatorler zekidirler, iyi gozlemcilerdir, iyi tahlil
ederler, etkileyicidirler, cazibelidirler, 6zguivenli, gugli ve ken-
dileriyle barisik goriindiikleri igin kolaylikla bir cazibe merke-
zine donugurler. Onlardan etkilenmek, onlara alan agmak, ilgi
duymak zor degildir. Iyi bir manipiilatore ¢ekilmek, ona yakin-
lik ve ilgi gelistirmek igin ¢abalamak gerekemez. Zamanla de-
gil bir anda gelisir her sey. Goriir gormez etkileme becerisine

sahiptirler.
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ilk karsilasmada bile tanistif kisiyi manipiile edip edeme-
yecegini Olgip tartabilirler. Sinirlar1 net ve saglam olan, hayir
demeyi bilen, varlik alanini koruyabilen, suistimale kapali, 6z-
saygis: yitksek insanlardan uzak dururlar.

Suirekli 6zur dileyen taraf misimz?
O halde dikkat!

Duygusal manipiilatérlerin temel 6zelliklerinden biri ken-
dilerini suglu ya da mahcup hissetmemeleridir. Onlar hep bir
sekilde haklidirlar. Onlar akillarinca kimseyi magdur etmezler,
bu duruma kendini disiirenin sugudur her gey. Su¢lanmay,
elestirilmeyi, yerilmeyi, yargilanmay: katiyen kabul etmezler,
buna izin de vermezler. Cok kiigitk ve 6nemsiz gibi goriinen
detaylara yakindan bakildiginda biiyiik resim hakkinda 6nemli
fikirler verir. Dolayisiyla bu yaganmig 6rnek hikayedeki kiigiik
detaylara biiyiiteci tuttugumuzda ashinda her seyin agikg¢a ya-
sanmakta, ilerlemekte hatta niifuz etmekte oldugunu gérmek
mumbkiin.

Selim, dikkat ettiginiz gibi soz verdigi saatte Merve'yi alma-
ya gelemedigi halde bu konunun iizerinde hi¢ durmadi. Giin
boyu aramalarim kargiliksiz birakmasina ragmen sanki boyle
bir sey hi¢ yasanmamus gibi, hi¢ mahcubiyet ve sugluluk his-
setmedi. “Oziir dilerim agkim ¢ok geciktim, yogunlugumdan
dolayr aramalarina da geri donemedim” agiklamasini yapmay1
aklinin ucundan bile gegirmedi.

Neden?

Kendini suclu ya da mahcup hissetmiyor ¢iinkii.

“Seni rthtimda yagmurun altinda mi beklettim?” diye ¢iki-
sabiliyor. “Sicacik evinde kendine bir kahve pisirip ayaklarim
uzatarak keyif yapamayacak kadar akilsizsan, kendi evinde
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kendini magdur edebiliyorsan bu benim sugum degil senin ap-
talh@in” imasinda bulunabiliyor.

Ayrica Merve'nin ihtiyaci olan 6zrii ve agiklamay: ona ver-
memekle kalmayip bunu talep etme hakkini bile elinden aliyor.

Peki bunu nasil yapiyor?

Kendisinin daha yorgun, daha magdur, daha yogun oldugu-
nu ortaya dokerek.

“Sabahtan beri telefonlardayim, tuvalete bile gidemedim,
reflum azdi, midem ¢ok kotii, bugiin ¢ok énemli bir ig bagardim
ve tadim gikarmaya firsat bulamadim” agiklamalar: karsisinda
Merve bile bekledigi 6zriin fazla olduguna ikna ediyor kendini.

En mutlu giininu stres ve yogunluk iginde gegiren sevgili-
sine yeterince anlayish olmamakla kendini suglayacak seviyeye
geliyor.

Iste tam da burasi, manipiilasyonun varabilecegi yiiksek
noktalar: erken goriip anlamak agisindan ¢ok ama ¢ok énemli
donemeglerden biri.

“Beni saatlerdir bekletiyorsun, telefon acip gecikecegini ha-
ber bile vermiyorsun, tistiine tistlitkk bulusunca 6ziir dilerim ag-
kim yogundum demekten bile imtina ediyorsun” diye diigiinen
biri “Onu bu en mutlu ve zorlu giiniinde kaprislerimle yoruyo-
rum. Ona destek olmam gerekirken yorucu bir faktore doniigii-
yorum. Halbuki bana ihtiyaci var. Ben ¢ok diistincesizim. Cok
kaprisliyim. Cok sikintillyim” inancina evrilebiliyorsa burada
¢ok gugla bir manipiilasyon var demektir.

“Ozdr dilerim geciktim agkim” beklentisine girdigi i¢in sug-
luluk hissine kapilip oziir dileyen taraf Merve oldu. Oysa oziir
bekleyen tarafti o ve bu 6zrii hak eden tarafti.
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Iyi bir manipiilator kendi haksiz oldugu halde karst
tarafi ozir dilemek zorunda birakmayr muhakkak bagartr.

||

Selim’in kurdugu higbir ciimle boguna degil.
Tek kelimesi bile dylesine sdylenmis sayilamaz.

“Tek amacim sana ulagmak, sende huzur bulmak, sana bir
an evvel yetismek i¢in ugragtim giin boyu, ¢iinkii sen benim
tek huzur kaynagimsin” diyerek aslinda Merve'ye hak etmedigi
anlamlar hatta tagiyamayacag biiyiik degerler atfettigini ima
ediyor. Dolayisiyla Merve de ister istemez, ona bu kadar yiice
degerler atfeden bir adamu alt1 tistii bir iki saat geciktigi i¢in
hirpalayan, anlayigsizlik eden, siirekli sorun gikaran, katlanil-
masi zor bir kadin gibi hissediyor. Selim onu ustalikla manipiile
ediyor duygusal olarak.

Merve, bu yuzden soylemek istedigi seyleri yutmay tercih
ediyor ¢ogu zaman. Selim'in 6niinde sonunda hakh ¢ikacagin-
dan emin... Muhtemelen yine kendisi birtakim seyleri yanls
degerlendiriyordur ve gocukga “tripler” yapiyordur. Bu muh-
tesem adamin derin duygularim ve diigiincelerini goremeyecek
kadar s1g bir kadin oldugunu diigiiniiyordur.

“Hep seninle ¢aliygma hayali kuruyorum giinkii sen ¢ok iyi
bir mimarsin” yuiceltmesinde bulunan Selim, ilk projede bagka
bir mimarla ¢aligmay: tercih etmesini de goriiniirde son derece
romantik sekilde ve kendince bir mantik gergevesinde agikliyor.

E Merve buradaki kirginligimi bile Selime agiklamaktan
imtina ediyor ¢unkii o muhtesem adam yine ¢ok derinlikli,
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hassas geyler diiginmiistiir, sevgilisini ve iligkisini korumak
i¢in ince hesaplar yapmistir ama kendisi bunlar1 anlamayacak
kadar kaprisli, tripli, ozgiivensiz, simarik bir kiz gocugu gibi
davraniyordur.

Madem son derece ince diigiinceli, anlayigh, sevgilisini ve
iligkisini kendinden dahi korumaya galisan, onu incitmekten
imtina eden bir adam var kargisinda, o halde Merve neden bii-
tin bunlara ragmen kétii hissediyor kendini?

Daha once de altini ¢izdigimiz gibi “koti his” anahtar
kelimedir.

Ortada bir kot his varsa bunun nereden ve neden kaynak-
landigina bakmak gerekir. Disaridan goriindigi sekliyle her
sey yolundaysa, sevdigi kadini hayatinin huzur merkezi olarak
goren bir adam varsa elimizde ve yeteneklerine ¢ok giivendigi
sevgilisini incitmemek igin onu kendinden bile koruma yoluna
gidiyorsa, bu kadin neden héla kétii hissediyor kendini?

Neden hep bir seyler eksik gibi, yanhg gibi?

Eger karsimizda iyi bir manipiilator varsa kotii hissetmeni-
zin tek sebebinin tamamen sizin kendi 6zgiivensizliginiz oldu-
gunu diusinmenizi saglayacaktir.

Muhtemelen hikéyenin ilerleyen bolimlerinde Merve de
kendini yetersizlikle, kargisindaki mitkemmel adami anlaya-
mayacak kadar akilsiz olmakla ve hatta onu hig hak etmemek-
le suclamaya baslayacaktir. Boylesine 6zglivensiz ve sorunlu
bir kadini, ona degerler atfederek seven bir adamla iligki ya-
styor olmayr Tanri'nin bir litfu gibi gérecektir. Dolayisiyla
onu kaybetmemek i¢in her seyi yapmas: gerektigi inancina
kapilacaktir. Bu siirecin nasil isledigini de gorecegiz ilerleyen

boltimlerde.
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Kiskan¢ misimz, kuskandirihyor musunuz?

Ikisi ayn1 seyler degil.

Kiskanglik evrensel bir duygu olarak kabul edilebilir. Uste-
lik sadece kadin erkek iligkilerinde degil, deger ihtiva eden her
iliskide ortaya ¢ikabilir.

Kiskanglik en basit haliyle nasil tanimlanabilir derseniz?

Kiskanilan kisinin gercek bir rakip veya hayali bir rakip ta-
rafindan tehdit edilmesi durumu diyebiliriz.

Kiskanilan kiginin kaybina kargi duyulan korkuyla tetiklenir.

Kiskang¢higin yiiksek diizeyde patolojik evreleri vardir ki bu
durumda profesyonel destek almak gerekir. Cogunlukla kisinin
hayali rakiplerle miicadeleye girismesi seklinde kendini gos-
terir. Ortada higbir kamit ya da kugskuya yol acabilecek durum
olmadig: halde, kisinin kendine somut sonuglar ¢ikararak hare-
ket etmesine neden olur.

Kiskanilan kisinin hicbir sey yapmasina gerek yoktur. “Te-
lefonunu ¢antandan ¢ikarmadin, tuvaletten ge¢ dondiin, me-
sajlarin sesini kistin, ¢ok yutkundun, gozlerini kagirdin, nefesini
tuttun, elin titredi...” gibi dayanaksiz, gegersiz, anlamsiz bahane-
lerle ortaya ¢ikan kiskanglik krizleri patolojiktir ve bir psikiyatr
tarafindan takip edilerek tedavi gerektirir. Othello Sendromu
olarak da tarif edilen bu tiirden patolojik kiskancliklar kitabin
konusu olmadigi igin Gizerinde durmayacagz.

Ancak durup dururken “kiskandirilmak” biitiin bunlardan
bagimsiz bir mesele.

Kiskandirilmak bir manipiilasyondur. Birini baskasiy-
la kiyaslayarak, karsisina gercek veya hayali rakipler koya-
rak onu reaksiyon vermeye zorlamak, duygusal bir iskence

yontemidir.
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Sadece kadin erkek iliskilerinde degil, neredeyse biitiin ilig-
ki bigimlerinde bilincli ya da bilingsizce de olsa cereyan eden/
olusmasina firsat verilen/6nayak olunan bir giig istenci modeli-
dir. Burada manipiilator ister bilingli ister bilingsiz olsun, birini
kiskandirmak yoluna farkinda olarak veya olmayarak giriyorsa,
oradan gu¢ emmektedir kendine. Giice ihtiyag duyan giigsiiz
taraftir. Bu ytizden daha hirgin daha baskin ve yonetici olan ta-
raftir, kargisindakini duygusal olarak manipiile edendir. Kargs
tarafin duygulariny, iradesini, inancini ve kanaatlerini bile etki-
lemekte, hatta belki degistirmektedir bile.

Selim'in usta bir manipiilator oldugu, siireci adim adim iler-
letmesinden gok belli. Merve'nin eski kiz arkadagslar meselesi ko-
nusundaki hassasiyetine bakilacak olursa Selim, yavas yavag ve
adim adim ilerleyerek tesir etmis Merve'nin kiskanghk duygula-
rina. Ustelik her defasinda hakli ve masum ¢ikmay1 da bagarmus.

Dinyanin her memleketinden kadinlarla birlikte oldu-
gu bilgisini hi¢ saygisizlasmadan vermis kars: tarafa. Sozde
Merve'yi yiiceltme yoluna giderek birlikte oldugu ya da birlik-
te oldugu algisi yaratmak istedigi giizel kadin imajlarim, kiz
arkadaginin goziinde canlandirabilecegi kadar kuvvetli bigim-
de aktarmus.

Kizlarin giizel oldugu, ustiin fiziksel ozelliklere sahip oldu-
gu, kalturel zenginliklerinin dikkat ¢ekici oldugu ve sayica ¢ok
olduklar bilgisine, sozde Merve'ye iltifat ediyor gibi gériniir-
ken ulasabilivoruz. “Onlar ¢ok giizel olabilir ama sendeki sefkat
kimde var?” bir iltifat degildir. Usta bir manipiilatériin duygusal
yoldan karsisindaki insana zarar vermesidir.

Belli ki Selim, kiz arkadagin1 kiskandirmak konusunda hi¢
masum degil. Belli ki bu konular miitemadiyen a¢ilmig ve {ize-
rinden gegilmis. Merve kizlarin hangi tilkelerden oldugu bilgi-

sine bile sahip.
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Ancak bu manipiilasyonu dylesine incelikle kurguluyor ki
Selim, artik ne isim ne tilke ne de imaj zikretmek zorunda ka-
liyor. Bunu Merve onun adina yapiveriyor hemen. Ciinki ¢ok
incinmis, ¢ok kirilmus, ¢ok kiskaniyor ve kendini hig iyi his-
setmiyor. Diger kadinlarla ilgili tarif edilen imajlarin {izerine
kendisini seksi, giizel, albenili, 6zgiivenli, hos bir kadin gibi bile
hissedemedigi halde artik bunu ifade etmekten bile korkuyor,
¢ekiniyor. Cunki Selim bir sekilde mutlaka hakl ¢ikar. Ne de
olsa Selim bu kadinlara 6zlem duydugunu ifade etmek i¢in de-
gil, bilakis kendi sevgilisinin ne kadar 6zel bir kadin oldugunu
anlatabilmek i¢in s6z etmistir onlardan. Bu durumda alingan-
lik eden, simariklik eden, komplekse kapilarak kiskanglik gos-
teren, ‘ezik” diigen taraf Merve olacaktir. Dolayisiyla Merve, bag
edemedigi kiskanglik hissiyle kendi kendine miicadele etmeyi
tercih ediyordur artik. Bunu Selim’le ¢6zmek istemiyordur.

Dikkat ettiyseniz Merve'nin “Bana eski iliskilerinden s6z
etme” deme hakki da kutlama yemeginde elinden aliniverdi.
“Ben zaten bir sey demedim ki, sen soyledin. Ben Kiiba m: dedim,
su kadin, bu kadin mi1 dedim? Her seyi sen soyledin. Canin yine
sorun ¢tkarmak istiyor senin. Ama seni oyle ¢ok seviyorum ki kiz-
mayacagim.” yaklasimiyla kiz arkadasinin kargisina dikilen Se-
lim, biitiin bu bilgileri, bitiin bu detaylar1 peyderpey aktarma-
muis olsa, Merve nereden bilebilirdi ki zaten? Bizzat kendisinin
aktardig eski sevgili bilgileri bir siire sonra Merve'nin durup
dururken ortaya atip zorla kasidif, zorla sorun gikarmaya ¢a-
listig1 birer veriye doniigti.

Sahane bir manipiilasyon ama degil mi?

Kars: taraf lazim gelen malzemeleri artik kendi bulup do-
kityor ortaya, kendi kendine ezip bitiriyor 6zgiivenini, kendi

kanini emen bir vampire donisiiyor.
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Giintin sonunda Merve yine “koti” hissediyor, hem de ¢ok
kotu hissediyor. Mutlu degil. Ozgiiveni sarsilmug. Hayal kirikli-
gina ugramis. Azarlanmis. Haddi bildirilmis. Sinirlan gizilmis,
Bekletilmis. Bir dzre bile layik gorillmemis.

Ustelik boyle hissetmesi icin ortada higbir sebep yokmus
gibi goriiniiyor.

Bunlarin higbirini Selim yapmadi. Merve kendini ‘ezik”
gordugu igin, “kompleksli bir kadin” oldugu igin durup durur-
ken agilmayan konulardan bile sikinti ¢ikarip geceyi mahvetti,
Sevgilisiyle huzurlu bir gece gecirmeye can atan bu zarif adama
ayip etmis oldu. Daha 6zgiivenli, daha anlayish, daha pozitif
olabilirdi.

Onu ¢ok seven, romantik aksam yemegi organize eden,
sevgilisini birlikte oldugu biitiin kadinlarin iizerinde tutan,
calisirken incitmemek igin sevgilisini is hayatinda kendinden
korumaya ¢alisan, basarili, cazibeli, sorunsuz bir adamla iligki
yasadig: halde, yine de kendini “kétii” hissediyor olmasi sanki
sorun Mervedeymis gibi algilanmasina yol agmiyor mu?

Mervenin hayatinda hep bir seyler eksik gibi. Sozler yutul-
mus, agik¢a konusulamamus, varlik gosterilememis gibi... Tarif-
siz kirginliklar, kiskangliklar, haksizliklar olmus gibi. Degersiz-
lik, yetersizlik, 6zguvensizlik hisleri s6z konusu hep.

Merve giderek bitiin bu “koti” hislerin nedenini sorgula-
makta zorlaniyor olacak tabii ki. Ciinkii kapildig1 kiskanghik
duygusundan dolay1 bile utandi. Selim’in hakh oldugunu du-
stiindii. Selim kimseyi ima etmemisti, isim zikretmemis, kim-
seyi ovmemis, kimseyi ozlemle hatirlamamigti. Goriiniirde
Merve'yi kizdirmak niyetinde bile degildi, onu kiskandirmak
amaciyla bir seyler anlatmaya kalkigmamisti. Sadece “Diinya-
daki biitiin kadinlar toplasak sen etmez” demek istemigti. Ne
kadar iyi niyetli ve romantikti aslinda. Bu duruma Merve de
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duygusal olarak ikna oldu sonunda. Onu diinyanin biitiin ka-
dinlarindan tstin tutan adama yine ‘jocuk¢a” yine “simarikga”
yine ‘ezik bir kadin gibi” davranmig oldu. Selim’in onu hala sev-
meye devam etmesi sahiden de Tanri'min bir liitfu gibi goriini-
yor artik.

Oysa gece boyunca igsel olarak yaptifi tek sey (belki farkin-
da bile olmayarak), ihtiyact olan giicii Merveden emerek ¢ek-

mek oldu.




Goriinmez Kirbaglar (IT)

Aglamamak icin kendini zor tutuyordu Merve. Yerinde
duramiyordu sinirinden, elleri titriyor, soguk terler dékiiyor-
du Selim'in ofisinde. Buldugu seyleri yle pat diye yiiziine de
vuramazd: Selim'in. Sakin olmali, ofiste olay ¢ikarmamaliyd.
Hakliyken haksiz duruma diisiirebilirdi bu onu. Fakat gérmez-
den de gelemeyecegi seyler tutuyordu elinde. Bunlarin Gzerini
ortiip devam edemezdi yola. “Hayir bu sekilde olmaz, ipler ko-
pacak, bu kadan yeter artik!” diye disiindii. Boyle yiiriimezdi
bu is. Higbir sey yokmus gibi yapamazdi bundan sonra.

“Keske siirpriz yapip ofisine gelmeseydim hi¢” diye gecird;
icinden. “Keske gormeseydim bunlar1.”

Selim toplantisini bitirip igeri cogkuyla girdiginde dizleri
¢ozilmek uzereydi Mervenin.

“Sevgilim hog geldin” dedi Selim. Kravatini gevsetmis, gom-
leginin iist digmelerini agmis, sac1 bagt daginik, yorgun goru-
nityordu. Sahiden de nefes alacak zamam yok gibiydi. “Ne guzel
stirpriz bu boyle. Cok 6zledim seni.”

“Ben de cok 6zledim seni” dedi Merve 6piiciik verirken. Se-
sinin titrediginin fark edilmesinden endise etti bir an.

Haftaya Norvege gidiyordu Selim. Belki bir iki ay kalma-
s1 gerekecekti. Oradaki igleri de yogunlagmsti artik. Bir tarli
goriisemiyor olmalan Merve'yi fazlasiyla tiziiyordu tabii. Giin-
lerdir yiiziinii gormemisti sevgilisinin. Sonunda dayanamayp
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cat kapt gelmisti ama “Keske gelmeseydim!” pigmanlig tas gibi
oturuyordu hala kalbinin orta yerinde.

Pesi sira yuriiyen asistanini da odasindan ¢ikartip kapiy ka-
padiktan sonra Merve'yi belinden kavradi gibi dans edercesi-
ne dondiirdii havada. Merve gozlerini bir an olsun ayirmamusti
Selim'in asistanindan. “Dogru olamaz!” diye disiiniiyordu.

“Sen gelmeseydin ben bu gece kapina dayanacaktim artik”
dedi Selim. “Oliiyorum sensizlikten, kag giin oldu?”

Merve 6fkesine hakim olmaya ¢alisarak zorla giliimsiiyordu
Selim'in yiiziine ama cogkusuna bekledigi karsilig veremiyordu
tabii ki. Cani ¢ok sikkin, akli ok karigik, yasadig hayal kinkligs
cok biiyiiktii ne de olsa. Durumu idare etmekte zorlanyordu.

“Aksam bana gidiyoruz o kadar” dedi Selim. “Seninle bas
basa gecirecegim zamani disarida harcayamam. Yemek soyle-
riz, dizi izleriz, sonra gecemiz bizim zaten... Yarin saat birden
once isim de yok iistelik. Bence birlikte kahvalt: bile edebiliriz
ne dersin?”

“Muhtesem!” dedi Merve. Aslinda ne ¢ok mutlu olurdu bas
basa kalabilecekleri boylesi keyifli planlar yapabildiklerinde
ama hig iyi hissetmiyordu. "Ah keske kurcalamasaydim cep te-
lefonunu...” diye yakindi yine igten ige.

Birlikte ofisten ¢ikip Selim'in Levent'teki ¢at1 kati dubleks
dairesine gectiler. Yemegi yoldayken siparis etmislerdi bile, bi-
razdan gelirdi. Selim hizlica bir dug alip esofmanlarimi gegirdi
uzerine. Ne zamandir evinde vakit gegirmiyordu o da. Keyfine
diyecek yoktu bu yiizden.

Merve her zamanki alisgkanlikla farkinda bile olmadan or-
taligi toplamaya baslamisti yine. Mutfak, banyo, salon, yatak
odasi... Her yer yine birbirine girmis. Banyoda kahve fincan-
lar1, spor yaparken kullandig agirhklar, kemerler... Yatak oda-
sinda ayakkabilar, montlar, dis firgalari, banyo lifleri... Mutfakta
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kravatlar, ¢oraplar, tabletler.. Bu nasil olabiliyordu an.lM
mumkiin degil. Merve evin dagimkhgyla ilgili soru sorlw
birakmisti ne zamandir ama yatak odasina banyo lifinin M

gelmis olabilecegini merak etmiyor da degildi. eﬁ 5

Selim, yemek sonrasi dizi izlerken yudumlamak igin Eﬂ
bir kirmuz: sarap secti salondaki kose bardan. Kadehleri hazir-
ladi 6nden. Avrupadan getirdigi 6zel gikolatalardan ve peynir
cesitlerinden istah agici kombinasyonlar olusturdu. Dilinde
tath bir sarki... Meyveleri dograyip iizerine ¢ikolata sosunu da
gezdirdikten sonra ne zamandir yarida biraktiklar: diziyi bitir-
meyi teklif etti.

“Sensiz dizi izlemeyi sevmiyorum” dedi. “Hig tad1 yok. Bu
gece bitirelim bence, ne dersin?”

“Olur” dedi Merve. Kederli gozlerle izleyip duruyordu
Selim’i. Onu yanlis anliyor olduguna inanmak istiyordu ashn-
da. Oyle bir sey yoktu, olamazdi, yanlis yorumluyordu gérdik-
lerini, Selim Oyle bir adam degildi.

“Sevgilim senin bu temizlik takintin1 ne yapacagiz? Geldi-
gin gibi ortahig toparlamaya bagladin yine. Latfen yanima gelip
oturur musun?”

“Sagma sapan bir siirti takintim var iste ne yapayim?” diye
kendi kendine soylendi Merve. “Aklim1 rahat birakmay: bece-
remiyorum ki...”

“Yakinma boyle sevgilim. Ben senin takintilarina da asigim.
Takintilarina ragmen seviyorum seni.”

Selim'in bu iliskive ne kadar deger verdigi ortadayd: iste.
Birlikte bir gece gecirecek olmanin onda yarattigi ¢ocukga cos-
kuya, sevince, neseve bakiyordu Merve. Biitiin bunlar yalan
olamazdi herhalde. Akli bagka yerlerdeyken burada béylesine
igten, samimi bir adam rolii kesiyor olabilir miydi?

Miimkiin degil!
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Bunu bagarabiliyorsa sahiden gok iyi bir oyuncu olmaliyds.
Selim oyle degildir ki, hemen belli eder duygularini. Sevdigi
adamin esyalarini karigtirdi igin ok kiziyordu kendine Mer-
ve. Neden yapmusti ki bunu? Bilmeseydi, 6grenmeseydi, aklin
bulandirmasaydi, araya kusku sokmasayd: keske. Cok kizgind:
kendine ¢ok. Durup dururken huzurunu bozmustu. Selim'in
tathhigini, mutlulugunu, samimiyetini izledikge duygulaniyor,
gizli gozyaslar1 dokiiyordu kuytu kogelere kagip.

Yemek boyunca sevgilisinin yanagina siirpriz opiiciikler
kondurup duruyordu Selim, “Ah ne giizel oldu bugiin boyle. Se-
ninle olmay1 o kadar ézledim ki anlatamam. Varhgini 6zlemi-
sim resmen. Evde seni gérmeyi 6zlemigim. Sohbetini, giiliigiing,
surada oturup yemek yemeni bile 6zlemigim...” diyordu siirekli.

Dizi izlerken bagini sevgilisinin dizlerine yaslamug ona ¢ilek-
li cikolatalar uzatiyordu, agzina elma dilimleri atiyor, ellerine
kiicitk opiiciikler konduruyordu. Selim’in bagim sefkatle oksar-
ken kalbinin acidigini hissediyordu Merve.

“Beni sahiden seviyor” diye diistiniiyordu. “Alti Gstii basg
basa bir aksam gegirecegiz diye ne kadar sevindi, ne kadar iyi
hissetti kendini.”

Cep telefonunda buldugu seylerin hesabini sormayacakt:
ona. Bu fikirden vazge¢misti artik. Konugmayacakti. Olmamug
gibi yapacakt.

Merve de aklini diziye verip gecenin geri kalanim kurtarma-
va ¢alist1 kendince. Ne yaparsa yapsin olmuyordu ama. Telefon-
da gordiigu goriintiiler, yazigmalar, fotograf trafigi... Cogunun
tarihi yakin. Yeni mesajlagilmig. Goriintiiler yeni gekilmis. Bun-
lar1 diilsinmeden edemiyordu. Sanki diigiinmemeye ¢ahstik¢a
daha da saplantih bir kuvvetle gekiliyordu o tarafa. Unutmaya
calistik¢a daha gok hatirliyordu sanki. Delirmemek igten degil.
Orada buldugu seyleri gormemis gibi yapamiyordu. Hepsi her
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an goziinun oniinde duruyordu iste. Yiiziinii ne yana gevirse
kargisindaydi.

Kizginhginin giderek yiikseldigini hissediyordu ama buna
engel de olamiyordu iste. Saatler gectikce i¢inde biriken 6fke,
artik kontrol edilemez hale gelmisti bile. Bu geceyi boylesi-
ne kotu ve acilar iginde gegiriyor olmasinin sebebinin kendisi
olmadigina, tam tersine Selim'in yaptiklarindan ve gizledik-
lerinden dolay1 bu kadar mutsuz hissettigine, her seyin hesa-
bini ona sormaya hakk: olduguna kendini ikna etmeyi bagard:
sonunda.

Artik patlayabilirdi!

“Telefonunda sakladigin seyleri gordiim Selim” dedi. “Arsiv-
lemigsin resmen. Fotograflar, videolar... Bir siirii kiz... Bazilar
yeni gekilmis gibi goriiniiyordu. Sagindan, sakalinin boyundan
anlryorum. Bir de o kiz... Inanamiyorum. Bunlar nasil saklar-
sin? Bir stirii kayit... Neden boyle Selim? Benden bagka goriis-
tigun kadinlar var mi?”

Buz kesmisti ortalik. Selim bir tag kadar soguk ve hareketsiz
dinlemisti Merve'nin sézlerini. Bagi hala dizlerinde, yiizii tele-
vizyon ekranina doniik.

Merve'nin sozlerinin bittigini anladiginda yavagca yerinden
kalkip, ates sagan ofkeli gozlerle ve suglarcasina dik dik bakma-
ya baslad.

“Sen bugiin ne yaptim dedin bakayim?” diye sordu disleri-
ni sikarak. Yiiziindeki o drkiitiicii ve tehditkar ifade titylerini
diken diken etmisti Merve'nin. Bu adam da kimdi boyle? Igin-
de bir seri katil, bir canavar gizliyordu sanki. Merve tedirgin
olmustu simdi. Ne yapacagini bilemedi bir an. Korkuyla yavas
yavas dogruldu ama cevap veremedi.

“Bir daha soyle bakayim sen bugiin ofiste ne yaptim dedin?”

Merve susuyordu korkuyla.
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“Sen benim egyalarimi mi karigtirdin, telefonumun sifresini
nereden biliyorsun, beni mi izledin hirsiz gibi? Ne biliyorsun
neler sakladigim, niye agiyorsun?”

“Ben agmadim, telefon ¢aldi kim ariyor diye aldim elime,

sonra da..”

“Sonra da devam ettin kurcalamaya.. Madem elimde...
Sifresini de ¢Ozmiisiim... Bakayim bari mi dedin? Cok mu
akillisin sen Merve Hanim? Cin misin sen yani? Cok mu bi-
livorsun her seyi? Ne 6grendin peki giiniin sonunda? Benim
senden once de sevigebildigimi mi? Of! Bityiik skandal! Ya ne
saniyordun, bakir miydim? Ilk birlikte oldugum kadin misin
vani? Yok artik! Hasta misin sen? Aptal misin yoksa? Seni ne
ilgilendiriyor bunlar, sana ne? Utanmiyor musun hirsiz gibi
esyalarimi karistirmaya? Ben senin telefonunu kurcaliyor mu-
vum? Bu giivensizlik, bu arkadan is ¢evirme de nedir? Ben
birlikte gayet iyiyiz saniyordum ama oyle degilmis demek!
Kendi kendime mutlu ve giiven dolu bir iliski yagiyormusum
burada. Bana giivenmeyen, esyalarimu gizlice karistiran, bana
saygisizlik eden bir kadinla berabermisim meger. Seni Allah
kahretsin Merve! Bir de utanmadan séylilyor musun ofisim-
de yaptigin saygisizligi? Ne igin var senin benimle kizim, niye
hayatimdasin? Bu kadar giivenmedigin bir adamin bagim: diz-
lerine yatirip niye oksuyorsun? Bu ikiyiizlilik degil mi? Asil
sen yalancinin tekisin! Bana zerre kadar giivenin yok ama ¢ok
giiveniyormugsun gibi dolaniyorsun hayatimin iginde. Asil
sen aldatiyorsun ikimizi! Kendini de beni de kandirnyorsun!
Beni mutlu oldugumuza inandiriyorsun ama degilmisiz as-
linda! Sen beni sevmiyorsun da, giitvenmiyorsun da... Oynu-
yorsun sadece. Saraplar, gikolatalar, dizi izlemeler... Nedir bu?
Diipediiz rol yapiyorsun sen.”

Merve mahcup hissediyordu kendini.
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“Oyle degil” dedi. Ne soylese ifade edemeyecekti kendini.
Selim yerden goge hakli goriiniiyordu buradan bakinca. “Ben
rol yapmiyorum. Seni ok seviyorum, gok giiveniyorum. Ger-
¢ekten ¢ok mutluyum seninle”

“Mutlu bir kadun sifre pesine diigmez hirsiz gibi... Glivendigi
adamun cep telefonuna elini siirmez!” diye ¢ikigti Selim. “Ben
senin bilgisayarinda ya da cep telefonunda 6zel fotograflarin
gorsem bile agip karigtirmam biliyor musun? Gérmezden geli-
rim, kapatirim. Beni ilgilendirmez ¢iinkii. Sana 6yle biiyiik bir
saygim ve glivenim var ¢iinkii benim.”

Merve aglamaya baslamisti. Elleriyle yiiziinii kapatip pis-
manlik i¢inde gozyasi dokiiyordu. Bin pismand: yaptiklarina.
Kugtk diisirmusti kendini yine. Iligkisini degersizlestirmisgti.
Haksizlik etmisti sevdigi adama.

Selim elindeki kumanday éyle sert sikiyordu ki gatirdadig
kolayca isitilebiliyordu. Kumanday1 paramparga bir halde yere
yapistirip ortadaki sehpaya var giiciiyle saglam bir tekme atan
Selim’in kendini dizginlemeye ¢aligign halde bagaramadigin:
goruyor ve bundan daha da korkuyordu Merve. Isler gigirin-
dan ¢ikiyordu artik. Selim geri doniilemez bir sey yapabilirdi
her an. Etrafi yumrukluyor, bas bas bagiriyordu. Yerinde du-
ramiyor, bir o yana bir bu yana volta atip, yamruklarini isirip,
saclarini gekistirip sinir krizi geciriyordu. Kendini tokatliyor,
toparlanmaya ¢alisiyordu ama olmuyordu. Mervenin tizerine
hingla yuriiyordu ara sira, ona vurmamak i¢in kendini zor tu-
tuyor, duvar1 yumrukluyordu sonra.

“Bunu nasil yaparsin?” diyordu ikide bir. “Biz ne yasiyoruz
Merve? Telefonuma elini uzatacak kadar yoldan ¢ikabiliyorsun,
bana giivenmiyorsun madem ne isin var burada, ne igin var bu
evde, defol git! Biz aym kafada degiliz seninle. Aym iligkinin
iginde degiliz. Sen bagka yerdesin ben bagka yerde. Ben bir kez
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bile merak edip telefonuna dokunmadim senin. Bir kez bile yel-
tenmedim buna. Aklima dahi gelmedi. Hig ihtiyag¢ duymadim.
Cunk telefonunu kurcalayacak kadar giivenmedigim bir kadi-
nin dizlerine bagimi koyamam ben, onu hayatima alamam. Se-
nin telefonunu kurcalayamam, bu ¢ok bityiik bir saygisizlik olur
sana. Saygi duymadigim bir kadinla da birlikte olmam. Onunla
ayni yatakta uyumam. Sen bana saygisizlik ettin. Yaziklar olsun
Merve! Ne isin var hala burada, defol git Allah askina, defol!”

Merve yine hiingiir hiingiir aglhyordu. Olesiye pigmand..
Keske zamani geri sarmak miimkiin olabilseydi. Ne telefonunu
kurcalardi ne de bu konuyu agip soru sorard: Selime. Ah keske
zamani geri sarmak miimkiin olsaydi.

“Boyle deme Selim ne olur... Ben tabii ki ¢ok giiveniyorum
sana.’

Boynuna sarilmak, sakinlestirmek istemisti ama kollarini sert-
ce geri itti Selim. “Dokunma bana” dedi. “Ikiyiizlii yalanci. Cok
giiveniyormus bana. Sen kendine bile giivenmiyorsun kizim.”

Merve durumu nasil toparlayacagini bilemiyordu. Bura-
dan geri déniiliir mitydii artik, eskisi gibi olur muydu her gey?
Neden bu kadar hizli ve duygusal tepkiler vermisti ki? Selim
hak etmis miydi sanki bunlari? Nasil 6ziir dileyecegini de bi-
lemiyordu ustelik. Cok kirmugti Selim’i. Onu ¢ok incittigini
disuniyordu.

“Seni kaybetmekten korktum” diye itiraf etti sonunda.

“Boylece beni kazanmig oldun degil mi?” diye karsilik verdi
Selim. “Birbirimize giiveniyormusuz gibi davranip huzurlu bir
sekilde hayatimiza devam edecegimizi mi sandin?”

Merve, iplerin koptugunu sezince daha da panikleyip el-
lerine yapisti Selim'in. “Cok oziir dilerim. Affet beni ne olur.
Benim de sana saygim, sevgim ¢ok bityilik. Ben de sana ¢ok gii-
veniyorum. Seni kaybetmek istemedigim icin oldu. Korktum

“71-




Muthis Psikoloji // Seni Yoran Her Seyi Birak

bir an panikledim. Haklisin benim asil kendime giivenim yok.
Seni ¢ok seviyorum Selim. Senin etrafin ¢ok kalabalik. Sevilen,
ilgi goren bir adamsin. Kim bilir kimler var hala pesinde. Ayrica
Norvece gideceksin simdi. I¢imdeki huzursuzlugu anlatamam
sana. Lutfen bana yardim et ne olur, iyi hissetmiyorum kendimi”

Mervenin kendiyle ilgili bu itirafi Selim’i sakinlegtirmisti
biraz. Sert tavirlarina bir son verip koltuga oturdu yilginhkla...
Bagini salliyordu ne diyecegini bilemiyor gibi.

“Tamam aglama artik Merve, iizme kendini” demiyordu
ama. Merve'nin aglamaya ve konugmaya devam etmesini bekli-
yordu oturdugu yerde.

“Anlattigin kadinlarin hepsi benden ¢ok giizel anladigim ka-
dariyla. Belli ki pesinde olanlar da ¢ok. Biliyorum bunu, hisse-
diyorum da... Seni kaybetmek istemiyorum Selim. Yaptigim sey
saygisizhik degil ¢aresizlik. Anlamiyorsun beni.”

“Bunlarin ne 6nemi var ki?” dedi Selim. Rahatlamig, sakin-
lesmis, gururu oksanmug hissediyordu simdi. lyiydi. Hatta keyif-
liydi bile. “Bir siiri kadin ilgi duyabilir, mesaj atabilir, ulagmaya
¢alisabilir bana. Iletisim kurmak isteyebilir, sansin1 deneyebilir.
Higbirinin bir 6nemi yok. Fotograf atabilirler, taciz edebilirler...
Biitiin bunlar olabilir. Ama ben bir karsilik vermedikten sonra,
higbiriyle ilgilenmedikten sonra ne olur ki?”

“Haklisin.” dedi Merve. Utancinin tarifi yoktu. Ellerini yii-
zunden ¢ekip bakislarimi kaldiramiyordu artik yerden. Cok
mahcuptu Selime kargi. Durup dururken kiigiik digiirmigtu
kendini.

Selim bir siire daha izledi garesizlik i¢inde gozyasi doken
geng kadini. Sonra yanina gidip “Tamam artik, bir sey yok”
dedi. Merve'nin ellerini tutup kapattig ytiziinii agti. Alnindan
opup sarildi, gogsiine bastirdi siki siki.

o
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“Uziilme daha fazla” dedi. “Ama gunu bil ki eger bagka bir
kadin benim esyalarima hirsiz gibi dokunup arkamdan is ¢evir-
seydi bir daha ytliziimii géremezdi. Ne telefonla ulasabilirdi ne
kalkip evime gelebilirdi. Her gey biterdi.”

Merve bunun ilizerine daha da biiyiik bir korkuya kapilds.
Selim'i gergekten tam anlamiyla kaybediyordu yani bugiin.
Ne kadar yiiksek bir u¢urumun kenarinda tehlikeli hareketler
vaptigini fark edip iirperdi. Bunu bir daha asla ama asla yap-
mayacakti. “Oziir dilerim” dedi bir kez daha. Bu kaginciyds
artik. “Seni kaybetmekten korkuyorum Selim. Bu saygisizhk
degil”

Selim, Merve’nin saglarini oksayip “Hadi evine git sen” dedi.
“Taksi ¢agiriyorum simdi. Git dinlen, sonra konusuruz.”

Merve tedirgin olmustu bu hi¢ beklemedigi tavrindan. Ne-
den eve gitmesini istiyordu ki simdi?

“Burada kalmak istiyorum. Yaninda uyuyayim. Evde kafay:
verim ben diisiinmekten. Aklimi oynatirim Selim, liitfen”

“Asil burada iyi hissetmeyeceksin kendini” dedi Selim. “Git
kendinle bas basa kal biraz. Iyice bir diisiin, kendine zaman
ayir. Sonra konusuruz”

Merve mecburen kalkti yerinden. Selim'i bir kez daha qil-
dirtacak noktaya varincaya dek kizdirmay: goze alamazd.. Itaat
etmek en iyisiydi. Istemese de taksiye binip evine dondii. Biitiin
geceyi uykusuz, huzursuz, kendiyle kavga ederek, elinde cep te-
lefonu, Selimden haber bekleyip aglayarak gecirdi.

Ertesi giin ofiste galisirken ¢ok yorgun ve bitkin gorini-
yordu. Gozii yine hep telefonunda, akh karmakargik, dik-
kati daginikti. Aramak istiyor ama arayamiyordu, mesaj mi
atsayd1 acaba? Telefonu eline alip alip birakiyordu. Aksama
kadar bekledi ama ne arayan var ne soran. Giiciiniin giderek
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icinden ¢ekilip ahindigini hissediyordu, telefonunun uzayan
sessizligi biitiin enerjisini damla damla tiiketiyor, bitiriyordy
onu sanki.

Bu geceyi de yalniz geciremeyecegini diigiindii. Dayana-
mazdi buna. Konugmaya, kaygilarini ¢é6zmeye, onaylanma.
ya, desteklenmeye, huzur bulmaya ihtiyaci vardi. Diigiin.
celerini durduramuyor, kaygilarini yavaglatamiyor, bir tiirlij
rahatlayamiyordu.

Ofisteki mimar arkadaslarindan biriyle sohbet edip, disarida
yemek yemeyi teklif etti ama hepsinin ayr1 programlar vard,
Toplanip tiyatroya gidenler, aksam seminere katilacak olanlar,
herkes kiiguik gruplara ayrilarak programini yapmist1 goktan.

Uzun zamandir hepsinden nasil da koptugunu fark etti,
Butiin bu etkinliklere birlikte giderlerdi bir buguk yil 6ncesine
kadar. Oysa simdi is ¢ikisi bir saat kahve i¢ip sohbet etmek igin
bile kimseyi bulamiyordu.

Masasim toplayip ¢ikiyordu ki Alin programinin son daki-
kada iptal oldugunu, teklifi hala gegerliyse birlikte bir yerlerde
oturabileceklerini soyleyince memnun oldu Merve.

Hayhay...

Tathlarini ve kahvesini ¢ok sevdikleri meshur kafeye gidip
oturduklarinda kendini sanki biraz daha iyi hissediyordu Mer-
ve. Su on dakikalik yolu arkadagiyla birlikte yiiriimek bile iyi
gelmisti. Kafasi dagilmigt biraz.

Alin, garsonu selamlayip “Iki tane browni, tizerine dondur-
ma ve White cochlate moccha” dedi... “Ozlemissindir bence
bu moniiyi. Itiraz edecegini hi¢ sanmiyorum” diyerek déndi
Merve'ye.

“Sahiden ozledim biliyor musun?” dedi Merve. “Ne zaman-
dir yemedim.”
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“Hayatinda Selimden bagka bir sey yok ki senin. Cok normal”
“Askolsun.”

“Askolsun tabii ki, neden olmasin? Ama hayat da devam et-
sin bir yerde degil mi?”
Alin'in ne demek istedigini pek anlamamisti Merve. Eskisi

kadar sik bir araya gelemiyor olmalarina sitem ediyordu her-
halde. Uzerinde durmadi ¢ok.

Kafede Alin’le vakit gecirdikge bunu neden daha sik yap-
madigini soruyordu kendine. Cok garip ama akli her ne kadar
Selimde de olsa, 1stiraph ve bogucu hislerinden dolay1 gogsii-
niin izerinde duydugu bask: hafifliyordu. Kalp krizi gegiriyor
oldugu duygusunu yasamiyordu mesela su an.

“Bu ¢ok iyi” diye diigiindii Merve. “Keske arkadaslanmla
daha sik bir araya gelseydim. Selime de bu kadar ¢ok sarmaz-
dim. Onu da bogmazdim. Belki daha rahat ve 6zgiivenli davra-
nirdim. Hepimiz daha mutlu olurduk”

Alin, hayatinin nasil gittigini sordu Merve'ye.

“Mutlu musun Selim’le?”

“Aslinda her sey yolunda” dedi derin bir i¢ ¢ekerek. “Giizel
bir iliskimiz var. Mutlu, huzurlu bir adam. Selim saglam karak-
terli biri. Net... Giiven ve sayg iizerine kurulu bir hayat tercih

ediyor. Ne istediginden gayet emin. Oyle yagiyor ama ben ara
sira sorun ¢ikarip mahvediyorum baz geyleri”

Sasirmist1 Alin.

“Hi¢ de dyle sorunlu bir kiz degilsindir halbuki. Uyumlu,
keyifli, tathsindir.”

“Bu yetenegimi agkta kullanamiyorum galiba.’

Merve'nin yiiziinii dikkatle izliyordu Alin. Bir gariplik sezi-
yordu sanki onda.
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“Cok huzunlii, kirgin goriiniiyorsun Merve. Aslinda her sey
yolunda degil gibi. Nesenden, eski enerjinden eser yok. Hayat
enerjini ¢ekip almuslar sanki icinden.”

Hayir der gibi basini sallamaya baglad: Merve. Higbir seyin
yolunda olmadigi gercegini reddetmeyi tercih ediyordu. Buny
kabullenmeye hazir degildi.

“Oyle degil” dedi. “Mutluyum ben. Enerjim de gayet iyi
Dun gece pek uyuyamadigim igin oyle geliyor sana.”

“Sahane o zaman. Herkes ara sira sorun ¢ikarip bir seyleri
mahvedebilir. Bu diinyanin sonu degil. Sen ¢ok tatl, akilli ve ne
istedigini bilen bir kizsin. Selim de en ¢ok buna asik olmusty
sende yanlis hatirlamiyorsam.”

Selim'in ona asik oldugu, ikna etmek i¢in zaman ve emek
harcadig: giinleri diisiindii ister istemez. Oyle ya, Selim bayi-
liyordu Merve'ye. Ne siirprizler, ne giizellikler yapmigt: ona
askina karsilik alabilmek icin. Giiller, hediyeler, yemekler, ge-
ziler... Sabahlara kadar siiren sohbetler... Merve'nin ne kadar
degerli, guzel, akilli, 6zel ve farkh bir kadin oldugundan soz
eder, bagka bir sey konusmazdi. Bunlar uzun yillar dnce ya-
sanmis da degildi istelik. Bir buguk yil icinde ne olmustu da
Merve kendini ¢ok degerli, mutlu ve 6zgiivenli hissederken
boylesine caresiz, degersiz, aciz, siirekli 6ziir dileyen, kendine
giiveni olmayan, kiskanglik duygusu iginde savrulup giden bi-
rine donlismiustii?

“Onceleri kendimi gok iyi hissediyordum” diye itiraf ett
Merve. “Diinyanin en giizel kadin1 benim samiyordum. Oyle
olduguma inandirmisti beni. Sonra ben fazla kaptirdim gali-
ba. Biitiin giiciimii yitirdim kargisinda. Kiskanmaya bagladim
sagma sapan seyleri takinti yaptim, i¢ime kapandim, korkuy?
diigtiim... Ne bileyim? Aramizdaki biyiiyii bozdum.”
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“Ovyle sey olmaz” dedi Alin. “Insan kendi kendine bir seye
donusmez. Bu iki kisilik bir mesele. Her seyi tek basina sen
yapmis olamazsin degil mi? Durup dururken mi kiskaniyorsun
yani iyi dugtin? Hi¢ mi pay1 yok? Hi¢ mi kiskirtmiyor seni, hig
mi acitmiyor canim?”

“Hig¢ pay1 yok diyemem tabii ama ben de fazla takintihyim.
Baska bir kadin olsa hig iizerinde durmaz belki. Ben fena taki-
yorum ama, saplanip kaliyorum oraya. I¢inden gikamiyorum
sonra. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum, Acayip giizel kadinlarla
birlikte olmus. Cogu da yabanc1. Ne bileyim iste, insan biraz gey
oluyor aynaya bakinca da..”

Alin'in gozleri dehsetli bir manzara izler gibiydi. Neler soy-
lityordu bu kiz boyle? Anlattiklarinin icindeki tutarsiziigin he-
men farkina varabilecek kadar zekidir de iistelik. Bunlar: bas-
kas1 anlatiyor olsa, soziini ettigi iliskiyle ilgili yasanan tuhafhig
derhal sezer, miidahale ederdi. Oysa simdi ne kadar éciz ve eli
kolu bagh bir tutsak gibi davraniyor.

“Mervecigim sana bunlar siirekli anlatiyor olmasi normal
degil ki zaten. Ister istemez saplamp kalirsin buraya. Bir siire
sonra da kendini degersiz ve ¢irkin hissetmeye baslarsin. Anor-
mal olan senin tepkin degil, onun bu malzemeleri degersiz gibi
gosterip siirekli kullaniyor olmasi. Bu hig hos degil. Sen eski
sevgililerinden s6z ediyor musun? Hayir. O da bir yerden sonra
susmali ama artik degil mi? Bir buguk yil boyunca eskilerden
bahsedilemez, cok ayip. Ayrica sen takintihi filan degilsin. Sac-
ma sapan inanglara kapilma kendinle ilgili”

“Sadece diisiincelerimde takintili degilim Alin. Temizlik ve
diizen takintis1 da olustu bende. Hastayim ashinda. Selim siirek-
li eski iliskilerinden bahsetmiyor. Ben eskiden anlattif: seyleri

surekli taze tutuyorum.”
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Alin arkadaginin durumunun pek iyi olmadigina karar ver-
misti ama ne yapmasi gerektiginden emin olamiyordu. Ona
yardim etmek, disiindiigii gibi garesiz, degersiz, hasta biri ol-
madigini kanitlamak isterdi ama nasil?

“Temizlik ve diizen takintin olduguna nasil karar verdin
peki? Ofisini bok gotiiriiyor da yanls anlama.”

“Ofisimi bok mu gétiiriiyor?”

“Merve, sen simdi aksam eve gidince evine iyice bak tamam
mi? Odalara, salona, mutfaga filan géz gezdir. Yarin sabah da
ofisini kontrol et bakalim. Masana bak mesela. Tertemiz ve dii-
zenli mi? Belki de sen obsesif degilsindir de Selim fazla dag-
niktir olamaz mi?”

Alin hakli gortiniiyordu sanki ama Selim'in daha daginik
oldugunu agiklamak gelmiyordu Merve'nin iginden. Garip bir
sekilde kollamak, korumak istiyordu Selim'i.

“Selim sana obsesif oldugunu mu soyliyor siirekli?”

“Havar tabii ki. Bir insana siirekli obsesif denir mi? Selim’in
benden bir sikayeti yok. O beni kusurlarimla seviyor.”

“Once kusurlu olduguna ikna ediyor sonra da hepsiyle seni
kabullendigini mi soyliyor?”

“Yok artik Alin!” diye ¢ikisti Merve. “Selime kars1 bu 6fken
ne boyle? Aslinda biitiin erkeklere karg1 bir 6fke bu sanirim.
Selimden acisini gikartma liitfen. Oyle bir adam degil o

Alin bozulmugstu Merve'nin bu ¢ikisina ama tizerinde dur-
madi. Onun tarafini tuttugunu fark edemeyecek kadar Selime
bagli, gontlla bir koleydi o.

“Ben senin kendini degersiz ve kotii hissetmene tiziiliiriim
sadece” dedi Alin. "Kimseye diigman degilim. Birlikte oldugu
kadini prenses gibi hissettiren adamlar var ama bu diinyada
unutma olur mu? Sevgi insana iyi gelir Merve. Iyi hissettirir.
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Gelistirir, besler, biiyiitiir. Kiskanmazsin sevgi dolu bir iligki-
de. Kendini degersiz hissetmezsin. Sorun ¢ikardigini ya da bu
iliskiyi hak etmedigini diigiinmezsin. Kaybetmekten korkmaz-
sin. Kendini suglu hissetmezsin. Yorulmazsin. Bana bir ey an-
latmak zorunda degilsin, anlatma. Ama bir buguk yil 6nceki
Merve'yi hatirla liitfen. Yogaya giderdin, hafta sonlan: gezilere
katihrdin, tarihi gezilere bayilirdin, Ispanyolca kursuna gidi-
yordun en son. O kurs ne oldu mesela?”

“Devam edemedim” dedi Merve iizgiin. “Vakit bulamadim.”

“Selimr’le ayni evde yagamuyorsunuz ve her giin goriismedigi-
niz halde haftada iki saatlik kursa vakit bulamiyorsun dyle mi?”

“Canmim istemedi belki de bilmiyorum Alin, niye tizerime
geliyorsun boyle?”

“Selim iki ay Norveg'te olacak demistin gegenlerde. Madem
ki ay vok... Var musin [spanyolcaya devam edelim?”

“Yokum!” dedi Merve kararli bir tavirla. Selim'in iki ay
[stanbulda olmayacagim hatirlamak nefesini kesmig, ytregini
daraltmist. “Hesab1 &deyelim, eve gideyim ben artik. Camm
[spanvolca 6grenmek istemiyor Alin. Tarihi mekanlari da yete-
rince gezdim ben. Hevesim yok, kalmadu hi¢”

Merve eve dondigiinde gok yorgun ve mutsuz hissediyor-
du. Selim’le hala konugsmamig olmamanin ig stkintistyla yataga
uzandi ama ne yaparsa yapsin uyku girmiyordu géziine. So-
nunda dayanamayip aradi ama agilmad telefon. Biri israr edip
ust uste aradiginda ¢ok sinirlenirdi Selim. Sayisiz cagrilar gor-
dugiinde cinleri tepesine gikardi. Deli gibi ¢aldinp durmanin
anlami yoktu ama bir gece daha sesini duymadan uyuyamazd:.
Kalkip giderse, bir kerecik sarilip sesini duyarsa Selim de yu-
musardi belki, biterdi bu kisliik.

Gecenin bir vakti taksi cagirip Levente gitti Merve. Uzerin-
de pijamalariyla bir solukta tirmand: merdivenleri. Kapilarin
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sifresini bildigi i¢in kolayca ikt catiya kadar. Daire kapisini sif-
reyle agmak olmazd tabii. Zili ¢ald:.

“Sen isine bak ben agarim” diye seslendi biri.

Selim degildi.

Kap: agildiginda gozlerine inanamadi Merve.
Selim'in asistan1 degil miydi bu kiz?




Ne Soyledigine Degil
Nasil Davrandigina Odaklanin

Duygusal iskencenin giddetini ve etkisini artiran, surecin
uzamasina neden olan 6nemli faktérlerden biri de manipiila-
toriin konusma ve ikna etme kabiliyetidir. Niiktedanlarin kars-
sindaki insam etkileme ve yonlendirme becerileri yiiksektir. EI-
bette agz1 her laf yapanin ya da giizel sozler sarf edenin bir ma-
nipilatér oldugunu séyleyemeyiz. Burada mesele giizel sozler
sarf edebiliyor olmak degil, giizel sozlerle perdelenmis olumsuz
kodlarin (disiincelerin, inanclarin) karg: tarafa aktariimasi ve
benimsetilebilmesi.

Selim ve Mervenin iliskisinde 6éne ¢ikan duygusal iskence-
lerden biri de bu.

Selim mi sevgilisine daha giizel ve tath sézler sdylityor, sev-
gisini daha ¢ok ifade ediyor yoksa Merve mi sorusunun sizdeki
cevabi nedir?

Selimdir degil mi?

“Sensizlikten oldiim, sen gelmeseydin ben kalkip sana gelecektim,
birlikte dizi izleyecegimiz igin ok mutluyum, seninle oturup sohbet
etmeyi bile 6zlemisim, ben seni biitiin kusurlarinla seviyorum.”

Bunlar hep Selim’in sozleri.
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Guizel duygularini agikga ve coskuyla ifade edebilen, iligkiy
en tath, en yogun sekilde yasayan, en saglikli ve mutlu taraf oy-
mug gibi goruniiyor.

Sevginin ve cogkunun ifade edilebiliyor olmas: her iliski bi-
¢iminde ¢ok degerlidir. Sevgilinizle, esinizle, ¢ocugunuzla, arka-
daslarinizla, anne babanizla olan iliskinizde de onlarla ne kadar
mutlu, keyifli ve iyi hissettiginizi ifade edebiliyor olmanizin bes-
leyici, destekleyici bir giicii olacaktir. Kargsiliklt herkes giivende,
huzurlu ve sevgi dolu hissedecektir. Paylagimlar daha agik, daha
samimi olacaktir. Sorunlarda ya da krizlerde daha ¢6ziim odakl
ve bir arada kalmaya yonelik cabalar sarf edilecektir.

Sevginin, coskunun, mutlulugun paylagimu ve ifade edilebil-
mesi iligkilerin saghig, giiveni ve verimliligi agisindan bu kadar
onemli oldugu halde manipiilatif ifadeler ayn1 etkiyi yaratamaz.

Neden?

Gunkii manipulatif ifadelerde (samimi olmayan, diiriist ol-
mayan, gudumlemek, yonlendirmek ve etkilemek amaciyla bi-
lingli olarak sarf edilen sozlerde) etkin malzeme sevgi ve cosku
degildir. Iyi hissettirmek igin degil, etkilemek ve yénlendirmek
icin sarf edilirler. Oziinde yapicilik yoktur, ytkim vardir. Taraf-
s1z bir ifade degildir. Tarafli bir ifadedir.

Selim agz1 gok gizel laf yapan, sevgi ciimleleri kurabilen
bir adam oldugu halde, karg: tarafta yarattig hisler ¢ogunlukla
olumsuz. Cinki ifadeleri yapici ve tarafsiz degil.

“Sevgilim ne olacak senin bu temizlik takintin boyle?” diye-
rek son derece sevimli ve diistinceli bir erkek olarak yaklagiyor
meseleye. “Ben senin takintilarina da agigim, seni biitiin takin-
tilarina ragmen seviyorum” ifadesinin masum, tarafsiz ve iyl ni-
vetli oldugunu soyleyemeyiz. “Sen kusurlusun, takintilisin ama
sorun degil, ben seni bu halinle bile kabul edebilecek giite, muhte-
sem bir insamim.” duygusunu aktarmaktadir karsisindaki insana.
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Bu bilincli olabilecegi gibi bilingsizce de sarf edilip kendiliginden
ortaya dokiilebilir. Manipiilatoriin zihni bir sekilde yrkim odakh
calisir. (Her ne kadar iyi niyetli gibi goriinse de.)

Merve'nin algilaryla oynanmig oldugunu nerede gorebiliyoruz?

Aslinda Merve temizlik ve diizen takintisi olan biri degil.
Ofisi daginik, evi diizensiz... Ama Selim fazlasiyla dagimk.
Yatak odasinda banyo lifleri, mutfakta kravatlar ve daha neler
neler... Ancak biitiin bunlar Selim'in normali kabul edilebildigi
halde Merve'nin bu asir1 daginikli toplamaya kalkigmas: ne-
dense onun obsesyonu sayiliyor.

Fazla daginikhiga karg: ister istemez yaptif her miidahale
belli ki Selim tarafindan “obsesyon” olarak kodlanarak yiiklen-
mis Merve'ye. Merve de temizlik ve diizen takintis: olan, bir-
takim liizamsuz diisiincelere saplanip kalan, saplandig) yerden
cikamayan, bogulan, “rahatsiz” bir insan olduguna ikna olmus
bir bucuk yil iginde.

Arkadas1 Alin’le sohbete baslarken bile kullandigy ilk ifa-
de ashnda her seyin yolunda oldugu, Selim’in mitkemmel bir
adam oldugu ancak kendisinin bazi takintilan1 yiiziinden gazel
giden seyleri bozdugu oldu.

Merve'nin zaman icinde nasil manipiile edildigini gérmek
hi¢ de zor degil ki arkadag1 Alin de zaten birkag dakikalik soh-
betten sonra Merve'nin kendiyle ilgili diigincelerinin ve duygu-
larinin dogru olmadigini fark etti hemen.

Ciinkii her insan bir birikimdir. Sadece o andan, o anki ko-
sullardan ibaret degildir. Merve'nin de Selimden 6nce bir hayat:
vardi. Oradaki varolus bi¢imiyle simdiki varolus bi¢imi arasin-
daki farki onu yakindan taniyan birinin hemen fark etmesi ¢cok

mimkiin ve gayet dogal.
Bir bucuk iki y1l énceki Merve'nin sosyal bir hayat1 oldu-
gunu Ogreniyoruz iste. Yabanci dil kurslarina giden, tarihi
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gezilere merakl, yogayla ilgili, arkadaslariyla vakit gegiren,
negeli, enerjik, hareketli bir kizin bir buguk iki yilda igine ka-
panmas, enerjisini titketmis olmasi, 6zgiivenini yitirmesi yakin
gevresi tarafindan kolaylikla fark edilebilecek ayrintilardir.

Birinin manipiilasyonuna maruz kalan kisi, kendindeki de-
gisimlerin farkina hemen varamayabilir. Hatta hi¢bir zaman
fark edemeyebilir bile. Bu durumda yakin ¢evrenin ve giivenilir
insanlarin ne kadar énemli oldugu konusu ¢ikar ortaya. Yakin
ve guvenilir cevre ok degerlidir. Ozellikle de birinin manipii-
lasyonuna, duygusal iskencesine maruz kalan kisinin ugradig
degisimleri gormek ve ona yardim etmek adina yadsinamaz bir
etkileri olacaktir,

Kisi duygusal iskenceye maruz kaldigini hi¢bir zaman an-
lamayacag: gibi bunu kabul etmekten yana da olmayabilir.
Tamamen reddedebilir ki Merve de ilk etapta bunu yapiyor.
Alin'in miidahalesi ve elestirileri karsisinda Selim’i savunma-
ya baslamasi, onu koruyarak konusmas: aslinda “gercek olma-
yan bir sey” yasadig diisiincesini reddetmekten kaynaklaniyor.
Selim’le sandig1 gibi mutlu, huzurlu, mitkkemmel, yapici, onari-
c1, sevgi ve giiven dolu bir iligki yasamadigiyla yiizlesmeye kati-
yen hazir degil. Ciinkii Selim iligkinin baginda onu diinyanin en
guzel kadin hissettiren, iligkiye emek veren, herkesin pesinde
oldugu, kusursuz, giizel bir adam. Belki de hayatinda simdiye
kadar sahip oldugu en iyi insan. Onun gergek olmayabilecegi
ihtimalini diigiinmeye bile razi degil Merve. Selim’i 6yle idea-
lize etmis ki ortada bir sorun varsa bu katiyen Selim yiiziinden
olamaz, tek sorun kendidir mutlaka.

Ancak ortada yadsinamayacak bir gergek var ki o da
Merve'nin mutsuzlugu. Giinden giine kendine olan zgiive-
nini yitirdigi, kendiyle ilgili diisiincelerinin ve inancinin bo-
zuldugu, yetersiz ve degersiz hissettigi, korku ve glvensizlik
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icinde tilkenerek yasadigi ortada. Merve sadece son bir iki
yildir bu halde. Oncesinde kendinden memnun, mutlu, 6z-
giiveni yiiksek, sosyal hayat: hareketli, enerjisi yiiksek, cos-
kulu bir gen¢ kadindu.

Yani Merve'nin zaten hep mutsuz, hep 6zgiivensiz, zaten hep
yalniz, hep alingan, hep igine kapanik oldugunu séyleyemiyo-
ruz. Dolayisiyla hayatinda birtakim geylerin yolunda gitmedi-
gine dikkat kesilmek gerekiyor. Bazilar: bunu kendi kendine de
fark edebiliyor ve harekete gecebiliyor elbette.

“Ben boyle biri degilim ashinda” diyebiliyor. Kim oldugunu
hatirlayabiliyor. “Bu iliskiden dnce igine kapanik, mutsuz, hare-
ketsiz biri degildim. Arkadaglarim vards, hepsiyle goriigirdum,
olumsuz diisiincelere kapilip kendimi kaybetmezdim” diyebili-
yor. Adin1 koyamasa da bu iligkide bir seylerin gok da saglikh
seyretmediginin ayrimina varabiliyor ve bir profesyonel destek
alma yoluna gidebiliyor. Yakin ¢evresinden yardim isteyebili-
yor. Boylece duygusal iskenceye maruz kalma siireci fazla uza-
mamus, yarattif hasar da fazla derinlesmemis oluyor.

Ancak bazilar1 durumu hi¢ ama hig fark etmiyor ya da far-
kinda oldugu halde igten ige reddediyor. Tipki Mervenin de
vaptign gibi. Selim’le bir sorunu olabilece§i gercegini katiyen
kabullenmiyor. Bir sorun varsa bile bu Selimden kaynaklanma-
vordur inancina sigintyor, kendini sugluyor ve yetersiz buluyor.

Hatta Merve bir noktada Selim'i hak etmedigi diisiincesine
bile kapiliyor. Maruz kaldig1 duygusal iskence onu kdlelestiri-
yor. Tipki Stockholm Sendromu’nda oldugu gibi.




Duygusal Iskence Kélelestirir

Stockholm Sendromu, rehinenin kendisini rehin alan ki-
siye sempati ve empati duygusu gelistirmeye baslamasi olarak
tarif edilir.

Psikiyatr Nils Bejerot tarafindan bu adi alan sendromun
hikayesi 1973 yilinda Isvec‘in baskenti Stockholmde yasanan
bir olaya dayaniyor. Bir soyguncu tarafindan alt1 giin boyunca
bankada rehin tutulan bir kadinin, soyguncuya duygusal olarak
baglanmasi ve serbest kaldiginda soyguncuyu savunmasi, hatta
onun ugruna nisanlisini terk etmesi ve baglandig1 soyguncu-
nun hapisten ¢tkmasini beklemesi, énemli bir psikolojik vaka

olarak literatiire geger.

-

- lliskilerde giiclii tarafin otoritesini giivenli bulan ve bu
alanakolegibisiginan taraf, aslinda psikolojik bir iskencenin
magdurudur. Giderek kendine yabancilasmaktadir. Kim
oldugunu unutmaktadir. Simirlarimin ihlal edildiginin
farkinda olmadigr gibi onu sevdigini ve korudugunu
diisiindugu giglii tarafa (otoriteye) layik olabilmenin
kaygist icindedir. Icsel (duygusal) zayifhgindan ve
gligsuzligunden dolayr otoriteyi idealize etmektedir. Bu
otorite tarafindan kabul gormek, sevilmek, korunmak,
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onun hayatinn bir pargast olmak neredeyse Tanri'nin bir
lutfudur artik.

Kendine yabancilasan insan, idealize ettigi gtice daha
biiyiik yakinhk duyar ve baglanir. Kendine giivenini
yitirdiginde idealize ettigi kisiye gtivenir, ona siginir.

Kendinde kaybettigi her seyi onda buldugu igin ancak
oradayken hayatta kalabilecegine inanir. Onun olmadigi
her yer risktir, yalmzlktir, belirsizdir, korkutucudur.
Belirsizlik icinde kalmaktansa istrapli da olsa bir
belirlilik iginde olmay: tercih eder. n

iliskilerde psikolojik siddete ugrama bigimleri farklilik gos-
terebilir. Konusmalar ya da tartigmalar her ne kadar diyalog
gibi goriinse de siiriip giden monologlardir goguniukla. Ma-
nipiilatér ilgi, sevgi, sayg1 gibi olumlu kavramlar etrafinda do-
niip, yine korumak ve kollamak amaciyla emek sarf ediyor gibi
goriinse de kars: tarafi olumsuz etiketlerle yaftalamaya ve bu
inanci oraya ekmeye devam eder.

Selim, cep telefonunun karigtirildigin: ve sifresinin ¢oziil-
diigiinii duydugu andan itibaren sadece monologla sirdirdi
Merve'yle yaptig1 konugmasini.

Biitiin meselenin sayg: oldugu iizerinde durdu. Kendisinin
Merve'ye duydugu biiyiik saygidan soz etti. Bu tip 6zel aragtir-
malara hic ihtiya¢ duymadiginy, ¢iinkii Merve'ye ok giiven-
digini, zaten given duymadig bir kadinla katiyen birlikte ol-
mayaca@ini gayet giiriiltiilii ve etkileyici bi¢imde ortaya koydu.
Merve kendini ¢ok mahcup ve suglu hissetti. Erkek arkadaginin
ozel esyalarini karigtirdigl igin utang icindeydi.
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Selim bu agidan bakildiginda son derece hakli. Giiven du-
yulmamug, saygisizhga maruz kalmg bir erkek olarak duygula-
rint oldugu gibi agikladi. Merve, yaptig1 seyin hog olmadigim
Kabul ederek defalarca ¢ziir diledi ondan. Hatta éyle bir itirafta
bulundu ki “Bu saygisizlik degil” dedi. “Kaybetme korkusu, ¢a-
resizlik ve 6zgiivensizlik”

Elbette bagkalarinin 6zel egyalarin izinsiz karigtirmis olmasi-
nt hakl ¢ikarmazdi bunlar ama bulduklarinin hi¢ mi 6nemi yok?

Merve saygisizhik etmek istemedigi halde tasvip edilme-
yecek bir harekette bulunup erkek arkadasinin 6zel esyalarimi
karistirarak kabahat isledi ama giiniin sonunda Selim kiz arka-
dagindan gizledigi seylerle ilgili hicbir agiklama yapmak zorun-
da kalmad. Arsivledigi goriintiilerin eski oldugunu ima edip
Merveyi saygisizlikla ve giivensizlikle suglamaya devam etti.
Oysa Merve bazi goriintiilerin yeni olabilecegi, aslinda aldati-
liyor olabilecegi diisiincesinden dolayr huzursuz ve mutsuzdu.
Selim’in sag, sakal ve kilo detaylarindan hareket ederek baz
goruntilerin yeni gekilmis olabilecegini diisiiniip iiziiliiyordu.
Halen gorevde olan asistaniyla bir iligkisi oldugu kuskusu tasi-
yordu. Ama eski ama yeni... Kizin ofisteki isine devam ediyor
olmasi tedirgin ediyordu Merve'yi.

Erkek arkadasinin eski iligkilerini gordiigii i¢in degil, hala
hayatinda bagkalarinin olabilecegi endisesinden dolay akli ka-
ristkti ancak bunlarin higbirini soramadi. Yaptif1 seyin sayg-
sizlik ve glivensizlik anlamina geldigini kabul edip kendini sug-
lamaya bagladi. Bulduklarinin higbir hitkmii yoktu artik. Selim’i
kaybetme korkusu yiiziinden hi¢bir endisesini paylasamiyordu
onunla. I¢ini kemiren sorular1 yéneltemiyordu. Yine her za-
manki gibi 6ziir dilemeye baglad: zaten.

Duygusal iskenceye bagvuran bir manipiilatér, her zaman
hakli ¢tkmanin bir yolunu bulur. Sevgi, saygi ve ilgi kilifin:
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uzerine gegirerek karg: tarafi “saygisiz, terbiyesiz, diigiincesiz, akil-
s1z, sorumsuz, ilgisiz” gibi etiketlerle yaftalar. 56z hakk: vermez
ya da dinlemez. Imalarla ya da dolayli ciimlelerle tehdit eder.

Tipki Selim'in makul bir agiklama yaparak sevgilisinin icini
rahatlamak yoluna gitmeyip “Bunu bir bagkas: yapmug olsayd:
yliziimii bile géremezdi!” tehdidini imal: sekilde aktarmas: gibi.

Kisinin duygusal manipiilasyona ugramast icin ille bir ha-
tasinin da olmasi gerekmez ayrica. Ortada tartigilacak bir konu
olmadiginda bile eger bir manipiilator kars: tarafi yonlendir-
meye, onu etkilemeye ya da onu bir sey yapmak i¢in zorlamaya
karar verdiyse diledigi an tartigmay: baglatir. Tartiymanin ko-
nusu da, gidisati da, ne zaman bitecegi de tamamen manipiila-
toriin kendisine baghdir.

Manipiilator, her zaman baskin olan taraftir ve siirecin so-
nunda mutlaka hakli ¢ikar, kars: tarafa ozir diletir, mahcup
eder, koseye sikistirir, yetersiz, akilsiz ve suglu hissettirir.




Ani Ofkeye ve Ardindan Gelen
Ani Siikiinete Dikkat!

Kargimzdaki insan birdenbire sinirlenip kontrolsiiz bigimde
kendinden gegiyorsa, ofkeden gozii dondiigii halde sonra yine
ayni hizla sakinlesip bir sey olmamis gibi devam edebiliyorsa
bu noktada temkinli bir gozlemci olmakta fayda var.

Duygusal iskenceye basvuran insan karg: taraf {izerinde ya-
rattign etkiyi, kurdugu baskiy: ya da olugturdugu kontrolii ba-
zen elinden kagiriyor gibi hissedebilir ki bu biiyiik panige yol
agar. Bu tip durumlarda kaybedilmek tizere olan kontrolii ye-
niden vakalamak i¢in ani éfke patlamalariyla manipiile etmeye
¢alisir. Ofke ok siddetli ve etkili bir psikolojik iskencedir. Of-
kesine maruz kalmamak i¢in kimlerin her dedigini yaptigini-
za ya da kimlere karsi haklarinizdan 6diin verip sustugunuza
dikkat edin.

Ani ve kontrolsiiz ofkeler 6nemli gostergelerdir. Gozlerin-
den atesler figkirarak ortahg kasip kavuran, esyalan yerle bir
eden, masalari yumruklayan insanlarin kontrolii sagladiktan
sonra birdenbire rahatlamalar1 kars: taraf agisindan ciddi bir
tehdit olusturabilir.

Manipiilator kontrolii yakalayip rahatladiktan sonra onu
boylesine siddetli bicimde 6fkelendirebilen ilk insan oldugunu-
zu bile tiztilerek soyleyebilir, bu yiizden sizinle ilgili derin kir-
ginliklar1 oldugunu bile anlatabilir.
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“Hig boyle biri degilim ben, bu kadar éfkelenebildigime ina-
namiyorum, $u yaptiklarimdan utaniyorum. Bana neler yap:-
yorsun ashinda farkinda misin?” diyerek sizi suglu hissettirmek-
te hi¢ zorlanmadan basarili olabilir. Kendinizi suglamaniz, onu
hak etmediginize inanmaniz, “sorunlu” bir insan oldugunuzu
diisinmeniz an meselesidir.

“Ben bile kendime katlanmazdim ama o beni yine de terk
etmiyor, yine de seviyor, ona neler yapiyorum béyle, melek gibi
insan1 sinir hastast yaptim.” diigiincesine kapilip tiim igtenli-
ginizle onun ayaklarina kapanip yalvarircasina oziir dilemeye
baslayabilirsiniz.

“Sana haksizlik ettim ok oziir dilerim, bunlar: hak etmiyor-
dun gercekten, beni affedebilecek misin acaba, bir daha katiyen
bunu yapmayacagim.” dersiniz ve o yiice gonilliiliikkle ¢ok zor
da olsa sizi affeder.

Bu ne anlama gelir peki?

“Aslinda sen bile sevilecek biri olmadiginin farkindasin. Ken-
din bile ne kadar sorunlu bir insan oldugunu goriiyorsun. Kimse
sana benim katlandigim kadar katlanamaz. Benden bagka kimse
seni hayatinda ne bir e, ne bir sevgili olarak tutar. Kiyymetimi bil.
Sinirlart zorlama. Séziimden ¢tkma. Canimi stkma. Bana diren-
me. Itiraz etme. Sorgulama. Ne diyorsam onu yap...”

Selim ani 6fke patlamasiyla kiz arkadagini korkutup dur-
durmay1 basarmasaydi eger telefonundaki gériintilerin ne
anlama geldigini sormaya devam edecekti Merve. Asistaniyla
bir iliskisi olup olmadigim dgrenmek isteyecekti. Aldatildigimi
diisiindiigiinii ve buna izin vermeyecegini sdyleyecekti. Hatta
belki “Yazik sana, asistaninla yatiyorsun ve bundan utanmyor-
sun, hi¢ yakigtyor mu sana, nerede senin diiriistligiin, saygin?”
gibi agagilayic1 ifadeler bile kullanacakti ama Selim ani bir 6fke
patlamasiyla Merve'yi manipiile edip sonra ona ve yasadik-
lar1 iliskiye karsi duydugu biiyiik saygidan dem vurarak, kiz
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arkadaginin yaptigi seyi kiigiimsedi, onu saygisizlikla sugladi ve
hakli ¢ikmay1 da bagard. “Baskasi olsa yiiziimii bile géremez-
di!” noktasina kadar konuyu getirdi ve Merve'nin kendini suglu
hissedip oziir dilemesini, yalvarip yakarmasini sagladi. Arzula-
dig1 seviyeye onu getirdikten sonra da hi¢bir konuyu sorgulama
firsatinin gelismesine izin vermemek icin “Eve git ve kabahatini
dugsiin” tavriyla Merve'yi evine gonderdi.

Gunin sonunda kaybetmekten korkan taraf yine Merve
oldu. Iliskiye ihanet etmedigi halde suglu ve saygisiz taraf ol-
duguna, bu tavriyla iliskiye en gok zarar veren kisi olduguna
ikna edildi. Selim sadakatini kanitlamak zorunda kalmad: ama
Merve suclu ve saygisiz oldugunu kabul etmek zorunda kald.

Her manipiilator bir gii¢ emicidir.

Ister bilingli ister bilingsiz fark etmez. Kitabin baginda sé-
zunu ettigimiz, insanin varolug siirecinde, hayatta kalmak ka-
dar sahip olmak istedigi ve katiyen degisemeyecegi “gii¢ istenci”
kendiliginden ortaya ¢ikan bir niteliktir. Kimileri bu istenci bi-
lingli olarak tatmin eder, kimileri farkinda bile olmadan.

B oo

Giig  emmek  konusunda sintrlari  zorlayanlar,

karsisindaki insani zihinsel ve duygusal olarak kontrol
altina alanlar, kurbanlarim kendilerine bagh ve itaatkdr
hale getirenler, onlara efendilik edenler giice en fazla ihtiyag
duyanlardir. Yani en gii¢siiz, en ozgiivensiz olanlardir.

Yogun bir degersizlik hissi icindedirler. Bagkasinin

guctinu iglerine ¢ekmeye duyduklar: ihtiyag, tipki bir
vampirin yasamaya devam etmek icin insan kani icmeye
mecbur olmas: gibidir.

\/”_— n
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Narsistik ve psikopatik ozelliklere sahip olanlar ¢ok daha
zeki, gekici ve sogukkanli olduklari igin daha tehlikeli olabilir-
ler. Onlarin cazibelerine ve gekiciliklerine kapilmak, akillarina
ikna olmak, yeteneklerine hayranlik duymak ¢ok daha kolaydir.

Bu anlamda farkindalik kazanmak ve bir korunma becerisi
edinmek ¢ok énemli.




Kendi Kendinin Zorbas:1 Olmak
“Igsesim bana diigman...”

Gocuklugundan beri annesinin manipiilasyonuna maruz
kalarak buyiimiig ve hayatinin yetigkin yaslarinda bile degersiz,
ise yaramaz, beceriksiz, mutlulugu ve basariy1 hak etmeyen biri
olduguna inandig: igin hig evlenmemis, ¢ocuk dogurmamus, iyi
egitimine ragmen kariyer yapamamig, para kazanamamig bir
kadinin sozleriydi bu: “I¢sesim bana diisman.”

Iki yabanai dili vardi, Almanyada iiniversite okumustu, hos
bir kadind,, arkadaslar tarafindan sevilir sayilirds, her yere da-
vet edilirdi, eglenceliydi... Gelecegi parlak gibiydi ama 6yle ol-
madi. Basarili bir ig hayati kuramady, iligkileri uzun siirmedi,
evlenmedi, ¢ocuk dogurmadi, hayvan edinmedi. Cocuklugun-
dan beri higbirini yapamayacagina ve higbirini hak etmedigine
ikna edilmisti. Diinya ¢apinda bir dans¢1 olan mitkemmeliyetci
annesi, kiigiik kizini hep yetersiz bulmugstu. Dans edemiyordu,
fizigi kendisininki gibi mitkemmel degildi, sanata yatkinlig
yoktu, kendi bagina higbir isi beceremiyordu, derslerinde ye-
terince basarih degildi, higbir tistiin 6zelligi yoktu. Bu miikem-
mel anneyi bile hak etmedigine inanarak biiytimiigtii.

Hayat: boyunca giizel olan ve iyi olan hig¢bir gseye elini uzat-
madi. Arkadaslary, dostlari, sevenleri “Sen her seyin en giizeline
layiksin, neden uzanip almiyorsun?” diye sorduklarinda “I¢se-
sim bana diisman” cevabini verdi. “Ben ne zaman bagarmak igin ‘
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cabalamaya kalksam, mutlu olmak icin bir seyler yapmaya kal-
kissam icimdeki ses bunlart hak etmedigimi fisildiyor bana.”

Uzun stire duygusal iskenceye maruz kalmig insanlar mani-
pule edildiklerinin farkina varamadiklar gibi kendi kendileri-
nin de zorbasina déniigiirler. Gergekten yetersiz, degersiz, be-
ceriksiz, ezik, ige yaramaz, gii¢siiz ve zayif olduklarina inanir-
lar. Mutlu ve basarili olmayy, iyi ve giizel olans hak etmeyi tarif
edemezler, kendilerine yakistiramazlar. Boylece yasam igindeki
hareket kabiliyetleri korelir. Coziimcii, yapici, onarici, umutly,
azimli ve miicadeleci olamazlar. lyi ve giizel olani hak etmedik-
lerine inandiklari gibi bunlar1 nasil benimseyeceklerini, nasi
deneyimleyeceklerini de bilemezler. Dolayisiyla hi¢ almamays,
bu yolda higbir arzu ve istek duymamay tercih ederler. Eylem-
siz kalirlar.

Cocukluk ¢aglarindan beri duygusal manipiilasyona maruz
kalmak kiside agir tahribatlara yol agar. Yasam: algilama ve stiz-
gegten gecirme bicimleri ¢ogunlukla yapici ve onarici olmaz.
Bu anlamda farkindalik kazanmalari ve korunma kabiliyeti ge-
listirmeleri her ne kadar zor olsa da imkansiz degildir.

Sonradan psikolojik manipiilasyonlara maruz kalanlarin ve
adimi koyamadiklar bir girdabin igine siiriiklendiklerini hisse-
denlerin yasadiklar: psikolojik iskenceyi fark etmeleri nispeten
daha kolay ve daha az hasarlidir.

Peki kisi psikolojik olarak manipiile edildiginin farkina nasil
varir, bunun bir psikolojik iskence olduguna nasil karar verir ve
icsesinin ona diisman kesildigini ne zaman fark edebilir?

Bu sorulan cevaplayabilmek i¢in simdiye kadar anlattikla-
rimiz lizerinden kisacik drnekler vererek kendinizle ilgili ¢ika-
rimlar yapmaniza yardimc olahm biraz da.

Diyelim ki siz karg: tarafa saygih bir geribildirimde bulun-
dunuz ve “Aksamlar gecikecegin zaman bana bir mesaj atar
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misin, aklim sende kaliyor, uyuyamiyorum” dediniz. Ancak
kargiliginda kocaman bir veryansin buldunuz. Ne oldugunu
bile anlamadiniz. “Ne bu boyle simdi?” diye diigiiniiyorsunuz,
“Ne dedim ki ben?”

Karg taraf delirmis gibi burnunuzdan getiriyor ricanizi. Us-
telik de sizi suglayarak.

“Biktim senin bu iizerimdeki baskindan, nefes alamtyorum.
Surekli sana hesap veriyorum ama yine de memnun degilsin,
Nereye gidersem gideyim hep artyorum seni. Haber vermeden
toplantiya bile giremiyorum. Arkadasim kalmadi hayatimda.
Kimseyle goriistigiim yok, insan icine ¢iktigim yok. Ben boyle bir
insan miydim? Benim sana mesaj yazmama gerek kalmiyor ki
zaten. Sen her dakika ya artyorsun ya yaziyorsun. Araba bile kul-
lanamiyorum, is yapamiyorum. Hi¢ rahat yok. Tuvalete gitsem
dit, dit mesaj... Nedir bu? Bunaldim artik. Beni mahvettin. Ken-
dime bile saygim kalmad1. Buna izin verdigim igin nefret ediyo-
rum kendimden. Baskast olsa ¢oktan cekip giderdim. Kimse bana
boyle bir hayat dayatamazd:.”

Bunun itizerine kendinizi sorgulamaya basladimiz tabii. Sa-
hiden de {izerinde bu tip bir baski kurmug olabileceginize ina-
niyorsunuz artik. Ona haksizlik ettiginizi disiiniiyorsunuz.
Cok uiztldiniz boyle bir insan oldugunuz i¢in. Onu ¢ok sev-
diginiz halde farkinda bile olmadan ne kadar zarar verdigini-
zi gorduntz. Artik daha dikkatli davraniyorsunuz, miimkiin
mertebe aramiyorsunuz, gecikecegi zaman haber vermesini bile
rica edemiyorsunuz, hatta daha énemli sorunlar oldugu halde
bile otkelenip gemileri yakmasindan ¢ekindiginiz igin susmay1
tercih ediyorsunuz. Iliskiniz onun gemileri yakma ihtimaline
karsilik sizin sonsuza dek susup sorunlari i¢inize atmanizla su-
riip gidiyor. Buna mukabil dillendirmediginiz sorunlarin altin-
da ezilip isler daha da iginden gikilmaz bir hal aldiginda “Bunu
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bana nasil soylemezsin, aptal rusin, salak misin, iglerin bu hale
gelebilecegini duginmedin mi? Beni her dakika aramay: biliyor-
sun, kafami utiilemeyi biliyorsun ama bu meseleyi soylemeyi
akil edemedin mi?” veryansinlarina da engel olamadiniz Gste-
lik. Yani maruz kaldiginiz duygusal iskencenin oniinii kesmeye
yetmedi higbir sey.

Ne yaparsaniz yapin ‘diisiincesiz, akilsiz, sorumsuz, basksct”
gibi yaftalamalardan kurtulamiyorsaniz, ne kadar alttan alirsa-
niz alin, katlanirsaniz katlanin, tavir degistirirseniz degistirin
yine de giiniin sonunda kendisini mutsuz, yetersiz, dege:siz,
eksik, kotii, basarisiz, aptal, hatali, beceriksiz hisseden taraf I ep
siz oluyorsaniz; yiiksek ihtimalle duygusal iskenceye maruz
kaliyorsunuzdur.

Siirekli kendinizi sugluyorsaniz, siirekli siz 6ziir dilemek
zorunda kaliyorsaniz, sadece kendinizin eksik ve yetersiz ol-
dugunuzu disiiniiyorsamz bulundugunuz kosullar1 yeniden
gozden gecirmenizde, ¢ok giivendiginiz yakin gevrenizden
yardim istemenizde, belki profesyonel bir destek alarak reh-
berlik talep etmenizde fayda olacaktir. Hayatin iinde yaganan
biitiin sorunlarin ve mutsuzluklarin tek sebebi siz olamazsiniz
¢iinki.

Baska bir ornek iizerinden ilerleyelim.

Size her firsatta kilolu oldugunuzu, bakimsiz oldugunuzu,
goruintiiniize pek dikkat etmediginizi ima eden ya da bunu
acikca her firsatta dile getiren kigiyi uyarmaya karar verdiniz
ve “Fizigimle ilgili soyledigin sozler, yaptigin imalar, asagilayic
ve kiiciimseyici tavrin, elestirilerin beni cok incitiyor. Cok iizii-
luyorum. Her firsatta iyi gorinmedigimi ifade etmen bana kotii
hissettiriyor. Liitfen artik benim nasil goriindugiimle ilgili bir sey
soyleme. Duymak istemiyorum artik” dediniz. Kendinizi savun-

maya gegtiniz diyelim.
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Karg: taraf sozlerinin sizde yarattif etkiyi goriip oziir dile-
mek, kendini mahcup hissedip gonliiniizii almak yerine bam-
bagka bir karsilik veriyor.

Ofkeli, bozulmus, sesi yiitksek, kaglar1 ¢atik bir tavirla size
sitem etmeye bashyor, iiste ¢ikiyor, hatta tavir aliyor.

"Bir daha agzimu bile agmayacagim sana. Konugursam insan
degilim. Sana tek soz daha edersem suradan suraya gidemeyeyim.
Sen hayatimda gordiigiim en nankor insansin. Kaprislisin, komp-
lekslisin. Hastasin sen hasta. lyi degilsin sen. O yiizden kimse yok
hayatinda. Yapayalmzsin. O yiizden kimse sevmiyor seni. Hep bu
tavirlarin yiiziinden yalmzsin iste. Herkese ayar ¢ekip duruyor-
sun, azarlyyorsun. Ben seni diisiindiigiim icin, sevdigim igin séy-
liyorum bunlar. Saghgim onemsiyorum ciinkii. Yemene i¢mene
dikkat etmediginde hastalanacaksin diye korkuyorum. Kendine iyi
bakarsan moralin diizelir, enerjin yiikselir diye destek oluyorum
sana ama anlayan kim? Aptallik bende. Deger veriyorum, onemsi-
yorum ¢unkii seni. Bir daha asla inemsemeyecegim. Ne yaparsan
yap, ne yasarsan yasa umurumda olmayacak.”

Ah, ¢ok pisman oluyorsunuz yaptiginiz bu ikaz yiiziinden!
Sizi ¢ok digtinen, saghginiza 6nem veren, her zaman iyi hisset-
menizi isteyen duyarly, glizel yiirekli bir insan1 kirdiginiz: dii-
sunmeye bashyorsunuz.

“Gergekten aptalim ben” diye kiziyorsunuz kendinize. “Nan-
korliik ettim. Komplekslerime yenildim, kirdim onu. Halbuki o
sadece beni diisiiniiyor. Keske benimle konusurken sozlerine dik-
kat etmesi gerektigini soylemeseydim. O zaten bana karg: hep dik-
katli, ilgisi hep iizerimde. Ama ben oyle hasta ve kompleksliyim
ki bu tavirlarimla tiziiyorum onu. Yoruluyor benden. Bikt: ben-
den. Bak ne yaparsan yap bundan sonra dedi. Kiistii bana. Onu
hak etmiyorum gercekten. Oyle iyi yiirekli biri ki her seye ragmen
yanimda olmaya devam ediyor. Bana ragmen beni seviyor.”
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[¢sesiniz size diigman kesiliyor. Hak etmediginiz mitkemmel
bir insant kirdiginiz: soéyliiyor.

Neden?

Bedensel ve zihinsel sinirlarinizin ihlal edilmesine daha faz-
la dayanamayip kilolarimzla ilgili olumsuz ve alayc: konusul-
mamasini rica ettiginiz igin mi?

Sizce bu ricaya tavir almak, kiissmek, “Ne yaparsan yap bun-
dan sonra beni ilgilendirmiyor” demek haksizca verilmis bir
karsgilik degil mi?

Beklediginiz anlayis bu muydu?

Sahiden de bunu mu hak ettiniz?

Saglikli ve mutlu bir hayat siirmeye devam etmek i¢in be-
densel ve zihinsel sinirlarinizi korumaniz, tabii ki kendinize
kars: ilk ve en 6nemli sorumlulugunuzdur. Irtifa kaybeden
ucaklarda gaz maskesini once kendinize takmaniz gerektigi
gibi hayatinizda da énce kendi bedensel ve zihinsel sinirlarinizi
korumayi basarabiliyor olmahisiniz ki biitiin sevdikleriniz i¢in
hayat1 kolaylastirmaya ve giizellestirmeye devam edebilin.

Sinirlarinizin ihlal edilmesinden dolayr duydugunuz Giziin-
tityii ve rahatsizh@ bile ifade etme hakkinizin olmadig bir
iletisimin icinde duygusal iskenceye maruz kalip kalmadig-
mz1 yoklamaniz gerekir. Hal hep boyleyse, kendi 6zsayginizi
korumak isterken bile bir sekilde kendinizi suglu hissettiginiz
noktaya siiriitkleniyorsaniz, psikolojik olarak manipiile ediliyor

olabilirsiniz.

Gelelim yollarin tikandifi noktaya!
Sevdiginiz ve giivendiginiz insanlan tanik gostererek sizi
kendinizle ilgili bir “sanriya” ikna etmesi noktasina...
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“Zaten annen bile senin sorunlu oldugunu diigiiniiyor.”
“Kardeglerin bile bu yiizden yanasmiyor sana.”
"En yakin arkadagin bile bu yiizden kiistii sana.”

“[syerinde de bu yuzden sevmiyorlar seni.”

Sizi sevdiklerinizle ve giivendiklerinizle manipiile etmeye
kalkismas: tabii ki agir bir psikolojik iskencedir ¢iinkii etkisi
digerlerinden daha yiiksektir. Dolayisiyla yaratacag travma da
daha zorlu olacaktir. “Annem bile, kardeslerim bile, dostlarim
bile, arkadaglarim bile, en sevdigim insan bile, en giivendigim
insan bile boyle oldugumu mu diisiiniiyor sahiden, o halde ben
hep kendimi kandirmisim, bu insan ne soyliiyorsa dogrudur”
inancina ikna olup bunu benimsemek, deneyimlenen psikolo-
ik iskenceden kagus siirecini uzatabilir ne yazik ki.

Sizi sevdiklerinizle ve glivendiklerinizle “manipiile” eden in-
sanin ¢ok da masum olmadig yoniinde uyanik tutun zihninizi
her zaman!

“Annen bile senin sorunlu oldugunu diisiintiyor, bu yiizden
baska sehre tasimmadimz mi, kendin anlattin ya sen bunlar,
simdi niye bozuluyorsun?”

Kargi tarafa aktardigimiz her verinin zaman iginde sekil
degistirerek birer koza ya da baskiya doniiserek size yoneltil-
mis hedefler haline gelmesi, ister istemez kendinizi huzursuz,
“kotu” ve giivensiz hissetmenize neden olacaktir. Olugan “kéti”
hissi, huzursuzlugu ve giivensizligi bos gegmeyin. Orada zihni-
nizin size iglerin yolunda gitmedigi mesajin1 ulagtirmaya cali-
tigini tark edin.

Aksi halde kendinizden siiphe etmeye bagladiginiz, kendini-
zi acimasizca sugladiginiz, sorguladiginiz, suglu ve eksik buldu-
gunuz yeni bir siire¢ baglayacaktir ki oradan tek bagina ¢ikmak
her zaman kolay olmaz. Yardim almak zorunlu bir hal alabilir.
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“Ne kadin ne de erkegin artk zayfliklariyla birbirlerine
sulmetmeveceklert giinlerin gelecegint umuyorum.”

~Irvin D. Yalom




Garpitmada Ustalik ve Ozgiiven

Iyi bir manipiilatér, gercekleri garpitma yolunda gok bagaril
ve ikna edicidir. Hatta oyle ikna edicidir ki siz bile agzimzdan
¢ikanlardan emin olamaz hale gelirsiniz bir siire sonra. “Ben
boyle mi soyledim sahiden, hi¢ hatirlamiyorum ama demek ki
oyle soylemisim” dersiniz.

Birlikte yagadiginiz bir olay1 ya da konustugunuz bir mev-
zuu bile aktarirken dylesine kendinden emin, ayrintilarina son
derece hakim, giigli argiimanlarla ve hatta kanitlar bile éne
siirerek anlatir ki siz bile olay1 kendi i¢inizde yeniden gozden
gecirmek zorunda kalirsiniz.

Iyi bir manipiilatér degersiz bir ¢akiltagini dahi gok kiymetli
bir elmasmus gibi satabilir size, zorlansaniz da ikna olursunuz
bir zaman sonra. Hatta ¢akiltasin1 gercek bir elmas diye benim-
sersiniz, bunu sorgulamazsiniz bile artik.

Derken sarsici darbe iner alginiza.

“Agskim ne yapacaksin o ¢akiltastyla?” diye sorabilir size.

Nasil yani?

“Cakiltast mi? Ama bu elmasti ya hani! Hem de ¢ok degerli bir
elmasti ya. Sen oyle dedin ya. Ben de arttk bunu degerli bir tas
olarak kabul edip benimsedim ya.”

“Yok artik sen iyice suurunu yitirdin sevgilim. O bir ¢akiltag:.
Buna elmas diyecek kadar aklini oynatmis olamazsin degil mi?
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Ben seni akillt biri olarak tamdim ama pek de degilmissin gibi
davraniyorsun nedense.”

“Ben demedim, sen dedin. Bu gakiltast degil bu bir elmas de-
din. Beraber deniz kenarmna gittik ya. Ben bu tas orada buldum
va. Sen de bu bir elmas dedin ya.”

“Askim korkutuyorsun beni. Biz deniz kenarina gitmedik ki.”

“Gitmedik mi?”

“Gitmedik.”

“Ben iyice kafay1 yedim agkim oziir dilerim.”

Baskasinin aklini, iradesini, kanaatlerini, davranig bigimle-
rini ve diisiinme seklini kontrol etmek, onu kendine bagimb
hale getirmek, iradesini kontrol altinda tutarak ondan gii¢ em-
mek, ustiinlitk hazzi saglamak, kisiyi kendi aklindan bile siiphe
edecek duruma diigiiriip muhakeme kabiliyetlerini felce ugrat-
mak literatiire “gaslighting” olarak girmistir.

Bu ileri seviye duygusal manipiilasyon sekli, sonrasinda be-
vazperdeye de aktarilan aym isimli bir tiyatro oyunundan al-
maktadir adinu.

Duygusal manipiilasyon iizerine kurgulanmis sinema film-
lerini inceldigimiz bolimde Gaslighting filmi hakkinda daha
genis bilgilere yer verecegiz.

Gaslighting uygulayan biri, ortak anilarinizi bile yanlis ha-
tirlamaniz1 saglayabilir. Zekanizi, hafizamz: hatta muhakeme
guciiniizii sorgularken bulabilirsiniz kendinizi. Giderek hasta-
landiginizi, akal saghgimzi yitirdiginizi diigiinebilirsiniz. Yagam
sevinciniz, coskunuz, neseniz ve sosyallesme isteginiz ¢ekilip

alinmis gibidir artik iginizden. Digariya ¢ikmakta, insan igine
karismakta daha isteksizsinizdir.




Bagkalar hayat: birileriyle paylasmay: basartyor gibi, W
raber mutlu huzurlular Ama biriyle ciddi bir iliskide olma dii-
suncesi beni delirtiyor hala. Aradan yillar gegmis olmasina mj# b
men hala o cok korktugum ama ayni sekilde gilginca tap |
eski erkek arkadagimn ad gegtiginde panikliyorum. :' o

O gekici, yakigikl, bagarili erkekti ve beni kendisine baM |
Hayatta hayalini kurabilecegim her sey onda toplanmugts. Isi (4 'f
de cok basarihyd, karizmast miknatis gibiydi, mest olmu;tum.
Bu cekici erkekle disar: giktigimda tim kapilar bize agiliye du. b
ve restoranlardaki en iyi masalar bize ayriliyordu. 3

Isi geregi tiim diinyay: dolagstik, en iyi otellerde kaldik, @-
restoranlarda yedik. Hangi dilde olursa olsun, cazibesini ku E{
lanmay iyi biliyordu. Ama ben onu yiiziistii biraktim. : " _'

Her seyi mahvettim, aksam yemeklerini, muhabbetleri, g ce
gezmelerini, tatiller:. Eski kiz arkadaglarinin birinden bal !
yordum, arkadaglarimn oninde cizdanim gikariyor ve _
disina seyahat ettigimizde kendi pasaportumla kendi ‘
ben tastmak istiyordum. .

Giinlerce sinirlendigi oluyordu. Uygunsuz davm
onu utandirtyordu. Benim gibi biriyle birlikte olmaya
edip edemeyecegini bilmiyordu, cok daha iyi bir kadinle
bilirdi. 3%

Dogum guinii partilerini de Noel partilerini de mah ‘
dum. Sebebi de “onun igin en iyi seyin ne oldugunu an !

yacak kadar aptal ve acimasiz” olmam. : _ ..,

Ona pahali hediyeler almam istiyordu. Yalmzm /i 1

lira, bir sey degil, birikimlerinden kullan” derdi, e
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“Ama tiim birikimim bu, onlara dokunamam nkdnsz.

Seni mutlu etmek istiyorum ama buna param yetmez" M
gimde de aglard.

Onu hayal kirikligina ugratmistim ve telafi etmek lfﬂl jﬂ-
pabilecegim bir sey yoktu.

Cok uyumazds, ben de uyumazdim. Ondan dnce Mdd&
rek “gecesini mahvetreme” izin vermezdi. Ondan once uywrsam
beni erkenden kaldirm, iliskimiz hakkinda konugmak, nerelerde
hata yaptigmi soylemek isterdi. Tikenmigtim. Hayatim bula-
niklastyor gibiydi, firsat buldukca uyuyordum. Isyerindeki mgaﬂi
tuvaletine sigmyor, 6gle aramda gidip orada kestiriyordurm.

Neden daha once ayrimadm? Giinkii ¢ok gekiciydi ve

ailem onu ¢ok seviyordu. O yasimda herkes evieniyor, ni-
sanlaniyordu. Akrabalarim artik benim de sramin gddlﬁm
soyliiyordu. Viicut saatimin tik taklars daha gok duyuhqm
evlenenlerin sayis: artiyordu.

Diger yandan ona bayiyordum, bu muhtegm adam beni

secmisti. O da zor bir donemden gegiyordu, benim de ona ygr« i

dim etmem gerekiyordu. Onu krdsgimt Mﬁm ve i;kﬁ
yoluna koymak istiyordum.

(:ah,urd:m

Arkada;lanm[a disani gkng:mda kmdlm wﬂ M




Bir defa cok iistiime geldi, ayrilmaya ¢calistim. Kapin
ne bir fetiis gibi kevrilip aglady, onu terk etmemem ¥
gighga bagirdr. Ben de ayrilamadim. Yanna otump
dim ve igleri yoluna sokacagima soz verdim. :
ok yorucuydu ama iliskiler zordur ve kimse de mii}
degildir. B
Herkes “Ondan daha iyi olamazsin, o m ocuk
istemiyor musun?” diyordu. Bir siire sonra, artik berabe ’& '}'_--
mayacagimz: anladigim bir noktaya geldi iliski. A

Bu adamla hayatin siirdiirmenin yargun!uguy!a i
ve beynim daglmistr. Kilo aldim, ondan ayr: vakit gegit
istemedigi icin spora gidemiyordum. Yemek yemek
en rahatlatici eylemine doniisti.

Ayrilik fikrinden cok korkuyordum ama hayatimn

g g b W A Vit et T

Sonunda bir kagis firsati ¢ikts. Gergek kagig nede
siipheleri olusmadan esyalarimi toplayip ¢ikip gittim. I
desimin destegiyle kagip evine gittim, mutfaginda
g1mi1 hatirliyorum. .

Erkek arkadaginin tuvalete ya da banyoya giderek
ettigini” digiiniip tuvalet kapisinin mente;gkn‘fﬁ
normal olmadigint anlamak igin terapiye gitmem ge

Elimde bir kitapla tuvalette yalniz bagima ommﬂ'f _
gim dakikalarin degerini iyi bilirim. ‘3

Saatleri sayar, o kapiun ardinda huzurlu bir
gecirmek igin zaman kovalardim. Bir stire o da
vards. Menteselerde tornavida sesi duydukea kalbim |
da kapimin dibinde benimle olmak istedigini soyle
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Bunlari ilk anlatigmda delilik oldugunun farkma vardsm
ama o zamanlar benim hayatunin gergegiydi bu. |

Terapi, bu terminolojiyi anlamaya bagladigim yepyemi bir
diinya ag¢ti bana. “Narsisizm” ve bir psikolojik maniptilasyon
yontemi olarak ‘gaslighting” terimleri benim icin yeniydi. Tacizin
bu sekli hakkinda bir fikrim yoktu.

Terapi sayesinde psikolojik manipilasyona (gaslighting) ma-
ruz kaldigimi anladim. O yillar hayata bakigim da degisti, bir
narsisi tatmin etmeye, memnun etmeye gahsarak imkansizi ba-

sarmaya ¢alisiyordum.

Sonunda sorunlarin kaynaginmn ben olmadigimi antad:m.
Onu yiiziistii birakmaya ayarlanmushm. Ama daha ogrenecek
cok sey vardy. Eski kiz arkadagiyla iletisime gegmemi tavsiye eden
terapistim oldu.

“Gergekten mi?” diye sordum. “Ama o bir deliydi, erkek arka-
dasima saldirdt” dedim. |

Terapistim sakin bir sekilde bagmi onaylar gibi sallad: ve bana
gercegi degistirerek anlatmann diger yollarm hatwlatti. Onun
yarattigi alternatif gerceklikte, o her zaman magdurdu ve hicbir
sey onun hatasi degildi,

Eski sevgilisinin izini siirdiim. Ulke disinda yasiyor. Benim at-
tigim gergin mesaja “Evet, seninle konusmak istiyorum, benimle
iletisime gegmeni bekliyordum’” diye yamt verdi., :

Bir rahatlama oldu, beni anlayan biri vardy sonanda Dért
saat konustuk, ciimlelerimizi tamamladik.

Benden once onu arayan diger kadmiarla da W bu N
zibeli adam hig uzun sureyalmzkdmmq. Depresyon h '

intihar girisimlerini dinlemek kan dondurucuydu. H“W ﬂdam
sistematik olarak kadmlarin ka}utlarw MMI}'ordu.
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Eski kiz arkadagiyla konugtugum o yaz akfﬂm'
bir umut hissettim: Telefondayken arkadan kocastmn im

ri bigtigini, cocuklarin bahgede oynadigim duyabiliy
Paylagilan bir hayatin resmiydi, bir aile resmi. Bana 6
gok dirkiitiicii gelen hayat bir anda daha erisilebilir gé
Bu gekici adamn yeni bir kiz arkadags oldugunu r.’u
Ona soylemek istedigim bir sey var:
“Kag! Sorun sen degilsin, o. Yasalar degisti, sana yag
rt yasadist. Onu durdurabilirsin.” :
Ama simdilik, yalmzca o deli eski kiz arkada;lardaﬂ
oldugumu biliyorum. Kiz arkadasinin bana kendi istej
yaklasmast lazsm. Hayat: doyastya yastyorum ve bir gﬂﬂ
buldugunda ona umut olabilmeyi diliyorum.? 2

2 BBC NEWSe konusan Amerikah Kadin (Nicole)/17 A
https://www.bbc.com/turkce/haberler-42366171 '
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Yasam Alaninin Kontroli

Duygusal manipiilatorler kendilerini giiclii ve giivende his-
settikleri ozel bir alan yaratirlar muhakkak. Burada kontrola
saglayabilirler ve siireci yonetebilirler.

Giice ve otoriteye sahip olan, yonetici taraf kendisi oldugu
icin, bir manipiilator kendi 6zel alanim diledigi gibi kolayca
yaratabilir. Giiciine ihtiyag duydugu ya da diger bir deyisle gii-
ciinti cekerek gii¢ kazanacag kisiyi istedigi gibi konumlandirir
hayatinda.

Ayri evlerde mi yasayacaklarini, aym evde mi oturacakla-
rin1, haftada kag giin goriiseceklerini, ne siklikla birbirlerinde
kalacaklariny, iliskinin seviyesini, uzakhig ya da yakinlig biitiin
dinamikleri kars: tarafa hi¢ hissettirmeden, sanki kogsullar ken-
diliginden boyle gelisiyormus gibi dayatir ve uygulatir.

Bir manipiilatériin kendini rahat ve her seye hakim hisset-
mesi onun i¢in ¢ok onemlidir.

Bu soruyu kendinize sorun ve cevaplarini yagam dinamikle-
rinizi tarafsizca gozlemleyerek vermeye ¢ahigin:

Yasam alaniniz ve iligkinizin niteligi hanginizin istegine ya da
yasam kosullarina gore belirlendi? Onun mu, sizin mi yoksa or-
taklasa fayda saglayacak sekilde birlikte mi olusturdunuz yasam

alanmiz1?
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Evlerimiz cok uzakti, Bulusmak iin en az 40 km yol yaf
mak gerekiyordu. Diledigimiz zaman goriigemiyorduk, rahat(:n:
gelip gidemiyorduk. Kahve igmek icin bile program yapmamiz
gerekiyordu. “Hadi bulugalim bir yemek yivelim” diyemiyorduk.
Bulusunca da evlerimize geri donmek dert oluyordu. Bﬁyﬁk,sc-"j
hirde en az iki saat suriiyor 40 kilometrelik yolu kat etmek. IH -_';
saat git, iki saat gel. Insan bulustuguna pisman oluyordu. ,.

Tanigtiktan dort bes ay sonra iliskimizin bu sekilde devam
edemeyecegini soyledi. Ona tagmmam teklif ediyor sandmm :
once ama oyle degilmis meger. Anadolu yakastnda onun otur-
dugu eve yakin bir ev tutmamt istedi. §

“Sevgilimi diledigim zaman goremedikten sonra ne aﬂIa-'ff'
dim ben o iliskiden? Ben seni hep yammda isterim. Ozledigim-
de hemen gormek isterim, Her firsatta bulusmak isterim.
disinda okuyor gibisin. Sadece hafta sonlar: yurttan izin ahpj;
bana gelebiliyor gibisin. Hicbir sey paylasamadiginizda birbi- .
rimize emek veremeyiz ki. Insan emek vermedigi bir iliskiyi ne &
kadar sahiplenebilir? Sen fuck body'm’ misin sanki benim?2” .‘_',t

Allak bullak olmustum. '

Tek bir ifadeyle ele gecirmigti beni. Uzerine daha fazla m
soylemesine gcrek kalmamz;f; % -

3 Fuck body: Seks partneri




uzerine kurulu bir iliski yagamamigtim, Bunw asia wd"

mezdim. Ben saghkh, giizel bir iliski yasamiak jstiyordum. W

bes aydir beraberdik, ona giderek aligtigrm, dzledigimi, M‘
nu hissettigimi fark etmeye baglarmstim. Goziinde bu W»@"

gersiz bir iligkiye evrilmek istemezdim tabii ki. Cokmm o

Almanyada yasayan ailem Biiyiikcekmecedeki evmﬁd«h'
rakip kiraya ¢tkmam katiyen istemedi. Oturdugum evs m' |

-)
kasina kiralayamayacagimi, buna asla izin vermeyacckmm

soylediler. Biiyiikgekmecede oturdugum ev babamn evi. Igi
tadilath, cok giizel bir ev. Cok masraf yapilds. Babam kiractya -

vermeme karst ¢iktr bu yiizden.

Hem tasinmam igin bir neden de yoktu onlara gire. Sagma-
livordum ben. Calistigim ise cok yakin bir evde kira vermeden
vastyordum giil gibi, neden taginacaktim ki? Babam ‘Aklindan

hile gecirme” dedi. Eger ¢ikarsam yeni evin kirasina da yar--
dimct olmayacaklarim séylediler. Agladmm, girpindim ama ol-
mads. Sevgilim de desteklemedi beni. “Sen tagm kirana destek

olurum” demedi. Ayni evde yasamanuz: zaten teklif etmernigti.
Bunu da normal karsilamistim, Heniiz ¢ok yeniydik.

Goziimii kararttim bogalttim evi. Ailem bana kiistii. Ayrica
ise gidip gelmem iki saat siirecekti artsk ama olsun dedim. Sev-
gilimin benimle yasad iliskiye bir seks iliskisi gibi bakmasina

razt olamazdim.

Perisan bir hayat baglads benim igin. Diizenim wu. ~

Giiniim trafikte geciyordu. Bazen aly saat sehrin mg?we 3
kaliyordum. Higbir sey degi,emmim l‘stg. wa ki?




Bir yil sonra yanina tasinmam teklif etti. En azindan kira 3
vermeyecegim diye kabul edip yerlestim ama kiradaki evimi
kapatmama izin vermedi. Oturmadigim evin kirasint 6demeye
devam ettim. Halbuki ailemin evinde otururken hem kira 6de-
miyordum hem yollarda perisan olmuyordum. Nesem kaybol-
mustu. Iliskimi bir seks birlikteliginden kurtardigim samyor-o
dum ama karsiliginda yorgun ve mutsuzdum.

Bana her firsatta “Buras: senin evin artik” derdi. “Sen b
evin hammisin, Sultanimsin. Askimsin.”

Gergekten de onun evinin temizligi, mutfagl, camagirs 585;‘
nim iizerimdeydi. Kendimi sahiden de bu adammn kadm, sul-
tan: gibi hissediyordum. Gorbalarima bayildigim séyler elienml s
operdi. “Kadimim” derdi. “Boreklerin annemin borekleri gibi"
derdi. Mest olurdum. Onun goziinde bir seks partneri degil ger-
¢ek bir kadindim artik, esas kadintydim ve bu beni ¢ok muﬂm
ediyordu. Ama ne zaman kavga etsek beni yaka paca atiyordu
evden. :

Ertesi giin bir sey olmanus gibi ¢orba pisirmeye gidiyordu
yine. Ciinkii beni ucuz bir seks partneri gibi yaka paga haya,
tindan atamazdi. Ben onun kadiniydim. Her evde tartismal
yasanir diye diigiiniip devam ederdim hayatima.

lliskimiz dig yl siirdii. Evlenmedik, aym eve de tagimmadik
Benim hayatim yollarda gecip gitti. Ug yilin sonunda lftm
rilmak zorunda kaldim. Ne yola ne kiraya yetiyordu pa )
Boyle daha fazla siirdiiremezdim. Ailemin evine geri dondiim .
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Bir aksam telefonla konugurken “Buras: senin evin kadnim,
istedigin zaman gelebilirsin” dediginde i¢imde bir ip koptu.

Bir sey var dedim kendi kendime. Bu iligkide beni muthy et-
meyen bir sey var. Tamam corbalarima béreklerime bayian,
ellerimi ayaklarimi Gpen, kadir kiymet bilen biriyle beraberdim
ama neden mutlu degildim yahu neden, neden, neden?

Profesyonel destek alacak kadar param olmadis igin eski
isyerimden bir kiz arkadasima actim derdimi. Anlattim, dert-
lestik sadece. Aslinda durumumu birine anlatirken bile yanlisint
ne oldugunu fark etmistim. Kimsenin aklma ihtiyacm yokmus
meger. Yasadiklarima digaridan bakmam bile yeterliymis. '

Sonradan anladim ki ¢ok zeki ama ok da tehlikeli bir adam-
la ii¢ yidir iligki yasiyorum. Tamstigimz ilk aylarda meger gok
iyi tanumis beni. Biitiin zaaflarim: 6grenmis. Seks iliskilerinden
nefret ettigimi hemen anlams. Bunun benim icin ¢ok asagi-
layict bir sey olacagini ¢ozmiis. Beni ilk bu silahla vurmustu.
Degil evden tasinmak belki yasadigim sehirden bile tasinmayt
goze alirdim. Yine aym yerden “Kadinim, sultamm, sen bu evin
hanimisin, annem gibi ¢orba pisiriyorsun” sozleriyle gururumu
oksayarak beni zor kosullar altinda bes parasiz tutabildi. Her
hizmetini gordiim, tizerine kadinlk yaptim, haftada bir evden
kovulup ertesi giin bir sey olmamus gibi mutfagimmn basgina ge-
cerek onu hep efendi gibi hissettirdim. Kendini benimle hep gok
guiclii ve hep ok degerli hissetmesini sagladim.”

Dilara Yakut (28 yas)
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[liski alaninin kontrolii ve kurallar eger biitiiniiyle tek ta-
rafa aitse, ortada bir paylagim ve bir ortaklagmacilik anlayisi
yoksa, el fenerinizi bir kez daha agmali ve iligkinizin {izerine
tutmahsiniz.

Ortaklaga verilmis gibi goriinen kararlarin bile aslinda ki-
min konforuna hizmet etmek tizere alindigin1 da tarafsizca ve
cesaretle gozlemlemek gerekir. Boylece neyle kars1 karsiya oldu-
gunuzun bilincinde olursunuz, en azindan bu bilingle iligkinizi
dilerseniz sirdiirmeye devam edersiniz, dilerseniz yenilersiniz.

_-r—""‘___—___ S "

Gugli iligkiler icindeki insanlar, birbirlerini her
anlamda etkileyebildikleri halde yine de kendilerine ait
ozerk bir alan gelistirmis insanlardhr.

/]




Bir Manipiilatoriin Anatomisi

»  FEtkisi altina alabilecegi, yonlendirebilecegi, etkileye-
bilecegi kisileri kolaylikla tanir. Yanhs kisiye yatinm yapmaz.
Yanls adreste vakit kaybetmez.

»  Arkadaslarini, sosyal gevresini ve sevgililerini/esini ge-
nellikle ozgiiveni diigiik, duygusal agidan kolay manipiile edile-
bilen insanlardan seger.

»  Ani ofke patlamalar1 yagayabilir ve ayni hizla sakinlesip
kars: tarafi suclu hissettirerek devam edebilir.

» Karsisindaki insanlarin zaaflariny, hassasiyetlerini ve
zayifliklarint hemen fark eder ve ister istemez buraya odaklanir.

»  Ofkesinden ve 6detecegi hesaptan ¢ekinilir. Bu ylizden
istekleri ¢ok da sorgulanmadan, kargi durulmadan yerine geti-
rilir.

» Her tartismada ya da her sorunda hakh ¢ikmanin bir
yolunu bulur.

»  Konulan ¢arptirmada ve bagka yone ¢ekmekte ustadir.

»  Ortak anilan bile istedigi sekilde hatirlayip kaydeder,
karsisindaki insani her seyi yanhs hatirladigina ikna eder.

»  Gii¢ emerek gii¢ kazanir ve hayatina ancak bu sgekilde
devam edebilir.

»  Duygusal agidan giigsiizdiir. Sevilmemek, onaylanma-
mak ve yalmz kalmaktan korkar. Iliskideki otorite figiirii gibi
goriinse de ozgiiveni dilgiktur.
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»  Bas edemedigi bir degersizlik hissine sahiptir. Onay-
lanmak, begenilmek, sevilmek, valniz olmamak hayati 6neme
sahiptir

#  Duygu somurisi yapmakta basarihdir.

#  Ona hayir demek kolay degildir.

#  Bir s6zu va da davranigi tekrarlamaya devam ederek
Karyisindaki insani ikna etmeyi basarir.

»  Kendisine baghlik ve sadakat gosteren insanlara odak-
hdir.

#  Guzel sozlerinin, iltifatlarimin iginde bile ortiala bir
vergi ve elestiri vardir.

#  Imali sozlerle ya da dogrudan etiketleyip yaftalar. Bun-
lart sevgisinden, duyarliligindan ve saygisindan dolay: yaptig:-
na ikna eder.

»  Her zaman her konuda uste ¢ikar. Ozur diletir.

»  Kargyisindaki insanin egolarini okgayarak onun {izerin-
de etki kurar.

»  Kararsiz birakur, ikileme dusurir, kafa kanigtinr, boyle-
ce kendi dediginin olmasint saglar. Son karar onundur.

»  Isine gelmeyeni gormezden gelir.

»  Kuserek, sevgisini ve ilgisini keserek cezalandirma yo-
luna gider.

»  Kimseye fiziksel olarak zorla bir yey yaptirmaya kalk-
maz, her sevi Karyi tarafin kendi rizasiyla yapmasini saglar.

»  Kimseye zorla bir ey yaptirmadig igin her zaman ma-

sum ve hakhdir.

»  Soyledikler1 ve vaptiklari birbirini tutmaz. Kendiyle
dgali de tutarsiziiklar gosterir. (Hayvan sever oldugunu soyler
ama ava gikar mesela. lligkilerinde son derece segici oldugunu
sovier ama kalabalik bir gecmist vardir aslinda.)




“Tam da kendi sorumlu oldugu sevden dolayi kargisindakin

sug lamak konusunda mampiilatoriin eyt voktur.”

- Pascal Couderc




Gorinmez Kirbaglar (II)

“Aksam dart turnuvas: var Merve biliyorsun, bu kez kesin
geliyorsun tamam mi?”

"Hig disan ¢ikacak halim yok Alin, ne darti ne turnuvasi?”

“Ne demek bu yahu? Sen acayip iyisin dartta, iistiine tani-
marm, attin mi kesin tam hedefe saplanir 0.”

“( ok tathsin sahiden, isterim aslinda sizinle olmak ama ha-
lim yok inan”

Yarim saattir Merve'ye dil dokmekten yorulmustu Alin. Te-
lefona yasladigy kulag: terliyordu artik. Madem istemiyordu
gelmek, o halde daha fazla 1srar etmeyecekti. Enerjisi titkenmis-
ti Merve'yi aksam digar ¢ikarabilmek igin.

“Kegi inadi var sende” dedi Alin sonunda. “Gelmezsen gel-
me, otur depresyona gir evde. Belki duzelir her sey.”

Hig beklemedigi bu ¢ikis kargisinda gok bozulmugtu Merve. “Ne
demek istiyorsun sen, askolsun” dedi. “Insan biraz anlays gosterir”

“Keske sen biraz anlayis gostersen kendine, toparlasan biraz
kafani, hayata karigsan, eski arkadaglarinin arasina dénsen. Bu
hastalikli halinle, hastalikli iligkiler yasamaya devam edeceksin.”

“Bir iligkim var zaten benim. Kimseyle bir sey yagsamaya ¢a-
lismiyorum.”

“Senin bir iligkin yok Mervecigim, uyan artik. Senin bir
travman var.”

“Kapatiyorum ben, size iyi eglenceler. Boyle yapacaksan ara-
ma beni bir daha”
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“Bir daha arayacagumi sanmryorum zaten. Kendine yaptigan bu
kotulugt baskasi yapamazdi sana. Adam seni asistantyla aldattigs
halde boyle bir sey olmadigna ikna olup hayatina devam edebili-
yorsun ya inanamiyorum sana. Tamam aldatiimay: ¢ektin sineye,
vedin, yuttun, eyvallah, bari hayata karig biraz, kim oldugunu ha-
tirla. Isten kovuldun Merve farkindasin degil mi? Bir siiredir akli-
n1, mantigini, 6zsaygini, yeteneklerini, zekini kullanmadigin icin
kapi disar1 edildin kizim. Gok iyi bir mimarsin sen, gok iyi bir ka-
fasin ama yoksun, yok! Hayalete déniistiin. Benim elimden daha
fazlasi gelmiyor senin igin. Cehennemden ¢ikmak istemiyorsan bu
senin se¢imin artik, bedelini de kendin édiiyorsun zaten.”

Telefonu Alin'in yiiziine kapatmists Merve. Daha fazla din-
lemek istemiyordu, bikmigti bu nasihatlerden. Yeterince zor
giinler yasiyordu, tizerine kimseden akil alacak hali kalmamusti.

“Kimse anlayamaz ne yagadigim, kimse bilemez ne gektigi-
mi~ diye distiniyordu.

“Aldatilmak” kelimesi iki demirin birbirine siirtmesi gibi
soguk ve i¢ giciklayici bir ses gibi qinliyordu kulaginda. Digin-
dikge ofkesi yiikseliyordu.

“Aldatilmak!”

Kimin ne haddineydi bu sozii yakigtirmak, boylesi bir it-
hamda bulunmak? Alin'i hi¢ affetmeyecegini diisiiniiyordu.
Cok kizgindi ona, ¢ok sinirliydi. Telefonu kanepenin bir ucuna
firlatip burnundan soluyarak kalkti yerinden. Makineden bir
filtre kahve doldurup pencerenin 6niindeki berjere oturdu ve
disariy1 izlemeye bagladi. Sakinlesemiyordu bir tiirlii.

“Ben aldatilmadim, ben aldatilmadim, bu ne ciiret, Selim'i
nasil boyle itham edebilirler, hadsizlik bu, ben aldatiimadim,
aldatilmadim” deyip duruyordu kendi kendine. “Siz kendi ilig-
kilerinize bakin, kimin kiminle oldugu belli degil. Her etkin-
likte baska biriyle bagka maceralar, bu mu yani saghkh hayat,
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saghkl ihski? Hepsi kafay1 yemis. Kontrolsiiz diizensiz seksle-
rin adi modern iligkiler mi oldu? Ikiyiizliiler”

Soylendikge otkesini besliyor daha da koti hissediyordu
kendini. Kalkip kanepeye firlatug: telefonunu aldi eline ve
Selim’i aradr hemen. Onun sesini duydugunda rahatlayacagin-
dan emindi ama a¢madu.

“Neyse..” diye disindii. “Yolculuk i¢in hazirlik yapiyordur,
uvgun oldugunda arar”

Yarin Norveg'ten birkag giinliigiine donecekti Selim. Istan-
buldaki isleri birikmisti iyice. Bir aydir ¢ok 6zlemisti. Gittigin-
den beri onun ¢at1 kati dairesinde kaliyordu Merve. Onun evin-
de, onun esyalarinin arasinda, onun kokusuyla dayanabilmisti
bu bir aylik hasrete.

O geceden sonra “Bitti!” dive bagirmigt Selim. “Evime polis
gibi baskin yapamazsin, beni ¢calisanimla kagamak yapryormu-
sum gibi su¢lavamazsin, ikimizi de kiigiik diigiiremezsin, bize
hakaret edemezsin!”

Hakliyd: ashinda. Anlamadan dinlemeden polis gibi baskin
vapilir mivdr hig? O ayni seyi yapsaydi kendi memnun olur
muydu?

“Olmazdim tabii” diye ge¢irdi i¢inden. “Beni bir is arkada-
simla kacamak vapmakla itham etseydi, ben de bunu bir haka-
ret savar, ¢ok kizardim.”

Bir daha telefonlarimi agmamusti Selim. O giinleri hatirla-
mak bile istemivordu Merve. Ayrilik katiyen tahammiil edeme-
vecegi bir tecribeymis meger. Selimden ayrilmaya hi¢ ama hic
hazir degilmig. Bunu iyice anlamugti artik. Selim’siz bir hayat
dusiinemezdi. O ayn gecen on giin, 6mriinden akip giden on
vil gibi gelmisti ona.

Iy seyahatini bu ytuzden ¢ok da buyitmemisti belki de.
Her gun telefonlasmak, gortintili konusmak, sohbet etmek,
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sevgilisinin evinde yasiyor olmak gayet iyi hissettiriyordu, bu
durumda giivendeydi, hig sorun yoktu. Isterse bir ay daha kal-
sind1 Norveg'te seve seve beklerdi.

“Orada hig kimseyle birlikte olmadi m1 yani bir aydir? Gece-
ler1 erken saatte ortadan kaybolmasi, sabahlara kadar telefonu-
nun kapali kalmasi hayra alamet miydi yani?”

Hayr!

Hayir!

Hay1r!

Bu kugku dolu digiincelerini hemen uzaklastird: zihinden.
Bir daha asla su¢lamayacak asla kugkulanmayacakti Selimden,
ona tamamen giivenecekti, ona teslim olacakt:. Tamam teslim
olacakti ama aragtirma diirtiisiind de bastiramiyordu diger
vandan. Gormezden gelemedigi bir giivensizlik hissi vard hala.

Y

Esyalarini kontrol etmek zorundayim kimse kusura bak-
masin, Selime gitvenmedigim i¢in degil, kimler tarafindan taciz
edildigini bilmem lazim. Bir gekilde o telefonu elime gecirme-
liyim ama bu kez ne bulursam bulayim kendimi elevermeden,
vaptigim seyi itiraf etmeden aragtirmaliyim. Ne olursa olsun
huzurlu hissetmiyorum igte. O ilgilenmese bile kizlar yapigmus-
tir ona kesin. Rahat birakmazlar ki

Hayar!

Hayar!

Havyir!

Bunu da yapmamaliydi. Igindeki huzursuzlukla da bir daha
asla yuzlesmeyecekti. Hemen bu konuyu da kapatt: zihninde.
Boyle kotu seyler diiginmek yoktu artik. Giivensizlik, saygisiz-
hk etmek demekti. Selim ¢ok hakliyd: bu cimlesinde, Giiven-
mivorsa niye birlikteydi bu adamla?

“Guveniyorum, giiveniyorum hem de ¢ok giiveniyorum”
dive tekrarlad:i kendi kendine. “Selim her seyden énce kendine

-121-

e




e —— S————

Muithig Psikoloji // Seni Yoran Her Seyi Birak

saygisi olan bir isadami. Benden énce kendini rezil etmez, ken-
dini kiigtik diigiirmez. Evet, evet, aynen boyle. Dogru diigiince-
desin Mervecigim. Aferin bana, aferin bana.”

Cep telefonunu kontrol etti ama arayan soran yoktu hala,
Kahvesini tazeleyip bilgisayarin bagina gegti. Yaptig i bagvu-
rulart arasindan olumlu geri déniislerin olup olmadigini kont-
rol etti. Caligmay: ¢ok arzu ettigi firmalardan biri goriismeye
davet ediyordu aslinda Merveyi. Ne giizel olurdu orada ¢alis-
maya baglamasi. Hem daha ¢ok para kazanirdi hem prestij. Ile-
ride kendi ofisini agmak istediginde yeterince donanima sahip
olabilir, genis bir musteri portfoyii elde edebilirdi. Bu ona da iyi
gelirdi. Hayat1 boyunca Selim'’in evinde igsiz bir mimar olarak
oturacak hali yoktu ya. Bu sirketler de her gin mimar arami-
yorlardi zaten. Firsat bu firsat olmal..

Maile hemen bir cevap yazip goriigmeye davet edilmeyi bek-
ledigini belirtti. Selime de siirpriz olurdu bu. Sevinirdi, gurur
duyards, kutlard: sevgilisini.

Selim'i galdirali bir saat oluyordu neredeyse, su siralar otelde
olmaliydi, restorana gegmek igin daha erken. Niye agmiyordu
ki? Bir daha ¢aldirdi ama ulagamadi.

Neyse kotii seyler getirmeyecekti aklina. Her sey olabilir so-
nucta, o bir isadamu. En iyisi bir film izlemek, tatli yemek, hatta
belki bir waffle soylemek, taze bir filtre kahve pisirmek, misir
patlatmak...

Boyle daha keyifli hissediyordu kendini. Selim’in en sevdigi
koseye oturup sipariglerini verdi. Bolca tatli, meyve, abur cu-
bur, atigtirmaliklar...

Sonra Netflix'te kendini kaptirabilecegi bir dizi aramaya bas-
lad1. Neredeyse hepsini izlemigti zaten. Bir sey kalmamus ki...

“Ne izlesem?” diye bakinirken “Aldatilmadim ben, iftira bu,
aldatilmadim ben, yalan bu, yalan..” sayiklamasi yine donmeye
basladi zihninde.
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Rasgele bir dizi agip mutfaga yoneldi. Bu sirada kap1 ¢almig-
t1. Tathlar geldi diye diigiindii ama giivenlik bir misafiri oldu-
gunu haber verdi.

Geng bir kadin...

“Gelsin..” dedi Merve. Kalbi agzindan ¢ikacakt: neredeyse.
Kizin yukari gikmasini bekleyene kadar aklindan neler gelip
gecti. Soguk terler bosantyordu sirtindan.

Daha 6nce hi¢ gormemigsti bu kiz1. Kibarca ve biraz da geki-
nerek selam verip Pinar'in kiz kardesi oldugunu soyledi.

“Hangi Pinar?” diye sordu Merve anlamazhktan gelerek.
Ofkeden yanip kavruluyordu igi.

“Selim Bey’in asistan1 Pinar’in kiz kardesiyim ben. Ablamin
vedek bir telefonu vardi. Uzun zamandir burada. Onu almamu
rica etti. Benim telefonum bozuldu da, bir siire onu kullanmam
gerekiyor, o ylizden rahatsiz ettim”

“Kendi niye gelip almiyor?” diye sordu Merve sesinin titre-
digini belli etmemeye ¢alisarak.

“O burada degil, Norveg'te ya?”

“Norve¢'te mi?” Bayginlik gegirecek gibiydi Merve artik.
Kot bir ritya miydr bu, birazdan uyanacak miydi acaba? Bu
kiz saka yapiyor olmadiyd:! Bir kumpas miyd: bu, bir sagmalik
vardi sanki durumda. Ne telefonu, ne Norveg'i?

“Oradan seni arayip telefonunu mu istiyor? Ne sagmahk bu?
Ne oyun oynuyorsunuz siz?”

Geng kiz sapjirmug gibi bakiyordu Merve'nin yiiziine.
SitkGineti ve o soguk alaycihigi sinirlerini bozuyordu Merve'nin.

“Ablam bes giindiir is i¢in yurtdiginda. Burada olsaydi o ge-
lip kendi alird: zaten. Ne oyunu, ne demek istiyorsunuz, anla-
madim, kusura bakmayin. Telefonu verir misiniz, gideyim ben”

“Bilmiyorum ben nerede oldugunu!”

“Kahve makinesinin iizerindeki dolaptaymus.”
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“Kahve makinesinin tizerindeki dolap!”

Bu kadan da fazlayd: artik. Bu kiz aklinin da sabrinin da
sinirlarint zorluyordu Merve'nin, Ablasinin telefonunu istemek
i¢in patronun evinin kapisina dayanacak ciireti nereden bulu-
yordu bu aptal sey?

“Selim Bey birakmug oraya. Bir ara alirsin demis ablama ama
firsat olmamiy iste. Simdi de bana lazim acil. Alabilir miyim
artik lutfen?”

Merve derin bir nefes alip kahve makinesine dogru yol ald:
ve Uzerindeki dolabi acti. Sahiden de kapali halde bir cep te-
lefonu duruyordu orada. Tepki vermeden kiza telefonu uzatip
kapatt: kapiy.

Gozlerinden sicim gibi sizillen yaslara engel olamiyordu.
Sinirden titreyen ellerinin arasinda zor tuttugu telefonuyla
Selim'i aradi, uzun uzun caldirdi ama agilmadi. Oldugu yere
¢okiip hiingiir hiingiir aglamaya devam etti.

“Hayr, hayir, diisiindiigiim gibi degil, bu iste bir sagmalik var,
hayir hayir..” diye sayikliyordu siirekli. “Bana oyun oynuyorlar, o
kadin bir kumpas cevirdi, bana oyun oynuyor, beni kandirmaya
caligtyor, Selime kars1 kiskirtmak istiyor, goziimii agmaliyim, bu
oyuna gelmemeliyim” diyordu.

Bir kez daha caldird: Selim’i ama cevap yok.

“Liitfen a¢ ne olur ag..” diye yalvardi kendi kendine. Defa-
larca daha arayip durdu, ulagamad.

Biriyle konusmaya, akil almaya, sakinlesmeye ihtiyac: vardi
ama kimi arayacakti? “Alin olsaydi keske” diye diigiindii ama o
ne yazik ki duymak istedigi seyleri soylemeyecekti ona.

“Ben sana demistim, daha ne olmasini bekliyorsun?” diye-
cekti kesin.

Butiin giin ve biitiin gece boyunca Selim'i arayip durdu
ama ulagamadi. Nasilsa yarin gelecek diigiincesiyle avunmaya

-124-




Muthis Psikolofi // Seni Yoran Her $eyi Birak

¢aligryordu bir yandan ama diger taraftan da oyuna getirilmek-
te oldugunu diigtinliyordu. Biitiin bunlar énceden planlanmig
olmahiydi. O telefon belki o giin birakilmisti dolaba, belki kiz
Norveg'te degildi ama éyle bilinmesini istiyordu, bilerek yol-
lamist1 kiz kardesini eve, Mervenin Selim'in evinde kaldigim
biliyormus igte. Kizin tek amaci patronunu tavlamak. Belki Se-
lim farkinda bile degil biitiin bu olanlarin, bu yiizden o glinkii
baskina ¢ok kizdi. Asistaniyla boyle bir yakigtirmanin nasil ya-
pilabilecegine ofkelendi, delirdi.

Bu diisiince sakinlestirmisti Merve’yi. Duygusal davranip
elevermeyecekti bu kez kendini. O seytan kadinin oyununa gel-
meyecekti. Tuzaga diigmeyecekti. Sogukkanli davranip goziini
kulagini agacak, iligkisini koruyacakti.

Gece Selim'in yattig tarafta uyudu yatakta. Ara sira uyanip
telefonunu yokladi ama ne arama vardi ne mesaj. Zaten bir siire
sonra telefon tamamen kapanmugsti, calmiyordu da.

“Olsun..” dedi Merve. “Sabah nasilsa geliyor.”

Erken kalkip kuafére kogturmugtu hemen. Makyajini yapip
sik bir kiyafet giydi tizerine. Selim’i arad: yine, telefonu agilmis-
t1 sonunda, ¢alistyordu.

“Efendim agkim” diye agt1 Selim.

Telefona yanit alabildigi i¢in ¢ocuk kadar sagkind1 Merve, ne
diyecegini bilemedi bir an, hazirliksiz yakalanmis gibi hissetti.

“Askim, agkim, sey...” diye kekelemeye basladi. “Sen biniyor
musun ugaga?”

“Birazdan biniyorum agkim, sana geliyorum, az kalds, ¢ok
ozledim seni.”

Aglamak tizereydi Merve. Niye boyle bozulmustu sinirleri?
Tutamiyordu kendini.

“Asil ben ¢ok ozledim seni, gel artik, 6ldiim 6zlemekten.”

“Birkac saat sonra evimizdeyim agkim. Agliyor musun sen?”
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“Merak ettim seni. Oyle sinirlerim bozuldu iste, nemli de-
gil, sen sag salim gel yeter ki. Sorun yok. Cok iyiyim ben. Geli-
yorsun diye heyecanhyim, duyguluyum, ne bileyim iste.”

“Kiyamam sana merak ettin tabii. Otelde unuttum diin tele-
fonumu. Restorana gittikten sonra fark ettim. Déniip alamadim
da, cok mesafe var. Sabaha karsi1 dondiim otele. Egyalarimi ha-
zirladim, arada bir iki saat uykuya dalmigim, ama sen perigan
oldun tabii. Merak etme, kavusuyoruz agkim. Acisim ¢ikaraca-
g1z. Bekle beni”

Telefonu kapattiktan sonra yine hiingiir hiingiir aglamaya
baglamisti Merve. Kendi de anlam veremiyordu bu haline. Si-
rekli aglayan, huzursuz, akli karigik, kaygli, sinirleri bozuk bir
kadin olmustu.

“Allahim ¢ok sukiirler olsun, ¢ok giikiirler olsun, her gey
yolunda, sorun yok, sorun yok..." diye sayikliyordu kendi ken-
dine. Ust iiste sinir krizleri gecirdiginin farkinda bile degildi.
Selim’in tath sozleri, sormadigr halde yaptig1 agiklamasi nasil
da huzur vermisti Merve'ye. Nasil da rahatlatmigti. Gerisi hig
umurunda degildi artik. Diinya yikilsa altinda kalmazdu. Sevdi-
gi adam simsicak bir sesle, derin bir 6zlem duygusuyla konus-
mustu onunla. Ustelik ulagilamadig saatlerin sevdigi kadinda
neye mal oldugunu gériince iiziilmiis, agiklama yapma liitfu da
gostermisti.

Yiiregi agzinda ve tarifsiz bir heyecanla sevdigini beklemeye
baslamist: Merve.

“Siikiirler olsun Allahim, her sey yolunda, giikiirler olsun
Allahim.”

Birka¢ saatlik gecikmeyle de olsa sonunda evine donmiistii
Selim. Elindeki esyalar1 kapida izerinden indirdigi gibi simsiki
sarilmist1 sevgilisine. Dakikalarca dans eder gibi dondiiler.

“Seni ¢ok ozledim” dedi Merve. “Oldiim hasretinden.”
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“Burnumda tiitmiigsiin agkim. Nasil sensizim bilemezsin.”

Selim’in agk dolu, hasret dolu sozleri i¢ini 1sitiyor, yaralarim
iyilestiriyordu adeta. Uzun uzun sarihip dpiigtiiler. Yemek yedi-
ler, sohbet ettiler.

Selim, bir aydir Norveg'te neler yaptigini anlatt: yorulma-
dan hem de her ayrintisina kadar. Giinleri, saatleri, mekanlari,
olanlari oldugu gibi aktard. Islerdeki gelismeleri, ¢ikan pii-
ruzleri, ¢oziilen sikintilar, ¢6ziillemeyen problemleri, goriis-
tugu kisileri...

Can kulagiyla dinliyordu Merve. Séyledigi her sey tutuyor-
du ustelik. Telefonla Merve'ye aktardiklariyla simdi geriye do-
nip anlattiklar: bire bir 6rtiigiiyordu. En ince ayrintisina kadar
hepsi uyuyordu birbirine. Saatler, isimler, olaylar... Merve daha
da rahatlamig, huzurlu ve mutluydu iste simdi.

Sevdigi adam olam oldugu gibi anlatiyordu iste. Onun bir
seyleri gizleme kaygisi yoktu, yalani yoktu, gizemi yoktu. Ciril-
¢iplak seffaf bir adamdi iste. Birileri suyu bulandirmak istiyor
olabilirdi ama evdeki bu egsiz huzurun bozulmasina katiyen
izin vermeyecekti Merve bir daha.

Hem neler almig Selim sevdigi kadina neler?

Elbiseler, ¢antalar, parfiimler, ajandalar, dolmakalemler, ci-
kolatalar, oyuncaklar, kis goraplari, su torbalart... Bir bayram
¢ocugu kadar neseliydi Merve. Hepsini tek tek inceliyor, deni-
yor ve her hediye icin opiiciiklere boguyordu Selim'i.

“Taze kahve pisireyim mi?” diye sordu Merve. “Bu ¢ikolata-
lar kahveyle sahane gider”

“Aslinda ¢ok isterim, sahane olur” dedi Selim. “Sert bir kah-
ve olsun ama.”

“Hayhay... Cikolata ve kahve agktir, bayilirim.”

“Beni ¢ikolatayla aldatmigsin sevgilim farkindayim. Epey
kilo almigsin bir ayda.”
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“Almig miyim gergekten?” diye tedirgin oldu Merve. Hig
beklemiyordu boyle bir karsilik.

“Kotu degil canim, normal” dedi Selim. “Bir aydir evde ya-
tiyorsun, is yok giig yok. Olur yani, is baglayinca hemen verir-
sin zaten, kilo nedir ki? Ayrica hi¢ de fena degil bence. Etine
dolgun..”

Bozulmustu Merve. Evde yatmak da, igsiz kalmak da, kilo
almak da hos bir alg: degildi tabii dur durak bilmeden ¢alisan
yakigikli bir isadamin karsisinda.

Oysa Selim ne kadar siiziilmiis, formuna kavusmus, fit go-
runtyordu. Enerjisi de yiiksek, keyfi yerindeydi. Parfiimiini
degistirmiy, kiyafetlerini yenilemis, bambagka bir adama do-
nusmustii sanki. Kirli sakallar daha olgun, oturakli ve ciddi bir
hava vermisti ona.

Dondugiinde sevgilisini igsiz, kilo almig ve stirekli evde yatar
halde bulmasi hak ettigi bir kargilama degildi tabii. Merve bu ko-
nuda ¢ok hata yaptiginin ancak farkina variyordu. Alin’i dinleyip
sosyal hayata karigsaydi, hemen yeni bir ise girseydi o da Selim
gibi enerjisi yiiksek, fit ve ¢ekici gortinecekti kargisinda.

Bunu neden yapmadigini sordu bir an kendine. Neden bir
aydir yiyip yatiyordu ve siirekli depresyondaydi?

Neden olacak?

Selim yokluguyla, agilmayan telefonlariyla, arkasinda birak-
tigi ayrilik travmasiyla hig izin vermemisti ki Mervenin kendi-
ni iyi ve huzurlu hissetmesine.

Simdi bu konuya takilip enerjisini diigirmemesi gerektigi-
nin farkindaydi Merve. O da giderek ustalagiyordu artik. Selim'i
ve huzurlu ask ortamlarini nasil korumasi gerektigini kendince
hesaplayabiliyordu. Ne olursa olsun bu gecenin kotii gegmesi-
ne izin vermeyecekti. Selim'in aslinda acimasizca ve ¢ok sert
buldugu bu saka yollu elestirisine hi¢ canini1 stkmamaya gayret
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etti ve kahveleri hazirlayip gikolatalar: servis etti, Ne var ki bir
gidim ¢ikolata bile yemek gelmedi iginden. Ustelik bunlar en
sevdikleriydi.

Hayatinin en giizel birkag giiniinii gegiriyordu Selim’le bir-
likte, bunun tadini sonuna kadar ¢ikaracakti. Kimse engel ola-
mazdi mutluluguna. Ofise birlikte gidip geliyorlar, sehri gezi-
yorlar, bir hafta sonra Norvege dénecek olan Selim igin ahgveris
vapiyorlardu.

Toplantilar digindaki zamanini Merve'yle bag basa ve dinle-
nerek gegirmeyi tercih ediyordu Selim. Buna ¢ok ihtiyac: oldu-
gunu soylityordu. Telefonlar: kapatip bag baga kalmak, sohbet
etmek, birlikte uyumak, bir geyler izlemek, yemek... “Bunlar
diunyanin en guzel seyi” diyordu Selim.

Buytik bir firmayla goriigecegini, yakinda ise baslayacagini
anlatti Merve.

“Her gey guizel olacak” dedi. “Bir ay dinlendim ama sahalara
hizli dontiyorum. O firma benim igin biiyiik prestij. Iyi de kaza-
nacagim. Annemle babam Antalya’ya déniiyorlar artik biliyor-
sun. Emekliliklerini orada gegirecekler. Ev de bana kaliyor. Bel-
ki satarim bilmiyorum. Yarim kalan ispanyolca egitimim igin
de kayit yaptirdim. Sen kilo aldigimi séyledikten sonra hemen
vogaya yazildim. Zaten bir bisiklet grubumuz vard: hatirlarsin.
Onlarla da bulusacagim. Eksisi gibi doga gezileri yapacagz.
Eminim bana ¢ok iyi gelecek. Norve¢'ten dondiigiinde bu kez
bambaska bir kadin olacak karginda. Her sey daha giizel olacak
sevgilim. Seninle her sey daha giizel zaten”

“Bisiklet grubu mu?” diye sordu Selim kafasina bir gey takil-
mis gibi. “Senin eski sevgilin de o grupta degil miydi? Bisiklet-
¢i... Onlarla mi doga gezileri yapacaksiniz?”

“Enis bisikletgi degil, motosiklet yarigcisi. Bizimle doga ge-
zilerine katilacagini sanmiyorum.”
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Selim’in kiskanmus gibi konuyla ilgilenmesi hosuna gitmis-
ti Merve'nin, tadini ¢ikarmak istedi biraz daha. “Ben bisiklet
seviyorum diye ilgileniyordu. Normal sartlarda gezilere filan
katilmaz.”

“Belki yeni kizlar tavlamak i¢in dolamyordur hala yaylalarda.”

“Almanyada vagiyor artik. Motor sporlar1 tzerine bir
kampi var”

"Himmm..” dedi Selim. “Gorustiyorsunuz yani.”

Sohbetin ¢ok da hos bir yere gitmeyecegini fark edince he-
men kesmek istedi Merve. “Aylar 6nce ortak bir arkadagimiz
soyledi, nereden bilecegim ne yaptigimi?”

“Ne bileyim ¢ok dstkti sana, i¢ip igip duvara toslamigh@ bile
var. Hatirlamiyor musun hastaneye bir tek seni ¢agirmagti. Geri
don mii demisti ne dedi, birakma beni mi dedi? Yazik ya. Ki-
yvamam.’

Merve geriliyordu giderek. Ask acis1 yiiziinden alkol alip ta-
lihsiz bir kaza gegiren, istelik bu kazadan sakatlanarak ¢ikan
gen¢ bir adam hakkinda boylesine alayct konugmast hosuna
gitmemisti.

“Kapatalim konuyu” dedi Merve. “Hos degil boyle.”

“Niye hos degil, laf soyletmiyor musun eski sevgiline? On-
dan baska kimse sana boyle oliircesine agk sovlar: yapmada diye
mi koruyorsun?”

“Kimseyi korudugum yok. Adamin bagina gelenler zaten
cok agir. Boyle alay etmek canimu sikiyor sadece. Eski sevgili
degil eski bir tamdik olarak tiztiliyorum sadece.”

“Aman bana ne canim?” diyerek kalkti yerinden Selim. “Onu
ozlemiyorsun belki ama onun sana duydugu agki 6zleyebilirsin
tabii bunda bir sug yok. Ben senin gibi kiskang degilim”

“Ben de kiskanmam ama seninkiler kapiya kadar dayamiyor,
eve girip esvalarini saga sola birakarak tuzaklar kuruyor, agik
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sagik goruntileri telefonunda dolaniyor, insan ister istemez bu
futursuzluga geriliyor. Yoksa ben niye kiskanayim ki seni? Sen
benim kadar giiven veremiyorsun ki insana” diyebilmeyi ¢ok
isterdi ama donup kald1 Merve. Tek kelime edecek olsa hatta
kiiguiciik bir imada bile bulunsa biiyiik tartigmalar ¢ikar, her sey
altust olurdu ve igin garibi Selim sonunda yine hakhi gtkmayi
basarirdi. Eve gelen kizdan s6z edebilmeyi ne ¢ok isterdi oysa...
Bu konuda i¢inin rahatlatiimasiny, zihninde dallanip budakla-
nan ve giderek giiniin her saati gormeye devam ettigi bir kibusa
dontigen kot senaryolarin ashinda ne kadar da yersiz oldugunu
1sitebilmeyi, gonliiniin sevdigi adam tarafindan ferahlatiimasi-
ni ne qok isterdi. Hig degilse su asistan kizin sahiden de son bir
haftadir Norve¢'te bulunup bulunmadigin sorabilseydi... Ama
yapamazdi. Bunun agir bedelleri olacagini ve o bedelleri dde-
meve artik glictiniin kalmadigin biliyordu.

Bedensel ve zihinsel giiciiniin giderek diistigiini, yagam se-
vincinin iginden gekildigini, artik eski cogkusunun ve enerjisi-
nin kalmadigini kendi de seziyordu Merve. Diinyanin en saka-
c1, en eglenceli kizinin igine kapanik, dzgiivensiz, sessiz ve asos-
yal bir yaratiga doniigiiyor olmasi muhtemelen Selim agisindan
da sikict olmahdir diye diigliniiyordu son zamanlarda. Selim de
nesesine, cogkusuna, mizahina, enerjisine, gtizelligine cekilerek
sevgili oldugu bu kadinin evde gikolata cips yiyip dizi izleyen,
soluk almaya devam eden bir cesede doniigmesini istemezdi.

Selim’in yoklugunda gegen siireyi ¢ok ama ¢ok kotii kullan-
dig1 hissine kapilmigti Merve ve bu onu giderek daha da asag:
¢ekiyordu.

Gorusme daveti aldig mimarlik firmasinin miilakatina ka-
tilmisti hemen o hafta ve olumlu sonug almigti. Benim diyen
mimarin kolayca kabul edilemeyecegi bu firmadan onay al-
mak Merve'nin kendine giivenini ve i¢ giicinii hatirlamasina
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yetmisti sanki. Enerjisi hemen degisivermisti. Alin’i de arayip
aray1 dizeltti. Ruh halinin iyi olmadigin1 ama simdi kendini
daha iyi hissettigini aqikladi. Nerede yanim kaldilarsa hayata
oradan devam etmek istedigini soyledi Merve.

Selim bile “Sende goziime hos goriinen seyler var ama ¢oze-
medim” demigti Merve'ye. “Yiikselen bir yildiz gibisin.”

Bu sozler daha da cesaretlendirmisti Merveyi. Selim'in
Norvege donmesine birkag giin kaldig halde bir aksam dart gru-
buyla bulugmak igin sevgilisini evde yalmz birakip gece disari
qikmu, distelik bir kez bile aramamugti. Selim’in evde ne yaptigim,
kimleri aradigini, uslu durup durmadigini yoklamamugti. Buna
karsihik kendi telefonu hi¢ susmamisti gece boyunca. Selim eve
ne zaman donecegini sorup durmugtu attif1 mesajlarla hatta so-
nunda sitem etmeye bile baglamus, “Ug giin sonra Norvege done-
cegim, sen su son gunlerimizi arkadaslarinla ge¢irmeyi mi tercih
ettin vani, bravo askim, gergekten ¢ok ozlemigsin beni” yazmsti.

Mervenin butiin negesi bu mesajla kagmist1 zaten. Kendi-
ni ne kadar iyi hissederse hissetsin bunun kisa stireli, gegici ve
sahte bir iyilik hali oldugunu seziyordu kendi de. Evet, iyi ve
gugli olmak istiyordu ama aslinda degildi. Oynuyordu sadece.
Kendini manipiile ediyordu. Selim'in sitemi biitiin canhligin
alip goturmustu iste. Hakliydi. Bir iki giin sonra gidecekti Se-
lim, araya vine en az bir ay girecekti ama o ne yapiyordu? Aylar-
dir yuzunt gérmedigi insanlarla dart oynuyordu.

Cok sagma!

Merve arkadaglarindan izin isteyip yoruldugunu bahane
ederek eve dondu. Evin igiklar sonmiistii. Kapiyr yavasca agip
parmaklarinin tzerinde siiziilerek girdi igeri.

“Selim” diye seslendi salona yumugak bir sesle. Televizyon
agikty, ekranda kendi kendine bir dizi oynuyordu. Selim karan-
hkta Amerikan mutfakta oturmus, bir sise ickinin dibini gor-

mus, aghyordu.
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Merve bir an ne yapacagim bilemedi. Hi¢ beklemedigi bu
sahne karsisinda panige kapilmigti. Bilmedigi bir sey mi olmus-
tu yoksa? Birinin bagina bir sey mi gelmisti?

Kosup Selime sarildi hemen. Elindeki kadehi alip tezgdha
birakti. “Birine bir sey mi oldu?” diye sordu. “Neyin var Selim
korkutma beni?”

Selim hayir der gibi bagim salhyor, kizarmig gozleri siril-
siklam ve aciyla bakiyordu. “Dayanamiyorum” dedi inleyerek.
“Dayanamiyorum!”

Neler oldugunu anlayamiyordu Merve. “Neye dayanamuyor-
sun, Allah askina konus benimle”

“Sana yaptiklarima dayanamiyorum” dedi Selim. “Boyle
olmaz.”

Merve de aglamaya baslamisti. Elleri titriyordu. Ne demekti
buttin bunlar?

“Neler oluyor Selim?”

“Ayrilalim...” dedi Selim bir nefeste. “Ayrilalim Merve. Boyle
olmaz.”

“Neden ayrilacakmisiz, biz birbirimizi seviyoruz, mutluyuz,
neden ayrilahim, aynilmayacagiz biz!” derken hiingiir hiingiir
aghiyordu artik Merve de. Birbirlerine sarilip gézyas1 dokiiyor-
lar, bu halleriyle ne kadar garesiz ve mutsuz goriintiyorlarda.

“Seni ¢ok seviyorum ama bunu hak etmiyorsun. Devam
edemeyiz. Hazirlan ve git” dedi Selim. Ayakta zor durmasina
ragmen Merve'nin hazirlanmasimi bekleyip taksiyle gonderdi
onu evden.

Sonrasindaki bir hafta boyunca ne telefonla, ne ofisten, ne
de otelden Selime ulagsmak miimkiin oldu. Merve koca hafta-
vi uvku ilaglariyla, yan baygin bir halde yatakta gecirdi. Ikinci
hatta da durum farksizdi. Ne Selime ulagmay1 basarabildi ne de
disari ¢ikabilecek guicii bulabildi kendinde.
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Iki haftadir Merve'nin ise baslamasini bekleyen sirket son ha-
tirlatmay da yaptigs halde kargilik alamadi. Merve'nin yeni bir
1se baglayacak hevesi yoktu artik. Yagayacak giicii bile bulamuryor-
du kendinde. Nefes almak dahi yorucu bir isti sanki onun igin.

Bir akgam yine uyku ilaglariyla kendini yatigtirmaya galigir-
ken kapi galdi. Once qalar ¢alar, agmayinca da geker gider her
kimse diye diisiindiiyse de kap1 1srarla almaya devam ediyor-
du. Mecburen agmak zorunda kalinca kargisinda Selim’i buldu
Merve. Donup kalmigti. Aglayamiyordu bile artik.

“Gitmedin mi sen?” diye sordu sesi titreyerek.

“Gidemedim...” dedi Selim. “Sensiz yapamiyorum. Ayrilmak
istemiyorum ben.”

Merve giicii gekilmis kollariyla boynuna atilip sarildi. “Beni
birakma litfen” dedi. “Ben de sensiz yapamiyorum. Sorun her
neyse birlikte asacagiz.”

Selim igeri girip yasadifn bir sorundan s6z etti Merve'ye.
Hayatinda bagka insanlar oldugunu itiraf etti. Merve'nin bii-
tiin bunlar kabullenmesini istedi. Birlikte sonsuza dek mutlu
olabilmeleri igin, Selim'in bu sagma sapan giinibirlik iligkilere
doymas: ve biitiin bunlardan usanmasina miisaade etmeliydi.
Aksi halde bu yalanlar, gizli kapali isler stiriip gidecekti ve ilis-
kileri sonlanmak zorunda kalacaktu.

Selim'i i¢i acryarak ama can kulagiyla dinleyen Merve, derin
bir nefes alip, “Tamam..” dedi. “Madem mutlu olmamz igin,
birlikte bir 6mur mutlu yasamak i¢in, bu sagma sapan iligki-
lerden bikip usanman lazim, tamam. Bunlar umurumda bile
degil. Git ve kusana kadar yaga.”

“Sende huzur ve saflik buluyorum” dedi Selim. “Seninle ter-
temiz bir hayata baglayacagim. Arkamda pis, rezil bir Selim bi-
rakip seninle yeniden dogacagim. Sen hayatimdaki en gergek
ve en temiz eysin. Sen sevgisin. Higbir seyle yeri doldurulama-

yacak olansin.”
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“Hep yaninda olacagim” dedi Merve.

Selim’in bu yozlagmig ve kirli hayata daha fazla dayanama-
yacagim dugtniiyor, pismanhklar icinde ve temizlenmeyi arzu-
layarak kollarina kosacagina inaniyordu.

Selim'in 1srariyla her seyi [stanbulda birakan Merve,
Norvege gitti onunla. Bir otel odasina hapsolarak haftalar, aylar
gecirdi orada. I hayati sona ermis, onu arayip soran arkadas-
larina cevap bile vermez olmus, ¢ogunu engellemis, artik aile-
si de kizlarinin sorumsuzca aldigi bu kararlar karsisinda ona
ne kadar kizgin ve kirgin olduklarini séyleyip “Ne halin varsa
gor!” demis, kiz1 kaderine terk etmislerdi adeta. Merve bir otel
odasinda aglayarak, Selim’le kavga ederek, kiskanchik krizlerine
girerek, asagilanarak, aldatilarak, ne yasadigini bilmez halde bir
karanliga siiriiklenir olmustu.

Kendi de bu cendereden qikmak, mahkim edildigi bu ha-
yattan kurtulmak istiyordu ama bunu nasil yapabileceginden
emin degildi. Ciinkii ne olursa olsun Selimden vazgegmek is-
temiyordu. Hayata onsuz devam edemezdi. Ne yapmasi gerek-
tigini, neyle nasil bag edebilecegini sadece Selim soyleyebilirdi
ona. Baska birinin yaninda giivende hissedemezdi kendini. Bu
cendereden ¢iksa bile Selim'in kanatlar: altinda olmaya devam
etmeliydi.

Selim'in otele donmeyecegini soyledigi bir aksam sabaha
kadar durup digiindit Merve. Telefonunda engelledigi Alin’in
hattin agip aradi. Uykulu ve gaskin bir sesle telefonu agan Alin
“Bir sey oldu degil mi?” diye sordu sadece.

“Evet..”” dedi Merve. “Biri bana yardim etmeli. Ben tek bagi-
ma basaramayacagim.”

“Anladim..” dedi Alin, biitiin bunlarin olacagini ¢oktan

tahmin ediyormus gibi kendinden emin ama giiven veren bir
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tavirla... “Sen otelden ¢ik, havalimanina git, Istanbul’a bir bi-
let al ve buraya gel sadece, gerisini birlikte halledecegiz. Bunu
yapabilir misin?”

“Yaparim..” dedi Merve. “Param var. Ugaga binerken haber
verecegim sana.”

“Havalimaninda bekleyecegim, merak etme””




“Asagilvyorsun
Bizzat kendini agaguvyorsun ruhum

Kendini onurlandiracagin zaman gelip gegiyor.”

— Marcus Aurelius




Sosyal Yalnizlik ve Isteksizlik

Sosyal yalnizlik ve isteksizlik onemli bir belirtidir ve aslinda
her durumda ciddiye ahinmalidir. Nedenlerini sorgulamakta,
anlamakta ve tizerine gitmekte fayda vardir.

Uzun siireli manipiilasyona maruz kalan insanlar giderek
sosyal hayattan uzaklastiklarinin, sosyallesmek konusunda is-
teksizlige kapildiklarinin ¢ogu zaman farkinda bile olmazlar.
Tabii ki insan zaman zaman yalmzhg bilingli olarak tercih
edebilir, tercihli yalmzligin i¢inde kendini daha huzurlu, mutlu
ve iiretken hissedebilir. Burada dengeli ve bilingli bir gézlemci
olmak gerekir.

Onceleri hareketli, kalabalik ve aktif bir sosyal hayatiniz var-
ken birdenbire her seyden ve hepsinden uzaklagsmak istemeniz
¢ok da normal sayilmaz. Goriismekten keyif aldigimiz gruplar-
dan, topluluklardan neden sogudugunuzun, nasil sogudugunu-
zun neden ve sonuglarina bakmay1 denemelisiniz.

“Isteksizlik” onemli bir sinyaldir. Neye kars1 ve neden istek-
sizlik duymaya basladiginizi kendi iginizde sorgulamaniz far-
kinda bile olmadiginiz birtakim yénlendirmelere maruz kaldi-
gimizin igareti olabilir ve size 6nemli bilgiler tagiyabilir.
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Hikayenin kahramanlarindan Merve'nin ashinda hig de go-
rindiigu gibi bir insan olmadigindan son derece eminiz artik.
Selimden once kalabalik bir arkadag grubu varmig. Bundan ke-
yif alan, mizahi giiglii ve hareketli bir kiz oldugunun ipuclarini
aliyoruz. Bir dart grubu var, yabana dil 6grenmeye merakl,
kurslara yaziliyor, yoga yapiyor, bisiklet grubuyla gezilere kat:-
hiyor, isinde yetenekli ve bagaril.

Ancak bizim gordiigiimiiz Merve 6yle degil. Selim’le akli-
ni1 bozmus, iliskisine odakli, evde vakit gecirmeyi seven, zaten
pek arkadast da olmayan, yetenekli ama sikici bir kiz gibi. Bu
iki farkli profil, Selimden 6ncesine ve sonrasina denk geliyor.
Dolayisiyla boylesi keskin, agik ve net degisimlerle kendini gos-
teren sosyal yalnizlagma ve isteksizlik kesinlikle sorgulanmal.
Bu konuda Merve'nin biraz sansli oldugunu soylemek miimkiin
ciinkii Alin iyi ve zeki bir gozlemci. Arkadasindaki keskin degi-
simlerin farkinda ve bunun nedenini sorguladiginda Merve'nin
yasadig iliskiye dikkat kesiliyor ister istemez.

Merve giderek kotii bir ruh haline biiriindigiinin farkin-
da olmadig gibi bu konuda uyarilmay ve nasihat dinlemeyi de
kabul etmiyor. Zihninde kurdugu sahte bir sirga kogk var ve o
sahte kogkiin sert bir gerceklikle her an yikilabilecek oldugu-
nun gayet farkinda.

Buna izin vermemek i¢in ne yapiyor peki?

Kendi kendini manipiile etmeye bagliyor.

Zekas: onu her ne kadar sorgulamaya itse de, bir stire sonra
o kendi elleriyle zekasim bastirmak yoluna gidiyor.

Her sey uluorta goziiniin 6niinde yasandig halde “Ben alda-
tilmadim, hayir 6yle bir sey olmady, Selim bunu yapmaz, o ah-
lakli, diizgiin bir adam, ben yaniliyorum...” telkinleriyle kendi
zekasim, uydurdugu bir yalana ikna etmek icin elinden geleni
yapiyor. Bir yerde kendi algisini kendisi bozmaya bagliyor. Cel-
ladinin ekmegine yag stiriiyor.

-139-




Muthis Psskolopt /' Sent Yoran Her Seyt Birak

Bu qok agir bir psikolojik iskence.

Hikave ilerledikge de goriyoruz ki sonuglan ¢ok daha zorlu
¢tkmazlara suruklevebiliyor insan1. Ustelik meselenin tabiri ca-
1zse “aptal” olup olmamakla, akilli olup olmamakla neredeyse
hig ilgisi yok.

Kimse Mervenin aptal bir kadin oldugunu iddia edemez.
Ancak ugradig: sistemli psikolojik iskenceyle, manipiilasyonia
iradesinin, muhakeme kabiliyetinin giderek hiikkiimstazlesmeye
basladigina taniklik ediyoruz.

Selim Norveg'te olmasina ragmen Merve iizerinde ne ka-
dar etkili bir yonlendirme ve etkileme giictine sahip oldugunu,
Mervenin kendini onun evine kapamasindan, onun egyalariy-
la vakinhk kurup yasamak istemesinden de anlayabiliyoruz.
[hanet kuskusuyla ve kaybetmek korkusuyla manipiile edilen
Merve, kendini ancak Selim'im evinde ve onun esyalan arasinda
mutlu hissedebiliyor. Calismiyor, kilo aliyor ve derin bir sos-
val isteksizhik vagiyor. Yetenekli bir mimar olmasina ragmen
vent bir 1y¢ bagvurmak iin bile sahip oldugu tek motivasyon
Selim'in onunla gurur duymasi ve onaylamasi. Merve ig pesin-
de koguyor gibi gorunse de bir kariyer hedefi yok. O yliksek
statulu 15 savesinde elde edecegi biyiik firsatlanin Selim’in go-
zunde takdir edilmesi diginda bir beklentisi yok.

Amaglar, hedetler ve motivasyonlar konusunda birazcik far-
kindalik gehistirmek gok buyuk sorunlarin fark edilmesini sag-
layabilir. Bu yuzden amaglarimizi, hedeflerinizi ve motivasyon-
larinizy sorgulamaktan ¢ekinmeyin ve kendinize karsi diiriist
olun. Neyi aslinda neden hedefliyorsunuz, temel amaciniz ne,
siz1 derinden etkileyen motivasyonunuz ne?

Basarmak mi, onaylanmak mi?

Mutlu olmak mi1, mutlu etmek mi?
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Neyi neden hedeflediginizin farkinda olun. Gériinen moti-
vasyonunuzla temel motivasyonunuz ayni mi?

Sorgulamaktan ¢ekinmeyin. Kendinizle yiizleseceginiz hig-
bir sevden korkmayin. Ne olursa olsun, algimzin pargalanma-
sindan daha buyiik bir zarar vermeyecektir size. Bagkasinin
etkisi altinda olmak, yonlendirilmek ve manipiile edilmekten
daha agir bir psikolojik iskence yasamazsiniz.

Merve kapisina gelen kizin kim oldugunu, neden orada ol-
dugunu, kimin tuzagina maruz kaldigim derhal anlayip kavra-
vabilecek kapasitede bir zekiya sahip oldugu halde énce kendi
aklinin sesini kismak yoluna gitti, sonra bunu Selime sormak zo-
runda bile kalmamak igin duygularin etkisizlestirmeye baglada.

7 ekanmzin size neler yapabilecegini siz bile tahayytil edeme-
vebilirsiniz.
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igkiderimizden dogar.”

- A. Schopenhauer




Iskencenin Dozu Ne Zaman Artar?

Psikolojik igkencenin dozu bir yerden sonra artabilir.

Peki bu ne zaman gergeklesir cogunlukla?

Kurbanin kendini kurtarabilecegi ihtimali ortaya ¢iktiginda...

Kurban eger, celladinin ona bigtigi kafesin digina tagabilecek
potansiyele sahip oldugunu ve bunu her an kullanabilecegini
serdirirse, iskencenin dozu hemen artar, igler daha da ¢igirn-
fan ¢ikar

Merve nin hikdyesinde agikga gordik bunu.

Is gorusmesinden olumlu yamtla geri doniip kendini psiko-
ok olarak azicak toparladifinda, iyi hissettiginde, giiveni az da

.a verine geldiginde, karg: tarafta eski sevgili hikiyesiyle kis-
wanelik duvgusu varattiginda, hatta aksam arkadaglanyla digant
aktiginda ne oldu?

sehim, kurbanminin yagadig cendereden gikabilecek potansi-
elde oldugunu hemen fark etti.

kkat edin!

Psikolonk iskence uygulayan insanlar sosyallesmenize, ken-
{1121 11 hissetmenize, bir geyler bagarmaniza, mutlu olmamiza,
yaskalarnyvia kaliteli vakit gegirmenize izin vermezler.

Havatinizda bir maniptlator varsa ba-ga-ra-maz-si-niz!

Sasarmamzl istemezler ve buna bir gekilde mani olurlar.
Oy kursuna yazilmamzi, spora baglamanizi, sosyallesmenizi,
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eglenmenizi, kazanmanizi, iyi olmanizi, iyi hissetmenizi des-
teklemezler. Sadece biitiin bunlari sizin adiniza ok istedigine
tkna olursunuz ama desteklenmediginiz gibi engellenirsiniz de.

Hayatimizda size akil veren, iyiliginizi isteyen, iyiliginiz igin
mesai harcayan, sizi seven, koruyan, kollayan bagkalarinin ol-
masina musaade etmezler. Ailenizden bile ustalikla uzaklagti-
rilir hatta belki onlara kargi giiveninizin kirildigani bile diigiin-
meye baslayabilirsiniz bir zaman sonra.

Her sey celladimzin iskence dozuna bagls...

Selim, kiz arkadaginin tizerindeki kontroliinii kaybedebilme
thtimaliyle ytizlestigi an daha biiyiik ve agir bir hamle yapmak-
ta hig¢ gecikmedi mesela.

Merve'nin ok daha iyi bir ige baglamasi, onu seven ve koru-
yan insanlarla daha ¢ok vakit gegirmesi, dil kursuna ve yogaya
giderek kendini gelistirmeye karar vermesi, enerjisinin degis-
mesi, kendine giivenini yakalayacak gibi olmasi bir cellat i¢in
tehlike ¢anlarinin ¢almasidir. Biitiin bunlar oldugunda kurbani
tuzerindeki kontrol giictinii kaybedebilecektir ¢iinkdi...

Selim ani bir aynlik karariyla, ustelik kiz arkadasim iste-
meden aldattig itirafiyla biytik bir psikolojik sarsint1 yagattig:
Merve'yi bir siire bu travmayla yalmiz birakt1 ki yagadig ¢okiin-
tii daha agir olsun, karanhga gomiilsiin, herkesten uzaklagsin,
iradesi felce ugrasin.

Merve'nin onunla ok daha ilgili bir ailesi olsaydi ya da bel-
ki Alin onun tizerine daha fazla diigseydi, yalniz birakmasaydi
bu asamada da kurtulma sansi dogabilirdi. Destek alabilir, to-
parlayabilir, kendine gelebilirdi. Tabii ki Selim iskencenin do-
zunu artirarak Uzerine gelmeye devam ederdi. Kendine yeni
bir kurban bulmadan elindekini kolay kolay kaybetmeyi goze
almazdi. Yine de Merve agisindan daha erken bir aydinlanma
yasanabilirdi ama olmadi. Iskence siireci daha da uzadi. Bu
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iskenceyi hayat boyu yagsamaya devam edenler oldugunu di-
sunirsek, Merve yine sansh sayilacaktir,

“Yagam Alaninin Kontrolii” bagli altinda inceledigimiz ko-
nuyu hatirlayin liitfen. Psikolojik iskenceye maruz kalan kisiyi
kontrol altinda tutabilmek, onu etkilemeye ve yénlendirmeye
devam edebilmek igin yasam alanini kontrol etmek yoluna gi-
dileceginden s6z etmigtik. Cellat eger kontrolii saglamakta zor-
lanirsa yasam alanlarina hemen miidahale eder.

Selim de Mervenin kontrol alanini gevreleyiverdi birden
degil mi? Onun gelecegini, kariyerini, ailesini, yasam planini,
beklentilerini, isteklerini, her seyi hice sayarak sorgusuzca tipki
bir ¢anta gibi yaninda yurtdigina gotiiriip bir otel odasina yer-
lestirdi. Susuz ve giinegsiz biraktif bir bitki olarak hayatinin bir
kosesine koydu.

Ama Merve de buna izin vermesin. “Ben seninle bu hayat:
yasamak istemiyorum” desin. Giiciiniin farkinda olsun. Zekdsin
ve iradesini kullansin. Bir adama bu kadar teslim olmasin. Aklin
yitirmis gibi davranmasin. Bu hayata razi olmasin.

Ona ve onun gibi psikolojik iskenceye maruz kalan herkese
bu sekilde seslenmek istiyorsunuz degil mi?

Ne var ki sorunun ¢oéziimii bu kadar basit degil. Kimse bir-
kac saat icinde ya da birkag ay i¢inde kendi iradesiyle ve istegiy-
le bir baskasinin etkisi altina girmez, girmek de istemez.

Merve de kendine digaridan bakabiliyor olsayd: aym: seyleri
soylerdi zaten. Ancak yanginin ortasindayken, yangin hakkin-
da konusmak ¢ok da miimkiin degildir. Yangin mahallinden
uzaklastiktan sonra geri doniip oraya bakabilir ve orada yasa-
nanlar hakkinda konusmaya baglayabilirsiniz.

“Yargilamak” bu agidan ¢ok zalimce olacaktir. Psikolojik is-
kenceye maruz kalan ve aslinda kendisi de bir cenderenin igine
sikistigin fark ettigi halde kendini bu agmazdan kurtaramayan
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kisiye yargilayici ve suglayici bir yaklagim gostermek, en az ona
bunlar: yagatan cellat kadar zarar verecektir.

Hepimiz yapmak istemedigimiz halde bir seyleri yaparken
bulabiliriz kendimizi. “Bunu neden yapiyorum?” diye sorgula-
yabilir ama yine de kargi bir tavir alamayabiliriz. “Gergekleri
biliyorum ama neden bilmiyor gibi yapmayi tercih ediyorum?
Ben neden boyle davramyorum? Bundan kurtulmak istiyorum.
Yardima ihtiyacim var” diigiincesi tabii ki olugur ama buna rag-
men irade gostermek ve bir karar alip uygulamak miimkiin ol-
mayabilir.

Manipiilatorler, kurbanlarinin zayif yanini bilirler. Zaaflan-
ni tanirlar ve kullanirlar. Hepimizin karsi koyamadign bir “sey”
mutlaka vardir. O noktada irademiz artik devre dis1 kalabilir.

Merve kendini siirekli sorgulayan, bir yanlsa siiritkklendi-
ginin farkinda olan, hatta yardim da isteyen akli baginda geng
bir kadin ama zaman iginde bagimli bir kisilige dontistiigiinii
de goriiyor ve bu bagimlilik bigak gibi kesilip engellendiginde
¢ekecegi acidan da korkuyor. Kangren olan kolu kesmek gibi
tipki... Alin'i arayip yardim istediginde talep ettigi tek sey su:
“Ben bu kangrenli kolu kesemeyecegim. Ona bagimliyim. Biri
bunu benim igin yapsin.”

Bu bagimlihgin Merve'nin aptalligiyla, suursuzluguyla, akil-
sizhgyla ilgisi yok.
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Neyi Kurtarmaya Calisiyorum?

Yapmak istemediginiz seyleri yaparken kendinizi buldugu-
nuz, bir cenderede sikistiginizi fark ettiginiz halde neden bun-
dan kurtulamadiginizi bilemediginiz, “agmaz” bir iliski i¢inde
neyin mucadelesini verdiginizi, neyi kurtarmaya ¢ahsgtiginizi
ve bunu neden yaptiginmizi kendinize sormaniz ¢ok degerli bir
zihinsel acilim verebilir.

Miimkiinse yagsadiginiz psikolojik iskenceye disaridan bir
gozlemci olarak bakmaya ¢alisin ve “Ben neyi kurtarmaya ¢ali-
styorum, biitiin bunlara deger mi?” diye sorun ve cevabim alin.

Yasadiginiz manipiilasyona digaridan bakacak kadar irade ge-
listiremez durumdaysaniz, yargilanmaktan hig korkmadan mut-
laka giivendiginiz yakinlarimizdan yardim isteyin. Sizi kurtarma-
larina izin verin. Profesyonel destege ihtiyaciniz olup olmadig:-
nin farkinda bile olmayabilirsiniz. Yakinlariniz bunu gérecek ve
ihtiyacimiz olan tedbirleri almak i¢in sizi destekleyecektir.

Bu anlamda Merve'nin son hamlesi gok onemlidir. Diigtiigt
bu ¢ukurdan kendi iradesiyle kurtulamayacaginin farkindaydi
ve yardim istemekten bagka ¢aresi kalmamisti. Aslinda o da ya-
sadig iliskide kurtarilacak bir sey olmadigini biliyor, anlamsiz
bir miicadele iginde oldugunu, biitiin bunlara hi¢ degmedigini
anliyor ama yine de saplandig: batakliktan ¢ikamiyordu. Selime
kars: gelistirdigi bagimhihig: da gorebiliyordu. Disaridan yardim
istermnekten baska ¢aresi kalmamugti.
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Ufak tefek kararlar almakta bile zorlandigimz oluyorsa
bunu sadece bir kisiden talep edebiliyorsaniz, onun karariyla,
secimiyle ve yonlendirmesiyle hareket ediyorsaniz, yine yiiksek
ihtimalle bir psikolojik manipiilasyon yagiyorsunuzdur. Bu a¢i-
dan da farkindalik geligtirmeye ¢alisabilirsiniz.

“Ona sormadan yapamiyorum, karar veremiyorum, o onay-
lamadan harekete gecemiyorum, once ona damsayrm da sonra
cevap vereyim, o bir sey demeden bir sey diyemem, hi¢ icime sin-
miyor, kotii hissediyorum” diyorsaniz, farkinda olmadan birine
kargi bagimlilik geligtiriyor olabilirsiniz.

Bunu hem kendi kendinize sorgulayabilir hem de sizi ¢ok
Iyl taniyan birinin gozlemini talep ederek “Sence de artik ona
sormadan hareket edemez hale mi geldim, eksiden de boyle miy-
dim?” diye sorabilirsiniz.

Kendinize atacaginiz ¢ok kiymetli can simitleridir bunlar,
hi¢ kiigiimsemeyin liitfen.

Ayrica sunu hi¢ ama hi¢ unutmayin:

“Kimsenin hayalindeki insan olmak zorunda degilsiniz.”

-148-




“Aldatan kisi, her zaman aldatiimaya hazr birisini bulacaktr.”
— Niccold Machiavelli
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I1. BOLUM

PSIKOLOJIK ISKENCE GESITLERI

Ask Bombardimam

Bulutlarin arasinda gizlenen siddet:
Love bombing

“Love bombing” yani ask bombardimani kulaga hos gelen,
coskusu hayli yiiksek bir agk yasama bigimi gibi geliyor degil mi?

Cok begendiginiz ve hayranlik duydugunuz biri tarafindan
ask bombardimanina tutulmak istemez miydiniz?

Herkes isterdi muhtemelen.

Ancak ask bombardimani, kulaga geldigi kadar coskulu ve
mutluluk verici bir deneyim degil.

Love bombing, psikiyatri alaninda bir tir “flort siddeti”
olarak karsimiza ¢ikiyor. Agir duygusal hasarlar, depresyon ve
kaygi bozukluklarina yol agabilecek kadar etkili bir manipiilas-
yon yontemi aslinda.

Bir tiir psikolojik iskence...

ismi nereden geliyor diye merak ediyorsaniz, kendini Mesih
ilan eden Koreli bir tarikat liderine kadar uzaniyor hikaye.

Kuzey Koreden Giiney Kore'ye kagan rahip Sun Myung
Moon, 1954’te Birlesme Kilisesini kurdu. Moon'un tarikat:
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herkesin Korece konugmasini amaglayan bir tarikatti. Diinya ca-
pinda bir dini hareket kabul edildi. Korenin yeniden birlesmesi
tzerine siyasete de katildi. 1970’lere gelindiginde Moonie keli-
mesi Amerikan medyasi tarafindan ilk kez kullanilmis oldu. Moo-
nies dininin iiyeleri, giiniin her saatinde giiliimsiiyorlar, her zaman
sevgi dolu goruniyorlardi. Oyle ki duvarlan bile oksayarak duvara
sevgi gosterisinde bulunuyorlardi. Daimi bir mutluluk ve nezaket
icerisinde canh cansiz her varliga ilgi ve arzu duyuyorlards.

Tarikat iiyeleri “aile barigi, diinya banigi” gibi farkh dlgeklerde
banig1 korumak igin pek gok organizasyon diizenlemeye basladu.
Zaman igerisinde Moonies tarikati, “tiyelerin beyinlerini yika-
makla” sugland.. [ddialar zamanla daha da giiglendi ve tarikattan
ayrimak isteyen iiyelerin kagirildiklar: 6ne siiriildii. Moon, 1982
yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde sahte federal gelir vergisi
beyannamesi sunmaktan yargilandi ve suglu bulundu.

Sevgi ve baris iizerine kurulan, zamanla bir tiir duygusal si-
lahlanmaya déniigen bu yeni akim din “love bombing” siddeti-
ne de ismini verdi.

4

Bir duygusal istismar tirii sayilan ‘love bombing
siddetinin arka plamina baktigimizda sevginin ortiilii
bir silahlanmaya doniistiigiinii goriiriz.

Ask ve arzu, gercege carpik bicimde bakmaya neden
olabilir, algiy1 bozabilir.

Ayaklarin birdenbire yerden kesilmesi, bulutlarin
uzerinde uguyor hissi ve her seyin gercek olamayacak
kadar giizel yasantyor oldugu inanci, bir agk
bombardiman: siddetinin ayak sesleri olabilir.

-152-




Mithig Psikoloji // Seni Yoran Her Seyi Birak
Ruyada Gibiyim

“Yalniz kalmay: 6grenin.
Gunkii en ¢ok ona ihtivacimiz olacak.”
- Charles Bukowski

“Goniil yorgunu” diye bir deyis vardir bilirsiniz.

Sosyal bir canli olan insanin dogdugu andan itibaren énce
annesiyle baglayan iligkisi hayatina giren diger biitiin insan ilig-
kileri silsilesiyle (ama inigli-cikish, ama faydali-zararlt) bir se-
kilde suriip gider.

Bu uzun erimli yolda bir dolu géniil yorgunluklar: da de-
neyimlenir. Kimi kurdugu her insan iliskisinden sonra yalniz
ve yorgun hisseder, kimi sadece ozel iliskilerinin ardindan bu
duyguyu hisseder, kimi hig boyle hissetmez. Bu tip sonuglar ge-
nellikle insanin yagam yolculugu boyunca neyi nasil biriktirdi-
giyle ilgilidir.

Goniil yorgunlari, yogurdu iifleyerek yemeleri ve temkinli
olmalar:1 nedeniyle agk bombardimani uygulayan manipulator-
lerin 6ncelikli hedefleri arasindadirlar. Ciinkii bir love bombing
manipiilatorii hedefini fethetme siirecinde ne kadar zorlanirsa
ve ne kadar emek vermek zorunda kalirsa elde edecegi odil,
zihinsel olarak daha yiiksek bir tatmin saglayacaktr.

Love bombing uygulamak, hesaph kitaph bir organizasyon
degildir genellikle. Bunu uygulayan kisi bilingli olarak stratejik
planlar yapmaz. Sebepleri degismekle birlikte ¢ogunlukla ¢o-
cukluktan beri 6grenilegelmis bir etkileme yéntemi olabilir.

Temelinde tercih edilmek, kabul gormek, onaylanmak,
odiilllendirilmek ve bagarmak yatar.

Peki bir love bombing as181, hedefindeki partneri nasil etkiler?
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Hedefindeki kisi sizsiniz diyelim.

Stireg nasil isler bakalim: |

Kolay bir hedef olup olmadiginizi tanisir tanigmaz anlar. Ne
kadar zorlayici olacaksaniz, hissettireceginiz 6dil hissi de o ka-
dar giicli olacagindan, her iligkiye gozii kapali atlamayan biri
olarak ¢ok daha gekici geleceksinizdir ona. Biiyiik bir zevkle
emek verecektir size.

Kendinizi daha once hissetmediginiz kadar degerli hisseder-
siniz. Clinkii karsinizdaki insan sizi tam bir agk ve ilgi bombar-
dimanina tutuyordur. Oyle sabirh, éyle azimli ve dyle asiktir ki
inanamazsiniz. Peginizde olmaktan, sizinle ilgilenmekten hig
ama hig¢ yorulmuyordur. Var giiciiyle sizi fethetmeye ¢aligmasi,
bu ugurda biitiin zamanini ve enerjisini harcamas simdilik ken-
dinize bile pek itiraf edemeseniz de ¢ok hosunuza gidiyordur.

Bu yogun ilgi bombardimaninin neden bu kadar hizl ve
erken oldugu kafaniz1 karistinnyordur ama sakincasi da yoktur
hentiz. Gidigata bakmaya hazirsinizdir. Eger ilgisinde gercekten
bu kadar samimiyse kuskularinizdan dolay1 onu kagirmak iste-
meyeceksinizdir.

Bakiyorsunuz ki ne olursa olsun bir an bile sizi diiglinmeden
edemiyor. Giine sizinle baghyordur, geceleri de yine sizi diisii-
nerek ve sizi fethetmeye ¢alisarak uyuyordur. Sabah giinaydin
mesajlari, giin iginde arayip sormalar, merak etmeler, bir seye
ihtiyacinizin olup olmadigini takip etmeler, aksam “tath riiya-
lar” mesajlar1... Degil bir giin bir saat bile aksamiyordur ilgisi.

Hayatinizda hi¢ bu kadar sevilmediginizi diiginmeye bas-
lamissinizdir artik. “Kimse beni boyle sevmedi, kimse bana bu
kadar emek vermedi, bu kadar zaman aytrmadi, boylesine yogun
ilgi gostermedi, can kulagiyla dinlemedi, goziimiin icine bakma-
di, kimse bana bu kadar degerli hissettirmedi, beni dinlemedi,

beni anlamad:” diyorsunuzdur.
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Giintin her an1 aklinin sizde oldugundan eminsinizdir artik.
Bulugsup goriiseceginiz zamanin hayaliyle yagadigini hissettiri-
yordur. Hayatinda sizden bagka ilgilenmesi gereken daha degerli
bir seyi yokmus gibi davraniyordur. Her sey sizden sonra geli-
yordur. Onemli olan sadece siz ve sizin isteklerinizdir onun igin.

Biit¢esini zorlayacak kadar pahali hediyeler aliyor olmass
dikkatinizi ¢ekiyordur. “Bu ne fedakarlik boyle?” diye diigiinii-
vorsunuzdur. “Ustelik daha ¢ok basindayz. Belki bu hediyeler,
bu yatirtmlar bosa gidecek. Demek bana ok giiveniyor” diyor-
sunuz. Ne hos.

Romantik yemekler, siirpriz organizasyonlar, tatiller, jestler,
hediyeler... Hayatimizda hig isitmediginiz giizel sozleri ictenlikle,
sicacik bir sesle aktariyordur yilmadan, usanmadan, bikmadan.

“Kimse senin kiymetini bilememis. Eminim herkes seni deli
gibi kiskantyordur. Sendeki bu cevheri gsrememeleri ne biiyiik
sanssizlik onlar igin. Sen ok degerlisin. Cok ozelsin. Muhtesem
bir insansin. Keske daha once tamssaydik, diinyamn en mutlu
insanlart olurduk.”

En romantik agk filmlerinde bile dile getirilmemis iltifat-
larla, begeniyle ve hayranlikla yaklagtyordur size. Her isteginiz
hemen yerine getiriliyordur. Her ihtiyacimiz1 kargilamaya ada-
mistir kendini adeta.

Ustelik sizi hicbir seye zorlamiyordur, 1srar etmiyordur.
Kendinizi onun yaninda gok degerli, cok ozel ve ¢ok iyi hissedi-
yorsunuzdur. Uzerinizde bir baski ve zorlama hissetmediginiz
icin giiven de duymaya baglamigsimzdur.

Sonunda hak ettiginiz iligkiye kavustugunuza inaniyorsu-
nuz iste. Goniil yorgunluklarimz iyilesiyor gibidir. Hem de ¢ok
cazip ve etkileyici biriyle birliktesiniz. Istese kimlerle birlikte
olabilecekken, o sahip oldugu her geyi ve biitiin zamanini size
adamug goriinityordu. Kendiniz bile inanamiyorsunuzdur bu
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kadar sansh olabileceginize. Tanr'nin bir mucizesi gibidir bu
insan. Cennetten mi distii yoksa bir agk filminin iginden mi
¢ikip geldi bilemiyorsunuzdur.

Siz ne kadar temkinli davranip kendinizi agirdan da alsamz
O sabirla size emek vermeye devam ediyordur. Ne kadar geri
adim da atsaniz, biitiin bunlarin gergekligini ve samimiyetini
sorgulamaya da kalksaniz, o katiyen terk etmiyordur miicade-
lesini. Ne kadar uzun da siirse sizi ikna etmekten, agkina inan-
dirmaktan vazgegmiyordur.

Artik sizi toplum iginde, baskalarinin yaninda da yticelt-
meye baglamistir. Size duydugu aski ve hayranhg ytksek
sesle her yerde soyleyebiliyordur. Hatta sosyal medyada bas-
kalarinin biiyiik begeniyle kargilayacag), imrenecegi, kiska-
nacag icerikte paylagimlar bile yapiyordur. Artik tamdiginiz
tanimadiginiz insanlar bile sizin ne kadar sansh bir insan ol-
dugunuzu digiiniiyordur. Herkesin igi gidiyordur. Boylesine
romantik, etkileyici, ritya gibi bir partnere sahip olmay1 kim
istemez ki?

Butiin bunlarin karsihk beklemeden sadece igten geldigi
gibi gurul guril gergeklesiyor olmasi biiyiiliiyordur sizi. Vaz-
gecilmez bir insan oldugunuza siz de inaniyorsunuzdur artik.
Diinyanin en degerli, en 6zel insanisiniz.

“Sende bir baskalik var, sen ok ozel, ¢ok farkl birisin” diye
yiiceltiliyorsunuz. Her an hep bulutlarin iizerindesiniz. Ayakla-
riniz yere hig degmiyor.

“Gergekten cok sansliyim, kiymetimi bilen birini buldum so-
nunda” diyorsunuz. Ustelik dyle kusurlu, pasif, ezik, 6zgtivensiz
biri de degil. Tam tersine son derece ¢ekici, zeki, herkesin bir-
likte olmak isteyebilecegi, albenili, hos biri.

Onceleri “Bu beni ne yapsin ki?” diyerek ¢ekindiginiz, temkin-
li davrandiginiz insan gériiyorsunuz ki size tapiyor, sizin igin her
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seyl yapiyor, sizden bagska bir sey diigiinmiiyor. Varsa yoksa siz...
Size son derece bagl, sadik, sevgi dolu, sahane bir insan.

Bakiyorsunuz ki artik siz de ona asiksiniz ve hayatimzin
sonuna kadar hep onunla olmak istiyorsunuz. Bundan boyle
baskasiyla asla yapamayacaginiza inaniyorsunuz. Bu sevgiyi, bu
ilgivi, bu yticeltilmeyi ve deger hissini kimsede bulamayacagi-
nizdan emin oluyorsunuz.

Yere Cakihis

Love bombingde bulutlarin seviyesi ne kadar asilirsa, yere
cakilis da o kadar acili ve hasarh olur maalesef.

Yogun ilgiye ve sevgiye kari farkinda olmadan siireg iginde
bir bagimhhk gelistirdiginizde artik hep o konforun iginde ve
ivi hissetme deneyiminde kalmak istersiniz.

Fakat bakarsiniz ki birdenbire degismistir her sey!

Artik mesajlar eskisi kadar sik ve yogun degildir. Her ¢ag-
rimiz1 ¢alar ¢calmaz cevaplayan kisiye artik saatlerce ulagamadi-
simiz oluyordur. Hayatindaki oncelikler degismis gibidir, artik
daha mesguldiir, misait olmadif zamanlar: daha fazladir.

Pahali hediyeler yoktur, romantik siirprizler azalmgtir, ilti-
fatlarin yerini tizeri ortiilii elegtiriler almistir.

“Tabii ki miikemmel birisin ama biraz daha sakin olabilmelisin.”
dugunu hemen belli etmemelisin, biitin karizmam yitiriyorsun
hovle yaptiginda.”

“Kesinlikle ¢ok zekisin ama zekam bir tek kendin icin kulla-

namiyorsun.”
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Artik pek iyi hissetmiyorsunuzdur onunlayken ama hakli da
buluyorsunuzdur. Madem sizi bu kadar seviyor, madem size bu
kadar dugkiin tabii ki elestirilerinde ve uyarilarinda aciksozli
ve durist davranmalidir.

Ask bombardimani kesildiginde ister istemez bir yoksunluk
hissi baslayacaktir. Zihinsel olarak tatmin buldugunuz 6diil se-
viyesine yeniden ulasamadigimiz her an tipki uyusturucu yok-
sunlugu gibi bir yoksunluk hissi olusur. Zihin, ayni odilden
istemeye devam edecektir ve buna her ulasamadiginda yoksun-
luk ¢ekecektir.

Bu noktada kontrol tamamen ask bombardimaniyla sizi ma-
nipile eden kisinin eline ge¢mis olur. Onun istedigi gibi dav-
randiginizda, onun isteklerini yerine getirdiginizde, onun de-
diklerini yaptiginizda, onun istedigi biri gibi oldugunuzda aym
dozda ilgiden ve sevgiden faydalamp, édiillendirilerek yoksun-
luk hissini giderme yoluna diisiilmektedir ¢ogunlukla.

Yogun ilgi ve agk bombardimani birdenbire kesildiginde
“Tamam o zaman, madem bombardiman yok, o halde ben de
gidiyorum” diyemez manipiile edilen kisi.

Zihin bir kez o yiiksek 6diil seviyesini ve tatmin hissini ya-
sadiktan sonra artik hep ayni 6diile motive olmaya ve geri al-
maya odaklanacaktir.

Kisi ne olursa olsun butiin bunlarin gegici olduguna inan-
mak isteyecektir,

“O da yogun bir insan sonugta, bir stirii igleri var, siirekli me-
saj atacak hali yok.”

“Bana alacagr hediye kalmad ki, her sey hediye de degil ayri-
ca, bizim giizel bir iliskimiz var, yersiz beklentilere girip yorma-
yayim onu.”
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“Her insamn hayatinda gecis donemleri olur. Biz de su an bir ge
¢15 donemindeyiz. Sonra yine eskisi gibi olacak iliskimiz biliyorum”

“Bir suredir romantik anlar yasamiyoruz diye bana bunca
emek vermis bir insanin kalbini kiracak degilim. Onun eski hali-
ne donmesi icin elimden geleni yapmaliyim.”

“Biz boyle degildik, onun bana olan sevgisinden ve disskiin-
lugunden ¢ok eminim, onu birakamam, onsuz olamam. Her sey
duzelecek. Elimden geleni yapacagim.”

“Yine ilk zamanlarimiza geri donecegimize inantyorum ben,
onu kaybedemem. Bunu goze alamam.”

Yogun agk bombardimaniyla kendini degerli hissetmeye ve
yiiceltiimeye bagimli hale getirilen kisi, ilginin kesilmesiyle bu-
lutlarin tzerinden yere ¢akildiginda kaybetme korkusu, kayg
bozuklugu, yoksunluk hissi, bagimliligin siddetlenmesi gibi so-
runlar yasamaya baglayabilir.

Kaybetme korkusu, kisiyi bu saglksiz iliskiye daha da ba-
gimh hale getirir. Boylece bir tiir kolelesme siireci daha baslar.

[liskinin kayb: demek, diisiik benlik algisi ve kendini deger-
siz hissetmek anlamina gelecektir. Psikolojik olarak zarar gor-
meye bagladiginin farkina varsa bile bundan sonra kendini de-
gerli ve iyi hissetmenin baska yolu olamayabilecegi diisiincesi
kisiyi bu birliktelige hapsedebilir.

“Artik kimse beni o seviyeye ¢ikaramaz. Bagkasiyla ne vasar-
sam yagayayim onunla ulastifim yiiksek deger hissine ulagmam
mumkun degil” inanci bagimlilikla birlikte yitkam stirecini de
baslatacaktir.

Cinsiyete bagh olarak normallestirilen bazi toplumsal ka-
hiplar da ask bombardiman: iligkisinin iginde kalma siirecini
uzatabilmektedir. Bu noktada da farkindalik sahibi olmak ¢ok

onemli...
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“Erkekler duygularint her zaman belli etmezler.”

“Kadnlar ozelikle mesafeli davranirlar”

“Erkekler bazen yalmz kalmaya ihtiyag duyarlar, maddi si-
kintilart varsa kendilerine kapamirlar ve iizerlerine gelinmesin-
den hoglanmazlar. Anlayish olmak ve rahat birakmak lazim.”

“Kadin her zaman rahat ve ozgiir davranamayabilir, soyle-
mek istedigini kolayca soyleyemeyebilir, anlamaya ¢aligmalr.”

Bu tip kiiltiirel kodlar agk bombardimam gibi maniplatif
iliskilerde duygusal siddete maruz kalan kisiyi fazla zorlayabilir
ve iskencenin hem siirecini hem de siddetini uzatabilir.

Buna benzer duygusal siddetten korunmanin en onem-
li yollarindan biri, toplumsal kabullerden ve kaybetme kor-
kusundan kaynaklanan ikna edici “kiiltiirel kaliplara™ fazla

odaklanmamaktir.
Neden love bombing?
Kendini, oteki iizerinden gorebilme ihtiyaci...

Daha énce de altini ¢izdigimiz gibi “love bombing” uygula-
mak bilingli, planlt ve programli bir eylem degildir gogu zaman.
Kisinin ¢ocuklugundan beri belki kendi ailesinde 6grendigi tek
etkileme yontemi bu oldugu igin farkinda bile olmadan iligkile-
rini bu egilimle yagamakta olabilir.

Ayrica gig ve kontrol araciigiyla partneri tizerinde
hakimiyet kurma ve bu hakimiyet tizerinden kendisini degerli
hissetme ihtiyact iginde de olabilir. Buna bagh olarak kars: tara-
fi duygusal, zihinsel ve fiziksel olarak yonlendirme istegi duyar.
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Love bombing uygulayan kisinin narsistik kisilik
“ ozellikleri tasidigindan soz edilebilir. Kisinin narsistik
ozellikler gostermesinin arka planinda, erken cocukluk
doneminde ihtiyaglarimn karsilanmamast, yok sayilmast,
yok sayilmasina bagl olarak gelisen i¢sel anlam ve deger
boslugu yagiyor olmasi, onaylanma ihtiyacr, degerli
hissetme ihtiyaci yattyor olabilir,

Baslangigta, karst taraft kendi onaymna bagimh hale
getiren narsis kisi, zamanla karst tarafi bu onaydan
mahrum  birakarak, kendi onaylanma ihtiyacini
gidermeye ¢albsir. Yaratilan onay bagimhiligs  ve

sonrasinda bu onaydan mahrum birakma, love bombing
uygulayan partnerin kendini Gteki’ iizerinden gorebilme
isteginden dolayidir. Esasinda love bombing siddetinde "
gosterilen yogun sevgi ve ilgiden beslenen tek kisi, bu
siddeti uygulayandr.

Kimler risk altinda?

Eski iliskilerinde duygusal olarak yipranan, eski iligkisini
yeni bir iliskiyle onarma ihtiyact hisseden, heniiz bir géniil yor-
gunuyken dinlenip iyilesmek icin yeterince yalmz kalmayan,
kendini iyi, mutlu ve degerli hissedebilmeyi bir partnerin var-
ligina baglamis olanlar, agk bombardimam siddetine ¢ok daha
kolay kapilabilirler.

Duygusal agidan yaralar: heniiz agikken, yeni bir yara alma
ihtimali alenen kendisini gosterse de yeni bir iligkinin onu iyi-
lestirecegi inancina siki sikiya tutunan kisi, yogun ilgi ve sevg
tehdidine agiktir.
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Bu noktada love bombing uygulayan manipilatériin goste-
recegi abartili ilgi batiin yaralarinin ilaci gibi goriinecektir.

“Cok 1yi geldi” diye diisiinecektir. “Sonunda hak ettigim ilis-
kiye kavustum.”

[liskiye yogun bir ilgiyle yaklagan kiginin sundugu her sey
“eski iligkilerin agtig: yaralar yiiziinden goktan hak edilmis bir
odiil” sayilacaktir.

Ask bombardimanindan korunmanin yollar:

Love bombing siddetinden korunmanin ilk yolu “Her
sey gercek olamayacak kadar hizlt ilerlemiyor mu?” sorusunu
sormaktir.

Yasanan seyin bityiisiinii bozacak olan sey “hiz” faktoriidir.
Her ne kadar bas dondiiren bir ilgiyle karst karsiya kalinmag
olsa da “lyi olan seyler emekle ve zamanla demlenir” diisiincesi
derinlerde bir yerlerde insanin zihnini mutlaka yoklar. Bu yok-
lamaya kulak vermek, ciddiye almak ok krymetli ve ¢ok faydah
olacaktir.

Bu durumda “yavaslamak” hayat kurtarici bir hamle sayalir.

YAVASLAYIN!

Kesip atmak, telefonlar1 kapatmak, iletisimi sonlandirmak
degildir bu. Yeterince zaman ve firsat vermektir.

Ikincisi, karsinizdaki insanin davraniglarinda, tutumunda
ve eylemlerinde “dengeyi” gozetin. Eger biyiik kelimelerle,
buytik vaatlerle baginiz1 dondiiren partneriniz, bir giin sonra-
sinda davraniglariyla size kendinizi yok gibi hissettiriyorsa ve
bu durum duygusal olarak sizin i¢ tutarliliginizi bozuyorsa, ne
yasadiginiz1 ve nasil yagadigimzi sorgulamaya baglamakta bir
sakinca yoktur. Bunun igin giivendiginiz insanlardan, yakin
cevrenizden destek almaktan ¢ekinmeyin. Sizi sevenler, yakin
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mesafeden dolay sizin goremediklerinizi ¢ok daha net ve agik
bigimde gorebilirler. Sevenlerinizin farkindahkli rehberligini
ktigimsemeyin.

“Sensiz yasayamam, kimseyi seni sevdigim kadar sevmedim,
sen karsima ¢ikan en kusursuz insansin” sézlerini isitmek size
kendinizi ne kadar degerli hissettiriyor olsa da bu ve benzeri
sozlere heniiz iliskinin ¢ok baginda oldugunuzu kendinize ha-
tirlatarak itiraz edebilmeyi 6grenin. Kimsenin size iligkinin ¢ok
basindayken “Sensiz yasayamam” sorumlulugunu yiiklemesine
izin vermeyin. Bu sorumlulugu baslangicta kabul etmek, ilis-
kinin ilerleyen agamalarinda artik devam etmek istemediginizi
hissettiginizde, sizi duygusal olarak manipiile edecek ve kendi
zarariniza olsa dahi partnerinizin iyiliginden ya da kotilagiin-
den kendinizi sorumlu tutmaya baslayacaksiniz.

Manipiile edildiginiz iligkinin iginde kalmak ve partnerini-
zin degisecegine dair giiglii bir inang gelistirmek, manipiilas-
yonun sebep oldugu zorlayici duygulan yok saymak, iliskiyi
sonlandirmanizi zorlagtiracag gibi duygusal olarak daha fazla
hasar almaniza neden olacaktir.

Kendi duygularimiza sirtinizi dénmezseniz ve iliskinize
t¢tincu bir kisinin goziiyle bakmayr denerseniz, yasadiginiz
duygusal istismar fark etmeniz ve adim1 koymaniz ¢ok daha
kolaylasacaktur.

Durup bir adim geriye atin ve kendinize “Neden béyle his-
sediyorum?” diye sorun. “Beni savunmasiz kilan ne?”

Bu iki soruya vereceginiz cevaplar sizi yasadiginiz iligkinin
ne olup olmadigina yonlendirecektir.

Duygusal olarak istismar edildigimiz iligkilerin i¢inde dur-
maya devam etmek, ¢ogu kez o iliski tiiriiniin bizim i¢in tanidik
oldugunun bir isaretidir ve aslinda ebeveynlerimizle kurdugu-
muz iliskinin bir yansimasidir. Onlarla kurdugumuz iigkiyi
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duygusal olarak istismar edildigimiz iligkilerde de partnerimize
yasatiyoruzdur.

Ebeveynler duygusal olarak tutarsizsalar, ilgilerini bazen
cok yogun gosterip bazen tamamen kesiyorlarsa ve gocuklarina
“yoklarmig” gibi hissettiriyorlarsa, yani daimi olarak “onaylan-
ma ve onaylanmama” dongisii igerisinde gidip geliyorlarsa, bu
tip bir erken ¢ocukluk dénemi yasayanlar, yetiskinlik donem-
lerinde yine bu duruma benzer bir iliski partneri canlandirabi-
liyor hayatinda.

Glnkii ebeveynlerle kurdugumuz ¢arpik iliskiyi ve bu ilis-
ki neticesinde aldigimiz duygusal hasari, ancak ebeveynimize
benzeyen insanlarla kurulacak duygusal iliskiler iginde diizel-
tebilecegimize inaniyoruz.

Psikolog Perpetua Neo'ya gore: “Bakim verenle kurulan ¢ar-
ptk deneyimler, love bombing uygulayicisim kurbanlarinin go-
ztinde ¢ok nazik ve masum kiliyor.”

Neo, Business Insider adli Amerikan haber web sitesine ver-
digi roportajda soyle demektedir:

“Narsislerden etkilenen insanlardaki ortak ozellik, diger in-
sanlarin her seyini agiklayacak kadar empatik olmalari. Buna
karsin kendileriyle empati kurmaktan vazgegiyorlar. Love bom-
bing uygulayicilari sizi once seviyorlar ve sonra degersizlegtiriyor-
lar, bu yiizden her zaman yiiksek tetiktesiniz ve asla yanls bir sey
yapmak istemiyorsunuz. Bundan dolay: standartlarimiz disiiyor,
stnirlarmiz sikisiyor ve benlik duygunuzu kaybediyorsunuz.”

Herkes bulutlarin tizerinde geziniyormusg gibi hissettigi bir
iligki ve mutluluk yasamak ister ama hangisinin “gercek” oldu-
gunu sorgulamak da 6nemlidir. Bulutlarin arkas1 o kadar da
mavi olmayabilir.
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liski tammirmz, kendimizi iliski ierisinde
konumlandirdiyimiz - nokta ve iligkiden "
beklentilerimiz zaman ierisinde degisse de
esas olan tek bir beklentimiz vardir.

O da ‘var’ olmak.

Cok insan  varolusunun, duygusal
partneri tarafindan onaylanmasim ister ve
onun hayatinda biricik oldugunu hissetmeyi
arzular.

Sadece romantik iliskiler degil, ashnda
hayatin her diizlemindeki iliskilerimiz,
varolusumuzun onaylanmast igin  birer
aragtir.

Bir iliskide ne kadar goruliyorsak
‘ ‘ kendimizi o kadar ‘var’ hissederiz.

Bizi “var” hissetme ihtiyacimizdan yakalayan, kendimizi tek
ve ozel hissettiren, kesildiginde bir daha ayn1 doyumu yasaya-
mayacagimiz endigesiyle birlikte bizi sevgiye bogan iliskilerde
“yavaglamak” en kiymetli can simidimiz olacaktir.

Hizli giden bir trenin igindeyken yol kenarindaki agaclari,
kuslar, cigekleri goremeyiz ya... Stireci yagamadan sadece so-
nuca ulasir, ne oldugunu bile anlamadan bir durakta ineriz ya,
iliskilerde de tipki boyle bir farkindalik kazanmak gerekir. lis-
ki siirectir. Yol kenarindaki agaglar, kuslar, ¢iceklerdir. Hizhica
bir duraga varip inmek degildir. Her tohumun filizlenmek igin

emege ve zamana ihtiyaci vardir,

-165-




Muithiy Psikoloji // Seni Yoran Her Seyi Birak

Taraflarin bir iliskiye baglanmalar ve iligkinin kendi ru-
tinlerini olugturmaya baglamasiyla birlikte ilk bagta gosterilen
arzu ve ilginin giddetinin azalmas: elbette sik rastlanir bir du-
rumdur. Dolayisiyla yaganan deneyimin bir love bombing olup
olmadiginin ayrimini yapmak ilk bakigta kolay olmayabilir.

Gormezden gelinmenin, onaylanmamanin ya da partnerini-
zin iligkiyi eskisi kadar sahiplenmemesinin nedeni “love bom-
bing” mi yoksa iliskinin aligkanhiga doniigmesi mi oldugunun
ayrimini yapabilmek i¢in “duygusal dengeyi” gozetmek gerekir.

Kendi rutinini yakalayan bir iliskide giiven duygusu giiglii-
diir. Kendini degersiz hissetme, yoksunluk ¢ekme, cezalandiril-
ma s6z konusu degildir. Her ne kadar yasam sartlar1 degismis
de olsa, hayat birtakim sorunlara sahne de olsa, sevgi iligkisin-
de higbir taraf kendini “yok” hissetmez. Sorunlarindan dolay
iliskiye odaklanamayan kisinin ilgisizligiyle, sorunu olmadig
halde ilgiyi keserek karsi tarafi cezalandiran kiginin yasattig
deneyim ayni degildir.

Iliskinin i¢indeyken objektif ve mantikhi gozlemler yapmak
elbette her zaman ok kolay olmayabilir. Bu durumda giivendi-
giniz yakinlarinizdan destek istemekten ¢ekinmemeli, gerekir-
se profesyonel yardim almay: diigiinmelisiniz.

Love bombing manipiilasyonunda 6nemli bir ayrint1 da
dongudiir.

Love bombing uygulayan kisi baslangigta yiicelttigi (idealize
ettigi) partnerini, sonrasinda devaliie eder, degersizlestirir an-
cak bu cakilis siireci bir son degildir love bombing uygulayan
i¢in. Sonrasinda partnerine yoksunlugunu ¢ektirdigi ilgiyi yine
yiksek dozda geri vererek 6diil mekanizmasini tatmin ederek
kendinde tutmaya devam eder. Ardindan elbette yine degersiz-
lestirme sonra yine idealize etme dongiisii stiriip gider.
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“Zor kisilikler” dogal olaylar gibidir: Onlar her zaman vardir
ve her zaman var olacaktir. Onlara ofkelenmek, kotii havaya veya
yercekimi kanununa kizmak kadar bogunadir.”

~ Christophe Andre




Galileo Argiimani

“Galileo argiiman1” da bir tiir duygu istismaridir. Kars: ta-
rafin merhamet ve acima duygularini sémiirme yoluyla kendi
istegini bir sekilde gerceklestirme yoluna bagvurmadir.

Tabii ki psikolojik bir iskence yontemidir.

Bir safsatalar silsilesidir.

Gergek kamitlardan yoksun kalinan durumlarda, bir tartis-
may1 kazanmak i¢in ya da bir konuda hakli gikmak igin/kazang
saglamak icin kars: tarafin duygularini manipiile etmekle ka-
rakterize edilen bu argiimanin Italyan fizikgi, filozof, astronom,
matematikgi ve mithendis “Galileo Galilei” ile olan baglantisina
da kisaca deginelim.

Galileo ile ilgili en yaygin safsatalardan birisi, engizisyon
mahkemesi tarafindan 6liim cezasina garptirildig: iddiasidir.

Galileo, 1610 yilinda Sidereus Nuncius yani Yildiz Haberci-
si adli kitabinda teleskobuyla yaptig1 gokyiizii gézlemlerinden
bahseder. Veniis'iin evreleri ve Jupiter'in uydularina dair goz-
lemleri, Kopernik'in “Giines Merkezli Galaksi Teorisi'ni” dog-
rular niteliktedir. Fakat bu durum, Katolik Kilisesi'nin “Diinya
Merkezli Evren” algisini ¢uriittigiinden Galileo’nun yargilan-
masina yol agar.

Kilise, oncelikle 1616 yilinda teorinin kabuliinii yasaklar fa-
kat bu Galileo'yu durduramaz. 1616 yil icerisinde bu defa Ga-
lileo, gelgitlerin varliginin Diinya'nin hareket ettiginin isareti
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oldugunu ileri siirer. 1619 yilina gelindiginde ise kuyrukluyil-
dizlarla ilgili ¢aligmalara baglar. 1632 yilinda ise Giineg'in ev-

renin merkezinde oldugunu savunan Iki Biiyiik Diinya Sistemi
Uzerine Diyaloglar isimli kitabini yayimlar.

Butin bu galigmalarinin sonucunda Galileo, son derece
guling bir yargilamanin neticesinde ‘agirt sapkinlik sugundan”
omir boyu ev hapsine mahkam edilir.

Galileo ve kargisinda kanittan yoksun Kilise'nin ipe sapa gel-
mez safsatalara...

Galelio'yu mahkim etmeye yeten argiimanlarin kabul edi-
lir, gegerliligi ve karsihg olan kamitlar olmadig kabul gérdii ve
uygulandi.

Gunumiizde gergekdis: argiimanlarla karsi tarafin merha-
met ve acima duygularini sémiirmek yoluyla fayda saglama
manipiilasyonuna da Galileo Argiimamn ismi verilmekte. Yani
argumentum ad misericordiam...

Maruz kalan kisi tarafindan oldukga yorucu ve yipratici bir
psikolojik iskence yontemidir.

Duygu istismarlarinda sinirlarin saglam belirlenmesi ve ko-
layca ihlal edilmesine izin verilmemesi ¢ok 6nemlidir.

Duygusal manipiilatorler, karsisindakinin zaaflarini ve has-
sasiyetlerini ¢abuk anlamakta usta olduklarindan kime hangi
argiimanlarla ytirimeleri gerektigini iyi bilirler. Baz1 durumlar-
da kui¢tik ¢ocuklarin anne babalarina bu konuda biyiik ustalik-
lar sergilediklerini séylemek miimkiin. Annesinin ve babasinin
duygusal zaaflarinin farkinda olan ¢ocuklar, bu yolda argiiman-
lar Giretip basarili sonuglara ulagirlar ki ¢ok zaman ailenin nese
ve eglence malzemesi bile olurlar.

Ancak yetiskinlerle kurulan bu tip iligkiler ok da masum
ve az hasarli olmayabilir. Duygu sémiiriisii kargihkh farkinda-
lik ve denge icinde kalindi siirece biiyiik hayal kirikliklarina,
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duygusal yaralanmalara, kalp kirginhgina yol agmaz. Hayat-
nizdaki bazi insanlarin isteklerine ve sizden beklentilerine kars
toleransiniz viksek olabilir. Bazilarinin sizdeki kredisi ytiksektir.

Fakat kredi dozu siklikla ve yiiksek oranda agilmaya basla-
migsa ve bu duzenli bir sisteme oturmussa orada farkindalik
sahibi olmak ve saglikli bir biling gelistirmek gerekir.

Duygu istismarcilan gogunlukla kargi tarafin iradesini ne-
redeyse felce ugratarak onu ¢aresiz birakabilir, ¢itkmaza stirik-
levebilir. Kargisindaki insana aslinda hi¢ yapmayacag seyleri
vaptirilabilir. Sonunda zarar gorecegi, pismanhk duyacag ka-
rarlar almasina ya da eylemlerde bulunmasina yol agabilir.

Iste bu durumda bir duygu istismarindan ve psikolojik is-
kenceden soz etmek mimkiin olur. Safsatalar silsilesiyle siriip
giden bir duygu istismarim sonlandirmanin etkili yollarindan
birt sinir ¢izmek ve bu sinirlara sadik kalmaktir. “Hayir” diye-
bilmek hem Gnemh bir gugtiir hem de bir dzgiirlitkk alanidir.
Kiginin kendine ve sevdiklerine olan saygisiyla ilgilidir.

Sinir ¢izmenin onemi ve bunu bagarmanin insana saglaya-
cagr ozgurluk alanin nasil korumak gerektigini Hayir Diyebil-
me Sanati adli kitabimizda etraflica ele aldik. Dileyenler baka-
bilirler.

Duygu istismarcilarinin merhametli ve anlayigh insanlar ol-
duklarini soyleyemeyiz. Bu tip insanlarla kurulan iligkiler kar-
silikl sevgi, anlayis, saygr ve hoggori tizerine kurulu bir giiven
tigkist degildir. Duygu istismarcisi gogunlukla kendi yiiksek
faydasina ve hedefindeki sonuca odakhdir. Karsisindakiyle em-
pati kurmaz, anlayiy ve tolerans gostermez.

Kimlere neden hayir diyemediginizi ve bu ylizden maruz
Kaldiginiz zararlanimz gozden gegirin.

Neden hayir diyemiyorsunuz?

Onu kaybetmekten mi korkuyorsunuz?
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Sizi bir daha sevmeyeceginden, onaylamayacagindan mu ge-
kiniyorsunuz?

Bagimizin derde girmesini mi istemiyorsunuz?

“Hayir” diyerek onu iizeceginizi mi diisiiniiyorsunuz? Onun
uzulmesi sizde neye mal olur?

Butiin bu sorulara vereceginiz cevaplar duygusal istismara
ne kadar ve neden agik oldugunuzu agiklayacag gibi, insan ilis-
kilerinizin nerede neden zorlagtigini da ortaya koyacaktir.

Karsisindakinin merhamet ve acima hissine yonelik mani-
pulasyonlan drnekleyerek devam edelim konuya:

“Sen sinemaya bensiz git 0 zaman. Zaten benim de kan testi
sonuclarimm kot gikma ihtimali varmis.”

0O zaman sen paray: arabanin pesinatina yatir. Ben bu kis da
palto grvmesem olur. Ne zaman 1sindim ki?”

“Benim oyle bir imkdmm olsa hig diisiinmeden sana sunar-
dim Sen diledigin gibi kullanmakta dzgiirsiin tabii.”

“Onu tsteyerek oldiurmedim. Kendimi yeterince sugluyorum
~aten beni mahkim etmeyin.”

‘[ niversiteden mezun olabilmem igin dersinizden gecmem
cerekiyor. Beni brrakirsamiz hayatim boyunca bir ise yaramad-
st dugunecegim. Bunun sebebi siz olacaksimz.”

‘Bent terk edersen, hayattm boyunca yalmz kalacagim. Yagim
da tlerled: artik. Kimseyle sifirdan iligki kuramam. Gidersen yal-

mz olecegim.”

Duygusal olarak manipiile edilerek verdiginiz kararlar ya da
atigimiz adimlar, iradenizden yoksun gekilde verilmig kararlar
oldugu igin kendinize duydugunuz saygiy1 rselemeye baglaya-
caktir. “Beni kullanmalarina bile engel olamiyorum ki” diagiince-
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si, Ozgiiveninizi, 6zsayginizi ve 6z degerinizi zedeler. Kendini-
zi kullamlmig hissetmeniz ve buna engel olamiyor oldugunuz
inancy, iginizde kargiligi olmayan bir 6fkenin birikmesine ne-
den olur. Kendinize kizginhginizdan dolay: iginizde biriktirip
durdugunuz ofke, ne zaman ve nerede patlayacag belli olma-
yan bir bomba gibidir.

Elbette hayatinizda kredisi yiiksek insanlar vardir ve sizden
bir gey isteme ya da size normal sartlarda yapmayacaginiz geyleri
yaptirma giigleri vardir. Buradaki aligveriste kendinizi degersiz
ve kullanilmig hissetmezsiniz. Ancak dongiye girdiginiz ve so-
nunda hep hayal kirikhigs, kayip ve yikim yasadiginiz deneyim-
lere dikkat edin. Sirf hayir diyemediginiz i¢in 6dediginiz agr
bedeller, duygusal yikimlar ve maddi kayiplariniz varsa, orada
duygusal olarak istismar edilip edilmediginizi sorgulayiniz.
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“Ne de olsa insanlan bir soktan gikarabilmenin yolu onlara
baska bir sok yagatmakt.”
— Mahmut Devletabadi




Salieri Kompleksi

“Tanrim, madem bana Mozart’taki gibi bir yetenek vermedin,
onu anlamami saglayacak zekay: da vermeseydin.”
— Antonio Salieri

Antonio Salieri...

Belki duymugsunuzdur bu ismi.

Italyan klasik miizik bestecisidir kendisi. Ayn1 zamanda bir
orkestra sefi ve miizik 6gretmeni.

Franz List ve Schubert gibi diinyaca 6nemli kiymetli besteci-
lerin hocasidir. Bir miizik adamidir. Aym1 zamanda Beethovene
de vokal teknigi dersleri vermistir.

Ne var ki ogrencileri kadar meshur bir miizisyen olamad:
hicbir zaman.

Neden?

Cuinki Salierinin muzik yetenegi ve zekasi ogrencilerinin
sahip oldugu yeteneklerin ve zekdnin tizerinde degildi.

Hocalik ettigi muzisyenlerin yarattig: etkiler halen diinya-
nin dort bir yaninda kendini gosterdigi halde Salieri'nin ismi ve
eserleri ayni ilgiyi gormiiyor.

Dehayr goziinden taniyacak kadar iyi bir miizisyen olmasi,
onu dinya ¢apinda bir deha yapmaya yetmiyor.

Bu anlamda Tanrr'ya sitemi ¢ok ¢arpicidir:
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“Tanrtm, madem bana Mozart'taki gibi bir yetenek vermedin,
onu anlamami saglayacak zekdy: da vermeseydin keske.”

Salieri, kendini lanetlenmis, cezalandirilmis gibi hissetmekte-
dir. Dehay1 duyabilecek meziyette gok 6zel bir kulaga sahiptir an-
cak bunu yoktan var edecek bir iiretme yetenegine sahip degildir.

“Madem iiretme yetenegine sahip degilim o halde neden
anlama yetenegiyle lanetlendim ki?” sitemi “Salieri Kompleksi”
ismiyle bir giddetli kiskanglik tiirii olarak psikoloji literatiiriin-
de kendine yer bulmustur.

Bu terim 1979 yilinda oyun yazar: Peter Levin Shaffer’in ka-
leme aldig1 Amadeus romaninda ve Milos Forman'in 1984 y:-
linda yonettigi aym isimli filmde kullanilir.

Salierimin Mozart’a kars1 duydugu siddetli kiskanghig, sa-
natsal bir ifade ile betimleyebilmek icin “tarihsel gerceklige ta-
mamen baglh kalinmamustir” Amadeus filminde.

F. Murray Abraham’in hayat verdigi saray bestecisi Antonio
Salieri, Amadeus’un (Mozartin) miizikal dehasina hayrandir.
Ondaki kiymetli cevheri ilk fark edenlerden, ondaki yiiksek
potansiyeli hemen sezenlerden biridir.

Ancak Salierinin bu biiyiik hayranhigi zamanla zehirli bir
sarmagik gibi kiskanglik hissinin zehriyle sarip kusatir onu.
Hatta Salieri dylesine kontrolsiiz bir kiskanglik hissiyle dolup
tasar ki dehasina hayran oldugu Mozart' bile zehirleyerek, élii-
miine neden olur.

Sanata ve zekaya duydugu arzu dolu kiskanghg: ile Antonio
Salieri’yi giintimiizde besteleriyle ya da eserleriyle anmayiz, onu
Mozart'in 6liimiine sebep olusuyla hatirlariz.

Elbette sanatseverler arasinda Salierinin masumiyetini sa-
vunanlar da yok degil. Ancak bu kitabin konusu tarihsel mii-
nazaralari tartiymak olmadigindan izerinde uzun uzadiya

durmuyoruz.
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“Yazgimn ne olacagin biliyorum. Hazreti Adem ¢iplakhgini
nasil hissettiyse, ben de boslugumu oyle hissediyorum. Bu gece,
bu sehrin hanlarindan birinde kikir kikir giilmekte olan bir go-
cuk, bilardo topunu bir kenara itmek geregini bile duymadan
kagidn iizerine oyle notalar serpistirebilir ki benim bin bir emek-
le diigiine tagina ortaya ¢ikarttiim sonug onunkilerin yamnda
cansiz birer gentik gibi kalir.”

— Antonio Salieri

Mozart kargisindaki savunmasizh@ini, insanin ¢iplak kali-
st Uzerinden betimleyerek, dylesine ¢arpici bigimde 6zetler ki
“Salieri Kompleksi’nin ne anlama geldiginin de anahtarini ve-
rir ashnda.

Salieri Kompleksi'nde bir sanat¢inin bagka bir sanatgimin ye-
tenegi ve zekasi kargisinda kendisini giplak, degersiz ve yetersiz
hissedecegi siddette bir kiskanglik yoktur sadece; tiretim siire-
cine duyulan bir ofke de vardir.

Salieri kendi eserlerini yaratmak i¢in uzun ve sancihi bir iire-
tim siirecine tutsak diistigii halde Mozart yaratimlarim ¢aba
gostermeden, ac1 cekmeden yaratabiliyordur. Kusursuz eserle-
rin ¢abasizca ortaya ¢ikabiliyor olmasina karsilik, kusursuz sa-

yilmayan eserlerin biiyiik acilara mal olmasi, dehaya duyulan
ofkeyi ve kiskanghgi daha da beslemektedir. |

Salieri Kompleksine sahip olan kisi, insaniistii bir performans- Ir
la cahsmasina ragmen, siradan ve yetersiz bulur kendini. Yapti- |
g1 ya da drettigi hicbir seyden memnun olmaz. Tatmin bulmaz. |
O isi daha kolay sekilde hig caba gostermeden daha iyi yapabilen-
lere karsi hem yakici bir hayranlik hem de yikic1 bir kiskanghik bes-
ler. Daima bir tatminsizlik, mutsuzluk ve ofke igindedir.

Salieri Kompleksi, yaraticihga dayali her alanda kendisini
gosterebilir. Resim, heykel, miizik, edebiyat, hatta bilim...
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Salieri Kompleksi'ne sahip olan kigiler, yaratimda ve ire-
timde yetkin olmak igin yogun arzu duyarlar ancak yetenekle-
ri gogunlukla ortalamanin altinda kalir. Arzu duydugu alanda
yetenegi yeterli olmasa da lazim gelen yetenegin ne oldugunu
kolaylikla anlayip analiz edebilecek zekaya sahiptirler.

“Sanatgi kiskanghgimi” konu alan, Salieri Kompleksi'nden
mustarip olan kisilerin lanetli mi yoksa kutsanmis m1 olduk-
lar1 ayr1 bir tartisma konusudur. Zira bu yogun iiretme arzusu,
“liretebilme mecburiyeti” de dogurur.

Uretken insanlara karsi duyulan yogun ve zehirleyici bu kis-
kanglik bi¢imi zorlayici bir psikolojik iskenceye doniismektedir
¢Ogu zaman.

“Basarili olmak istiyorsaniz kazancinizdan, iliskinizden ve
yapacaginiz bir sonraki hamleden s6z etmeyin” derler ya, tam
da Salieri Kompleski sahibi insanlarin manipiilasyonlarina ma-
ruz kalmamak igin alinabilecek en 6nemli tedbirlerden biri ola-
rak kenara not diisiilebilir.
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“lkna, itkna olan kisi etkilendiginin farkinda olmadiginda
daha ¢ok ige yarar.”

— Dr. Joseph Ledoux




IKNA TEKNIKLERI

Her sey evet dedirtmek i¢in

“Insanlari kandirmak, kandnildiklarina
ikna etmekten daha kolaydir”

- Mark Twain

Ikna nedir?

Toplumsal bir etkileme bigimidir.

Bir fikri, tutumu ya da eylemi insanlara mantikh veya man-
tikdis1 yollarla bir sekilde benimsetmeyi saglamaktir. Yani as-
linda 6nce rizamzin olmadig ama sonra bir sekilde riza gdster-
diginiz, manipile edilerek ikna edildiginiz bir durum/deneyim
s6z konusudur.

[kna olmak kigisel karariniz gibi goriinse de, ashinda bu so-
nuca bir sekilde yonlendirilirsiniz.

Manipiile edilirsiniz.

Burada baski ve zorlama yoktur. Vereceginiz karan sizin
adiniza ilgi cekici kilabilme becerisi vardur.

Her sey size evet dedirmek iizerine kuruludur. [kna edilme-
ye cahgildigimz her konuda ve her alanda simrlarinizin ihlali
ve “asiriya kagma” soz konusu oldugunda, oradaki “temas” bir
psikolojik iskenceye doniigecektir.
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“Tamam yahu evet” dediginizde duygusal olarak manipiile
edilmigsinizdir.
Bu bolimde belli bash ikna tekniklerine kisaca deginerek,

hayatin iginde farkinda bile olmadan ne sekilde manipiile edi-
lebilecegimize goz atalim:

Kapiya Ayak Koyma Teknigi
(Foot in the Door)

Burada her sey kiigiik bir ricayla baglar.

“Bir dakikamz var m1 acaba?”

“Evet” dediginiz an, asil biiyiik teklif gelir. Ilk soruya evet
dediyseniz ikincisine de evet deme ihtimaliniz artik daha yiik-
sektir. Eli verdiyseniz kolu kaptirma ihtimaliniz yiikselmistir.

Caddede viiriirken “Bir dakikaniz var mi acaba?” diye ses-
lenen anketorlerle, yardim dernekleri igin kartpostal satan 6§-

rencilerle ya da yakinlarda yeni agilan bir ditkkkdnin reklamini
vapmak isteyen genglerle karsilasmiginizdir mutlaka.

“Bir dakikamz var mu?”
“Evet.”

&

O zaman su anketimize katilir misiniz?”

Burada asil hedef sizin ankete katilmanizdir ancak ilk so-
rulan “sadece bir dakikaniz” olup olmadigidir. O bir dakikay:
vermeye razi oldugunuz an anketi cevaplamaya ikna edilmeniz
an meselesidir anketor i¢in. Ustelik siz sadece bir dakikanizi
vermeye ikna oldugunuz halde anket i¢in harcayacaginiz daki-
ka en az bestir, degil mi?

Yonelttikleri ilk soru "Anket yapmaya var misimiz?” olsaydi
ne olurdu?
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“Yokum” cevabini vermek ¢ok daha kolay olurdu.

Bu ikna teknigine “Foot in the Door” deniyor. Yani kapiya
ayak koyma teknigi...

1966 yilinda Stanford Universitesinden Scott Froser ve Jo-
nathan Freedman bir arastirma yaptilar:

Insanlar: Bask1 Altinda Hissettirmeden Ikna Etme:

Kapiya Ayak Koyma Teknigi

Birinden biiyiik bir istekte bulunacaksaniz 6nden hemen
evet diyebilecegi daha kiigiik bir istekte bulunun ve onu ikna
etmeye baglayin.

Dozu giderek artan ikna ¢abalari, tabii ki kisiyi ashinda
yapmak istemedigi bir seye dogru yonlendirmektir ve onu
manipile etmektir. Buna fazlasiyla maruz kalmak ve engel
olamamak kiside bir duygusal istismar hissi yaratacaktir. Do-
layisiyla psikolojik iskenceye doniigecektir. Ger¢ekten yapmak
istemediginiz bir geye evet demek ne kadar zararsiz gériinse
de sizi kullamldiginiz disiincesine siiriikleyeceginden ya da
“Hayir demeyi bile beceremiyorum” seklinde bir icsel ¢okiise
vol agabileceginden “Yeter ki basimdan savayim” diisiincesiyle
her seye evet dememeye ¢alisin.

Kapiy: Yuzine Carpma Teknigi
(Door tn the face)

Kabul etmenizin higbir kogulda mimkiin olamayacag bir
teklifle miicadele ettikten sonra ¢ok daha makul ikinci bir tek-
lifle karsilagtiginizda ikincisine hizlica evet deme ihtimaliniz
¢ok daha yiiksek olacaktir.

Burada ilk teklifi reddetme, ikinci teklifi daha ¢cabuk kabul
etme sonucunu getirmektedir.

-181-




Miithis Psikologi // Seni Yoran Her Seyi Birak 1

o — S, ‘

“Benim icin Ankaraya gidip annemle konusur musun liitfen?

Bu benim igin ¢ok onemli.”
“Mimkin degil Ankara'ya gidemem ¢iinkii ¢alistyorum.” |
“O zaman hafta sonu bize gel bari, erteledigimiz isleri konusahm.” ‘

“Tamam bak o olur”

Belki dogrudan hafta sonu ertelenen isleri konugmak tizere
davet edilmis olsaydiniz evden gikmay: bile diigiinmeyecekti-
niz ama zorlu bir Ankara seyahati miicadelesi verdikten sonra |
ikincisini can simidine sarilir gibi hemen kabul ettiniz. Sizce de
biraz mecburen kabul etmis gibi olmadi mi1?
Oldu. |
[ste bu da bir manipiilasyondur ve ¢ogunlukla uygulanr,

cunku etkilidir.

Giderek Artan Istekler
(Low-ball) |

Bir sabah uyandiniz, uzun zamandir goriisemediginiz kuzeni-
niz sizi aray1p “Uzun zaman oldu goriigsek mi bugiin?” diye sordu.

Siz de “Neden olmasin?” dediniz. “Ozledim seni.”

Ancak mesele goriisiip iyi vakit gecirmek degil sadece. Bu
teklifi kabul ettiginizden itibaren kuzeninizin istekleri yavag ya-
vas artarak devam ediyor.

‘O zaman gelmeden evvel teyzeme de ugrar misin yolunun
listii, bana bir seyler alnus da getirirsin.”

“Olur” diyorsunuz. “Ugrarim.”

Ancak bununla da bitmiyor.

“Camm kahveyle yiyebilecegimiz hicbir sey yok evde, pasta
kurabiye gibi seyler de altr misin?”
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“Olur” diyorsunuz. “Alirim.”

Teyze ziyaretinden sonra iizerine bir de yiyecek aligverisi
yap1lyorsunuz.

Bununla da bitmiyor is.

“Cantm sen geldikten sonra yarim saatligine araban alabilir
miyim? Bir yere ugramam lazim hizlica.”

“Ama biz goriisecektik ya hani bugiin? Ozlemistik ya birbiri-
mizi... Evde oturup seni mi bekleyecegim?”

“Hayir hay1r, bekleme yok. Cok kisa siirecek. Sen kahveleri ya-
pana kadar donecegim ben.”

“Tamam” diyorsunuz. “Oyle olsun.”

Halbuki sadece kuzeninizi gormeye gidecektiniz, bir kah-
ve i¢ip donecektiniz ancak manipiile edildiniz. Giderek artan
isteklerini yerine getirerek koca bir giinii tamamlamis olacak-
siniz. Tabii ki kuzenler candir, elbette basinizin iizerinde yeri
vardir, can sag olsundur.

Ancak unutmayin ki bu manipiilasyon bi¢imi de agiriya kag-
tik¢a psikolojik iskenceye doniigiir.

Psikoloji ve pazarlama profesorii Robert Beno Cialdininin
1978 yilinda yaptig1 deneyle birlikte hayatimiza girmistir bu
manipilasyon tekniginin ismi.

Bir grup 6grenciye sabah yedide gergeklestirilecek olan bir
deneye katilip katilamayacaklari soruldu, 6grenciler hig diigiin-
meden reddettiler. Cinkii saat ¢ok erkendi.

ikinci grup 6grenciye sadece deneye katihp katilmayacakla-
r1 soruldu “Evet katiliriz” dediler. Sonrasinda saatin yedi oldugu
belirtildiginde ¢ogu mecburen kabul etti, ¢iinkii ilk teklifi kabul
ederek zaten deneye katilacaklar1 yolunda bir taahhiitte bulun-
mus oldular.

-183-




Miithig Pstkoloji // Seni Yoran Her Seyi Birak

Eger Degil, Hangisi?
(Don’t ask if, ask which)

Ashnda emrivakiyle manipiile etmek de denebilir.

Hafta sonunuzu evde gegirmeye ve dinlenmeye ayirdiniz di-
yelim ve arkadaginiz programinizin ne oldugunu biliyor.

Sizi konsere davet ettiginde “Gelemem, bu hafa sonu dinle-
necegim, cok yorgunum biliyorsun, bagka zaman gideriz” diyece-
ginizden ¢ok emin.

Ancak sizi nasil manipiile edip yonlendirebilecegini de biliyor.

Teletonu agtiginizda size “Eger istersen konsere birlikte gi-
debiliriz. Uygunsan gelir misin?” diye sormuyor tabii ki.

“Sana gecen hafta konserden soz etmistim biliyorsun, ko-
nusmustuk. Sonunda bilet buldum ben ikimiz igin... Cok ug-
rastim ama hallettim. Sence yemek yedikten sonra mi girelim
salona, ¢ikista mu yeriz?” diye soruyor.

Bu durumda “Cantm ben dinleniyorum, evden ¢ikmayaca-
gim, sana iyi eglenceler” deme gansinizi azaltiyor.

Sonrasinda da uygun olup olmadiginiz kogulundan sizi uzak
tutmaya devam eder ve “Nerede bulusalim?” diye de sormaz.
Bunun yerine “Seni ben mi alayim, saat tam sekizde girigte mi
bulusuruz?” diye sorar mesela. Yonelttigi her segenekle redde-
dilme riskini azaltir.

“Saat sekizde mi bulugalim daha mi1 erken bulusalim?” der
mesela.

Kararlari size birakiyormus gibi goriinse de artik hafta so-
nunuzu evde dinlenerek gecirmeyeceginiz kesinlegiyor gibidir.
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“Insanlar ve olaylar bizi mutsuz edemez. Aksine, biz onlarin I
bizi mutsuz edebilecegine inanarak kendimizi mutsuz ederiz.”

— Albert Ellis




Bir Yildirma Teknigi Olarak Mobbing

Tirkgede yildirma anlamina gelen “mobbing” kavrami Ingi-
lizcedeki “mob” kokiinden gelir.

Ingilizcede “Mob” cete, mafya, ayaktakimu gibi yasadis: is-
lerle siddet uygulayan, kabalik eden, baski olusturan eylemleri
ve gruplar tarif eder.

Giiniimiizde dilimize ve psikoloji literatiiriine “mobbing”
olarak yerlesen yildirma kavramu bir tiir psikoloji igkence veya
psikolojik siddet bigimidir. Rahatsiz etme, huzursuz etme, ve-
rimi disirme, kaygilandirma, sikinti verme ve stres yaratma
yoluyla kisiyi vaptigi isten ya da bulundugu ortamdan uzaklag-
tirma, men etme amacina yoneliktir.

Patronunuzun sizinle ayni statiide ve gorev tanimindaki
personeli toplantiya alip sizi almamasi mesela. Uzerinizde bir
stres ve kayg yarattigi gibi olumsuz diigiincelere, kaygiya ve si-
kinttya yol agmaz mi?

Siddetin dozunun giderek arttigini diigiiniin bir de.

Artik size “giinaydin” bile denmiyor. Sizinle aym statiide ve
gorev tanimindaki personele isleri dogrudan kendisi tarafin-
dan ulagtirithyorken sizinki bagkasi araciligiyla geliyor, 6glen
yemegine ¢ikmaniza izin verilmiyor, isinizi digerlerinden daha
iyi yaptiginiz halde daha kotii yaptiginiz gerekgesiyle mesaiye
birakiliyorsunuz, bagkalari 6niinde uyari aliyorsunuz, hatta bel-
ki koti yakistirmalara, kinayelere ve alayh yaklasimlara maruz
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kaliyorsunuz. Siirekli elestiriliyorsunuz, suglamyorsunuz, ye-
tersiz bulunuyorsunuz. Zaman zaman hoglanmadiginiz fiziksel
temaslara maruz kaliyorsunuz, taciz ediliyorsunuz, tizerinize
geliniyor, ofisin bos saatlerinde patronunuzla ayn1 ortamda bu-
lunmaktan korkuyorsunuz.

Bu isyerinde calismaya devam etmek, kugkusuz her sabah
cehenneme dogru yol almaktan farksiz sayilacaktir sizin igin.
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2018-2019 Egitim Ogretim Yili icerisinde ozel bir okulda =
Tiirkge ogretmeni olarak goreve basladim. Ozel okul olarak ilk =
tecriubem oldugundan diisiik bir iicretle (2 bin 400 TL) anla,s-"
trim. Ozel Ogretim Kurumlart Yonetmeliginde belirtildigi fizere
20 ders saati uzerinde verilen dersler ek ders olarak gegmesine
ragmen, 35 saat derse girdigim halde ek derslerimi alamadim.
Okuldaki tiim branglardan ve sinif 6gretmenlerinden daha faz-
la derse girmeme ragmen en diisiik maast altyyordum. Dénem
icerisinde kimi branglara zam yapildigr halde benim maasimda
herhangi bir yiikselis olmadi. Bankaya ek derslerim yatt: ancak
2 bin 400 TLnin distiinii elden geri verdim. Biitiin 6gretmenleri-
miz ayni sekilde elden maaglarinin distiinii geri veriyordu.

8. sumiflara haftada 8 saat ders veriyordum. 8 ders saatine

ek olarak 9. bir ders saati daha eklendi ve sadece 12.00de veri- .
len yemek disinda ne ogrencilere ne de ogretmenlere bir yemek 3
hizmeti verilmiyordu. Sabah 08.35te baslayan okul saat 18.00e -
kadar uzatildi. Ogrencilerin ve égretmenlerin fiziksel tht!ya;m i
g0z ardy ediliyordu. Ama daha sonra sistemin ise yaramaz oldu-

gu fark edilerek bu uygulamadan vazgegildi. Bu siire zarfi
8. siniflar 10 saat Tiirkge dersi aldilar ve ders saatim 39 oldu.
Herhangi bir sekilde ek iicretlendirme yapilmad.

Maddi kayiplar: bir yana iiziilerek soyliiyorum; ozel
larda égretmen olarak ¢alisan tiim meslektaglarim ayni
larla karsilasiyor. Bunun daha kitiiye gitmesinden duyduj
mutsuzluk her gegen giin artiyor. Kurumda ugramis old




mobbing -ben mobbing kelimesini biraz kibar buluyorum, o
yiizden zorbalik kelimesini tercih edecegim~ benim tiim haya-
timz etkileyecek nitelikte oldu.

Ik olarak yilbast etkinligi hazirhg icerisinde oldugumuz
subat ayinda bu yildirmalar ve zorbaliklarla kargilagtim. Et-
kinlik siirecini, dgretmenler odasinda kararlastirmugtik. Bu
karar dogrultusunda kendi ssmifimla yilbag: gekilisi yaptik. He-
men ertesi giin miidiir yardimcisinin odasindan yliksek sesler
gelmeye bagladi. Ben de cagrildim. Cekilis yaptigim icin veli-
lerden sikayet aldigim, bu kurumu baska kurumlarla karigtir-
mamam gerektigini, oldukca yiiksek sesle ve sevimsiz bir dille
anlatti. Kendimi ifade etmeme izin vermedi. Kendisinin bilgisi
oldugunu soyledigimde ise inkdr etti.

Odadan ¢iktiktan sonra kiitiiphaneye gidip agladim. Son-
raki derslerime giremedim. Ertesi giin istifa dilekgemi hazirla-
yarak okula geldim. Merdivenlerde karsilastik ve babacan bir
iislupla “Ben orada sana bir sey demedim, niyetim baskalarin
uyarmakt:” diyerek konuyu kapatts. Ben de tizerinde durma- '
dim. Derslerime girmeye devam ettim.

Tarihi tam hatirlamamakla birlikte 6. simiflarin drma et-
kinlikleri benim ders saatime denk geldi. Genel merkezden eglt :
menler geldi. Cocuklart alip bir derslikte drama egitimi verdiler.
Kurucunun daha sonra beni ¢agirarak sdyledigi: Bu egitim sira-
sinda ben dgrencilere hakaret etmisim. Genel merkezden gelen

egitmenler, benim dgrencileri rencide ve mmm |

genel merkeze bir sikdyette b:dunmu;tar Tabii ki bﬂyfe w” __ ”




olmadi. Ogrencilerimi rencide etmedigimi ve onlarin bendeﬁ%
memnun oldugunu hatta yapilan okiilistik smavlarinda ilge guz.‘
nelinde ilk iige girdigimi ve sevilmeyen bir gretmenin béyle bﬁ' |
basari elde edemeyecegini belirttim. |

Kimin bu tarz bir sikayette bulundugunu soylerlerse sa~
vunmami yazabilece§imi belirttim ancak isim verilmedi.
Okulun lise subesinde miidiir yardimcist olarak gérev yapan"?;-
bir tamdigim, bu tarz bir sikayetin gelmedigini belirtti. O dé- 3
nem igerisinde cesitli siniflarda yapilan genel siavlarda Tiirk-
¢e dersinde sik sik derecelere girdik.

Ancak bir kez daha odasina ¢agirarak ogrencilere hakaret
ettigimi, islubumun kurum icin uygun olmadigini, 7. simflar-
dan bir ogrencimizi rencide ettigimi soylediler yine bana. Bu-
nun neye dayanarak iddia edildigini ogrenmek istedigimde,
koridordan gecerken kendisinin duydugunu belirtti. MddﬁrL :
stk stk dersliklerin bulundugu koridorda gezerdi, yavas yiiriir-
dii ve diirbiinlerden simiflart hizlica gozetlerdi. Ne kadar ’M* :
etsem de ikna edemedim ve neden siirekli sikdyet aldigima ¢
layamadigimdan iyice icime kapandim., e

tok

Ikinci dénem igin sozlesmeler yenilecegi zaman beni en |
sona biraktilar ve sanki ben kotii bir 6gretmenmisim gibi “Ne
yasandiysa yasands, yeni bir sayfa acalim” dedi. Ben de de-
vam etmek istiyordum. Yine en diisiik maag: ben alacaktim.
Toyluktan mu safliktan m1 ben de bilmiyorum. Insan yasarken
ne yasadigini kendi de anlamiyor. Kasim ayinda ogrencilere
Gdev vermem istendi. Ben de “Tamam” dedim. Ancak yog
luktan aklimdan ¢ikmzs. g
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Sonra aklima geldi, ders bsmkmmw M S
ken koridorda esi ve kendisi ile karMm Esi mw _::--_: R
magiyla uyar: isarete yaparak “Sana dev vermeni soyledim,
vermemigssin. Sen ne yapmaya galigtyorsun? Neden dedigim %
yapmiyorsun?” diye bagwrdi. Ogrencilerimin ve ndbetgi ogret-
menin bulundugu ortamda bana bu sekilde Mmﬂi; : 3R,
agirima gitti. Sonra dgretmenler odasinin kaptsina gtm W :
nusalim” dedim. “Ben ne zaman istersem o zaman
dedi. Istifam: verdim, ¢iktim. Daha sonrakihaﬁaqbu uﬂw e
icin yolladi. Donmedim. Milli Eg:ﬂme sikayet ettim. % »E -

Simdi anhyorum. Kurumdan fazla maas istemetmem ve yi )}'
sek ders saatlerine itiraz etmemem igin zorbaliga ugramsim. Sﬁ% |
tematik olarak kitii ve yetersiz bir ogretmen olduguma Mﬁ' ¥
rildim. Meslegimden sogutuldum. Hala meslegimle ilgili olumﬁy' g’

duygu!ar xg:ensmde degilim. Insan!m*m Wkré hayaﬂm
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gidiyor. Bir bakiyorsun tiniversiteden ogrenci a,pk;ﬁa W ‘ & %
sarak mezun olan ogretmenler, sadece&b’ka; yil iprlsinde : iy
cokiise ugruyor ve tiikeniyor. Bugiin tiim meslektaslarim s %
lar1 zorbuhklar ve mesleklerinin mmmm y i ideik
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Yildirma kavramy, ilk kez 1984’te Isve¢’te “Is Hayatinda Gii-
venlik ve Saglik” konulu bir raporun kapsaminda Heinz Ley-
mann tarafindan ortaya atilmig, 1993'te Isve’te gikarilan “Isye-
rinde Kisilerin Magdur Edilmesi” adh kanunla da ilk kez yasal
bir nitelik kazanmigstur.

Tirkgede isyerinde uygulanan “zorbalik, duygusal taciz ya
da yildirma” sozciikleriyle adlandirilan “mobbing”;, 6zellikle hi-
yerarsik yapilanmig gruplarda ve kontroliin zayif oldugu orgiit-
lerde, guct elinde bulunduran kisinin ya da grubun, digerlerine
ruhsal yollar kullanarak, uzun siireli sistemli baski uygulamas:,
duygusal saldiri ve yipratma yaratmasi olarak tanimlanmakta-
dir. Haksiz yere suglama, dedikodu yoluyla sayginligini zedele-
me, kiigiik diigiirme ve dogrudan veya dolayh siddet uygulaya-
rak, bir kigiyi isi birakmaya zorlama amagh kétii niyetli girigim-
ler olarak tanimlanmaktadir. “Yildirma” son yillarda sosyoloji
ve hukuk basta olmak tzere birgok disiplinin iizerine ¢alistig
bir konu haline gelmistir

Diinyada giderek artan bir ilgiyle arastirilan y1ldirma kavra-
mu tilkemizde hentiz yeterince taninan bir olgu degildir.

“Yildirma”’nin nedenleri

“Yildirma”y: salt bireysel bir sorun ya da isyerinde kigilere
odakli ya da sinirh bir sorun olarak ele almak dogru degildir.
1970’lerden sonra yasanan ekonomik degisimin, isyerlerindeki
calisma ortaminin niteliginde yarattigi degisikliklerin, 6zellikle
kapitalist kar anlayisinin ve rekabetin, post-fordist olarak ta-
nimlanan esnek iiretim bigimlerinin yaratti1 giivencesiz istih-
dam bigiminin ve kapitalist rekabetin gelistirdigi, per¢inledigi
bir durum olarak gormek gereklidir. Bu ekonomik ve politik
zeminde yasanan krizler, yarattigi igsizlik, asir1 galigma, cali-

192-




Muithis Psikolaji // Seni Yoran Her Seyi Birak

sanlar tizerinde yildirma davraniglarinin ve baskinin artmasina
zemin hazirlamaktadir. Caligmalar yiiksek igsizlik oranlarinin
ve ¢alisanlarin degersiz goriilmesinin “yildirma’nin artmasina
neden oldugunu gostermektedir. Ozetle son yirmi yila damga-
sin1 vuran ve basta saghk olmak iizere tiim sektorlerde yasama
gecirilen neo-liberal politikalarin dogal bir sonucu olarak “yil-
dirma” ortaya ¢ikmakta ve artmaktadir.

“Yildirma’nin en fazla, agir1 is yitkiinden kaynaklanan do-
yumsuzluk, ¢aliyjma ortamimin demokratik olmayan niteligi,
var olan liderlik bicimi, ézellikle ¢ogul roller ile ortaya ¢ikan rol
belirsizligi ve rol ¢atigmasi ile baglantih olduguna dikkat cekil-
mistir. Bu anlamda kapitalist kiiltiiriin egemen kildig: toplum-
sal degerlerin “yildirma’y1 tetikledigini ve giderek artan oranda
fiziksel ve duygusal tahribat yarattiini dne siirmek abart: sa-
yilmaz. Boyle bakildiginda “yildirma’nin sinifsal bir karakteri
oldugu, irksal, simfsal ve cinsiyete dayal esitsizlikleri iceren bir

siire¢ oldugu goriilmelidir.

Diinya Saghk Orgiiti de “yildirma’nin ortaya gikmasim
kolaylastiran is ortamlarimin 6zelliklerini tanimlamistir. Ozel-
likle rol tanimlarinin iyi yapilmadig)y, isbirligi ve dayanigmanin
kurulamadig ortamlarin yatkinlik yarattif1 ifade edilmektedir.
Ozellikle ortaya ¢ikan sorun ve ¢atigmalarin uygun problem
c6zme becerisiyle ¢ozillmemesi, aksine gizlenmesi bunu artiran
etkenler olarak goriilmektedir. Bu yap1 neo-liberal politikalarin
bicimledigi is ortaminin bir tirtinii olarak gériilmelidir.

Yayginhg

Bu alandaki sinirh veriler hem ABde hem de Avrupada
“yildirma’nin sira dist bir durum olmadigini gdstermistir.
ABDde yaklagik 6 ¢alisandan birinin (%16,8) isyerinde yildirma
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magduru oldugu, bu sayinin %11 oldugu aktarilmaktadir. ABDde
kamu ¢alisanlanim kapsayan bir arastirmada, kadin ¢alisanlarin
%42sinin, erkek ¢alisanlarin ise %15'inin son iki yilda igyerinde
duygusal tacize ve zorbaliga maruz kaldigy, Isve¢'te ise intiharla-
rin %15'inin “yildirma” kaynakli oldugu belirtilmektedir.

Bazi meslek gruplarinda “yildirma” daha sik gorulmektedir.
Tayvanda saglik ¢alisanlarinda yapilan bir gahsmada “yildirma”
vayginhgi son bir yil igin %50,9 bulunmus, sozel ve fiziksel sid-
detten daha yuksek oranda goraldugi belirtilmistir. Bosnada
vine saghk ¢ahsanlarinda yapilan bir ¢ahymada bireylerin %76
oraminda “vildirma” davramiglarina maruz kaldiklar: bildirilir-
ken, %26'inda bunun israrh ve yineleyici oldugu saptanmustur.
Ayrica bu durumun ruhsal bozukluk gelisimi ile iligkili oldugu
da behrtilmistir. Yine ulkemizde hemsirelerde yapilan bir ¢a-
lismada son bir yil iginde “yildirma” davramigina maruz kalma

oraninin %86,5 oldugu belirtilmistir.
Kimler yildirma yapar?

Bu kisilerin antipatik ozellikler tagidigi, agirt denetleyici,
korkak ve sinirli, daima giiglti olma istedi iginde olan, kot ni-
vetli ve hileli eylemlere bagvurmaktan ¢ekinmeyen kisiler ol-
dugu belirtilmektedir. Agirt 0zsever bir kisilige sahip olduklan,
toplumsal iliskileri zayif, korktugu kisileri denetim altinda tut-
mak in gug kullanan, kendini diger insanlardan siirekli iis-
tun goren bir tutum ve davramy sergiledikleri belirtilmektedir.
Tehdit altinda iken valnizca kendilerini diisiindiikleri, kendi
kurallarini isyerinin kurallari haline getirmeye ¢alistiklar, bu-
nun igin baski ve siddet uygulayabildikleri, bu amacla siirek-
li bir disiplin kurmaya ¢ahgtiklari, korku yaratarak egemenlik
kurduklari aktariimaktadir. Ayni zamanda onyargih, duygusal
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tepkiler sergileyen, bireyin sahip oldugu etnik dinsel vs. 6zel-
liklerini yildirma igin gerekge sayan bir tutum sergiledikleri
ifade edilmektedir.

Kimler maruz kalir?

Yapilan aragtirmalar magdur olanlarin da sikhikla zeki, yete-
nekli, yaratici ozellikler gosteren, farklh goriiglere alternatif yakla-
simlar gelistirebilen, bagarih ve basariy1 amaglayan, diirtst, give-
nilir, isverinde politik davranmayan, destekleyici iletigim tarzini
kullanan kisiler oldugunu gostermektedir. Islerini benimseyerek
yapan, meslek etigi ilke ve kurallarina uyan kigilerdir.

Siklikla calisanlarin yoneticilerden daha fazla yildirmaya
maruz kaldiklan gorilmektedir. Yagh olanlar genglere gore
daha fazla yildirma kurbam olmaktadirlar.

“Yildirma' nin yarattig: ruhsal bozukluklar

“Yildirma™nin uygulama bigimi siiresi ve siddeti ile bag-
lantih olarak bir¢ok ruhsal bozukluk ortaya ¢ikabilir. Sikinti,
otke, karamsarhk, uyku sorunlari, depresif belirtiler, anksiyete
belirtileri, davranis sorunlarn goriilebilir. Depresyon, anksiyete
ve davramis sorunlarinin birlikte bulunabildigi uyum bozuk-
luklari, depresyon, yaygin anksiyete ve panik bozuklugu gibi
anksivete bozukluklar, kendini bedensel belirtilerle ifade eden

somatoform bozukluklar (somatizasyon, konversiyon, agri bo-
rukluklari), ortaya ¢ikmasinda ve seyrinde ruhsal etkenlerin
rol oynadig psikosomatik hastahiklar (cilt hastaliklari, hiper-
tansiyon vs.) goriilebilir. Bunun yaninda bir tiir kendini iyileg-
tirme cabasi olarak, alkol, madde ya da ilaca yonelme olabilir.
Madde kullanim bozukluklar: geligebilir. Bireyin fizik batiinlii-




Muthiy Psikoloji // Seni Yoran Her Seyi Birak

gunu tehdit eden, onu garesiz birakan, dehset duygusu yaratan
yasantilara bagh gelisen “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” orta-
ya gikabilecek en ciddi ruhsal bozukluklardan biridir. Insan eliy-
le bilerek olugturulan travmalar (iskence, tecaviiz, savas travmasi
gibi) sonucu ortaya ¢ikanlarda stiregenlesme, iglevselligi bozma,
yetl yitimi yaratma niteligi ¢ok daha yiiksektir. “Yildirma” da in-
san eliyle bilerek olusturulan bir travma olarak TTSB i¢in dikkat
cekici, agdas bir travma bi¢imi olarak dikkati cekmektedir.

Neler yapilabilir?

Sikhikla “yildirma” kurbanlarina, yeni bir ig aramasi, yardim
almasi, kendini yalitmamasi, 6zgiivenini gelistirmesi, olasilik-
lart hatirlamas, yaralari sarmaya ¢aligmasi, yasal islem yapma-
st onerilmektedir. “Yildirma’nin ruhsal bittunlige yonelik bir
saldiri oldugu dustniiliirse buna uygun baga ¢ikma becerileri
gelistirmenin biyiik onem tagidigini vurgulamaniz gerekir.
Sorunu arkadagslarla paylasmaktan profesyonel yardim arama-
va varan bir yelpazede yardim almak gerekebilir. Bu ¢abalar so-
runun kalicilagmasini 6nleme yaninda bireyin basa ¢ikmasing,
orselenmeden kurtulmasini saglayabilir.

“Yildirma” magduruna igyerinde taciz uygulayan kisiye iti-
raz etmek, igyerinde zorbaca davranislara, tacize ugradigini ta-
niklarla saptamak, verilen talimatlari yazili olarak belgelemek,
maruz kalinan tacizi belgeli olarak yetkililere ya da iist yoneti-
cilere iletmek, gereginde arkadaglarla paylagsmak ve profesyonel
yardim almak onerilen durumlardur.

Oncelikle isyerinde yasanan olayin adini koymak ve bunun-
la ytizlesmek onerilmektedir.

196




Miithis Psikoloji // Seni Yoran Her Seyi Birak

1. Calisma ortaminin diizenlenmesi, ast-iist iligkisinin bir
ezen-ezilen iliskisine donistiirilmemesi, ekip ¢aliymasinin ana
¢alisma yaklagimi olmasinin saglanmasi gereklidir.

2. Demokratik ve dayanigmay: temel alan bir igbéliimii ya-
pilmalidir. Roller belirginlesmeli, sinirlar belirginlestirilmeli ve
role uygun kisiler yetkilendirilmelidir.

3. Bireylerin rahatlamasini, kendini yargilanmadan ozgiirce
ifade etmesini saglayan, duygusal ifadeye izin veren bir ortam
yaratilmahidir.

4. Asiri calismaya son verilmelidir.

5. Giivenli, zarar verici uyaranlardan arinmug, saghkl bir fi-
ziksel ortam yaratilmahdir.

6. Cahisanlarin ozlik haklar: saglanmalhidir.

7. “Yildirma”y1 6nleyici etik kurallar gelistirilmelidir.

8. Calisanlarin iletisim becerileri gelistirilmelidir. Problem
¢ozme becerileri kazandirilmalidr.

9. Isyeri saglik birimleri aracih@iyla koruyucu ruh saghg
uvgulamalar (bilgilendirme, egitimi, danisma) yapiimahidur.

10. “Yildirma” ile ilgili hukuksal girisimler engellenmemeli,
adaletin tecelli edilmesi saglanmahidir.®

5 Turkiye Psikiyatri Dernegi (https://psikiyatri.org.tr)
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“Kendilerini kitii hissetmeye o kadar aligmuglardir ki kendile-
rint iyt hissedeceklerini haval etmezler, bu nedenle de iyilesmeyi
arzulamazlar.”

— Christophe Andre




1. BOLUM

KULT MANIPULATORLER

Beyazperdenin Manipiilatif
Kiilt Karakterleri ve Filmleri

Sinema, psikolojik tahlillerin ve érneklemelerin giigli bi-
¢imde izleyiciye yansitilabildigi etkili ve degerli bir sanat dali
elbette. Ozellikle iizerinde derinlemesine ¢alismis karakterler
psikolojik agidan 6nemli referanslar dahi sayilabilirler. “Mani-
pilasyon” ve “manipliiatif karakter” ekseninden bakarak sizin
icin yedi onemli karaktere ve filme dikkat ¢ekmek istedik.

S
Gaslight / Isiklar Sonerken
- Gregory Anton

Yonetmen George Cukor tarafindan 1944 yilinda beyazper-
deye aktarilan Amerikan yapimu bir filmdir Gaslight.

Filmin ismi Gaz Lambas: anlamina gelmekle birlikte Isiklar
Sonerken ismiyle bilinir Tirkiyede.

Annesini ve babasini kaybeden Paula, teyzesi Alice ile bir-
likte yasamaktadir. Ancak bir aksam evde saldiriya ugrarlar ve
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teyze oldirulir. Ustelik “castafiore” ziimriidii de kaybolmugtur
ve katil de yakalanamamustir.

Paula yatil okulda hayatina devam eder ve yillar iginde tipki
teyzesi gibi bir miizik kariyeri yapar kendine ve opera sarkicisi
olur. Teyzesinin bir miicevher ugruna éldiiriildiigii cinayetin
¢oziilememesi Paulada travmaya neden olmustur. Kétii giinleri
ve korkularini geride birakmak igin Londradan uzaklagir. Bu
surede Gregory Anton ile tanisir ve ona asik olur. Kusursuz bir
asiktir Gregory. Sevdigi kadinin gozlerinin i¢ine bakmakta ve
onu incitmemeye ihtimam gostermektedir. Paula onu her sey-
den ¢ok giiveniyordur. Diinyanin en iyi adamidir o. Kimseyi
bilerek iizmez, kirmaz, incitmez, zarif bir adamdur.

Gregory evlendikten sonra Londrada oturmay teklif edince
hig istemese de travmasinin iistesinden gelmek ve korkularimi da
agmak arzusuyla bu teklifi kabul eder Paula.

Teyzesinin oldirildiiga eve hayatimin agkiyla taginan Pau-
la, psikolojik olarak giinden giine kotiiye gitmeye baslar. Bazi
degerli egyalarini emniyetinden ¢ok emin olsa da kaybetmeye
baslar. Bu unutkanhgna bir tiirli anlam veremezken kocasi
tarafindan da dikkatsizlikle, unutkanlkla, degerli seyleri kay-
betmekle itham edilir. Paula'nin artik cani sikkindir, enerjisi
dagmistir ve strekli kendini sorgulamaktadir. Nereye koydu-
gundan emin oldugu esyalar bile yerinde yoktur.

Gregory bestelerini ¢alismak igin kendine bir daire kirala-
mustir ve ara sira buraya gittiginde evde garip seyler olur. Evi
aydinlatan gaz lambasinin 15181 stirekli kisilmaktadir ve birta-
kim ayak sesleri isitilmektedir. Psikolojisi iyice bozulan Paula,
kendini sadece Gregory'nin yaninda giivende hissediyordur ve
zamanla ona bagimli hale gelir.

Evin kisilan 1181n1 sorguladigindaysa bunun gergek olma-
digini soyler Gregory ona. Evin 1giklarinda bir sorun yoktur,
belki de Paula hastadir.
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Giderek hasta bir kadin olduguna ikna olur Paula. Uzun za-
mandir disariya bile ¢tkmamustir, evin kapisindan digani adim
atmak onun icin buyiik bir gerginliktir. Her gecen glin eriyip
titkenmektedir. Hep yorgundur, hep hastadir ve aklindan giiphe
etmektedir.

Evlilikleri boyunca karisina elestirel ve sitemli sozler
sarf eder Gregory. Onu her an manipiile etmektedir ashinda.
Gregory’nin bilingli bigimde sistemli olarak uyguladig: psiko-
lojik manipiilasyon, oldukga siddetli bir seviyededir. Paula'min
gerceklik algist bozulmug, aklindan, hafizasindan ve zekasindan
kusku duyar hale gelmis ve kocasina bagimli bir hal almistir.

Filmin adi psikoloji literatiiriine yogun manipiilasyonu ta-
rif etmek tizere “gaslighting” ismiyle girmistir. Turk¢ede tam
olarak karsihigi olmamakla birlikte yogun manipiilasyon ve
psikolojik taciz yontemi olarak bizde de kullanilmaya devam
etmektedir.

Diger biitiin psikolojik manipiilasyonlardan farkl: bir yere
koymak gerekiyor gaslighting’i. Zira burada kisinin zihinsel
olarak algisi, hafizasi ve akil saghg: psikolojik bir tacizle yogun
bi¢imde bozulmaktadir.

Kisi neyi nereye koydugunu bildigi halde ya bagka yerde bu-
luyor esyalar1 ya da hi¢ bulamiyor, kirmizi renkli bir elbise gor-
diigii halde ashinda elbisenin kirmizi olmadigina ikna ediliyor,
hasta olmadig: halde hasta oldugunu kabul ediyor, bas1 agrima-
dig1 halde yasadig: baskiyla ve stresle basi gercekten agriyor. Bu
siiregte akil saghgini siirekli sorgulamak zorunda kalryor.

“Gergekten unuttum mu? Gergekten hasta miyim? Oraya
koydugumdan emindim, not bile yazdim ama yok. O elbise
kirmizi degil mi sahiden, evden giksam gri donebilir miyim,
yolu bulabilir miyim?” seklinde, giderek artan boyutlarda bir
gerceklik algisi kayb: yasayabiliyor.

-201-




Muthis Pstkolop // Seni Yoran Her Seyi Birak

Kendini artik giivende hissetmedigi, aklina bile giivenemedigi
bu koca diinyada sadece ve sadece celladina tutunup ona bagiml
hale geliyor. Zihninde kargiligini bulamadig gergeklikleri sadece
onun soyledigi bigimde kabul ediyor, onun yaninda giivende his-
sediyor, 1gigin1 kaybettiginde onunla aydinlanacagina inaniyor.

Oldukga agir bir psikolojik iskence bigimidir gaslighting,
Yogun manipilasyonlarin temelinde ¢ogunlukla narsistik ka-
rakterler ve narsistik sapkinlik yattig1 soylenebilir.

11-
The Usual Suspects / Olagan Siipheliler
- Keyser Soze

Yonetmenligini Bryan Singer’in yaptig1 1995 yili Amerikan
yapimi Olagan Siipheliler filminin senaryosunu Christopher
McQuarrie kaleme almistir. Neo-noir (modern sinemada kara
film) tirrtintin en iyi 6rneklerinden biri kabul edilir.

San Pedroda bir gemide patlama olmugtur ve biiyiik bir yan-
gin cikmustir. Polis de teknede neler olup bittiginin pesindedir.
Iceride 27 ceset ve 91 milyon dolar uyusturucu parasi bulunur.

Olaydan kurtulan iki kisiden biri bedeni yanik igindeki Ma-
car terdristtir, digeri de Verbal Kint adinda bir tetikgi.

Sorguya ¢ekilen Verbal Kint, alt1 hafta 6ncesinden baglayarak
gelisen biitiin olaylart ve sug ortaklarini anlatir. Sessiz, topal bir
adam olarak ifade veren Kint, bulundugu odada gozlemledigi
biitiin malzemelerden kendine bir hikaye yaratarak polisleri ma-
nipiile etmeye baglar ve ifadeden ¢iktiginda topal bile olmadig,
hikayenin en biyiik dinamiklerinden biri oldugu gorilir.

Kevin Spacey'nin filmografisinde 6nemli bir yer tutan Ola-
gan Siipheliler filminin bagkarakteri Verbal Kint, beyazperde-
nin manipiilatif karakterlerinden biri sayilir.
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-111-
Whiplash

- Terence Flechter

Damien Chazelle'in yazip yonettigi 2014 yih Amerikan ya-
pim1 Whiplash, ¢ocuklugundan beri bateri ¢almaya merakli
Andrew adinda yetenekli bir égrencinin hikdyesi. Ulkenin en
iyi miizik okulu olarak bilinen Shcarffer Konservatuari’na gir-
meyi de basarir ve kendini adeta bateriye adar.

Hayatinda her sey yolunda gibidir, mutlu ve umutlu gériin-
mektedir ama 6gretmeni olan caz duayeni Terence Flechter'in
dikkatini ¢ekmeyi basarmasiyla higbir sey eskisi gibi olmaz
Andrew i¢in. Bateri egitiminin yani sira 6niinde onu ¢etin bir

psikolojik savas da beklemektedir.

Ogrencilerine fazla sert ve acimasiz davranan Flechter,
Andrew’a herkesin iginde sandalye firlatarak kiigiik diistirmek-
ten bile ¢ekinmez. Oyle ki Andrew iizerindeki psikolojik baski-
dan dolay1 kiz arkadagindan bile ayrilir. Elleri kanayana kadar
bateri ¢almaktadir.

Bir zaman sonra Flechter'in bir kaza sonucu 6ldiigi bilinen
ogrencisinin aslinda intihar ettigi bilgisine ulagilir. Andrew gi-
derek 6gretmenin bir manipiilator oldugunu sezmektedir san-
ki. Intihar eden gengte, sinifa girdikten sonra anksiyete ve dep-
resyon bag gosterdigi 6grenilir. ‘

Flechterin her firsatta anlattid1 bagar1 hikdyesinin arkasinda '
yer alan Jo Jones’un sira dig1 egitim yontemi Flechtera 6rnek
olmaktadir. Geng¢ Andrew’iin kolay vazge¢meyen, pes etmeyen
yapist Flechter’ sanki kam¢ilamaktadir.

intihar eden gengle ilgili 6gretmeni aleyhine ifade veren
Andrew, bunun bir bedeli olacagindan habersizdir.

-203- ‘




Muthis Psikoloji // Seni Yoran Her Seyi Birak

Ogrenci ve 0gretmen arasindaki bu manipiilatif iligkiyi ve
ikisi arasindaki bedeli agir psikolojik savaglar1 bilingli bir goz-
lemci olarak izlemek, kotii bir se¢im olmayacaktir.

SN
Gone Girl
- Amy Elliott Dunne

Seven, Zodiac ve Fight Club filmlerini beyazperdeye tasiyan
David Fincher’in yonettigi Gone Girl, bir roman uyarlamasidur.
Gillian Fynn'in kaleme aldigi ayn1 adli romandan beyazperde-
ye aktarilan film, besinci evlilik yildéniimiinde karis1 ortadan
kaybolan NicK'in saskinh@: ve korkusuyla baslar. Ancak polis
cinayetten siiphelenir ve biitiin ipuclar Nicke isaret etmektedir.
Amy'nin son yedi yildir tuttugu giinliikte yazdiklariyla Nick'in
anlattiklar1 ayni degildir, birbirini tutmaz. Ustelik Nick’in geng
yasta bir sevgilisi de vardir.

Hikaye ilerledik¢e Amy'nin oldiiriilmedigi, 6lmiis oldugu
algisini yarattign ortaya ¢ikmaya baglar. Tek amaci cinayet su-
¢unu kocasinin tizerine atmak ve idam edilmesini saglamaktir.

Amy hayat1 boyunca herkesi manipiile etmeyi bagarmis et-
kisi guiglii ve zeki bir karakterdir. Masum goriinen bir kadinin
sasirtici derecede giiglii bir manipiilator olarak hayatindaki in-
sanlarda nasil bir sarsintiya yol agtigimi diisiinmek ve sorgula-
mak agisindan keyifli bir seyir sayilabilir Gone Girl.

Hikaye aslinda bir roman olarak oncelikle kaleme alindigin-
dan karakterin psikolojik yapilar1 izerinde etraflica galigildig
soylenebilir.
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N
Tereddiit
- Cem

Yesim Ustaoglu'nun yazip yonettigi Tereddiit isimli 2016 yili
yapimu film, bir tagra kasabasinda ¢aligan Sehnaz isimli psiki-
yatrin hikayesini tagiyor beyazperdeye. Hafta ii kasabada hafta
sonu Istanbulda kocasi Cem’in yanindadir. Gériiniirde mutlu
bir evliligi var gibidir ama $ehnaz aslinda mutsuzdur.

Cem, hikayenin manipiilatif karakteri olarak ¢ikar kargimi-
za. Digsanidan bakildiginda her sey yolundadir. lyi bir estir, ya-
kisiklidir, ¢ekicidir ve isinde de basarilidir. Yemek yapmaktan
keyif alan seckin zevkleri olan bir adamdir. Ancak Sehnaz bu
iliskide 6zgiivenini yitirdigini, kirginhklarinin bile yok sayildi-
gini, stirekli elestirildigini, bundan dolay: da mutsuz oldugunu
hisseder. Cem’in sundugu bigimlerin i¢ine girmeyi kabul et-
medigi an, biiyiik bir tepkiyle karsilagir. Sevgi dolu mitkemmel
koca bir anda karisini hapsedebilecek kadar gézii dénmiis bir
siddet uygulayiciya doniigebilmektedir.

Digaridan kusursuz goriinen iligkilerdeki psikolojik siddetin
kapali kapilar ardinda nasil cereyan ettigini, bu siirecte psiko-
lojik igkenceye maruz kalan kiginin nasil bir yikim ve kurtulus
micadelesine girigtigini profesyonel psikolojik tahlillerle izle-
mek isteyenler i¢in iyi bir se¢im sayilabilir, Tereddiit filmi.

_VI-
Basic Instinct / Temel I¢giidii

— Catherine Tramell

Temel I¢giidii filminde Sharon Stone’un hayat verdigi Cathe-
rine Tramell karakterini de sinemanin manipiilatif karakterleri
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arasinda saymak mimkiin. Erkegin duygularim ve iradesini
kontrolii altinda tutmasi ve yonetmesi agsindan Tramell 6nemli
bir manipiilatordir.

Eski bir rock yildiz1 olan Jonny Boz, yataginda oldiirtilmisg
olarak bulunur. Dedektif Nick Curran da cinayeti aragtirmakla
gorevlendirilir.

Cinayetin gtiphelileri arasinda gosterilen Catherine Tramell
ise tinlti bir yazardir ve soz konusu cinayetin islenme gekli kitap-
ta yazdigiyla tamamen aynidir. Dolayisiyla polis Catherin€’in ya
katil oldugu ihtimali Gzerinde durmaktadir ya da katilin onun
bir okuru olabilecegini digtinir.

Cinayet dosyasini aragtiran Nick ile Catherine arasinda
yiiksek bir ¢ekim, tutkulu bir yakinlagma baglar. Nick, giderek
Catherin¢'in etkisi altina girmig ve manipiile edilmeye baglamugtir.

Nick'in eski sevgilisi Beth Garner siipheleri her ne kadar
Catherine’in iizerine yoneltmeye ¢aligsa da siiphe oklarinin
kendisine donmesine engel olamaz. Kargisinda zeki ve giighi bir
manipiilator oldugunun farkinda bile degildir.

-VII-
Fight Club / Doviis Kuliibii
- Tyler Durden

Amerikali yazar Chuck Palahniuk’un kaleme aldigi ayn1 adh
romandan 1999 yilinda beyazperdeye aktarilan Doviis Kulii-
bii, oyku olarak biitiiniiyle ele alindiginda bastan sonra izleyici
yonlendirerek manipiile eden, bastan agag1 manipiilatif bir kur-
gu olmastyla dikkat geken, degerli bir yapimdir.

“Manipiilasyon” dendiginde atlanmamasi gereken bir film.
Ayrica Brad Pitt'in hayat verdigi Tyler Durden da Edward
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Muthis Psikoloji // Seni Yoran Her Seyi Birak

Norton'un hayatini bagtan aga@: degistirebilmesiyle manipiilatif
bir karakter olarak ¢ikar kargimiza.

Anlatici, biiyiik bir otomobil firmasinda iyi bir ise sahiptir.
Tekdiize yasamu kronik uykusuzluk sorunuyla ¢ekilmez bir hale
gelmistir. Ailesi ve arkadaslari da olmadigindan doktorunun
onerisiyle bir terapi grubuna gitmektedir. Bu toplantilardan bi-
rinde Marla ile tanisir.

Bir seyahat doniisii evini de yanmig halde bulan anlatici, yol-
culuk sirasinda tanigtigi sabun saticis1 Tyler't aramak zorunda
kalir ¢iinkii arayabilecegi bagka kimse yoktur. Tyler'in evine tagi-
nan anlatic1 bir zaman sonra kendini bir doviis kuliibiinde bulur.

Sayilari elliyi agmayan geng erkeklerin birbirleriyle doviistii-
gt gizli bir kultptiir bu. Kapitalist diinyanin kéleleri haline gel-
mis jenerasyonun kahramanina doniigen Tyler'in déviis kuliibii
iyice popiiler olmustur. Tyler'in biiyiik bir projesi vardur.

Adi1 da Kiyamet Projesi.

Buna gore biiyiik bankalarin merkezleri havaya ugurulacak
ve butin hesaplar silinecektir. Boylece insanlar borgsuz bir yeni

hayata baslayabileceklerdir.




