'DOBAN _
| CUCELOGLU |

,, KENDINI KESFETMEYE
ZORLUKLARLA BASA CIKMAYA

GUCLY BIiR YASAM iGiN ONERILER

SOYLESI:
E  0ONIZ BAYRAMOELY  Kithik
g U i ARIIERU A

-
' T - -t % -' ”'.I.- " ‘-
P ” v




GUCLU BIiR YASAM ICIN
DOGAN CUCELOGLU'NDAN TAVSIYELER, ..

“Gengligimde gergin, stresli, mutsuz giinlerim gok oldu. Kendimi suglu
hissettifim, degersiz gardigim ddnemler yagadim. $imdi hayatun
anlamh, cogkulu ve gilkir duygusuyla dopdolu... Neden? iginde
pasadigum ogullarin iyilegmesinden mi? Geligtirdigim farkindaliklanin
sonucy mu?”

DOGAN ClUCELOELUY

Dogan Ciiceloglu, yalmzcea psikoloji karigeriyle degil, insan hayatina
dokunan ve ingana dair her hikéyeden sifa ¢ikarabilen bilgeligiyle bu
cofrafyanin en dnemli ilim insanlarindan birt. Seksen yili agkin
Smriiniin bir birikimi olarak, simdi herkesin merak ettigi “hayat”
sorulara en samimi cevaplarimi sunuyor. Herkes gibi ashinda o da hila
savagyor, kegfediyor, hayata deger katijor.
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Omir yolculufunda neyin dnemli oldugunu anlamak, kegif ve merak
duygularma sahip gkmak bir hayat “kiymetli” kilmak igin en snemli
mezigetler arasinda. Elinizdeki rehher nitelifindeki kitap, yagami
boyunea bu meziyetlerin pegine dilgmils ve her dnna onlan ilmek ilmsk
iglemig Dogan Ciiceloglu'nun, Deniz Bayramoglu ile sohbetlerinden
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DOGAN CUCELOGLU

On bir gocuklu bir ailenin, on birinci gocugu olarak Silifke'de diinyaya geldi. On ya-
sindayken annesini kaybeden Ciiceloglu, ortaokulu Siliftke'de bitirdikten sonra, subay
agabeylerinin destegiyle, 6nce Ankara Atatiirk Lisesi’'nde ve ardindan Kirklareli Lisesi’n-
de lise 6grenimini tamamladi. Ankara Atatiirk Lisesi'ndeki edebiyat 6gretmeni Cahit
Okurer’in tegvikiyle miihendislikten vazgecip bilime yoneldi ve psikoloji okumaya karar
verdi. Istanbul Universitesi Psikoloji Béliimii'nden mezun olduktan sonra ABD'de, Illi-
nois Universitesi'nde Biligsel Psikoloji (algilama, diisiinme, iletisim) alaninda doktora-
st yapu. Tiirkiye'ye dondiikten sonra Istanbul, Hacettepe ve Bogazigi iiniversitelerin-
de égretim iiyeligi gorevlerinde bulunan Ciiceloglu, Fulbright Bursu’yla Berkeley'deki
Kaliforniya Universitesi'nde ziyaretgi dgretim iiyesi olarak bir y1l boyunca galigmalarda
bulundu. Daha sonra 1980-1996 arasinda Kaliforniya Eyalet Universitesi, Fullerton'da
gorev yapan Ciiceloglu’nun Tiirkge ve Ingilizce dillerinde kirki agkin bilimsel makalesi
yayimlanmigur. 1996 yilindan bu yana Tiirkiye'de iiniversite 6grencilerine, 6gretmen-
lere, anne babalara ve yéneticilere yonelik ok sayida seminer, konferans ve atélye ¢a-
ligmalar1 yapmugtir. Otuz yila yakin bir siiredir kitaplarini Tiirkge olarak yayimlamaya
6zen gosteren Ciiceloglu, Tiirk insaninin diisiince, duygu ve davraniglarini bilimsel psi-
koloji kavramlar iginde inceleyen kitaplar yazmaya devam etmektedir.

DENiZ BAYRAMOGLU

1975’in Aralik ayinda karli bir kig sabah1 Malatya’nin Piitiirge ilgesinde diinyaya geldi.
Ug yasinda baba memleketi olan Rize'ye tasindi. Gocuklugu ve ilk gengligi Rize'nin
Pazar ilgesinde gegti. Rize Anadolu Lisesi’nin ardindan 1993’te iiniversite tahsili igin
Istanbul’a yerlesti. Once Gevre Mithendisligi'ni bitirdi, ardindan farkl: iiniversitelerde
Tarih ve Sosyoloji okudu. Ama her ikisini de tamamlamadan biraku.

Bayramoglu ¢aligma hayau boyunca garson, komi, resepsiyon gorevlisi, bar miizisye-
ni, kitap pazarlama elemanu, otel fotografcisi gibi farkh alanlarda ve sektorlerde ¢aligt.
1996 yilinda gazetecilige, 2000°de televizyon gazeteciligine adim atti. Gazetecilik ha-
yat1 boyunca yurt igi ve yurt disinda onlarca réportaj haber ve dizi habere imza atu.
Diinyanin ve Tiirkiye’'nin 6nde gelen devlet adamlari, biirokratlan, sanatgilan, yazar-
lan, diigiiniirleri ile sdylesiler gergeklestirdi. Televizyonda bilim, kiiltiir, tarih ve sanat
programlan hazirlayip sundu. Meslek hayati boyunca farkli kurum ve kuruluglardan
onlarca &diil aldi. Prof. Ugur Bat ile Uzgiin Insandan Ozgiir Insana isimli bir deneme
kitab1 yayimlandi.

Bayramoglu, 2020 Mayis ayindan bu yana Kanal D ana haber biiltenini sunuyor. Evli
ve bir kiz gocuk babas1 olan Deniz Bayramoglu, karis: Ece Uner, kizi Giines Bayramoglu
ve kedisi Daksi ile halen Istanbul'da yagiyor.
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ONSOZ

Gengligimde gergin, stresli, mutsuz giinlerim ¢ok oldu. Eg
olarak, baba olarak kendimi suglu hissettigim, degersiz gor-
diigiim donemler yasadim. $imdi hayaum anlamli, coskulu
ve siikiir duygusuyla dopdolu... Neden? Iginde yasadigim
kosullarin iyilesmesinden mi? Gelistirdigim farkindaliklarin
sonucu mu?

Bazi geylerin daha 6nemli oldugunu anlamaya bagladim.
Bir gencin gonliiniin muradini kegfetmesinin kiymetini mut-
laka isitmisimdir ama bende o s6zii duyacak kulak yoktu.
Etrafimda nasihat edenler vardi ama asil ihtiyacimin sohbet
edebilecegim bir mentor oldugunun farkinda degildim. Ne
hayaumi simdi ve burada yasadigimin farkindaydim ne de
simdi ve buranin anlaml olabilmesi i¢in biiyiik resmimi, gon-
limiin muradini kesfetmem gerektiginin.

Iginde biiyiidiigiim ortamda bagarimin digerleriyle kiyas-
lanarak belirlendigini 6grenmistim. Bagarinin sonugta degil,
siiregte yasandigini anlayincaya kadar uzun siire ac1 gektim.
Bagkalarinin, 6zellikle “biiyiiklerin” goziinde begenilmenin,
takdir edilmenin onemli oldugunu disiiniirdiim. Herkes
beni takdir ederken neden i¢imi bos ve hayatum: anlamsiz
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DOGAN CUCELOGLU

bulduguma bir tiirlii akil erdiremezdim. Yalnizligimin gev-
remde konugacak arkadagim olup olmamasiyla ilgili oldugunu
sanirdim; ¢evremde bir siirii insan varken iliklerime kadar yal-
niz hissettigimi gériinceye dek. Hayatumda kendim olarak var
olmam gerektigini anlamak ac1 giinlerin sonunda kegfettigim
degerli bir kazanim oldu.

Iste bu seriivenden gikardiklarimi paylastigim elinizde-
ki kitap, Deniz Bayramoglu ile sohbetlerimizden olugtu.
Nelerden bahsettik? Birey olmak, ekip olmak, sorumluluk
almak ve yasamin anlamini inga etmek iizerine konugtuk.
Dogarken getirdigimiz potansiyelin farkina varip onu gelis-
tirmenin iizerinde durduk. Zor giinleri, umutsuzlugu nasil
asariz konusunu ele aldik. Hayau dinlemenin, hayattaki gizil
ahengin farkina varmanin 6nemini dile getirdik. Kétii olma-
yan insanlarin neden bazen kétii seyler yapugini ele aldik.
Hayatmizda mentorlarin meslek segmemizde, evliligimizde
ahengi kurmamizda etkisini gézlemledik. Zorluklar: bilingli
ve giiclii bir gekilde, azimle kargilayarak her kosulda ayaga
kalkabilmenin temellerini gézden gegirdik. Evlilikte, igyerin-
de, toplumda “ben bilinci” baskin bir yasam ile “biz bilinci”
baskin bir yasamin ne gibi sonuglar dogurabilecegi tizerine
konustuk.

Kitapta, seksen yilda kazandigim farkindaliklari gozden
gecirdik. Goénliimden gegen; yasamin 6nemli boyutlarina ilis-
kin sorular soran ve -upki benim de bir zamanlar ihtiyag duy-
dugum gibi- bu konularda bir mentorla sohbet eksikligi ¢eken
okuyucunun, bu kitapla aradigi sohbete ulagmig hissetmesi.
“Insan dogduk, olabilecegimiz en iyi insan olmay istemek ve
bu yolda emek vermek gerek,” diye diisiinenler, umuyorum ki

sohbetimizi anlamli ve yararli bulacaklardir.
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VAR MISIN?

TESEKKUR

Deniz Bayramoglu benimle sohbet etmeyi kabul etti ve ¢ok
emek verdi; ilk tesekkiiriim ona.

Esim Yildiz ve kizimiz Umay, asistanlarim Emre Pekge-
tinkaya ve Gizem Cil ekip olmanin hakkini vererek titiz ¢alis-
ma yaptlar. Cafer Elitog, Nurdogan Arkig, Yavuz Durmus ve
Emin Deniz Ciiceloglu bilgi ve deneyimleriyle katkida bulun-
dular. Kronik Kitap ekibine -Adem Kogal, Ciineyt Dalgakiran
ve Tugge Inceoglu’na- 6zenli profesyonel yaklagimlar, ilgi ve
emekleri icin tesekkiir ederim.

Dogan Ciiceloglu
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SUNUS

Bu 6nsozii kafamda defalarca yazdim.

Nelerden bahsedecegimi bagindan sonuna, hatta kimi za-
man ciimle ciimle, kelime kelime tasarladim. Prof. Dr. Do-
gan Ciiceloglu'nun, /nsan Insana kitabinin elime gegtigi lise
yillarimdan baglayarak hayatimin ¢esitli donemlerinde nasil
kargima ¢ikugini, en kritik dsnemeglerde yolumu nasil aydin-
latugini anlatmak istedim. Kendisinden neler 6grendigimi ve
ogrendiklerimin siradan-giindelik iliskilerden en 6zel olanlara
kadar tiim insanlarla iletisimimi nasil gelistirdigini...

Ama yazinin da bir yagami var sanirim; hem kagidin tize-
rinde zuhur etmek i¢in kendi zamanini bekliyor hem de ka-
famdakilerin kigitta nasil sekillenecegine kendi karar veriyor.
Bunu ¢ok net miisahede ettim su son birkag sene igerisinde.
Bu sunusu yazma niyetiyle ne zaman otursam bir sebeple tek
bir harf bile yazamadan kalktum ¢aligma masasindan.

Ama yazmak gerekliydi. Ben de nihayet yazdim.

Bu kadar agiklamayi, bu mazeretleri niye siraliyorum peki?
Ciinkii biiyiik olasilikla elinizdeki kitabin anahtar1 oldugunu
diisiindiigiiniiz bu metni okurken igeride yazilanlara dair bir
ipucu arayacak ve bulamayacaksiniz. Bunun iki nedeni var:
Birincisi; zaten kitap her bir boliimii, her bir ciimlesi ile insa-
na dair bir tanium kilavuzu gibi; 6zetlemek ya da ruhunu kisa
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DOGAN CUCELOGLU

bir yaziyla aktarmak imkénsiz. O nedenle hi¢ bu ise girigme-
yecegim. Ikincisi ise kitap boyunca yapmaya calisugim seyin
aksini yapma y6niindeki goniilsiizliigiim. Ciinkii Dogan Ho-
ca ile oturup konustugumuz uzun saatler boyunca tek yapma-
ya ¢alisugim kendisinin s6zlerini daha da agmak igin siirekli
sormaku. Simdi ise agmaya, genisletmeye ¢alistigim bu metni
ozetleme ¢abasi metne ve Dogan Hoca'ya haksizlik gibi geli-
yor. Ciinkii bu 6zetlenmesi degil; ciimle ciimle, kelime kelime
oziimsenmesi gereken bir metin.

Bununla beraber muhakkak bahsetmem gereken seyler de
var elbette. Mesela kitapta yer alan “Kotii insanlar degiller ama
onlardan her tiirlii kotiiliik beklenebilir,” ctimlesi... Bu ciim-
le, Dogan Hoca'nin dilinden dokiildiigiinden bu yana aklim-
dan ¢ikmiyor. Neden derseniz, yillardir kendimi bu iilkeyi ve
insanlarini anlamaya adadim. Bu konuda en iyi analizi yapa-
cagint digindiigiim isimlerden Oguz Atay da, birgok biiyiik
edip gibi, hayatunin son dénemini tam bu arayisa vakfetmis
ama “Tirkiye’nin Ruhu” ismini verdigi bu son ve devasa pro-
jesini tamamlamaya 6mrii vefa etmemisti. Iste bu ciimle be-
nim agimdan anlamak igin senelerdir ugrasugim Tiirkiye'nin
ruhunu en iyi anlatan ciimlelerden biri oldu: Koti insanlar
degiliz ama her tiirlii kotiiliik beklenebilir bizden.

Neden peki?

Bu soruyu yanitlamak icin de biraz sosyoloji, biraz da
antropoloji ile tanig olmak, iizerine de psikoloji gozliigi ile
bakmak gerekiyor. Bir toplumun temel yapisinin belirleyicisi
elbette ki o toplumdaki ekonomik altyap: ve bu altyapinin
gerektirdigi bicimde insa edilmis iligkilerdir. Fakat s6z konusu
altyapinin yani sira gelenek, kiiltiir ve inangtan kaynaklanan
bagka iliski bicimleri de bulunabilir.

Dogan Hoca da iste bu anlayistan yola ¢ikip, iginde yagadi-
gimiz toplumun insani gelisim yapisini analiz ederek bagliyor

14



VAR MISIN?

ise. Kitapta sik sik karsilasacaginiz iki terimden burada hemen
bahsetmek gerekiyor. Bunlardan biri “gelisim odakli degerler
kiileiirti”, digeri ise “denetim odakli korku kiiltiirii”. Biz de
dihil tiim toplumlarin bu iki kiiltiir tanimi arasinda bir yer-
de durdugunu diisiiniiyor Dogan Hoca ve insan tanimini da
boyle bir zemin tizerinde tasarliyor.

Insanin beg boyutu da yine kitabin temel kavramlarindan
biri. Dogan Hoca bu boyutlar1 biyolojik, psikolojik, biligsel,
toplumsal ve manevi (agkinlik-transandantal) boyutlar olarak
tanimliyor ve hem bireysel hem de toplumsal olarak saglikli ve
“biitiin” bir insanin tiim bu boyutlar1 dikkate alan bir yapu ile
miimkiin olacagini soyliiyor.

Peki, bu bes boyutu da tatmin edecek, gelisim odakli deger-
ler kiiltiirii temelinde yiikselen bir yapiy1 nasil inga edebiliriz?

Bunun yanit da iligkinin alt boyutunda gizli...

- Seni onemsiyorum.

- Seni oldugun gibi kabul ediyorum.

- Sana tekligin icinde deger veriyorum, esin benzerin yok ve
ben bunun farkindayim.

- Sen mubtesem bir potansiyelsin, istedigin seyi ogrenip yapa-
bilecek giiciiniin oldugunun farkindayim.

- Sana emek ve zaman vermek istiyorum, ¢iinkii sen sevilip
gelistirilmeye layiksin.

- Sen bir bireysin, buna sayg: duyuyorum ama biz aileyiz, ayn:
ekipteyiz ve senin de bu ekipte sorumluluklarin var.

Dogan Hoca'ya gore iki insan arasinda saglam ve saglikli
bir iliski kurmanin en temel ilkeleri bunlar. Is arkadasindan
asansorde kargilaguginiz kisiye, evladinizdan eginize ve anne
babaniza kadar tiim insan iligkileri i¢in gegerli bu ilkeler.

Bu ii¢ noktadan, yani iki farkli toplumsal kiiltiir yapist, in-
sanin bes boyutu ve iligkilerin alt1 temel ilkesinden muhakkak
bahsetmem gerekliydi. Ciinkii bu ii¢ kavram kitabin temelini
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olusturuyor. Okumaya bunlar1 bilerek baslarsaniz her seyin
daha rahat anlagildigin fark edeceksiniz.

Bunun yani sira kitapta ve yasadigimiz hayau anlama-a-
¢tklama konusunda sizleri hayrete diisiirecek kadar kapsayici
ve bir o kadar da basit birgok yeni kavramla kargilasacaksiniz.
“Etki alani, kiiltiir robotu, ekip anlayigi, génliiniin muradr”
bunlardan sadece bir ikisi. Bunlarla ilgili pek bir agiklama yap-
mak istemiyorum, ¢iinkii okurken ve 6ziimserken alacaginiz
hazz1 engellemek istemem.

Bu kitap iizerinde ¢alisirken Dogan Hocayla tek bir kay-
gimiz vards; pratikte ise yarayacak bir metin ortaya koymak.
Elbette Dogan Hoca akademik hayat boyunca ortaya koydu-
gu tiim eserlerde tam da bunu yapmaya, yani pratikte ige yara-
yacak iiriinler vermeye dikkat etti ve bunu da bihakkin bagar-
di. Fakat bir de soylenmemis olanlar var, yazilmamis olanlar...
Kendi hayalleri, {imitleri, bagarilari-basarisizliklari; kisacasi o
cok iiretken ve galkantuli hayatinin damiulmig hili... Kitap
boyunca sorularimla bunlari agiga ¢ikarmaya ¢alisum. Bir ki-
taptan ¢ok bir hasbihl metni olsun istedim. Ailemin kiymetli
bityiiklerinden biriyle yapugim bir hayat muhasebesi olsun
istedim. Kimi zaman kahkahalara bogulduk. Kimi zaman
gozlerimizden akan yaglari tutamadik. Dogan Hoca da bana
yiiregini agti. Sordugum her soruya biiyiik bir igtenlik, agik-
lik ve derinlikle yanit verdi. Dolayisiyla kitapta iginizi 1sitacak
ne varsa Dogan Hocaya aittir. Ben sadece bunlari aktaran ki-
siyim. Ancak bir eksiklik varsa sorumluluk yine aktaran kisi
olarak bana aittir.

Yaklagik {i¢ ay boyunca haftada iki giin bir araya geldik
Dogan Hoca ile. Litrelerce ¢ay ve kahve igtik. Anlatuklarin-
dan 6grendiklerim kadar “yapuklarindan” ve “olduklarindan”
da ¢ok sey ogrendim. Mesela Dogan Hoca yakin zamanda ge-
¢irdigi ciddi bir rahatsizliga ragmen disiplinini hi¢ bozmadan,
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bityiik bir azim ve titizlikle ¢aligti. Her toplantiya énceden
calisarak elinde sayfalarca notla geldi. En stkintuli zamanlarda
bile moralini hi¢ bozmadigina, hayat1 hep olumlu tarafindan
gormeye ¢alisugina sahit olduk¢a ruh hélimin de iyilestigini
hissettim. Kisaca yapugimiz is bir yana kendisiyle gecirdigim
vakitler hayatimin en keyifli ve dgretici zamanlarindan oldu.
Bu nedenle kendisine tesekkiirii de bir borg bilirim.

Toplantularimiz Kronik Kitap’in Levent'teki ofisinin kii-
tiiphanesinde gergeklesti. Bu siire zarfinda dostluklarini ve
desteklerini bizden esirgemeyen, bagta Adem Kogal ve Ciineyt
Dalgakiran olmak iizere tiim Kronik Kitap ¢alisanlarina da
tesekkiir ederim.

Tabii aylar siiren goriigmeler, sabahlara kadar siiren yaz1
yazma ¢alismalari sirasinda yoklugumu anlayisla kargilayan,
stkisugim yerlerde destegini esirgemeyen esim Ece Uner'e de
tesekkiir ediyorum.

Ben konugsurken de yazarken de ¢ok biiyiik bir keyif al-
dim ve bir 6mre yetecek tecriibe edindim. Cok gey 6grendim.
Umarim sizler de okurken benim kadar eglenir ve 6grenirsiniz.

Emin olun, birkag sayfa sonra omiirlitk bir macera sizi
bekliyor.

Deniz Bayramoglu
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BIRINCI BOLUM

HAYATIN ANLAMI NEDIR?
“YASADIKLARIMDAN OGRENDIGIM BIR SEY VAR”

Seksen iki yasima geldim ve sunu anladim:
Birey, yasaminin anlamin: ancak bir ekip iginde
sorumluluk alarak bulur.

Bugiin karg1 kargtya oturuyoruz ama ben sadik bir oku-
runuzum. Sizinle tanigikligim ¢ok eskilere, kitaplarini-
z1 okudugum lise yillarina kadar uzaniyor. i1k olarak
Yeniden Insan Insana’yt' okumugtum. Istanbula geldi-
gim giinlerden birinde sik sik ziyaret ettigim kitap¢i-
larin birinin vitrininde gérdiigiimde, 6nce isimdeki o
ifadeye vurulmugtum: Insan Insana. Okuyunca da her
giin yagadigim, yeniden iirettigim nice insan iligkisi bi-
¢iminin farkina varmig; dahasi bunlarin arkasinda baz:
nedenler yattigini, bu nedenlerin de neler olabilecegini
idrak etmigtim. Sonra diger kitaplariniz1 da okudum.
Dogrusu sizden ¢ok sey 6grendim. Bu réportaj boyun-
ca da pek ¢ok kazanim saglayacagimi bilmekten dolay:
mutluyum. Okurlarin da tupki benim gibi bir 6grenme
siirecine gireceginden de eminim.

Dogan Ciiceloglu, Yeniden Insan Insana, Remzi Kitabevi.
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Iste bu yiizden tam da bu noktadan, “6grenmek”ten
baglamak istiyorum. Geride biraktiginiz seksen iki yillik
hayatinizda yasadiklarinizdan ne 6grendiniz?

Bugiin geldigim noktadan bakinca sunu gériiyorum: Ya-
samin temel birimi bireydir. Bir toplumun uygarlik seviyesini
anlamak i¢in bakacagin yer vatandaginin duygu, diisiince ve
davranigidir.

Ikinci nokta digerini tamamliyor. Yasam dogast geregi bir
ekip isi. Ailede, iste, toplumda birey hep bir ekibin iginde. Ya-
sam ekip iginde yaganir. Ustelik hayatimizi sekillendiren ya da
bizi ¢evreleyen tek bir ekip yoktur. Bireyin hayatinda birbiri ige-
risine gegmis, degisik hiyerarsilerde, degisik diizeylerde birbi-
rinden etkilenen birgok ekip vardir.

Peki pratikte ne anlama gelir bu, ne igimize yarar?

Hayatn dogasini kavramamizi saglar. Kisi ne zaman han-
gi ekibin iiyesi oldugunu bilirse, ekibin kendisine yiikledigi
sorumluluklarin da bilincinde olur. Sorumluluk bilinci, “biz”

anlayisinin temelidir ve kendini
Sorumluluk bilinci, *biz”

anlayisinin temelidir ve

kendini “biz"in bir 0yesi
olarak goren kisi ne

yapmasi gerektigini bilir.

“biz’in bir tiyesi olarak goren
kisi ne yapmasi gerektigini bilir.
Buras1 6nemli... Kisi ekibin so-
rumlu bir iiyesi oldugunu anla-
dig1 zaman hayatta artik sorunlar
yerine ¢oziimler tiretmeye baglar. Ekibini, yani “biz’ini kegfede-
memis insan sorunun bir pargasi olarak yagamaya devam eder.

Demek ki once bir birey oldugunun bilincine varacaksin,
sonra ekibin iiyesi oldugunu goriip sorumluluk alacaksin ve
kendin de dahil herkesin hayrina sorun ¢ozmek icin kollari
sivayacaksin. Bu adimlardan gegemiyorsan ¢6ziim degil, sorun
kaynagy olursun.
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Popiiler deyiste oldugu gibi galiba: Sorun ¢ézen insan

vardir, sorun yaratan insan vardir.

Kesinlikle! Yasamimda neler 6grendigimi sormustun. Ek-
lemek istedigim tigiincii nokta bireyin hayatin “su anda” ve

“burada” yasandigini anlama-

stnin 6nemi. Insanin bagka bir Simdi ve burada, bir
secenegi yok. Simdi ve burada. bagkasinin kriterierine
gére var OlmOYO

Bagka bir 4nin ve yerin olma-
digini fark edince ifade etmek
istedigim dérdiincii noktaya ge-

cabalayan bir insan misin;
yoksa kendi bilincinle
olusturdug@un olgutiere

liyoruz: “Simdi ve burada ken- gore eyleme gecen biri

dim miyim?” Simdi ve burada, misin?

bir bagkasinin kriterlerine gore

var olmaya ¢abalayan bir insan misin; yoksa kendi bilincinle

olugturdugun &lgiitlere gére segimlerini yapip eyleme gegen
biri misin? Bak nereye geldik? Kisinin hayatinin sorumlulu-
gunu ele almasi, “ben” dedigi o insani yetistirip giiglendirmesi
ve sonunda da bir ekibin igerisine koymasi geligmis bir biling
diizeyini gosterir.

Yine de bitmedi. Kritik bir besinci madde ilave etmek is-
tiyorum; simdi ve burada, ilgi alanimin farkinda oldugum ka-
dar etki alanimin da farkinda miyim?

“Ilgi alans” ve “etki alan1” derken neyi kastediyorsunuz
hocam?

Ornegi giincel bir konudan verecegim. Mesela koronaviriis
tiim diinyada yayiliyor ve ben de dogal olarak bu konuyla il-
gileniyorum. Koronaviriis herkes gibi benim de ilgi alanimda.
Simdi bana biraz siire verseniz, ilgilendigim konularin listesi-
ni gikarp size gostersem, uzun bir liste goriirsiiniiz. Ilgi listem
yiizlerce konuyu kapsar. Ama etki alanim sinirls... Koronavirii-
sin mahallemi, iilkemi, Avrupa’yi, diinyay:1 nasil etkiledigi ile
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ilgilenirim ama etki alanim kendi bedenimle, ailem ve ¢evremle
stnirli... Ne olacak? Eger zamanimu etki alanimla ilgili bir sey
yapmadan, sadece ilgi alanim igerisinde haber dinleyip ko-
nusarak ya da sikayetle harciyorsam yanlis bir tavir icindeyim
demektir. Dogrusu ¢evremde boyle davrananlar fazlasiyla go-
rityorum. Bu yasta farkina vardigim 6nemli bir konu su: Bir
insanin geligmisligini ve olgunlugunu simdi ve burada, etki ala-
nt igerisindeki eylemleri yapma hususunda ne kadar bilingli ve
istikrarlt bir sekilde sorumluluk duydugu gosterir.

Yasadiklarimdan ne 6grendigimi sormugtun. Bir kez daha
ozetleyecek olursak, bireyin aslinda ne kadar 6nemli oldugu-
nu idrak ettim. Tiim toplum, ana-baba, egitim sistemi olarak
“birey” tizerine odaklanmaliy1z. Bireyi her an bir ekibin pargast
oldugunun farkinda ve bunun sorumlulugunu tagiyacak sekilde
yetistirmeli, gelistirmeliyiz. Bir ekibin iiyesi oldugunun farki-
na varan, bunun sorumlulugunu alabilen ve o ekip icinde so-
run degil, ¢6ziim iireten bir birey yetistirmeyi hedeflemeliyiz.
Boyle yetisen biri, simdi ve burada, etki alani igerisinde ya-
pabileceginin en iyisini yapma gayreti ve sorumluluk bilinci
icerisinde hayatini siirdiirii. Hem kendisinin hem de ekibin
gelecegini inga etme sorumluluguyla hareket eder. Bunu iilke-
miz igin de ¢ok 6nemli, {izerinde 1srarla durulmasi gereken bir
mesele olarak goriiyorum.

Ogrendiklerinizi, kendi yagaminizdan siizdiiklerinizi
okurlara iletmek istiyoruz. Bu konugtuklanmiz da dedi-
giniz gibi pratik bir baglangi¢ noktasi ve siz bu noktaya
bir émiir boyu ¢alisarak, gézlemleyerek geldiniz. Sunu
merak ediyorum: Mesela size yeni bagtan yagama, bir
seylere yeniden baglama imkani verilseydi bunu kullanir
miydiniz? Kullanacak olsaydiniz da nereden baglardiniz?
Sonugta hayat herkesin éniine gegitli zorluklar ¢ikaniyor,
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yanligkararlar almasina yol agabiliyor. “Kegke yapmasay-

dim” ya da “Tyi ki yapmugim” dediginiz seyler oldu mu?

Bu zor bir soru; ¢iinkii yasadigim her sey o kadar benim
bir parcam olmus ki, onlardan birini disarida birakugimi
diisiindiigiim zaman i¢im ciz ediyor. Simdi déniip kendime
bakugimda insanin hayatina anlam vermesinin 6nemini bir
kez daha idrak ediyorum. insan mutlaka hayata, yasadikla-
rina bir anlam yiiklemek zorunda; yani insanin bir anlam
arayis1 var. Dahasi su veya bu sekilde kendisi i¢in, kendisiyle
tutarli, onun goéziinden/onun dinamikleri igerisinden baku-
ginda otantik bir anlam bu. Digaridan bakugin zaman tenkit
eder, elestirirsin belki ama ancak onun géziinden bakabildi-
ginde, kendini ger¢ek anlamda onun yerine koyabildiginde

hakikati anlayabilirsin. Elbette bu arayisa hatalar, pismanlik-
lar da dahil...

Anladigim kadariyla, “Hatalarim, giinahlarim, sevap-
larim, bagarilarim, yenilgilerimle ben benim ve bugiin
hepsini de sahipleniyorum,” diyorsunuz.

Evet, 6yle diyorum ve bunu anlamli buluyorum. Cektigim
higbir ac1 nedensiz degil. Ben onlar sayesinde “ben” oldum.
Ama ille de yeni bagtan hayatimi planlamak zorunda birakil-
saydim, neler isterdim? Dogrusu iizerine diisiinmeye deger.
Ciinkii bu diisiince, insana kendi hakkinda bir geyler soyler.

Ben kendi adima, “g6zlemleyen bilincime” daha erken ulas-
mak isterdim. Her insani zorlayan o kaybolmugluk hissinden
bir an 6nce kurtulmak isterdim. Riizgira kapilmus bir yap-
rak pargasi olmaktansa, ydniinii belirleyebilen, rotasini ve et-
ki alanini kegfetmis bir insan olma hiline daha 6nce ulagmak
isterdim. Ne kadar 6nemli oldugumu, esas meselenin benim
oziimle kendim arasinda kurdugum iliskide yattugini kegfet-
mek isterdim.
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Biliyor musunuz, kendimi siirekli ihmal etmisim. Elbette
bunun nedenleri var. Kendimi bulmami umursayan bir ortam-
da bityiimedim. Hep bir “sosyal kimlik” olarak yetistirildim,
egitildim ve bu sekilde diinyaya birakildim. Yolculugun esas an-
lamini kendi i¢imdeki o “62”tin, yani kendimin verdigini kegfet-
mem uzun zaman aldi. Bu sebeple uzun siire boyunca kendim-
den 6ksiiz kaldim; bunun farkina vardigim zaman da i¢im ciz
etti. “Keske yapmasaydim” dedigim seyleri yaptigimi gordiim.

Opysa ergenlik yaslarima doniip, “Bagkasi ne der?” diye diisii-
nerek hareket eden halimden kurtulup, “Ben ne derim?” diyen
cesur bir delikanli olmak isterdim. Universiteyi daha kendim
olarak okumak isterdim. O siralar bir eziklik duygusu igerisin-
deydim ama bu duygunun anlamini pek bilmiyordum. Nereden
geldigini de. Bu halimden siynilarak yasamak isterdim ki, orada
bir “diigiiniir Dogan” oldugunu daha erken anlayabileyim. As-
linda piril pinl bir 6ziim oldugunu, i¢imde piril pirnil bir Dogan
oldugunu ve onun sesinin duyulmas: gerektigini erkenden fark
etmek isterdim. Eminim ki su anda da bu durumda olan ve belki
de bu saurlar1 okuyan ¢ok sayida geng var; bunu miimkiin ol-
dugunca erken bir zamanda bagarabilmelerini, engelleri yikip
olabildigince ¢abuk kendileriyle tanigabilmelerini dilerim.

Ciinkii insan kendi 6ziinii ne kadar erken fark ederse, ken-
disiyle ne kadar erken iliski kurarsa o kadar yagiyor demektir.

Peki iizerinizdeki o suni baskilar nelerdi?

Haydi iiniversite giinlerime gidelim ve beni diger 6grenci-
lerle birlikte ele alalim. Delikanli adam geng kadinlarin neler
diigiindiigiinii olduk¢a 6nemser degil mi? Ben de 6yleydim.
Gérityorum iste o Dogan’t. Mesela orada karsimda oturan bir
kiz 6grenci var: Giyinisi, konugmasi, hareketleri ile tamamiy-
la farkli bir sosyo-ekonomik diizeyden, egitimden gelmis bir
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geng kadin. Ama o bana bakugi zaman beni gérmiiyor bile.
Ciinkii kendi ¢arki igerisinde insanin 6ziinii degil, goriiniisiinii
gormeye programlanmig bir kiiltiirden geliyor. “Can”a degil,
“yiiz’e odaklanan bir kiiltiirde bilyiimiis. Ben ise farkinda ol-
madan onun kiiltiiriinii iistiin kabul ediyor ve 6ziimdeki zen-
ginliklerden bihaber, ac1 ¢ekiyordum.

Peki, ben onun 6ziinii gériip onu oldugu gibi kabul ediyor
muydum? Hayir! Ciinkii ben de insanin 6ziinii degil, goriinii-
siinii gérmeye programlanmug bir kiiltiirden geliyordum.

Okul hayatumin sonrasinda da bunu basarabildigimi soy-
leyemeyecegim. Mesela evlilik hayatimda da kendim olarak
yoktum. Kim vardi? Karmagik, zihni bulanik, ne oldugu bel-
li olmayan bir sosyal kimlik. Evet, kafam karmakarigikti. Act
¢ektim, Amerikali esim Emily ac1 ¢ekti, cocuklarim aci geki. ..
Hani sadece kendim ac1 ¢ekseydim yine kabul edebilirdim ama
onlarin da act gekmesine yol agmak beni derinden sarsti. Oysa
evliligimi bu aciy1 gekmeden, keyfine vara vara yasamak ister-
dim. Kocaligimi, babaligimi tadini ¢ikara ¢ikara siirdiirmek is-
terdim. igimdeki “biz”i, kendimde bulunan o potansiyel “biz”i
gocuklarimdan dért yil ayri kalarak kesfetmek yerine daha 6nce
kesfedip, daha bilingli yasamak isterdim.

Bu soylediklerim simdiki hayatima veya ge¢misime bakip
bedbaht oldugum anlamina gelmesin. Yasadiklarimi yagadim
ve sitkrediyorum ki bugiin geldigim noktadayim. Bir alkolik
degilim, 6fkeye biiriinmiis bir ideolog degilim, zarar verip
vermedigini umursamayan bencil bir narsist degilim. Aksine
tilkeme, insanliga katkida bulunmaya ¢alisan biri olarak gorii-
yorum kendimi. Yagama katkida bulunma firsat1 her yerde ve
her zaman var. Kendi 6ziiyle saglikli iligki kurabilen herkes de
bu katkiy1 sunar. Bunlar 8yle soyut konular degildir. Hayatta
ornekleri vardir.
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Tam yeri geldi o hilde. Béyle bir 6rnekle devam ede-

lim mi?

Dogrusu simdi anlatacagim hikayedeki gibi bir insan ol-
may1 bagarmak isterdim. Chicago’dan ugakla Los Angeles’a gidi-
yordum. Gayet iyi hatrliyorum, koltuk numaram 24D. Simdi

anlatmasi uzun siirecek bir ka-
Yasama katkida bulunma nigikliktan dolayr geng bir adam
frsah her yerde ve her biletinde yazan koltuk numara-
zamanvar.Kendi 6z0yle  sina oturamadi; pencere kenari
saglikli iligki kurabilen yerine orta koltukta sikigik bir

herkes bukatklylsunar.  yazjyette seyahat etmek duru-

munda kaldi. O esnada 24C'de

oturan bir adam, hostesi ¢agirarak sadece ikisinin duyabile-

cegi bir sesle kendi yerini bu gence vermek istedigini soyle-
di. Ben hemen yakinlarinda oturdugum i¢in konugmalarini
duyuyordum.

“Ben biletimi havaalaninda sirada bekleyip heniiz az 6nce
aldim ve gorevli bana bu yeri verdi. Ama belli ki o geng adam
biletini daha 6nceden almis. Yerimi ona vermek istiyorum.”

“Sonugta ortada sikigmaktansa koridor bir nebze daha iyi-
dir,” diye diisiinmiis olmaliyd: ki, kendi yerini geng adama tek-
lif eemigti. Hostes de geng adamin yanina gidip durumu anlatt.
Adam giiliimseyip tesekkiir etti, mevcut yerinde kalmak istedi
ve bir gekilde olay sonuglandi. Ama ben kafaya takmistum bir
kere; 24C'de, koridorda hemen solumda oturan o yolcu neden
boyle bir sey yapmak istemisti? Neden hig alakast yokken kori-
dor tarafi yerini o geng adama vermek istemisti?

“Yani ‘Ben sonradan geldim,” demek ne demek?” diye

diigiiniiyorsunuz degil mi?

Evet, evet! Sana ne kardesim? Tanidigin biri mi bu? Niye
yaptin bunu?
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Ugak kalkt, ti¢ buguk saatlik yol boyunca i¢imde hep bu
soru vardi. Bu adam bunu niye yapti? Kafaya takmistum. Bir
yolunu bulup bunu ona soracaktim ama rahatsiz etmeden na-
sil konusacagimi da bilemiyordum. Derken okudugu kitabin
basligin1 gérdiim ve bunu bahane ederek kendisiyle muhabbet
kurdum. Ugak o sirada inise getigi i¢in de aklimdaki soruyu
ancak piste indigimizde sorabildim.

“Merakimi mazur goriin liitfen, neden yerinizi o geng ada-
ma vermek istediniz?” $6yle bir durup bana bakinca soruyu
anlamadigini diigiiniip agtklamaya ¢alistum. “Yerinizi ona tek-
lif ettiniz ya,” dedim.

Biraz sonra ne sordugumu anlamis birinin tavriyla konus-
maya baglad1.

“Evet,” dedi, “ben son anda biletimi almigstim, o ise daha
6nceden almigt1.”

“Ama niye? Niye boyle bir sey yaptiniz?”

Bu sefer biraz garipseyerek baku bana; “Because that was
the fair thing to do,” dedi. Yani hakkaniyet bunu gerektiriyor
diyordu; yapilmasi gereken adil hareket bu! Bunu duyunca o
kadar etkilendim ki gozlerim doldu.

Bana gore bunun tek bir agiklamasi var; bu adam kendi
oziine olan saygisint kaybetmek istemiyor. Besbelli ki kendiy-
le kurdugu iliski 6zel ve 6nemli... Kimse bilmiyor ama sen
kendin biliyorsun. Ve sen, kendin i¢in diinyadaki en 6nemli
insansin. Oyle olmalisin! Aksi halde yasadigin hayat senin ha-
yatin olmaz, -mig gibi bir hayat siirersin. Bu yiizden “benim
hayatum” diyebilmen, “Yagadim!” diyebilmen i¢in her zaman,
bu durumda oldugu gibi kimsenin bilmedigi bir kosulda dahi,
sen kendin i¢in dogru olany, adil olant yapmalisin.

Bunu ¢ok, hem de pek ¢ok 6nemsiyorum. Kiiltiiriimiizde
“Kul hakki yemeyeceksin,” diye temel bir ilke var ve siirekli
konusuluyor ama ¢ogu kez hakkiyla yasanmuyor. Igte aslinda
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bu adamin yerini vermek istemesinin altinda kul hakkini ko-
ruma kaygisi yatiyor. Yani biitiin bu hikiye ancak kul hakkini
korumak iizerine kurulursa anlam kazaniyor. Dahasi ne aci ki
boyle bir insan gérmek beni, hepimizi sagiruyor.

Ben onun durumunda olsam bayle bir sey yapar miydim,
diye kendime sordum. Yapmazdim, ¢iinkii ona karg1 bir so-
rumluluk duymazdim. Diiriist olayim, aklima bile gelmezdi.
Yagadiklarimdan 6grendigim geyler her giin, her dakika goga-
liyor. Ancak bunun igin igte bu hikiyede oldugu gibi “gozlem-
leyen bilincimi” her zaman agik tutmaliyim.

“Gozlemleyen bilinci” konugalim biraz. Agabilir misi-
niz nedir?

Onem verdigim bir farkindalik; ingilizcesi mindfulness.
Simdi bakin, i¢imizde bir “dogruyu anlama” potansiyeli var.
Bu herkesin i¢inde vardir. Yani dogustan bazi seyleri insanin
i¢i hisseder; bildigini bilmese, farkinda bile olmasa dahi... Bu
his, bu niive potansiyel olarak her insanin i¢inde dogustan,
bebeklikten vardir. Beyin aragtirmalari gosteriyor ki, alt1 aylik
bir bebek soguk, donuk, bombos bir yiizle kargilagirsa, burada
bir yanlislik, yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu hissediyor.
Nedenini bilmiyor elbette ama hissediyor. Gézlemleyen “igi-
mizdeki his” hep var ve bize her adimimizda bir geyler soylii-
yor. Iste bu farkinda olus hissi yavas yavag bir gelisim ierisine
giriyor ve saglikli gelisim ortamlarinda gézlemleyen his, “g6z-
lemleyen biling”e donisiiyor.

O hilde igimizde, “beden dili” dedigimiz seyi dogdu-
gumuz andan itibaren okuyabilecek bir yazilima sahip
oldugumuzu séyleyebilir miyiz? Bagta sadece yiiz ifade-
leriyle sinirl olsa bile... Ustelik bu yazilim sadece be-
den dili ile de sinirli kalmiyor sanirim.
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Evet, tam isabet! Bunun béyle oldugunu gésteren aragtir-
malar var. Bu program sadece gorsel olarak degil, isitsel olarak
egﬁ&m, tehlikeli

yiizii fark edeceksin, tehlikeli davranigi hissedeceksin. Bunlar

da kodlanmis vaziyette. Tehlikeli sesi taniyac

hayatimizi devam ettirmemiz igin gerekli bilgiler...

Onemli soru su: Cocugun dogustan getirdigi bu hissi onur-
landiran bir aile ortami olusturabildiniz mi? Olusturmugsaniz
gocugun algilamasina 6nem verir ve algistyla uyum iginde agik-
lamalarla destekleyerek, farkina varigini daha egitimli, daha teg-
hizatli hile getirmesine, yani gozlemleyen bilincini inga etmesi-
ne yardimci olursunuz.

Diisiinmeye devam edelim. Bizler biyolojik, psikolojik, sos-
yal ve askin yaratiklariz. Dogustan getirdigimiz biyolojik kod-
lamamiz var. Ornegin viicuda zararli bir geyin tadina bakug:
zaman kuglar bile bunu fark edip hemen kendini korumaya
aliyor ve yemeden uzaklagiyor. Bizim de benzer bir segiciligi-
miz var. Pis, rahatsiz edici kokusu olan yiyeceklerden uzaklagi-
yoruz. Demek ki i¢imiz biliyor.

Insan akli da entegre edemedigi, isleyemedigi, bir diizene
ya da baglama oturtamadig: bir “girdi”, bir “alg1” nedeniyle si-
kinu gekiyor. Sikintiya girince sistem 6yle salgilar salgiliyor ki,
insanin asab1 bozuluyor, gerginlesiyor. Higbir seyin birbirini
tutmadi@1 karmakarigik bir durumda beyin siirekli entegre et-
meye, bir sistem kurmaya ¢aligtyor. “Birak bu da karmakarigik
kalsin,” diyemiyorsun. Ciinkii beynin dogustan gelen, takip
ettigi bir program var. Cocugun dogustan getirdigi bu akil
programini bazi uygarliklar 6nemsiyor, bazilari ise umursami-
yor; hatta oyle ki boyle bir gizil giiciin farkinda bile degiller.

Geldik mi simdi dogustan getirdigimiz hissi onurlandi-
ran ya da onurlandirmayan sosyal ortam konusuna... Co-
cukken i¢inde yetistigimiz ortamin etkisi biitiin hayatimiz
boyunca siirer. Kisinin i¢inde yetistigi ortamda bu dogugstan
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gelen niiveye, hisse 6nem veriliyorsa o da 6nem vermeye,
saygt duymaya baglar ve bu hissi gelistirip bir bilince, farkin-
daliga déniigtiiriir. Cocugun iginden getirdigi bu 6ze kiymet
verilmedigi zaman o da kendine kiymet vermemeyi, kendini
onemsememeyi Ogrenir.

Duygulara gegelim. Hepimizin bildigi gibi kétii duygu-
lardan kagariz, iyi duygulara yoneliriz. Iste bu da igimizde var
olan bir veri... Aslina bakilirsa, “Niye ben iyi duygulara yo-
neleyim de kotii duygularimdan kagayim? Duygu duygudur,”
deyip gegebilirsin degil mi?

Ama ge¢miyoruz. Istesek de gecemiyoruz degil mi? Ne-

den peki?

Ciinkii insan olarak i¢imizde derinlerden gelen bir se-
giciligimiz var. Sevgiye, sefkate, korumaya, iligkiye y6neli-
yoruz. Bunlarla dogmusuz biz. Zenginlesmesi, ¢ok boyutlu
olmasi, derinlige inip bir sistem, bir biling haline gelmesi
zaman iginde oluyor. Sosyal iliskilerde de benzer bir niivey-
le kargilagiyoruz. Hos gegmeyen bir karsilagmanin ardindan
kendi kendine, “Icimde bir his var, adam1 mutsuz mu ettim
yoksa?” diye sorabiliyorsun mesela. Bu hissi anlamaya caligi-
yorsun. Ya da birini goriiyor ve simsiki sariliyorsun. “Ay ne
kadar 6zlemisim! Vallahi 6yle bir kucakladim ki birakmak
istemedim,” diyorsun. I¢in biliyor sonugta. Sosyal iliskiler
bas déndiiriicii hizda yasansa da, kimi kucaklamay: isteyip
istemedigini i¢in biliyor.

Askinlik, yani inang ve degerler konusunda da dogugtan
getirdigimiz kodlamalar olduguna inaniyorum. Bebeklikten
beri igimizde var olan bu his, bu gézlemleyen biling esas agkin-
lik diizeyinde; yani insan degerlerinin ve inanglarinin farkina
vardiginda, onlar1 gergekten idrak ettiginde ortaya ¢ikiyor. Ba-
sarmast en zor olan husus da budur.
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Bu, insanin da olgunlagmasi anlamina m1 gelir?

Evet, insanin olgunlagmasi anlamina gelir. Gozlemleyen bi-
lincin gelisip ortaya ¢ikmasini saglamak igin kisinin degerleri-
nin ve inanglarinin farkina varmasi gerekir. Askinlik diizeyinde
gozlemleyen bilincin, sana yon veren inanglarinin ve degerleri-
nin farkina varmaya bagladigin zaman hayat da berraklagmaya
baslar. Iste o nedenle ugakta 24C'de oturan adami gelismis bir
insan olarak goriip takdir ettim. Onun ailesi, egitimi, yasadig:
ortam dogustan icinde getirdigi “kul hakki”na saygili olmay1
gelistirmis ve yasayan bir deger haline doniistiirmiis. [ste bu
insana giivenilir.

Genglik yillarimda kocalik ve babalik vazifelerimde eksik-
lerim oldugunu ve bocaladigimi s6ylemistim. Ama bir an geldi
ki, degerlerimin ve inan¢larimin farkina varmaya bagladigim bir
aydinlanma yagadim. O zaman her ey berraklagu. Dért yil
icerisinde azap gekerek en nihayetinde idrak ettigim ve “Ne
olursa olsun benim gidip babalik yapmam gerek! Igimden ge-
len sesi dinlemeliyim!” dedigim an iste buydu.

Eger denetim odakli korku kiiltiiriinde yetismigsen dig
odakli bir ahlak anlayisin olusuyor. Burada bir parantez agalim
m1? Goreceksiniz, konugmalarimda sik sik iki tiir kiiltiirden
bahsederim; denetim odakli korku kiiltiirii ve gelisim odakli
degerler kiiltiiri.

Ilerlemeden 6nce bunlara da bir agiklik getirsek iyi
olur hocam. Bu sayede gozlemleyen bilingle etkilegim-
lerini de daha iyi anlarz.

Evet, ilk baglarda biraz fazla entelektiiel ifadeler olarak kala-
bilirler ama sonra yagamla iliskilerini gorecegiz. Denetim odakl
korku kiiltiirii yerine “dig tanikliga 6nem veren”, gelisim odaklt
degerler kiiltiirii yerine de “i¢ tanikliga 6nem veren” kiiltiir de
diyebiliriz. Neden béyle diyorum? Ciinkii korktugun birinin
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goziiyle kendi diigiince, duygu ve davraniglarina anlam veri-
yorsun. Dis tanikliga 6nem veren kiiltiir korku temelli. .. Sayet
kontrol eden, korkulacak kimse yoksa kisi istedigini yapabile-
cegini diigiiniir. Kimse gormiiyor ki! Mesela sinifta baglarinda
bir 6gretmen yoksa istedigi gibi kopya ¢ekebilecegini diigiiniir.

I¢ tanikliga 6nem veren kiiltiirde ise bir isi yaparken kisi
once kendi 6ziine, vicdanina hesap verir. Sinavda 6grencinin
bagina gozetmen dikmeye gerek yoktur. En 6nemli denetim-
ci icindeki vicdanidur. iki tiir kiiltiir arasindaki en temel ay-
rim budur.

Dis tanikliga 6nem veren korku kiiltiiriinde kisiye verilmis
programlar vardir. “Haydi yap!” derler. Kisi 4deta askeri bir
disiplin igerisindedir. Iyi bir baba, iyi bir e, iyi bir vatandas
olmak i¢in kriterler hep disarida mevcuttur. Ve boylelikle kisi-
nin gozlemleyen bilinci, “Baba ne der, anne ne der, komutan
ne der, hiyerarsi ne der?” gibi sorularin yanitina bakar. Bunun
sosyal medyadaki karsiligi “Kag kisi seni takip ediyor, kag kisi
‘like’ ediyor, kag kisi etmiyor?” olur.

I¢ tanikliga 6nem veren kiiltiirde bireyler, “Ben varim!”
duygusu igerisinde sorar; “Ben ne diisiiniiyor, ne hissediyo-
rum?” Akabinde ona gore “yanlis” ve “dogru”ya karar verir. Ig-
te 0 zaman gozlemleyen biling ige déner ve vicdana, degerlere
odaklanarak degerlendirmeye baglar. Sorar:

“Béyle bir segim yapiyorum ama bu gergekten kendi se-
¢imim mi? Ben burada tam anlamiyla kendim miyim? Bu se-
cimle ilgili aynada kendi yiiziime goniil rahatligiyla bakabile-
cek miyim?”

Peki korku kiiltiiriinde yetigen insanin bu tarafi tama-

muyla silinir mi?

Hayir, tamamiyla silinmez. Alttan alta yasamaya, kendini
ifade etmeye ¢aligir. O kisinin riiyalarina bir bak, o riiyalarda
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nasil miicadeleler verir. Giiniimiiziin o i¢ bunalimlari, dost
sohbetlerinde o hiingiir hiingiir aglamalar... Ofkeler, inis ¢1-
kislar, gelgitler... Ama sevgiyle degil, 6fkeyle yiiriiyen bir gel-
git. Intikamci. Maalesef gogu kisi, “Beni yok ettiler, ben de
firsatint bulunca onlart yok edecegim!” tavr igindedir. Ne var
ki boyle bir tutum iginde olan kisi en basta kendini yok ettigi-
nin farkinda degildir.

Dis tanikliga 6nem veren kiiltiirde bireyin vicdan olustura-
bilmesi zordur. Vicdan ahlaki ancak bebeklikten itibaren goz-
lemleyen bilinci besleyerek, kisinin kendine hesap vermesinin
gelisimiyle olugsabilecek bir erdemdir.

Yine de unutmayalim. Géz-
lemleyen his az veya ¢ok gelismis  I¢ tfankiiga dnem veren

olarak insanin hayatinda hep  kulfurde kisi once kendi
6zUne, vicdanina

hesap verir. Sinavda
ogrencinin basina
gozetmen dikmeye
gerek yoktur. En dnemli
larin iginde yatan, dogugtan ge- denetimi icindeki
tirdigi vicdan tizerine kurulmug vicdanidir.
bir ahlak gelisir. Giiven ortami

vardir. Dogustan gelen bir po-
tansiyeldir. Aile, okul, toplum bu
potansiyeli gelistirmeyi 6nemser-
se ne olur? O toplumda insan-

olusur ve igte 0 zaman bir “biz” sorumlulugu s6z konusu olur.
Kanaatime gore tam da simdi aile olarak, sirket olarak, top-
lum olarak “biz” olmaya ihtiyacimiz var.

Pratik bir noktadan devam edelim. Nasil gii¢lendiririz

bu gézlemleyen bilinci?

Amerikali yazar Carlos Castenada’nin kitaplari araciligiyla
tanustigim bilge kisi Kizilderili Don Juan séyle der:

Dért tiir insan vardir. Ilki “siradan” insanlar (ordinary peop-
le). Nasil tanirsin siradan insani? Dis kogullar, olaylar ve nesne-
lere gore ya kiifreder ya da sitkreder. Her toplumda insanlarin
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bityiik bir ogunlugu béyledir; dogar, biiyiir, yasar, kiifiir ve sii-
kiirle yasay1p 6liir giderler.

Sonra “avcilar” (hunters) gelir. Don Juan’a gore az sayida insan
ava olur. Avel, kendi hayatinin anlaminin avasidir. En 6nemli

becerisi pusu kurmakur. Anlami
avlamasinin gerekliligini bilir. “Su

adamla sohbet edilir, onu takip

Savasg gdzlemleyen
bilinciyle, en saf niyetini,
goénlunin muradini

kesfetmenin pesinde
kosan insandr. su programi seyretmem lazim; be-

edeyim; su adamin kitabi okunur;

—_— nim arkadaglarimin §6yle olmasi
gerekir,” demeye baglar; segicidir. Boylelikle yaptig1 secimlerin far-
kinda olarak imkénlar, ortamlar hazirlamaya baglar; siirekli tetik-
tedir. En 6nemli meziyeti sabirdir. Génliiniin muradini avlamay:
bekledigini bilir.

Ve “savascilar” (warriors). Gonliiniin muradini kegfettik-
ten sonra az sayida avcy, savaget olur. Savasgi, gozlemleyen bi-
linciyle, -tabii bunu ben bu gekilde yorumluyorum, Castenada
“gozlemleyen biling” diye bir ifade kullanmiyor- aslinda birden
fazla niyet arasinda en saf olani bulmanin, génliiniin muradini
yasamanin pesinde kosan insandir. Niyetinin safligini kegfettigi
andan itibaren savagci olma yoluna girmistir. Hayaun simdi ve
burada yasandigini bilir, tek gergek budur ve simdi ve burada
hayatta kalmak, var olmanin hakkini vererek yagamak igin ka-
rarlar alir. Kafasini sonuca takmaz, 6ncelikli olan yolculugun-
da kendisi olmasidir ve bu yolculugu savagcinin tevazuu iginde
stirdiiriir. Nedir savagcinin al¢ak goniilliiliigi? Bilir ve inanur ki
evrenin bu karmagik yapisi i¢inde her geyin -bitkinin, hayvanin,
tasin topragin- bir yeri vardir ve hepsi de kendisi gibi degerli ve
anlamlidir. Bunun farkinda olarak her seye “biz” bilinci iginde
saygl gosterip yolculuguna devam eder.

Dérdiincii tiir insan, “arif” insan (man of knowledge) de-
digimiz bilge kisilerdir. Savag¢i gergekten bir savaget olarak
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yagsamay1 becerir ve siirdiiriirse zaman iginde bilge kisi olur.
Bilge neyi, nasil bildigini dogrudan idrak eder. Kutup yildiz1
gibidir, yon belirlemede referans noktasidir.

Bu bilgelik, insan1 aslinda hep sordugumuz o basit so-
runun cevabini bulmaya da gétiirebilir. Ben de burada
size sorayim. Kisa ve basitge, hayatin anlami nedir?

Bana gore hayatn anlami “kesif”tir. Hayat bir kesif yol-
culugudur. Neyi kesfedeceksin? Oziinii, kendini. Peki iliskile-
rinin i¢inde bunlar1 nasil yoneteceksin? Biiyiik resmin iginde

nerede yer alacaksin? Hayatni

nasil anlamli, coskulu ve giivenli Bana gore hayatin
anlami “kegif“tir. Hayat bir

kesif yolculugudur. Neyi
kesfedeceksin? Ozunu,
kendini.

kilacaksin? Yeniden s6yleyeyim;
duygularimiz bu konularla ilgili
bize siirekli ipuglar1 verir. Kisi
psikoterapiye gittigi zaman tera-

pistin yapug, kargisindakinin kendi hislerini anlamasina yar-
dimci olmakur. Yani, “Peki o zaman ne hissettin? Bu durumda
ne hissettin? O duygu sana ne ifade etti? Neyin farkina vardin?”
gibi sorular sorarak basurilan, basurilmaya devam edilen duy-
gulari, olaylar1 ortaya ¢ikarip farkina varilmasini saglamaya ¢a-
ligir. Kisiye tiim duygularina “merhaba” deme cesaretini vererek
bir biitiinlitk kazandirma niyetindedir. Duygularimiz da, eger
gozlemleyen bilincimizi gelistirip onun rehberliginde dinler-
sek, bize gitmemiz gereken y6n konusunda ihtiyacimiz olan
her seyi soyler.

Tiim bu donanimla nereye gidersen git, bu yolculuk ne ka-
dar siirerse siirsiin nihayetinde 6ziindekini kegfedersin.
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DOGAN CUCELOGLU:
“Insana Dair Beni Hala Sagirtan Yedi Sey”

1 Diinyaya gelen her bir insan yavrusu bir mucize,
muhtesem bir potansiyeldir. Bu potansiyelde hem
sinirsiz iyilik hem de kétiilitk vardir. Bu potansiyel
simdiye kadar kegfedilmis ve simdiden sonra
kesfedilecek biitiin yeni buluglarin kaynagidir.

2 Insan bedenindeki kan damarlarini birbirine
eklesek diinyanin gevresinde dort defa dolasacak bir
uzunluk olugturur. Sadece insan beynindeki kilcal
kan damarlarinin uzunlugunun toplami 160 bin
kilometredir.

3 Insan burnu bir trilyon kokuyu birbirinden ayirt
edebiliyor.

4 Uyurken bile insan beyni ¢aligtyor. Birgok kararimiz
biz farkinda olmadan bilingaltinda alinmig

kararlardir.

5 Insan beyninin kapasitesi, bireysel yakin iliski kurup
“arkadagim” diyebileceginiz insan sayisini yiiz elli

civarinda sinirlamistur.

6 Biitiin toplumlarda ve zamanlarda insanlar arasinda
yer alan tiim konugmalarin yiizde sekseninin
dedikodu oldugu diisiiniiliiyor.

7 Insan niyet ederek, bilingli egzersizlerle kendi beyin
yapisini degistirip gelistirebiliyor.
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INSAN KENDINI NASIL GELISTiRIR?

“BiR AVOKADO CEKIRDEGINDE
TUM HAYATI GOREBILIRSIN”

Yasaminda kendin olarak var oldugunda icin bilir;
sesin, bakisin, yiiriyiigiin, giliisin, tiim bedenin bunun
sinyallerini verir. “Ab!” diye inlerken bile icinde bir siikiir

dwygusu vardrr. Acinda da, hiizniinde de kendinsindir.

Size ¢ok temel bir soru sormak istiyorum. Her birimizin
yasamumuzin birgok dninda aklinda olan ve hep cevap
aradigamiz bir soru bu. Insan kendini nasil geligtirir?

Bu meseleyi biraz kapsamli ele almak istiyorum. Diin
bir avokado ¢ekirdeginin fotografini ¢ekip sosyal medyada
paylastim ve takipgilerime sordum; “Bu fotografta ne gorii-
yorsunuz?”

Normalde avokadonun etli kismini salataya koyariz, gekir-
degini ¢ikarip ¢ope atariz. Cogu kimse o ¢ekirdege dikkat dahi
etmez. Bu agidan ¢ok degisik yorumlar gelmesi beni sevindir-
di. Peki o ¢ekirdekte ben ne gérmiistiim?

O ¢ekirdekte potansiyel bir avokado agaci var; benim
odaklandigim o gizil agagta. Peki bu ¢ekirdegin potansiyeli-
nin farkina varip gelismesine kim firsat verir? Farkina varmak,
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farkina vardigini degerlendirmek, karar verip eyleme ge¢mek
kolay is degildir. Bu 6nemli, ¢iinkii o ¢ekirdegin icindeki po-
tansiyel agaclar da yeni meyveler verecek.

Bu gii¢lii farkindalik ¢ocuk icin de gegerli degil midir?
Cocugun dogustan getirdigi muhtegem potansiyelin farkinda
olmak diyebiliriz buna. Bir anne baba, ¢ocugunun dogustan
icinde getirdigi o gizil giicii 6nemsiyor mu? Bir 6gretmen, 6g-
rencisinin potansiyelini onemsiyor mu?

Gelelim sizin sorunuza; “Insan kendini nasil gelistirir?”
Iste insan da bu potansiyelinin farkinda m1? Gelisim adina
atlacak en 6nemli adim bu: Gelisim potansiyelinin farkinda
olmak. Bu tiir farkinda olma hli iligkiler i¢in de sorulmali. Es-
ler, sevgililer iligkilerinin potansiyelini 6nemsiyorlar mi? Sayet
bunun farkinda degillerse pek ¢ok seyi kagirtyorlar demektir.

Kagirtyorlar mi hakikaten?
Maalesef genelde kagiriyorlar.

Neden béyle?

Ciinkii gogu kez “Sana ¢ikarim kadar deger veririm,” bakis
agisina sahibiz. Yani avokadoyu salataya koyup yeme pesindeyiz.
Iste yapilan yanlis burada. Her seye gikart kadar deger vermekte.
Farkina varmadan yapilan 6yle biiyiik bir hata ki bu. Kimseyi
gelistirmez. Oysa kargindakine bakinca sunu gérmek miimkiin;
“Burada bir 6z var ve o 6z aslinda muhtesem bir potansiyel.”
liski iginde oldugumuz insan “biz”in bir pargast ve karsimiz-
daki insanda muazzam bir gizil giig var. Iste anahtar bunu gor-
mekte ve anlamakta.

Farkinda olmamiz gereken bir sey daha var: Oyle bir doga-
muz var ki, aile gibi yakin ekibimizdeki kisiler mutlu olunca biz
de mutlu oluyoruz. “Sen kazaninca ben de kazaniyorum, ben
kazaninca sen de kazaniyorsun,” gergeginin farkina varildig
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andan itibaren tutulacak en akilli yol, “Sana nasil yardimci
olabilirim?” ¢abasi olmalidir.

Evet, bu kadar basit iste: Sana nasil yardimci olabilirim?
Buradan hareket ederseniz, barig ve mutluluk dolu diinyalar
kurarsiniz.

“Kendime yardim etmek i¢in sana nasil yardima ola-

bilirim?” Ciimleyi bu gekilde tamamlayabiliriz degil mi

hocam?

Kendime degil, “kendimize” desek daha dogru olur. Bu tu-
tum evrensel bir gercegi yansitiyor. Bunu herkesin goriip kabul
etmesi kolay m1? Hayir, degil.

Stiphesiz kiiltiirel bir déniigiim “Sen kazaninca ben
gerekli. Yani yiizlerce yildir de- de kazaniyorum, ben
kazaninca sen de

vam eden korku tabanli, dene- -
kazaniyorsun,” gerceginin

farkina vanidigi andan
ifibaren tutulacak en akilli

yol,“Sananasil yardimcl
gerekiyor. Bunu her bir vatan- olabilifim?” cabasi

tim odakl kiiltiiriin, bireyin po-
tansiyelinin 6nemli oldugu sevgi
tabanli bir kiiltiire déniismesi

dagimiz ve toplumumuz icin en olmaldrr.
onemli konu olarak gérityorum.
Bu sebeple de elimden geldigince korkudan sevgiye donii-
stim farkindaliklarini aktarmaya, canli tutmaya caligtyorums;
yasadigim siirece de ¢alisacagim. Ne mutlu ki anlagildigimi

hissediyorum. Yeri gelmisken yasadigim bir olay:r anlatmak
istiyorum.

Dinlemeyi ¢ok isterim hocam.

Iki y1l 6nceydi. Daracik bir kaldirimda kéyden ya da ka-
sabadan geldigini tahmin ettigim bir kadinla kars1 karsiya gel-
dik, ona yol verdim. Yanimdan gegerken yiiziime ilgiyle baku.
Bir iki adim ilerlemistim ki arkamdan seslendi.
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“Bi’ dakka, bi’ dakka!”

Déniip baktim.

“Sen o adam degil misin?” diye sordu.

O kadar dogaldi ki... Bir yandan da kalakalmistim. Hangi
adamdan bahsediyor olabilirdi?

“Hani,” dedi, “televizyonda ¢ikiyorsun, siirekli ‘ana-baba’
diye konusuyorsun, o adam degil misin sen?”

“Evet, televizyona ¢ikiyorum.”

“Hiii, Allah senden razi olsun! Allah benim émriimden alip
sana versin! Televizyona ¢ik! Konus, ne olur konug!”

Ardindan da arkasini déniip yoluna devam etti. Ben ise
o esnada tiiylerim diken diken olmug vaziyette i¢cimden, “Al-
lab’im bundan daha anlamli bir hediye olamaz,” diyordum.

Bu kargilagma giinlerce i¢imi sicak tuttu. Sonrasinda, “Bu
dua nasil bir anlayigtan, bilingten geliyor?” diye tizerinde gok-
¢a diisiindiim. Bu koylii kadin “biz”e nasil varmis, nereden
varmig? Nereden geliyor bu anlayis? Hizmet ettigime, yararlt
olduguma inaniyor. Peki ben onun kendisine nasil yararli olu-
yorum? Belki ¢ocuguna, belki torununa, belki genis ailesine,
belki tiim topluma... Kendi 6mriinden vermek istedigine go-
re kendinden daha biiyiik, daha degerli bir seyin var olduguna
karar vermis. Yani “‘Biz’ diye bir sey var ve ‘bu adam’ ‘biz’e hiz-
met ediyor,” diyor. “Bende akii var ama ‘ben’ ‘biz’e onun kadar
hizmet edemem, kendi akiimden vereyim de bu adam hepimize
hizmet etsin,” diye diisiiniiyor.

Bir insanin “ben”den “biz’e doniigebilmesi, bu bilinci gelis-
tirmesi ¢ok 6nemli bir adim ve bunu belki ilkokula dahi gitme-
mis bir kadin basariyor. Sorum su: Egitimsiz deyip 6nemsen-
meyen bu kadin “biz’e 6mriiniin bir pargasini verecek duruma
nasil geldi? Hangi aile ortam: bu bilincin gelismesine hizmet
etti? Bu sorunun cevabini bulup anlamak 6nemli...
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Demek ki her birimizde illaki bir “biz” bilinci var ve

bu biling en umulmadik yerlerde agiga ¢ikabiliyor.

Her birimizde illaki var mi, ondan emin degilim ama bu
kadinda kesinlikle var! Dahasi egitimle olusturulmadig: kesin.
I¢inde yetistigi kiiltiirden dogal olarak gelen bir biling. Bunun
farkinda olmamizi 6nemsiyorum. Ayni bilince bagka bir kita-
bimda, okuma yazma bilmeyen kéylii analigimin beni kiigii-
ciik bir kusa tas attigim zaman goériip, “Canin buyiigi kiigiigia
olur mu? Vurma! Giinahur!” diyerek bana engel olusundan
bahsederken de deginmistim.>

Anadolu halk kiiltiiriinde yagayan bu temel degerlerin

bilimsel olarak aragtirilip ince-
lenmesini 6nemsiyorum; ¢iinkii ~ Anadolu halk kultirinde

gelismenin bu yolla olacagina, yasayan tfemel

korku kiiltiiriiniin sevgi kilti- — d€gererin biimsel olarak
aragtiniip incelenmesini

dnemsiyorum; gelismenin
bu yolla olacagina, korku

kUltoronun sevgi kultirone
candan uzaklagiyoruz. Burada boyle donusecedine

riine boyle doniisecegine inani-
yorum. Ne var ki farkina varma-
dan bu degerleri umursamuyor,

kimseyi su¢lamiyorum, bilingli inaniyorum.
bir siireg degil bu. Béyle oldu-

gunun farkinda degiliz. Bu da bana hiiziin veriyor.

Ne demek hocam candan uzaklagmak?

Ozden, coskudan, anlamdan uzaklagmak. Hangi mevki
makamda olursan ol ve servetin ne kadar olursa olsun, ken-
di 6ziine, “can”a merhaba demeden yagaminda anlam bula-
mazsin! Biliyor musunuz, bizde insanlar genellikle dede veya
biiyiikanne oldugunda o “can’in kiymetini daha iyi anliyor.
“Bizim torun” gibi sahiplenmelerle o “can™n iizerine titriyor.

2 Dogan Ciiceloglu, Damdan Diisen Psikolog, Remzi Kitabevi.
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Ciinkii sosyal mecburiyetlerden kurtulmus oluyorlar, yani bi-
rer anne baba olarak i¢inde olduklari sosyal mecburiyetlerden.

Yani bir kigi, iizerindeki baski ya da sorumluluk nispe-
tince baba olarak farkli, dede olarak farkli ya da anne

olarak farkli, anneanne olarak farkli m1 davraniyor?

Evet, farkli davraniyor. Mesela sorumluluk kavramini
ele alalim. Korku kiiltiirinde sorumluluk sana verilmis “g6-
rev’dir. Baba olarak ne yapman, nasil konugsman gerektigini

kiiltiir sana soyler. Sevgi temelli
Korkutmaya merak

Kisinin en buyUk korkusu
kendi yetersizligi ile
yUzlesmektirl Bir gun gelir

degerler kiltiiriindeyse sorum-
luluk “bireysel bir se¢im”dir.
Baba olarak evladina karsi so-
de ondan korkmaziarsa rumluluguna sen karar verirsin.
ne halt edecegini “Yagamimda kendim olarak var
bilemez. olabiliyor muyum, ayna kargi-

sinda kendi yiiziime rahatlikla
bakacak bir se¢cim yapiyor muyum?” meselesidir sorumluluk.
Korku temelli verilmis sorumluluk uzun siirmiiyor. Mesele-
ye, “Ben niye ondan korkacakmigim, o benden korksun!” di-
ye yaklastiginda ortaya bir siirii iliski sorunlari ¢ikiyor. Amag

hizmet degil, kim kimi korkutacak ¢ekismesine doniiyor.
Korkutmaya merakl: kisinin en biiyiik korkusu nedir biliyor
musunuz? Kendi yetersizligi ile yiizlesmek. Bir giin gelir de
ondan korkmazlarsa ne halt edecegini bilemez ¢iinkii.

Bu ayni zamanda hayati keyifle yagayabilip yagayama-

manin da anahtan galiba.

Giizel yakaladin, bravo! Aslinda hepimiz yasamdan keyif
almak iizere dogustan programlanmis durumdayiz. Cocuga
bakin, hangi oyundan keyif alir? Igerisinde kegfetme olacak,
ona gelisim imkin1 sunacak, oyun esnasinda iligki kuracak,
yeni seyler 6grenecek, kendisini ifade etme imkéni bulacak.

42



VAR MISIN?

Biz biiyiikler de 6yleyiz, inan o gocuktan hig farkli degiliz.
Ama o ¢ocuk hélimizden farkinda olmadan uzaklagip sahip ol-
madigimiz seylerde mutluluk arar hale gelmisiz. Su kadar pa-
ram olursa, séyle arabam olursa, sununla evlenirsem, su mevki
makama gegtigimde yasam daha keyifli olacak gibi...

Olmuyor degil mi?

Olmuyor. Peki keyifli olmak i¢in ne gerekiyor? Gayet ba-
sit. Keyifli olabilmen i¢in yasaminda kendin olarak var olma-
lisin. Aslinda bir tarafimiz bunu hep biliyor.

Hayattan keyif almanin tanimi1 nedir peki hocam? Bir
de sanirim ince bir nokta daha var. Hayattan keyif al-
mak ile hedonizm ya da mutluluk fetigizmi arasinda
bir fark olmali. Bunun ayrimini nasil yapabiliriz?

Simdi kendimi bir aragtirmact 6gretim iiyesi yerine koy-
dugumu ve yle anlattugimu diisiin. Ogrencilerime derim ki;
“Her giin gbzlem yapin ve kendinize sorun: ‘Bugiin en gii¢lii
duygum neydi, nasil hissettim?”” Her giin hissiyatlarina dair not
alsinlar, bu soruya verdikleri cevaplari yazsinlar. Ardindan
kendilerine o hissin gerekgesini sormalarini isterim; “Neden
boyle hissettim?”

Bu aragurmanin su hipotezimi destekleyecegini bekliyo-
rum: Insanin gegici degil; kalici, siirdiiriilebilir keyif halini
hissedebilmesi i¢in “biz” sorumluluguyla ilgili bir sey yapmasi
lazim. Beyin iizerine yapilan aragtirmalar da gosteriyor ki, kisi
ne zaman “biz” ile ilgili bir sey yaparsa beyin dopamin salgila-
maya bagliyor. Tek kogulu bu “biz”in onun iginde, varolusun-
da yer almasu.

“Biz”in kars tarafinda “ben” var. Peki o “ben”le ilgili bir sey
yapuginda amacin ne? Muhtemelen sosyal kimliginin, mevki
makaminin, malinin miilkiiniin, itibarinin giiclenmesi vs...
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Bunlarin verdigi haz gegici... Kendinle bag basa kaldigin zaman
yine yolunda gitmeyen her seyle hesaplastyorsun; yine kafani
dagitmak istiyorsun, yine birine bagirmak istiyorsun, yine bir
anlamsizlik yagamini kapsiyor.

Halbuki “biz” temelli mutluluk kolay bitmez. Size esim
Yildiz'in bir hikéyesini anlatayim. Mecidiyekoy'deki isine git-
mek icin Suadiye’den deniz otobiisiine binip Kabatag'ta inmis.
Is oncesi biraz vakti oldugu igin orada bir cayhanede oturup
simit-gay keyfi yapmaya niyetlenmis. Derken birden kuglar
etrafin1 gevirmig. Bu durum Yildiz’in hosuna gitmis ve onla-
ra simidinden kiigiik pargalar atmaya baglamis. Kuglar durur
mu? Hemen ¢ogalip Yildiz'in etrafinda halkalanmuglar. Yildiz
da soyle diigiinmiig; “Su an kuglar1 besliyorum ya, sanki onlar
benim kuslarimmuis gibi oldu!”

Bu his hosuna gitmis. Sonrasinda, “Yine bir giin erken
vardim Kabatag’a,” diye anlatti bana. “Bu kez bayag1 agim. iki
simit aldim, ¢iinkii birini tamamen kuglara atmak niyetindey-
dim. Ayni yere oturdum. Kendi simidimi yerken digerini de
kuglar icin ufak ufak parcaliyor, 6niime yigiyordum. Ama bu
sefer gelen giden yok; saga attum, sola attim; kuglar gelmedi.
Bir hiiziin ¢oktii. Bu sefer i¢cime baktim, niye bu kadar hiiziin-
lendigimi diisiindiim. Ah! O an ilk defa anladim ki; simidin
olmasi yetmiyor, kuglara da ihtiyag var.”

Aklima tasavvuftan bir 6rnek geldi: Bana iyilik yapma
firsat1 verdigi icin kargimdakine tesekkiir etmeliyim.

“Bir de sunu anladim,” demisti bana. “Kimin kime tegek-
kiir edecegi belli degil. Onlara benim kuglarimmus gibi baki-
yordum ama anladim ki asil ben onlarin Yildiz'tymigim.” Hig
unutamiyorum bu sézleri.

Iste bu alu gizilmesi, hi¢ unutulmamas: gereken Sneml
bir gergek... Yasamin 6ziinde bu var. Belki diyeceksin ki; “Ama
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hocam size karsidakine zulmetmekten zevk alan insanlar gos-
terebilirim.” Evet, gosterebilirsin. Ben de sana o insani anla-
mak i¢in takip etmeni, onun ¢ocukluguna inip incelemeni
soylerim. Eminim ki onu yetistirenlerde ya da onu yetisti-
renleri yetigtirenlerde yetisme bozukluklari, acilar, travmalar
goreceksin. “Can”a ulagmada, o potansiyele varmada bir tika-
niklik bulacaksin.

Insanlar esas itibariyle iki kutbun, yani korku ve ofke gibi
olumsuz duygularla, giiven ve sevgi gibi olumlu duygularin
arasinda bir yerde olduklarini sezgisel olarak hissediyorlar. Bir
ugta tam bir kaos, korku ve dehget var. Hicbir sey asikar degil
ama biitiin olasiliklar da orada, o korkung kaosun igindeki
potansiyelde yatiyor. Gelecek o kaosun iginde... Kisi o kaosla
iliskisini y6netebilirse, sorularini idrak edip sormaya devam

ederse yavag yavag bir goris,
[Ik defa anladim ki;

paylasabilmek igin insanin
simidinin olmas! yetmiyor,

kuslara da ihtiyag var.
Ustelik kimin kime tesekkur
yor. Sagligiyla ilgili, insan iligki- edecegi de belii degil.
leriyle ilgili, yasamuyla ilgili... —

bir algoritma olugturmaya bag-
liyor. Bilinirlige dogru gidiyor,
kaosun iginde var olan yagamin
algoritmalarini ¢6zmeye yaklagi-

Fakat bir sey daha var, o daha da enteresan. Bu belki okur-
lara da bir siirpriz olacak. Kisi tiim o algoritmalari, kendiyle
ilgili tiim meseleleri yiizde yiiz ¢6zdiigii zaman da sikilmaya
basliyor, keyfi kagiyor. Bu sefer de bilerek, isteyerek tabiri ca-
izse “aranmaya” baglayip bir zorluk, bir miiskiilat, kendisini
zorlayacak bir sey istiyor. Bu programla doguyoruz. Tabii bu
yoniin de hizmet ettigi daha iist diizey bir hikmet var. Ama
simdi ona girmeyelim.

Soylemekistedigim su: Baziaileler, kuruluglar, egitim sistem-
leri, kurumlar korku kiiltiirii icerisinde olusmustur ve korkula-
cak biri yoksa ¢aligmazlar ve korkmadiklari birine giivenmezler.
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Bedenen sagdirlar ama 6zlerine yabancilasmglardir. Yagayabil-
meleri igin 6zlerini, ruhlarint yok etmeleri gerekmistir. Ozleri
yok oldugu icin de igten ige ofkelidirler.

Bu iilkede igindeki ¢ocuk utanca bogulmus ve bunalmis o
kadar insan var ki! Ben onlara “yetiskin gocuklar” diyorum. Igi
gocuk ama bedenen yetigkin... Bunlar kotii insanlar degiller
ama her tiirlii kotiiliigii de yapabilirler.

Cok etkileyici... Sanirim bu yanit birgok seyi agikli-
yor; “Kotii insanlar degiller ama her tiirlii kotiiliigii
de yapabilirler.” Bir de bunun yani1 sira ac1 gekerek
hayat1 anlamlandiran insanlar var. Mutlu olmaktan,
huzurlu olmaktan korkuyor gibiler. Adeta mutluluk-
tan kagiyorlar.

Onemli bir konunun altni ¢iziyorsun. Mesela biri gocuklu-
gunda keyifli bir kesif ortamindayken, disaridaki taniklik, “Ki-
kirdeyip durma, dyle bagirma, anladin degil mi? Niyege¢ kaldin,
ok gezen tavuk ayaginin bokuyla gelir unutma,” demisse. .. Bii-
yiidiigiinde ne zaman mutlu olsa iginde bir korku, kayg belirir;
farkinda degildir ama kendisine asagilayici bir laf gelecegini bek-
ler, mutlulugunda bile tereddiide diiser. Sadece engellenmiyor-
sun, utandiriliyorsun da. Hem de iliklerine kadar... Ah 6yle bir
hal ki bu, ¢ocukluktaki utandirilma insanin biitiin hiicrelerine
isler. Insanin 6ziine kadar gider. iste 0 zaman mutluluktan kor-
kar hale gelirsin; hayatinda iyi bir sey oldugu zaman bilirsin ki
bir seyler ters gidecek. Bagina bir sey geldiginde de, “Cok siikiir
zaten mutlu degilim,” deyip kendini giivende hissedersin.

Demek ki bu maruz kalmalardan kurtulsak bile s6z ko-
nusu ruh hili hayatimizin, karakterimizin bir parcasi
oluyor. Yani sistem istedigi jandarmay1 yaratmig olu-
yor. Sonra bagimiza kétii bir hal gelirse, “Mutlulugun
bedelini 6dedim,” hissiyatina kapiliyoruz.
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“Sistem istedigi jandarmayi
yaratmis oluyor!” Giiglii ve dog-  Bu Ulkede igindeki gocuk
ru bir tespit. Evet, bedelini dde- utanca bogulmug o

kadar insan var kil Ben
onlara “yetiskin gocuklar”
diyorum. Bunlar koto

. insanlar degdiller ama
meye ba@larsm. Bu bekley1§1n de her torlu kotulugu de

digin zaman rahat edersin. Bede-
lini 6deyememigsen, “Acaba ne
zaman 6deyecegim?” diye bekle-

bir bedeli, bir stresi vardir. yapabilirler.
Bu nedenle “igimizdeki ¢o-

cuk” kavrami 6nemli bir farkindalik... Yanibir insanin icindeki
gocukla tanigmast, yiizlesmesi, iligki kurmasi, onunla arkadag
olup konusmast 6nemli... I¢ gocuk utanca bogulmus, kiismis,
bir yere saklanmus ise -onunla yiizlesmek ac1 vereceginden- kisi
miimkiin oldugu kadar bu konunun iizerine gitmekten kagar.
Yiizlesmek istemez, geride durur. Ama yiizlesmeliyiz. Ustelik
bunu bilingli bir sekilde yapmaliyiz.

Kisi icindeki ¢ocukla béylesi bir yiizlesmeye karar
verdiyse bunun bir sistematigi var midir? Nedir temel
adimlar?

[k adim farkina varmak... Ancak kisi boylesi bir yiizles-
me yapmasinin gerekliliginin farkina vardig1 zaman depres-
yona girebilir. Bu durumda onu besleyen bir ortama sahip
olmasi lazim.

Bunu giindelik yasamdan bir 6rnekle anlatayim: Gegen
giin kizimiz Umay’la mutfakta bir seyler yapiyorduk ki, “Ay!”
dedi. “Instagram’dan bu resimleri silmen lazim.”

“Neden?” diye sordugumda, “Bunlar duyurular, vir z1-
vir. Béyle bakinca estetik durmuyor, ¢ogunun vakti ge¢mis.
Aruk ¢6p!” dedi. “Sen yapabilir misin?” diye rica ettigimde
de, “Ver bana yapayim,” dedi. Ugrasu, ugrasti, ugrasti; boyle
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yirmi dakika kadar zaman gegcirdi ve nihayet temizledi. Ar-
dindan, “Simdi bir bakalim,” dedi. Bir de ne gorsiin! Higbiri
silinmemis. “O kadar emegim bosa gitti!” diye hayiflaninca
giiliimsedim.

“Nasil hissediyorsun Umay?” diye sordum.

“O kadar emegim bogsa gitti! Cok kizginim!”

Ben de, “Yirmi otuz dakikan bosa gitti diye bu kadar iizii-
liiyorsun ya,” dedim ona; “peki bir kisi tiim emeginin bosa
gittiginin farkina ancak 6liim dégeginde varirsa?”

Derin bir sessizlik oldu.

Inanin hig uzak degil. Elbet kisinin bagina béyle bir an
gelebilir. Iste hayatin o noktasinda artik numara gekemiyor-
sun. Omriiniin son ininda sunun farkina vardigini diisiin;
“Ben aslinda hi¢ yasgamamigim ki.” Dahasi bunu da o an idrak
ediyorsun. Bence mecazen de olsa cehennemin kapisi iste o
zaman agiliyor, yani i¢indeki cehennemin.

Hep izah etmeye ¢alistigim bir sey var, soruna cevap verir-
ken onun da aluni gizeyim. Ne diyorum; insanin igi biliyor.
Farkina varman igin kendine, gozlemleyen bilincine firsat ve-
rebilmelisin. Bu da kendin olma cesareti ister. Bulundugun
yer bir giiven ortami ise -iste terapi ortami bu sebeple ¢ok
onemli- yavas yavag o cesareti bulmaya baglarsin.

» « »
b

Yasaminda “6z”, “can”, “kendin” olarak ne kadar varsin? Bir
kisi yasaminin her 4ninda, kendisi olarak ne kadar var oldugu-
na dair i¢ beyinde, amigdala diizeyinde bir hissiyata sahiptir.
Yagsaminda kendin olarak var oldugun zaman igin bilir; sesin,
bakigin, yiirilyiisiin, giiliisiin, tiim bedenin bunun sinyallerini
verir. I¢inde bulundugun hal kétiiymiis, ac1 gekiyormugsun,
su bu... Ama sapina kadar kendinsin, kisisel biitiinliik i¢inde-
sin. “Ah!” diye inlerken bile iginde bir siikiir duygusu vardir.

Sapasaglam kendinsindir, acin da sensindir.
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“Acin da sensindir,” kismini1 duymak ézellikle etkile-
di beni.

Evet, acinda da kendinsin, hiizniinde de. Geligmis in-

san hiizniiniin, mutlulugunun,
6zleminin, kaygisinin, coskusu- HUZzUOn, kendi basina
mUthis bir deryadir.
HUZzUnlenemeyen insan
gelismemis bir insandir.
Kendinden kopuklugunun,

icindeki ©ze olan dzlemin
insandir. Kendinden kopuklu- farkinda degildir.

nun; yani duygularinin farkina
varir. Mesela hiiziin, kendi bagi-
na miithis bir deryadir. Hiiziin-
lenemeyen insan gelismemis bir

gunun, igindeki 6ze olan ozle-
min farkinda degildir.

Duygularini anlamak bir gelisim yoludur. Bu sebeple uma-
nm stk stk bu konugmalarda insanin duygularinin, heyecan-
larinin farkina varma ve farkina vardiklarini dost edinip takip
etme, anlamaya ¢alisma konularini ele aliriz.
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UMUTSUZLUGU NASIL ASARIZ:
“BiZz BUYUK BIR EKiBIN PARCASIYIZ”

Kisi, hayatindaki en onemli kisinin kendisi, en onemli
tanikligin da kendi tanikligs oldugunu fark edemezse
hicbir zaman hayatla iliskisini dogru kuramaz.

Bu béliimde “Hayatla nasil baga ¢ikilir?” sorusu iizerin-
de durmak istiyorum. Umutsuzlugu nasil agariz? Bizi
zorlayan durumlarin igerisinden nasil ¢ikariz? Tavsiye-
lerinize her birimizin ¢ok ihtiya¢ duydugu kanisinda-
yim. Ama evvela size iligkin bir gézlemimi belirtmeme
izin verin. Ilk sorum da bu gézlemle alakali... Hocam
siz ¢ok sakin, serinkanli bir insansiniz. Herkesin diken
iistiinde durdugu, gergin anlarda bile siikiinetinizi ko-
ruyorsunuz. Toplumda tabiri caizse patlamaya hazir
goriinen, sikintili ve bu sikintiy1 bagkalariyla kurduk-
lar1 iletigime yansitan pek ¢ok insan var. Siz de onlarla
sik sik kargilagtyorsunuz ama éfkelenmiyorsunuz. Us-
telik meselelere pozitif bakmaya da devam ediyorsu-
nuz. Nedir bu siik{inetin sirri?

Onem verdigim bir konudan geldi soru. Bir “gergek’ten
bahsederek cevap vermek istiyorum. Bir insanin hayatindaki
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en o6nemli iligki, kendisi ile olan iligkidir. Yercekimi gibi degis-
mez bir gergek bu. Kisi, hayatindaki en 6nemli kisinin ken-
disi, en 6nemli tanikhigin da kendi tanikligi oldugunu fark
edemezse hicbir zaman hayatla iliskisini dogru kuramaz. Ken-
dini gergeklestiremez. Daha 6nce bahsettigimiz o savascinin
yoluna giremez.?

Yaslandik¢a mendeburlagan insanlar vardir hani. Mutsuz-
luklarinin altinda yatan sebep budur. Bir de bakar ki, yasamin-
da kendisi yok; i¢i bunu hisseder. Ona kizar, buna kizar ama
aslinda neye ofkelendigini kendisi de bilmez. Avuglarinin ara-
sindan yasanmadan akip gitmis, anlamsiz, bombos bir 6miir...
Iste 6fkesinin kaynagi budur. Bazilar1 da vardir ki yaslandikga
nur yiizlii olurlar. Oyle keyiflidirler ki... Onlarin da igi bilir;
doya doya yasanmug, anlamli bir 6miir siirmiiglerdir. Ozellikle
cocuklara ve genglere kars1 dikkat gekici bir hosgorii ve sevgi
beslerler; “Gengtir canim o, gocuktur o. Birak ¢ocuklugunu
yasasin, birak gengligini yasasin.” Bunlan diyen insanlar...
Nasil sevilirler degil mi?

Bunu béylece saptadiktan sonra gelelim soruya. Sikintlar
ya da agiriliklar kargisinda sakin kalmak, umutsuzlugu asmak,
hayata olumlu bakmay: siirdiirebilmek... Ben bunlari kendi
yasamimda hikim kilmaya ¢alisiyorum. Evvela niyetimin saf-
ligina 6nem veriyorum. Karsimdaki insanlarin ¢ogunun iyi
niyetli ama yanlis bilgilere sahip oldugunu gériiyorum. ste
sordugun siikiinetin sirr1 burada.

Biliyorsunuz, “Cehenneme giden yol iyi niyet taslariyla
doselidir,” diye bir s6z vardir. Benim soziinii ettigim niyet
cehenneme degil, cennete gotiiriir. Evet, izninizle, mecazen
de olsa kisaca cehenneme ve cennete gotiiren niyetlerden soz
edeyim.

3 Bkz Birinci Béliim, s. 34.
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Cehenneme gétiiren niyette

“biz” yok, “ben” vardir. Halden Kisilerin niyetine dedil
de sadece eylemlerine

bakarsak yanilinz.
Ama arkasindaki niyete

anlama kitur. Gozlemleyen bi-
ling pek gelismemistir, bireyin

kendi se¢imlerinden ziyade kiil- baktigimizda, bunun
tiirel tepkiler baskindir. Cen- ekseriyetie ‘Bende
nete gdtiiren niyetteyse “ben”, varm!” deme ¢abasi
“biz”in bir pargasi olarak vardir. oldugunu goruroz.
Tepkisellik degil, secim vardir; Insaniz, fark edilmek

giicli bir gozlemleyen bilincin istiyoruz.

se¢imi. “El 4lem ne der?” degil,
“Ben ne derim?” diisiincesi; yani i¢ taniklik baskindir. Hilden
anlama, empati yasayan bir degerdir. Yani bundan sonra ni-
yetin safligindan bahsederken mecazen cennete gétiiren “biz”
niyetinden s6z edecegim.

Giindelik hayatta kargilastigimiz durumlarda kisilerin sa-
dece davranislarina bakarsak ve niyete 6nem vermezsek o dav-
ranig1 cahilce, sagma veya saldirgan bir davranis olarak gorebi-
liriz. Ama bunun arkasindaki niyete bakugimizda bize kaba ya
da saldirgan gelen bu davraniglarin ekseriyetle “Ben de varim!”
deme ¢abasi oldugunu goriiriiz. Insaniz, fark edilmek istiyo-
ruz. Béyle durumlarda davranigina takilmadan, “Ben de va-
rim!” diyen muhatabima, “Evet, varsin ve sen de aynen benim
gibi bir insansin,” hissini verdigim zaman iligkideki gerginlik
gidiyor, hos bir durum ortaya ¢ikiyor.

Ayrica, “Onemli olan benim o kisiyle iliskim degil, 5nemli
olan benim kendimle olan iliskimdeki diiriistligiim,” diyo-
rum kendime. Artk bunu, yercekimi gibi degismez bir ger-
ek olarak goriiyorum. Huzurlu hissedebilmem i¢in kendime
diiriistge, biitiin igtenligimle, “Dogan sen elinden gelenin en
iyisini yapmaya caligtin!” diyebilmem lazim. Diyebildiysem,
benim i¢in sorun bitmigtir.
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Boyle davraninca, kargidaki ne yaparsa yapsin, size do-

kunmadan gegiyor degil mi?

“Bu kisinin esas itibariyle niyeti su, onu anlayabiliyorum;
onunla ayni kiiltiirden geldim ve onun yerinde olsaydim, ben
de boyle davranirdim,” diyebiliyorum. Bunlari 6ziimseyip,
onun goziiyle goriip halinden anladigimda bir siire sonra mu-
hatabim da durumu fark ediyor. Bakisimda, tavrimda, sesim-
de onu 6nemsedigimi, ona ulagmaya ¢aligtigimi goriiyor. “Bu
adamin niyeti kétii degil,” diyor kendi kendine. Neden ve na-
stl oldugunu bile bilmeden hissediyor bunu.

Tahmin ediyorum ki, bahsettigin siikinetin en temel se-
beplerinden biri bu. Bilsek de bilmesek de gergek su ki biz
biiyiik bir ekibin parcasiyiz. Ben ve muhatabim hem simdi ve
burada hem de gelecek yolculugunda birbirimizi etkiliyoruz.

Bir sey daha... Beni giiglii kilan duygulardan biri de siikiir
duygusudur. Karsgimdakiyle bir ekip oldugum bilinciyle yo-
la ¢ikmak bu siikiir duygusunu harekete gegiriyor. Biliyorum
ki hayatimin anlamli olabilmesi i¢in 6nce kendi géziimde var
olmam lazim. Sonra 6nemli gordiigiim seylerde katk: suna-
bilecek bir durumda olmam lazim. Karsimdaki kisinin bagta
kaba ve saldirgan gelen o davranusi iste bana tiim bu bahset-
tigim seyleri hayatta gerceklestirebilme firsat veriyor. O ki-
siyle bir etkilesim icerisine girmisiz ve ¢ok siikiir bana ki ben
de konusabilmisim. Elimden gelenin en iyisini yapma firsat1
bulmusum. Igimde bir siikiir duygusu hasil oluyor. Zamanla
aramizdaki iliskide de yavag yavas bir giiven olusuyor.

Onemli bir sey daha var; ben bir siirii sey bildigimi sani-
yorum ama dogrulugundan emin degilim ki! Hi¢bir zaman da
emin olamam. Her seyin dogrusunu bildigimi s6yleyemem.
Belki o0 anda o kisinin bana verebilecegi 6nemli bir i¢gorii var.
Bunu hesaba katiyor ve muhatabimi dikkatle dinliyorum. Ama
hep etki alanimin ve giiciimiin sinirlarinin farkinda olarak...
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Belli bir yag1 agmig, belki yasam kogullarindan belki ideo-

lojik formasyonundan belki de
inanglarindan dolay: diisiincele- Bir cocugu gelistirip
ri katillagmig insanlar var. Adam bzgur bir birey olmasi
kendi hayatini bulmus, yoluna  ISin gabalamak yerine
girmis. Ona hakaret edemem; kaliplayip emir kulu
“Sen yanlis diistiniiyorsun, ¢ekil yapmaya GalgmigiZ.

. » 7. Iste bu yUzden farkinda
git basimdan!” diyemem. Ama

. . . L. olmadan gocuklarmizin
miimkiin oldugu kadar kendimi caniniyakiyoruz ve

de zamanimi da koruyarak ala- yakmaya da devam
bilecegim varsa almaya, verebi- ediyoruz.
lecegim bir sey varsa da vermeye

caligabilirim.
Ben de galigiyorum. Siireci olgun bir insan gibi ydnetmeye
gabaliyorum.

O kadar vurucu ki gu séylediginiz: Siireci olgun bir in-
san gibi yonetmek. Bunu yapabilen de ne kadar az...
Peki neden hocam? Nerede yaniliyoruz?

Bu durum oncelikle yetisme big¢imimizden kaynaklani-
yor. Iyi niyetle kotii davranan ama bunun farkinda olmayan
insanlardan olugan bir toplumuz. Niyetimizde kotiilitk yok.
Fakat tarihsel olarak kiiltiiriimiiz denetim odakli korku kiiltii-
rii olarak gelistigi i¢in gocugun 6ziinii gelistirme yerine, onun
davranislarini kontrol etmeye, denetlemeye niyet etmis, 6nem
vermisiz. Cocugu gelistirip 6zgiir bir birey olmast i¢in ¢abala-
mak yerine kaliplayip emir kulu yapmaya ¢alismigiz. Iste bu
yiizden farkinda olmadan ¢ocuklarimizin canini yakiyoruz ve
yakmaya da devam ediyoruz.

Bu nedenle de hiiziin ve ac1 6ziimiiziin bir pargast olmus.
Yani halk miizigine bakugimda da bunu agik secik goriiyo-
rum. Evet, i¢lerinde negeli olanlar da var ama agirlikli olarak
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tirkiilerimiz hiiziinli... Nereden geliyor bu aci? Kendisini
anlamli ve cogkulu bir yolculugun igerisinde bulamamaktan
geliyor. Ama bir taraftan bunun miimkiin oldugunu da hisse-
diyor. O nedenle bir yakaris, bir 6zlem bagliyor. Biz de tiirkii
yakiyoruz! Tiirkiiler araciligiyla acimizi, sizimizi dile getirip
yakariyoruz. Tiirkiilerimiz kendisi olamayan, kendisiyle iligki
kuramayan, dolayisiyla digerleriyle de diizgiin bir iligki iine
giremeyen insanlarin oykiilerini, duygularini anlatuyor. Nere-
deyse her sorunun kékeninde bu var.

Ne yapmals peki? Nasil agacagiz bu sorunu?

Esasinda biitiin yapmamiz gereken; ailede ve egitim siste-
minde ¢ocugun kendisini kegfetmesine, kendisine “merhaba”
demesine, kendi tanikligini 6nemsemesine yardimeci olmak...
Cocuk hayatnin anlamini kendi tanikliginda bulacak. Tek bir
ciimle istersen, ¢6ziim bu.

Insan hayatnin anlamini refahta, sosyal kimlikte bulamaz.
Ancak icindeki niyetin safliginda bulabilir. Niyetinin safligini
yasaminda bulamayinca hiiziinlenir, ofkelenir, sikilir, kederle-
nir. Ama kisi niyetinin safligin1 6ziinde ve séziinde yagamaya
baglad1 myi, i¢inde yasadig1 kosullar ne olursa olsun mutlu olabi-
lir. Disaridan bakugin zaman bazi insanlar i¢in, “Deli mi acaba?
Bu kosullar altinda mutlu olunabilir mi, siikredilebilir mi?” de-
nebilir. Ama bakiyorsun, kisi siikiir duygusu igerisinde.

Burada “sevgi” anlayiginda niyetin safligindan da soz et-
mek istiyorum. Dis tanikliga bagli korku kiiltiiriindeki sevgi
anlayust ile i¢ tanikliga bagli gelisim kiiltiiriindeki sevgi anlayi-
st farklidur. ilkinde sevgi, davranisa doniik; sonuca, iiriine do-
niik; tistelik davranigin, sonucun ne olacagina bireyin kendisi
degil, disaridaki bir otorite onun adina karar veriyor.

“Mademki seni seviyorum,” diyor; “Senin kendi iyiligin
i¢in su meslege girmen, sununla evlenmen, su evde yasaman
lazim; merak etme ben seni yonlendiririm.”
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Siirekli sana nasihat ediyor, ya takdir ediyor ya da azarli-
yor. O sirada sen artik kendin olmaktan kopmugsun, kaybo-
lup gitmigsin; bunun farkinda bile olmuyorsun.

Gelisim odakli sevgi kiiltiiriinde ise kendini bulmana, gii¢-
lenerek kendi yolculugun igerisinde anlamli, cogkulu ve gii¢lii
bir hayat yasgamana 6nem veriliyor ve imkén saglaniyor. Nasi-
hat edilmiyor ama siiregiden, an-
lamly bir sohbetin igindesin. Ya-  jnsan hayatinin aniamini
saminin her alaninda bu sohbet refahta, sosyal kimlikte
var. Evde annen-baban, okulda  bulamaz. Ancak icindexi
ogretmenlerin, iste yoneticilerin niyetin safiginda
seninle siirekli sohbet icinde. Se- bulabilir.
nin kendinin ve yasamin farkina

varip gelismene yardimct olmak istiyorlar. Avokado ¢ekirdegin-
den bahsederken potansiyelden bahsetmistik;* iste anne babalar
ve 6gretmenler s6z konusu potansiyelin ortaya ¢tkmasina gayret
ediyorlar. Sana ve kararlarina saygi duyuyorlar. Nitekim senin
kendin olarak gelismen ve gevkle iiretmen ekibin gelismesi ve
giiclenmesi anlamina geliyor.

Nerede eksigimiz diye sormugtun, iste eksigimiz burada.
Kendimizle iliskimizde; digerleriyle, ekibimizle iligkimizde;
toplumla iliskimizde. Bu fotografi 6niimiize koymaly, iizerin-
de ciddi ciddi diigiinmeliyiz.

Hocam siklikla vurgu yaptiginiz bir ifade var; “niyetin
saflig1.” Bunu agalim istiyorum. Nedir bu niyetin safligs?
Kisaca gonliiniin muradinin kaynagini kesfetmis olmak. Bii-
yiik resmin iginde neyi nigin yapacagini bilmek. Biraz kapsamli
olarak anlatmak istiyorum, ¢iinkii 6nemli bir konu. Hayatta
once sonuglari goriiriiz: Mal miilk, makam, diploma, aile duru-
mu, hastalik-saglik, dostlarla veya yalniz; hepsi gorebilecegimiz,

4  Bkaz. ikinci Boliim, s. 37, 38.
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tizerine konugabilecegimiz neticeler... Bu neticeler durup du-
rurken kendiliginden olugmady; kisa ve uzun siireli eylemlerin
sonunda ortaya ¢ikt1. Eylemlerin verimli olmasi i¢in bir bilgi
zemini, bir sistematigi olmasi gerekir. Bu bilgilere ulagip 6g-
renmek icin niyet etmeniz gerekir. Ozetlersek niyet bilgiye,
bilgi eyleme, eylem neticeye gotiiriiyor. Iste isin piif nokrast
tam da burada: Bu niyet nereden geliyor? Kizilderili bilgenin
sozlerini haturlamanin tam sirasi; “Bir savag¢inin giicii, niyeti-

nin safligindadir.”™

Neyi kastediyor bu Kizilderili bilge?

Insan dogasi geregi biyolojik, duygusal, zihinsel, sosyal
ve agkin bir varlikur. Niyetimizin kaynag: aglik, susuzluk gi-
bi biyolojik olabilir; giiven ya da sevgi arayisi gibi duygusal
olabilir; merak edilen bir sorunun cevabini bulma ihtiyaci
gibi zihinsel olabilir; arkadasla bir kahve icip sohbet etmek
gibi sosyal olabilir ya da askinlik boyutunda inanc1 geregi
namaz kilmak olabilir.

Bir kiginin niyetinin saflig1, niyetinin kaynagini oldugu gi-
bi kabul etmekten ve onu diiriistlitkle yasgamaktan geger. Co-
cuklarda bunu agik segik goriirsiin. A¢im diyorsa, agtir. Ama
biri a¢ olmadig1 halde agim diyerek senden para almaya ¢aligi-
yorsa orada saflik yoktur. Agsam agim diyebilmek, yalnizsam
yalnizim diyebilmek ama bunu bagkasinin ekmegine ya da
iligkilerine saygili olarak yapmak. Yani “biz” iliskilerine saygili
olmak. Ayrica inancin olmadig halde inaniyor gibi konusup
davranarak, inang ve degerlerinin kaynagi olan askinligy agli-
gin1 ya da yalnizligini gidermek igin arag olarak kullanirsan,
niyetin saflig1 ortadan kalkar.

5  Bkz. Birinci Boliim, s. 34.
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Askinlik inang ve degerlerin kaynagi diyorsunuz. Bu
kavrami biraz daha agabilir misiniz?

Bu konuyu 6nemsiyorum. Insani insan yapan agkinligidir.
Esim Yildiz'in kuglara simit verme 6ykiisiinii anlatmigtim.®
Soru ortada; simit verdigi i¢in kuglarin m1 Yildiz’a tegekkiir
etmesi lazim, yoksa mutlu olma imkanini ona verdikleri i¢in
YildiZ'in mi kuglara tegekkiir etmesi lazim? Yildiz ne zaman ki
kimin kime tegekkiir edeceginin belirsizligini idrak etti; iste o
zaman askinlikla, yani bir sistemin pargasi oldugu gercegiyle
tanisti. Bunu bilerek kuglara simit veren insan, niyetinin safli-
gina ulasmisur.

Aslinda tiim iligkiler icin de gegerli dediginiz gibi...
Bireysel cikarlarinin sinirlar iginde kaldig siirece insan,
hayatunda anlam bulamaz. Anlam igin “biz”i kesfetmesi lazim.

“Biz"1 kegfeden ve kendi potan-
siyelini geligtirerek olabilecegi-  Bireysel ¢karlarinin sinriarn

nin en iyisi olma yoluna girme- iginde kaldigi sirece

ye niyet eden insan ise ¢tkugi ~ INSAN, hayatinda aniam
bulamaz. Anlam igin

. . “biz"i kesfetmesi lazim.
manlik duymaz. Zorluklar igin- “Biz*i kesfeden ve kendi

de olabilir, bedensel hastaliklar1 potansiyelini gelistimeye
olabilir, ekonomik kosullar iyi  pivet edeninsanise ckng
olmayabilir ama dogru yolda  yolculuktan hicbir zaman
oldugunu hissettigi andan itiba- pismanlik duymaz.

ren oziinii, hayatuni yagiyor de-

yolculuktan hi¢bir zaman pis-

mektir. Savas¢inin niyetinin safligini kesfetmesi budur.

6 Bkz Ikinci Boliim, s. 44.
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Ciinkii orada artik 6nemli olan, hedef diye konan ge-
ye ulagip ulagmamak degil; o hedefe giden yolda dogru
adimlarla, dogru niyetle yiiriiyiip yiiriimedigin. Oyle
degil mi?

Evet, yasamak da bu zaten. “Yagadim be!” diyebilmenin
altinda bu yatryor. “Siikiirler olsun, yagadim!” Iste bu duyguya
ulagtgin zaman biyolojin saglikli ¢aligir, aklin kivraklagir, ka-
pasiten artar, iligkilerin yoluna girer.

Tam bu noktada sormak isterim. Niyetinin safligin1 keg-
feden insan da umutsuzluga diigemez mi? Ya da sizin
hi¢ umutsuzluga diigtiigiiniiz oluyor mu? Diigiiyorsa-
niz, nasil bag ediyorsunuz?

Olmaz mi1! Umutsuzluga diistiigiim zamanlar da oldu, kay-
boldugum zamanlar da. Ama 6nemli olan bunu fark edebilmek-
tir. Oyle bir noktaya geldim ki, umutsuzluga diisme yolunda
oldugumu daha ¢abuk hisseder oldum. Sakinlik ve meditasyon
bana yardimci oldu. Nasil mi? Gozlemleyen bilincim devreye
giriyor, icinde bulundugum siireglere disaridan bakarak han-
gi noktalarda umutsuzluga savruldugumu daha rahat anlayip
tedbir alabiliyorum. Ornegin gergekgi olmayan bir beklentiye
girmisim ya da savrulmaya bagladigimi hissediyorum. Kendime
su soruyu soruyorum; “Dogan niyetinin farkinda misin?” Zaten
niyetimi sorgulamaya bagladigim an aslinda bu gidise bir dur
diyorum. Eger “ben” bilinci iginde bir niyetse siireg ister istemez
umutsuzluga yénelecek. Ciinkii “ben ¢ikar” 6zgiirligiimii esir
almug, ister istemez tkkanacagim. Bunun kagan yok.

Somut bir 6rnek verebilir misiniz?

Diyelim ki esimle bir kirginlik yasamisim. Kendimi redde-
dilmis hissetmisim. Bu da bana giigsiiz, dikkate alinmayan bir
koca oldugumu hissettirmis. Igimde bir kazan kaynamaya bag-
lamig. “Bu iligkiden bir sey ¢tkmayacak, sonumuz iyi degil!”
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gibi bir diisiince zihnimde yavag yavas sekillenmeye baglamus.
Ofkeye diismiisiim, hirginlasmisim. Isler kotiiye gidiyor yani.
Simdi burada duralim. Bir kenara ¢ekilelim de gozlemleyen
biling devreye girsin.

En hassas nokta tam da burasi degil mi? Umutsuzluga
diigmek iizere oldugunuzu hissettiginiz, tespit ettiginiz
o an. Cok merak ediyorum bakalim “gézlemleyen bi-
ling” bize ne gosterecek?

Sunu gosterebilir mesela: Demek ki ben, “Bu iligkide pat-
ron ben olacagim, benim dedigim olacak, esim bana hizmet
etmeli,” gibi bir diisiince igerisindeyim. Peki bu diisiincenin
kokiinde ne yattyor? Hepsi asama agamadir ¢iinkii.

Acaba kendimi yalniz m1 hissediyorum? Nigin kaybolmug
vaziyetteyim ve o kaybolmuslugun icinde ne yapacagimi neden
bilemiyorum? Tiim bu sorularda hep sadece “ben” var, “biz”
yok. Iste bunu fark ettigim zaman i¢imden kendime, “Dogan
dur!” diyorum. “lyi olan, dogru olan bu degil; bu sana yakis-
maz. Sana yakigacak olan neyse bir diisiin bakalim, kegfet onu.”

Bu diisiince sistematigi i¢inde bir firsauni bulup esime
bir kahve i¢meyi teklif ediyor ve kahveyi yapip onunla sohbet
ediyorum. “Sana tegekkiir etmek istiyorum,” diyorum. Ama
kolay degil. Mesela oyle bir gigek almakla hemen sonug vere-
cek bir adim degildir ama yine de bir baslangigtr. Once o da
kuskuyla, “Niye?” diye soruyor bana. Ciinkii o da korkuyor,
gekiniyor. Ciinkii ac1 ¢ektirmigim ona.

Devam ediyorum konusmaya:

“Seni ¢ogu kez yalniz birakum. Hayaunin tiim anlami
bana hizmet etmekten ve isteklerimi yerine getirmekten iba-
retmis gibi bir tavir takindim. Bunun ancak simdi farkina var-
dim. Senden 6ziir diliyorum. Sen iyi bir insansin. Iyi bir ekip
arkadagisin. lyi ki hayatimdasin.”
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Bunlari agik yiireklilikle soylesem bile 6nce kuskulaniyor.
Ciinkii dedim ya, kolay degil. Act ¢ekmis biri ve basta belki
inanamiyor. Ne zaman inaniyor peki? Bu sozlerimle ifade etti-
gim hali icime sindirip konugmalarima, hil ve tavrima yansit-
ugim zaman... Iste o zaman o da gardini indirmeye bagliyor.

Burada 6nemli olan bir nokta daha var; neyi soyledigim
kadar, nasil soyledigim de 6nemli... Niyetimi g6zlemlemeyi
basardigim, kesfettigim zaman bunu dile getireceksem, zihin
dilimle goniil dilimi dengeli bir sekilde kullanmak isterim. Zi-
hin dilimle géniil dilimin ahengini ise en iyi i¢im bilir.

Zihin dili ve goniil dili... Yeni kavramlarla tanigtyoruz.
Nedir bunlar ve nasil dengelenebiliyorlar?

Zihin dilim olaylarin, rakamlarin, malumatin anlaum di-
lidir. Bir de goniil dili var; o da “biz”i gergekten hissettigin
zaman ortaya ¢ikan duygularin, iligkilerin dilidir. Yani biraz
Yunus Emre’ye aginaysan, bu dili bilirsin. Bir sey séyleyeyim;
iste bu, evrensel bir dildir. Alt aylik bir bebek bu dili hisseder.
Bu sebeple goniil dilini 6nemsiyorum. Iligkilerde bu iki dili
dengelemek onemli, o nedenle esime sdyleyeceklerimi bu iki
dili dengeleyerek soylemeliyim.

Bir de unutmayalim, ne demistik? Umutsuzlukla miicade-
lenin 6zii niyetini kesfetmektir. Bunlara bir ek yapayim. Ha-

yata dair genel bir yaklagim ola-

*Gonul dili” “biz”i .
gercekten hissetfigin rak, yagsam icin en hayirli olanin
zaman ortaya gkan gerceklesmesi icin dua etmek de

duygularin, iliskilerin dilicir. ~ geliyor i¢imden. “Aklim yetme-
Yani biraz Yunus Emre’ye  yebilir ama hayirlisi olan neyse
asinaysan, bu dili bilirsin. o olsun ve umarim ben de bu

Bu evrenselbirdildir; Al hayirli olani yapmaya firsat bulu-
aylik bir bebek bile bu dili

. rum,” diyorum kendime. Ondan
hisseder.

sonra da bir kendini teslim etme,
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meseleyi daha 4li bir makama havale etme hili var. Yani ytice bi-
lince seslenerek, “Ben elimden gelenin en iyisini yapmaya ¢alis-
um, bundan sonra ne olacaksa kabuliimdiir,” hali. Demek ki ha-
yata dair, “Ille de benim istedigim olacak!” diye bir 1srarim yok.
Yani ille de bir sonuca bagliligim yok. Ama siireci Gnemsiyorum.

Siirecin tekrar aluni ¢izmek istiyorum burada. Benim i¢in
onemli olan idrak edebilecegim her seyin farkinda olarak elim-
den gelenin en iyisini yapmaya gayret edip etmedigimdir. Bunu
yapabildim mi? Onemli olan bu.

Modern insanin en sik ve en yogun yasadig1 duygu umut-
suzluk olsa gerek. Toplumun 6nemli bir kismi1 umutsuz-
luk iginde. Ne dersiniz, yerinde bir gézlem mi bu sizce?

Bu yil icinde alt hafta arayla sosyal medyadaki takipgi-
lerime ve okurlarima iki soru sordum. Bu sorulari sorarken
okurlarim arasinda miimkiin olan en genis kitleye ulagmaya
caligum. Birinci soru suydu; “Tiirkiye’nin toplumsal, bireysel,
kiiltiirel hayatina, ekonomisine bakuginiz zaman nelerin ak-
sadigini gérityorsunuz ve bunun sebepleri neler olabilir?” Bu
soruya gelen yanit ve yorumlarin sayist on bini gegti. Insanlar
kendi hayatlarindan, devlet yonetiminden, egitimden 6rnek-
ler vererek meramlarini anlatmaya ¢aligmus.

Bir ay sonra ikinci soruyu sordum; “Toplum olarak gii¢lii
tarafimiz nedir? Hayatta kalmamuzi, toplum olarak ayakta kal-
mamizi saglayan; ge¢misimizden, kiiltiiriimiizden gelen gii¢-
lii yonlerimiz neler?” Bu soruya ise daha az sayida, bin kadar
yanit geldi. I¢lerinde de ilgi gekici bir alternatif yoktu. “Savas
halinde birlik oluruz, sikintlara kars1 tek yumruk oluruz,” gi-
bi yanitlardi ¢ogu.

Sosyal medyadabeni takip eden okurlarimin gelismeye 6nem
veren insanlar oldugunu diisiiniiyorum. Boyle bir sonugla kar-
stlastigimiza gore evet, toplumun 6nemli bir kesimi umutsuz...
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O hilde ciddi bir derdimiz var...

Insan umutsuzsa ne yapacagini bilemez duruma gelir. On-
celiginin ne oldugunu idrak edemez. “Hangi adimi atarsam
atayimn fark etmez, zaten yasamanin da bir anlami kalmads,” de-
meye baglar. Umutsuzluk kisinin cesaretini de gevkini de kirar.
“Cikss yolu yok,” duygusu giiglendigi i¢in bireylerde belirli ki-
silere, kurumlara ya da hayata, hatta Allah’a isyan baglar. Orhan
Gencebay'in dedigi gibi, “Kaderin boylesine yaziklar olsun!”
tavr1 hiakim olur. Isyanin temelinde aldaulmiglik ve haksizliga
ugramislik duygusu vardir, alttan alta sinsi bir 6fke olugur.

Kisi farkinda degildir ama konustugunda o duygunun
orada durdugunu gorebiliriz. “Abim ablam hakkimi yedi;
bu toplum, bu egitim sistemi hakkimi yedi,” gibi ifadeler-
de bulunur. Bu 6fke dolu hilin altunda yatan sebeplerden
biri de dikkate alinmama, yok sayilma duygusudur. Tikanip
kalma. Umutsuz insan kendini bir ¢emberin icinde hisseder
ve nereye donerse donsiin bir ¢ikig bulamaz. Saat kadrani
gibi diisiiniin; akrep on ikiyi gosteriyor ama 6nii kapali. Saat
tig, 6nii kapali. Saat alti, 6nii kapali. Kendisini evrenin geri
kalanindan yaliulmig hisseder, aslinda sonsuza kadar yalniz
kalma korkusudur ¢ektigi.

Simdi ve burada yoksam, ileriyi de géremem. Iste umut-
suzluk icindeki kisi i¢in de gelecek yoktur. O da gogunlukla
gecmige yonelerek bu duruma tepki verir. Bu da bazen heze-
yanlara, bazen de melankoliye yol agar. Kisi siirekli ya ugra-
dig1 haksizliklardan ya da gegmisteki gorkemli giinlerden s6z
etmeye baglar.

Ayrica umutsuzluk hissi sinsidir. Umutsuzlugun yaratug
ruh hélinden kurtulmak isteyen kisinin, bagka mesgaleler ya-
ratmaya ¢aligirken kendini iskolik, alkolik ya da arpik iligkiler
yasar halde bulmas: da olasidur.

Ama yine de yapilabilecek seyler var.
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Béyle bir durumdan nasil gikilir?

Déniip dolagip etki alanini kesfetme konusuna geliyoruz.
Kisinin simdi ve burada etki alani, hayaun biiyiikliigii ile ki-
yaslanirsa gergekten kiigiiktiir. Ama yagam dedigimiz de kii-
giiciik alanlarin, deyim yerindeyse binlerce mikrokozmosun
bir araya gelmesinden olugur. Etki alanini kegfedip orada ufak
bir girisimde bulunmak insan1 umutsuzlukean kurtarip umut-
lu insan olma yolculuguna ¢ikarur. Beyin ¢abay: hisseder ve
dopamin salgilar. Umutlu kisi, gevresi ne kadar zorlu ve ko-
sullar1 ne kadar kétii olursa olsun ayakta kalmayi, umutsuz-
luga diismemeyi basarir. Nazi kampinda zor kosullarda varo-
lusunu ayakta tutabilen bir kisi olan ve /nsanin Anlam Arayss
kitabini yazan Victor E. Frankl
bu alani kegfetti’ ve 6zet olarak

Toplum olarak surekli

ikGyet etmek yeri
sunlari sdyledi; birey kendi de- ’ ilzéedu(ren:no?méilrrl:e
gerleri ve inanglariyla iligkisini ogrenmeliyiz.

siki kurarsa kendisine bir alan
yaraur. Bu alan sayesinde de biyolojisi, akls, iligkileri, duy-
gular1 ve degerleriyle agkin bir amaci gergeklestirmek igin

ayakta kalir.

Umutsuzlukla miicadelede 6grenilmis garesizligin iistesin-
den gelebilmek 6nemlidir. Ve bunun da yolu ufacik da olsa ilk
adimi atmakur. Diyelim ki derslerine ¢alisgamiyorsun, sinavla-
ra hazirlanamayacagini diisiiniiyorsun, umutsuzsun. Onerim:
Saatlerce galigmayi hig goziin kesmiyor olabilir ama en azin-
dan bes dakika galiabilirsin. Beg dakika ile bagla! Inan ki o ilk
adimun sihirli bir giicii var. Derken o ilk bes dakikadan sonra,
icinden on dakika ¢alismak gelir. Boylelikle yavas yavay ilerle-
meye baglarsin.

Siiphesiz toplum olarak siirekli sikdyet etmek yerine bu ilk
adimi atmasini 6grenmeliyiz.

7 Victor Emil Frankl, /nsanin Anlam Arayigs, Okuyan Us Yayin.
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Nasil atilacak bu adim?

Mesela bana, “Tiirkiye igin bir dilek dileseniz ne olurdu?”
diye sorsalar, “Tiirk vatandaslarinin etki alanlarinin ve bu etki
alani icerisindeki onceliklerinin farkina varip ona gore sorum-
luluk almalarini isterim,” diye yanitlardim. Toplum olarak biz
herkesi tenkit etmeyi severiz, biliyorsun. Ekonomide, siya-
sette, sporda, hemen her konuda... Ama kendimize doniip
bakiyor muyuz? Ornegin evde iig aydir bozuk olan bir sifon
vardir ve siirekli su akitiyordur diyelim. Bunu gayet iyi bil-
digimiz hélde kalkip onu tamir ettirmeyiz. Dahasi insanimiz
bu basit hareketin Tiirkiye'nin gelecegi ve ekonomisiyle ilis-
kisini heniiz kurmus degil. Cocuklarina bu gekilde 6rnek ol-
manin Tirkiye'nin gelecegine ne kadar biiyiik zarar veren bir
tavir oldugunun farkinda degil. Bir anne babanin etki alani
icinde o tamirat... Sonug iiretiyor. Sorun ¢oziiyor. Yapmazsan
sorun kaliyor. Aylarca da siiriiyor. Iste sana mikrokozmos...
O nedenle etki alani ve etki alaninin igerisine giren oncelikle-
rin farkina varip onlarin sorumlulugunu alma meselesini ¢ok
onemsiyorum.

[lk adim: Ulkenin sorunlarini konugmaya baslamadan
once kendinle, ailenle, isinle ilgili gelistirip giiglendirmen ge-
reken bir sorumluluk duygusu. Ailede sorumluluk almanin
onemini herkes kavrayacak ve herkes kendine diisen gorevi
yapacak. Bir tek sey degisse, bir tek sey: Her bir yetigkin va-
tandas etki alani iginde sorumlulugunu en iyi sekilde yapma
bilincini uygulasa, her ailede bu olsa yirmi yilda Tiirkiye ¢ok
farkli bir iilke olur.

Nihayetinde ¢ocuklarla kurdugumuz iliskiler de etki alani-
na ¢ok pratik bir 6rnek... Birbirimize karg1 da sorumluluklari-
miz bulunuyor. Birer anne baba olmasalar dahi her yetigkinin
iligkiler aginda ¢ocuklar var. Yegen olarak var, arkadas ¢ocugu
olarak var, mesleki olarak var. Herkes taniklik siirecine dahil...
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Cocugun ebeveyni ya da yakin ¢evresiyle iligkisinde bu kisile-
rin taniklik siirecinin farkinda olmasi elzemdir. Ciinkii gocu-
gun en 6nemli ruhsal gidasi iletisimdir. Bu iligkiler ag1 olma-
sa ¢ocuk giinesini, suyunu, topragint bulamamis bir tohuma
benzer; gelisemez. Bunun da siiphesiz topluma yansimalar
vardir. Bu bir zincirdir.

Bu hususta uzun vadeli bir basar1 i¢in sorumlulugumu-
zu etki alanimiz iginde gérmemiz gerekir. Ofke doluyuz. Ilk
yapilmasi gereken gey 6fkemizi tanimak ve onun bize soyle-
mek istedigini anlamakuir. Ofkeden kurtulmak degil, 6fkenin
soylemek istedigini anlamak ve iizerinde diisiiniip farkina
varmak. Farkina varabilmek i¢in de kisinin ara sira bir adim
geri atup disaridan bir gozle kendine bakabilecek bir varoluga
ulagmasi gerekir.

Sizin igin 6fkenizin size ne soyledigini anlama y6ntemi

meditasyon sanirim. Biraz agabilir misiniz?

Evet, benim y6ntemim meditasyon. Her giin yirmi dakika
yeterli olabiliyor. Ama bunun diizenli olmas: gerek.

Kisinin goziinii kapatip, derin derin nefes alarak kendini
dinlemesi olarak 6zetlenebilir. Aklina gelenlerin farkinda olup
takilip kalmama. Kendinizi bir nehir kenarinda diisiiniin; ge-
len diisiinceler, nehirde akip giden tekneler. O teknelerin her

birini fark etmek ama onlardan
hi¢birine binip gitmemek gerek. Ofke doluyuz. llk
yapiimasi gereken sey
ofkemizi tanimak ve
onun bize sdylemek
istedigini anladiktan sonra
tiginiz anda hemen durup yine  yzerinde dusunup farkina
nehrin digina ¢ikin ve izlemeye varmakr.

Diyelim diisiincelerden birine
takildiniz, yani bir tekneye atla-
y1p gidiyorsunuz. Bunu fark et-

baglayin.
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Bu kolay degil tabii, hele de
baglarda. Nehrin kenarina otu-
rup akip gidenleri onlara takil-
madan izlemeyi bagarmak belki

Ne kendini ne de olaylari
yargiial Ne alkiglayip
boburien ne de kendini

kotUle. Nehir akiyor. sen R
o akisin farkinda olmaya bir iki ayiniz: alacak. Mesela ben

devam et meditasyon yapmay: 6grenir-
ken bir seans sirasinda annemin
ninnisini haurladim. Uzun uzun aglamigim. Bir de bakum ki
benim yirmi dakikalik meditasyonum aglayarak ge¢cmis. Medi-
tasyon hocasina durumu anlattugimda, “Demek buna ihtiyacin
varmis ama akip gidenlere bdyle kapildigini hissettigin zaman-
larda yumugak bir sekilde kendini nehrin kiyisina ¢ikar ve ke-
narinda otur,” diyerek aynen devam etmem gerektigini soyledi.

Bu siiregte 6grendigim en 6nemli sey su oldu; ne kendini

ne de olaylar1 yargila! Ne alkiglayip bobiirlen ne de kendini
kotiile. Nehir akiyor, sen o akigin farkinda olmaya devam et.

Gézlemleyen biling herhilde tam burada devreye giriyor.

Evet. Ustelik bunun tek yontemi meditasyon da degil.
Meditasyon yapsin yapmasin, her insan kendine bu vakti
ayrrmali. Her giin on bes yirmi dakikay1 kendinize ayirarak,
“Bugiin yasamimda kendim olarak ne kadar vardim?” diye so-
rup sifirla yiiz arasinda bir puan verebilirsiniz. Bunu her giin
yaparak, hafta sonunda bir haftalik, ay sonunda aylik ortalama
alirsaniz bir siire sonra ruh hélinizde fark edilebilir bir 6riintii
olup olmadigini anlamaya, temel duygularinizin neler oldu-
gunu tespit etmeye baglarsiniz. Ardindan, “Bu duygular nere-
den geliyor?” sorusuna cevap arayin. Son olarak da bu gergeve
icerisinde hareket ederken kendinize sunu sorun:

“Hayatimda bir milimetre dahi olsa istedigim yénde degi-
siklik yapabilecegim bir alan var m1?”

Dedigim uygulamay1 yapan biri bu sorunun cevabini daha

kolay bulacaktir.
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Bunun bizi gétiirecegi yolu gorebiliyorum. Insan, giin-
delik bagari hissi tatmin edilmesi gereken bir varlik... O
bagari hissi tatmin edildikge -disaridan gelen takdirden
bahsetmiyorum- yeni adimlar igin de gii¢ kazaniyor.
Bir de biz genelde en biiyiik probleme odaklaniyoruz.

Oysa hayaumizda kiigiiciik bile olsa degistirebilecegi-

miz bir alan bulup orada bagariya ulagirsak o kiigiik

bagarilar ana problemin ¢é6ziilmesi igin de gerekli mo-
tivasyonu saglayabilir. Ne dersiniz hocam?

Ne giizel s6yledin; “Insan, giindelik basar: bissi tatmin edil-
mesi gereken bir varlik.” Anne babalarin, 6gretmenlerin, yo-
neticilerin bunu bilmeleri ve uygulamalar: bir toplumu yirmi
yilda degistirir. Nereden mi biliyorum? Arasurmalar gdsteri-
yor. Ornegin kisi yazar olmak istiyor ama bir yandan profes-
yonel bir hayat var, 6te yandan annelik yapmak zorunda. Ba-
basi hasta, kardesi yardima muhtag. .. Yazmak, okumak istiyor
ama biliyor ki bunun i¢in zamani yok. Diyelim kitap yazmak
icin kesintisiz en az {i¢ dort aya ihtiyaciniz var ve boyle bir
zamana sahip degilsiniz. Sonugta 6fke ve haksizliga ugramighik
hissine gomiiliip yazmakrtan vazgegiyorsunuz.

Peki bunu nasil agabilirsiniz? Cocuk yetistirme ile ilgili bir
ornekle anlatmak istiyorum. Bir bankanin ¢aliganlarina haf-
talarca siiren bir egitim veriyordum. Kaulimcilardan biri, bir
kadin, benimle konugmak istedi.

“Hocam iig yasinda bir kizim var. Aksam eve gittigimde
beni 6zlemis oluyor ve kapida karsilayip ‘Anne!” diye sarilip
beni isirtyor. Cok canim yaniyor, kendimi tutamayip hafif-
e vuruyorum. Ama ¢ok canim yaniyor hocam, ne yapayim?
Sonra da kizim sagirip kaliyor. Ona vurmam giiciine gidiyor
ve agliyor. Ne yapmaliyim, liitfen bana yol gosterin.”

Anneye su 6neride bulundum:

“Kizini kargina al ve ona sunlar séyle: “Tatlim seni 6zliiyo-
rum ve ¢ok seviyorum. Bundan sonra eve geldigimde, su saatler
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arast tam yirmi dakika sadece seninle ilgilenecegim. Bu yirmi
dakikaboyuncabagka hi¢bir sey yapmayacagim, telefon da ¢alsa
cevap vermeyecegim. Sadece seninle beraber olacagim. Ama on-
dan sonra yapmam gereken igler var. Mutfaga girecegim, yemek
yapacagum, istersen sen de bana yardim et. Sorumluluklarim
var. Bunun i¢in de senden anlayss istiyorum.””

“Anlar m1 hocam?” diye sorunca, “Bir deneyecegiz ama ben-
ce anlar,” diye yanitladim.

Bir hafta sonra anne tekrar yanima geldi ve heniiz selam-
lasmadan heyecanla anlatmaya baglad::

“Hocam, kizim saate nasil bakiyor, bana nasil anne diyor
anlatamam. O yirmi dakika kendimi tam olarak ona veriyo-
rum. Konusuyor, oyun oynuyor ve sohbet ediyoruz. Zaman
dolunca kizim kendisi bana zamanin doldugunu soyliiyor.
[liskimiz diizeldi!”

Iste konu her ne olursa olsun bu yirmi dakika kendini tam
anlamiyla ona verdigin zaman 6nemli sonuglar elde ediyor-
sun. Yazar mi1 olmak istiyorsun? Su veya bu sekilde sadece yir-
mi dakikani ayir! Ama ber giin. Kisi bu adimi atmaya bagladig
zaman Ust iiste kazaniyor. Bilesik faiz gibi... Bu durum psiko-
lojide de aynen mevcuttur. Yani kisi bu siirece ti¢ birimlik bir
enerji ile baglar ama mesela bir hafta sonra giinde bes birimlik
bir enerjiye kavusur. Obiir hafta bir de bakmus ki on bes birim
olmus. Boylelikle yavas yavas nefes alis1 degisir, cevreye bakust
ve algilart degisir. Dedim ya, umutsuzluk kisa siirede asacagin
bir konu degildir, bu tiir miidahaleler gerekir.

Merak ettigim bir sey daha var. Peki temelsiz umut da

umutsuzluk kadar tehlikeli midir?

Takip edecegimiz ilke su olmaly; gergekle iliskini kesme!
Simdi ve burada sorumlulugunu, etki alanini ve énceliklerini
bil. Kendi giiciiniin sinirlarinin farkinda olarak kararlar ver.
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Gergegin algoritmalarindan kopma. Gergekle iliskiyi kesme-
mek temel ilkedir.

Biraz evvel sizin de bazi konularda umutsuzluga diigtii-
giiniizii anlatmigtiniz. Ama onlar gelip gegici diyebile-
cegimiz tiirden duygulardi ve iginden nasil ¢ikilacagini
da detaylariyla tarif ettiniz. Peki ¢ok derin bir umut-
suzluga saplandiniz m1 hi¢? Coéziim bulamayacaginizi
diisiindiigiiniiz oldu mu?
Oldu! Derin umutsuzluklar yagsadim. Intiharin esigine gel-
digim anlar oldu. Ama o an1 yagadiktan sonra gergek 6zgiirlii-
giimii buldum.

Hik4yesini anlatabilir misiniz?

Yavas yavas gelisen bir siireg... Doktora icin ABD’ye gi-
disimle bagliyor. Bu doktora bir plan dahilinde degildi. Her
sey yolda gelisti. Tesadiif eseri Charles Osgood gibi psikoloji
alaninda otorite olmus biri ile tanistim. Bana ¢alistugt tiniver-
sitede, University of Illinois, Champaign-Urbana'da asistani
olmamui teklif etti. Universite de onun talebi iizerine hicbir
siirece bakmadan beni doktora programina kabul etti. Birden-
bire kendimi doktora programinda buldum.®

Kimseye danismadan ilk sémestr doktora programindan
ti¢ ders birden aldim. Doktora programi igin, 6zellikle Ame-
rika’ya yeni gitmis bir yabanci 6grenci i¢in, bunun agir bir
program oldugunu bilmiyordum. lk derse gittigimde elime
bir somestr boyunca okumam gereken kitap ve makalelerin
listesini tutugturdular. Bir baktum ki sadece o giinkii ders i¢in
haftada ortalama iki yiiz sayfa okumam gerekiyor. Sali giinii
gittigim derse baktim, onun igin de haftalik yiiz seksen-iki yiiz

8 Aynnular i¢in bkz. Dogan Ciiceloglu, Damdan Diisen Psikolog, Remzi Ki-

tabevi.
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sayfalik bir okuma yapmaliyim. Carsamba gittigim derste de
ayni. Ozetle haftada yaklasik alu yiiz sayfalik bilimsel igerikli
okuma yapmam gerekiyordu.

Okumaya basladim. Aliskanligimdir, okurken saat tutarim.
Yine dyle yapuum ve bir de baktum ki saatte sadece bir buguk
sayfa okumusum. Ustelik, miibalaga etmiyorum, sadece bir
sayfada anlamini bilmedigim ellinin tstiinde kelime ¢tkmig-
t. Birden bu okumalar: yetistiremeyecegimi diisiiniip panige
kapildim. Bu sefer de, “Bu béyle olmaz, bari hizli okuyayim,”
deyip hizlandim. Bu kez saatte bes sayfa okumug ama oku-
duklarimdan higbir sey anlamamigtim. Bir siire béyle gitti ve
ben depresyona girip yemeden igmeden kesildim. Uyuyamaz
oldum. Hesapladim, bu hizda yirmi dért saat kesintisiz okuma
yapsam bile miimkiin degil, yetistiremezdim. Bu sekilde dok-
tora yapmamin imkéinsiz oldugunu fark ettim. Programdan
aulacagimi diisiinerek hemen kafamda senaryolar yazmaya bas-
ladim. Beni doktora programindan atacaklardi; hocalarimin,
arkadaglarimin, abi ve ablalarimin yiiziine nasil bakacaktm!
Aklimdan bir trafik kazasina kurban gitme senaryolar: bile ge-
girirken birden i¢imden bir savagcinin sesini igittim:

“Onlar beni atincaya kadar burada kalacagim! Ogrenebil-
digim kadar 6grenecegim! Elimden gelenin en iyisini yapa-
cagim ve bunu da keyif alarak yapacagim! Doktora derecesi
umurumda degil. Ben 6grenmek icin buradayim!”

I¢ime sevk ve umut doldu. Giinlerce istahla kahvalt1 yap-
mamistim. Asagt inip kahvaltmi yaptim, odama geri geldim.
Masaya sozligiimii ve okumam gereken makaleleri koyup
okumaya bagladim. Bir sayfay iki saatte okudum, iistelik bil-
medigim tiim kelimeleri atlamadan bir kenara yazip s6zlitkten
anlamlarina bakarak... Sonra bir bakum ki her seyi gayet net
anlamigim. Ayrica okumaktan, 6grenmekten de biiyiik keyif
aldigimi idrak etmigstim.
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Bir ay sonra saatte bes sayfa okuyordum. Iki ay sonra oku-
mam saatte on iki sayfaya, iiciincii ayin sonunda ise saatte
yirmi sayfaya ¢iku. Bir dersten A, iki dersten B almistum. O
sonuglari goriince, “lyi ki el dlem ne der korkusuna teslim ol-
madim,” diye diigiindiim.

Hayaumda hi¢ unutamayacagim bir deneyimdi bu. Egi-
tim alaninda niyetimin safligin1 kesfetmistim ve orada haya-
umla ilgili 6nemli bir karar vermistim.

Evet Deniz, ne demistik? Savagginin giicii, niyetinin safli-
gindadir. Ben de bunu kendi hayatumda bizzat yasayarak 6g-
rendim.

DOGAN CUCELOGLU ONERIYOR:
Hemen Bir Kenara Kaldirmamiz Gereken
Bes Aligkanligimiz
1 Bagkalarini kirmamak i¢in kolayca s6z vermek

2 Kisinin sadece davranigina bakip, davraniginin
arkasindaki niyeti hesaba katmamak

3 Ofkenin tutsag olarak hemen karar verip tepkide
bulunmak

4 Keyif alinan bir alanda gelisim i¢in hi¢ degilse haftada
bir zaman ayirmamak

5 Duygularin séylediklerini dinlememek
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DORDUNCU BOLUM

iCIMiZDEKI “OZ”U NASIL BULURUZ?
“HER INSANIN ICINDE
OTANTIK BIR TARAF VARDIR”

Her insanin bir kendini ifade edis tarzi vardir ama bunu
nadiren goriiriiz. Ben iste o ozgiinliige rastladigim zaman
keyif altyorum. Bu hdl, izel bir hediye gibi geliyor bana.

Hocam bir 6nceki béliimde hayatin sikintilli anlarin-

dan konugtuk. Simdi bambagka bir pencere agmak

istiyorum. Giizel zamanlara gidelim mi? $oyle keyif-

li zamanlara... Hayattan en ¢ok keyif aldiginiz anlar

hangileridir? Baglantili bir soru daha: En ¢ok nasil in-

sanlarla beraber olmaktan keyif duyarsiniz? Bize anla-
tabilir misiniz?

Hay hay! Ben baglanularin farkina varip her seyiyerli yerine
oturtabildigim anlardan zevk alirm. Hatta kimi zaman, o tiir
anlarda, kafamda tam ¢ozemedigim bazi konular, olaylar bir-
denbire anlam kazanir. “Hah!” derim, “Simdi tamam oldu iste.”

Amerikalilar, “Aba moment” der buna. Bir tiir aydinlan-
ma 4nt yani. Benim kastettigim de bu tiir bir an... Genel-
likle i¢ diinyamda yasarim ama dis diinyamda tecriibe etti-
gimde de hep zevk almigimdir. Bunu bir pencere agmaya da
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benzetebiliriz. Bugiin de yapum hatta. Bir pencere agtum ha-
yata. Belki ufactk ama yeni bir pencere... Cok hosuma giden
bir sey gordiim. Leblebi kadar bir siimiikliibocek bir agacin
dalina gikmus, kendi kendine duruyor. Iyice bakum. Agacin
cicek agmasi, yapraklari, yapraklardaki islaklik ve o siimiiklii-
bocegin arasinda bir ahenk vardi. Sonra kendi igime baktim.
“Suanda kavrayamiyorum ama bunlarin birbiri ile iligkisi var
ve bu iligki ¢ok anlamli,” dedim, “Allah’tan gérebiliyorum.”
Ve bu ina sahit olmaktan, bunu gérebilmekten muazzam
zevk aldim.

Mesela konusma yaparken, konferans verirken daha evvel
idrak etmedigim bir seylerin farkina vartyorum ve bundan
miithis keyif aliyorum. Tik diye yerine oturuyor bir sey. Mese-
la tam ben 6nemli bir seyler anlaurken o sirada agagtaki karga
o kart sesiyle gakliyor. Gak gak gak!

“Duydunuz mu, duydunuz mu? Bu karga aluni ¢iziyor
soylediklerimin, dikkat edin.”

Saka gibi gelecek belki ama o karga hakikaten de sanki
beni anlamig gibi, konugma boyunca 6nem verdigim yerlerde
gaklamaya devam etti. Yine aym konusmada bir yere gelmis-
tim ki, “Pat!” diye bir balon patladi. Meger bir gocuk konugsma
yaptugimiz alana balonla girmis. Herkes birden irkildi, déniip
o tarafa bakti. Tam da can alic1 bir yerdeydik. Ben yine, “Gor-
diiniiz mii?” dedim, “Bakin, 6nemli yerlerin alu giziliyor.”

Kitap yazarken de oluyor bu. Onun igin yazmaktan ke-
yif aliyorum. Yildiz’in simit dykiisiinde oldugu gibi kimsenin
kimseye tesekkiir borcu olmadig: iliskiler kurdugum zaman
da ¢ok zevk aliyorum. Bir de otantik insanlarla kargilastgimda
sevinirim. Bir insan tam da kendisi oldugu zaman onu goz-
lerken pek zevk alirim. Genellikle ¢ocuklarda oluyor bu ama
arada biiyiiklerde de rastlarim.
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Gegenlerde bir ekran sohbetine katilmak igin bir televiz-
yon kanalina gidiyordum. Sivesinden anladim ki sofér Kara-
denizliydi. Konugmaya bagladik, laf lafi agt1.

“Nereye gidiyorsun?” diye sordu, sdyledim. Belli ki ha-
yaun iginde yetismis bir esnaf... Cevval bir adam... A¢ik sozlii
de. “Sen kimsin, senin alanin ne?” diye sordu. Yani aslinda
kendince, “Sen kimsin ki, oraya ¢agiriyorlar?” demek istemisti.

“Ben,” dedim, “insan iligkileri konusunda kitap yazan bi-
riyim.”

“Nedir yani insan iligkileri?” diye sordu.

Orneklerle anlatmaya galistim.

“Simdi mesela bir babanin, ‘Kizim su ver, dedigini diisiin.
Halbuki ‘Hatice, kizim su ver,” dese ne kadar giizel olur.”

Bunun iizerine, “Niye?” diye sordu.

“Eh!” dedim, “O kizin bir tekligi var, bir ismi var. ‘Kizim
su ver, dediginde her baba-kiz iliskisinde olan seyi séyliiyor-
sun ama ‘Hatice, kizim su ver, dediginde o ¢ocuk kendi tek-
ligini hisseder.”

Bunu duyunca beni sagirtan bir sey séyledi adam. Biraz
amiyane tabirler kullandi ama daha iyi anlagilmast i¢in oldugu
gibi aktarayim.

“Oy!"” dedi, “Ben hayvanin
tekiyim. Simdiye kadar hi¢ ka- Kendi olan, dogal
insanla sohbet etmekten

keyif allyorum; yasam
anlamini buluyor ve
kendimi “yasiyor”
hissediyorum.

rimin ismini kullanmadim. ‘Ka-
r1 sunu ver, kart bunu yap, kart
bilmem ne..” Ulan hayvan, bir
kere karinin ismini sdylesene!”

Kendi kendine kizdi. “Yahu hig

diisiinmemistim ben bunu!”

Ben o sirada, “Allah’im su an ve bu insan ne kadar otan-
tik!” diye icimden geciriyordum. Neyse, déndiim sofore.

“Ama,” dedim, “kotii niyetin oldugunu sanmam; ¢iinkii
muhtemelen sen de biiyiiklerinden béyle gormedin.”
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Hakikaten de, “Gormedim,” dedi. “Babam bir kere bana
ismimle hitap etmedi, ‘Oglum sunu yap, oglum bunu ver,
deyip durdu. Bu dedigin ¢ok 6nemli yahu!”

Bu konugmanin ardindan adamin bana karsi tavri, konus-
mas! degisti.

Sorunadénersek; bu olaydan biiyiik bir zevk aldim ve igim-
de bir siikiir duygusuyla, “Yagadigim bu giizel an i¢in evrenin
oziine tesekkiir ederim,” dedim. “Kendi olan, dogal insan’la
sohbet etmekten keyif aliyorum. O zaman yagam anlamini bu-
luyor ve kendimi “yastyor” hissediyorum.

Az énce “otantik insan” diye bir tabir kullandiniz. Bi-
raz daha agabilir miyiz? Kimdir otantik insan?

I¢inde bulundugu ortamda, ortamun izin verdigi oranda,
elinden geldigince kendisi olmaya, kendisini ifade etmeye 6zen
gosteren kisidir. Otantik kisi, “Se-
Otantik kigi, “Senin nin algilaman §6yle, 6biiriiniinki
algilaman sdyle, boyle; onun beklentisi sudur, bu-

obUruNUNKiPOYIE; ONUN hun beklentisi budur,” diye ken-
beklentisi sudur, bunun

peklentisi budur,” diye
kendini saklamaz. Hi¢
kimseyi yargilamadan,
utandirmadan kendisi
olarak dusundr, duyar
ve konusur. Bagkalarinin

dini saklamaz. Hig kimseyi yarg-
lamadan, utandirmadan kendisi
olarak diisiiniir, duyar ve konu-
sur. Bagkalarinin beklentilerini
umursar ama ona gore konugup
hareket etmez. Mesela diisiin; bir

beklentilerini umursar gocugun kendini ifade edis tarzt
ama ona gére konusup vardir, bir kusun kendini ifade
hareket etmez. edis tarz1 vardir. Sinirlama, baski,

beklenti, su bu olmadan sergiler-
ler tarzlarini. Aslinda her insanin dogal bir kendini ifade edis
tarzi olabilir ama bunu nadiren goriiriiz. Ben iste o 6zgiinliige
rastladigim zaman keyif aliyorum. O kisi i¢in, “Ne kadar da ken-
disi!” diyorum. Bu hal, 6zel bir hediye gibi geliyor bana.
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Neden hediye gibi geliyor? Karginizda 6zgiin, kendisi
olan birini gérmenin ya da onunla iligki igerisine gir-
menin size faydasi nedir?

Bana faydast olmusg, olmamis umurumda degil! O an yasa-
mun 6zilyle kendi 6ziimii iliski i¢inde hissediyorum. Yagamin
sinirsiz zenginligi icerisinde paylastigimiz, anlayabildigimiz bir
oz var. O kisi kendisinden bagka hig kimseye benzemez. Ama
onu o kadar iyi anlayabiliyorum ki... Benim 6ziime o kadar
yakin geliyor ki... Sanirim o gizil muhtesemligi hissediyorum.
O 6ziin zenginligini hissetmekten gelen bir haz yagiyorum.

“En ¢ok gocuklar kendileri gibi olabiliyor,” dediniz. Co-
cuklar iizerine ¢ok eser verdiginiz igin bu ciimle 6zellikle
onemli geliyor bana. Bir yandan da ¢ocukluga, ¢cocukla-
ra hep ¢ok kiymet verdiginiz icin kendi ¢ocuklugunuzu
da ¢ok merak ediyorum. Nasil bir ¢ocukluktu? Siz ne
ogrendiniz kendi ¢ocuklugunuzdan?

Silifke’de dogup biiyiidiim. Nasil bir yer oldugunu ta-
rif etmek i¢in yasadigimiz mahallenin isminden baglayayim;
Mukaddem Mahallesi. Ismi gibi gercekten Silifke’'nin en eski
mahallesiydi. Mukaddem Mabhallesi, Becilli Sokak, No:1’deki
evimiz de mahallenin adina yarasir sekilde kirtk dokiik, eski
bir evdi. Biitiin evler yikik dokiik...

Evimizin bir avlusu vards, avluda da bir su kuyusu. Ipli hel-
keyle [kova] su ¢ekerdik kuyudan. Ufak bah¢emizi ¢ektigi-
miz suyla sulardik. Patlican, biber, domates, nane; her sey
yetisirdi bahgede. Elektrik ve su sonradan, ben ortaokuldayken
bagland1.

Davarimiz vardi, davar derdik kegiye; esegimiz, inegimiz
vards; tavugumuz, kedimiz-kopegimiz vardi. Oriimcegimiz,
akrebimiz, solucanimiz vardy; siimiiklitbécegimiz, bitimiz-pi-
remiz vards; kuslarimiz vardi, esek arimiz; sivrisinek, karasinek,
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kelebek, kene, ¢iyan vardi. Neden anlatiyorum bunlari? Ne
kadar dogal bir ortam oldugunu goésterebilmek igin. Hepsini
de gordiim. Hepsinin birbiriyle etkilesimi ve iletisimi konu-
sunda bir fikir edindim.

Ama var olan bir seyi daha anlatmak isterim. Olduk-
¢a onemli... O kii¢iik yasimda sorumluluklarim vardi. Esegi
sulamak bana diigerdi. Ara sira
umar etmek de gerekirdi. Tiim

Organik olarak bir
ekibin parcasisin ve
senden beklenenler

var, sorumiuluklar var.
B bilincin KUGUK yastan
itibaren oturtulmasi ok
Snemli...

kardeslerimin de yaglarina gore
sorumluluklar1 vardi. Bunlarin
ne kadar 6nemli deneyimler ol-
dugunu simdi gorebiliyorum.
“Sorumluluk” ne demek bunu
deneyimliyordum.

Bir giin oturmug yemek yiyorduk, bizim esek anird1.

“Oglum, esegi suladiniz mi?” diye sordu babam.

Benim goérevimdi ve sulamamistim. Sofradan kalkip so-
rumlulugumu yerine getirdim. Istersen sulama! Ona su ver-
meden i¢im rahat etmezdi. Kalkip esegi sulamak 6nemli igti.
Sonugta bu sorumlulugu yerine getirmek ¢ocugu yetiskin in-
san olma yolunda gelistiriyor.

Cocukken 6grendigim bir diger sey de su: Her sey birbi-
rine bagli ve birbirini etkiliyor. Yani tavuk gurk oluyor [kulug-
kaya yatiyor], ondan sonra ciilleleri [civciv] ¢ikiyor. Ama sen
de kediye dikkat edeceksin, o ciilleleri yemeyecek. Onun ayri
bir sorumlulugu var, ona gre bir tavir i¢inde olacaksin. Ee,
kedi gunnadig [yavruladigi] zaman da kdpege ve erkek kediye
dikkat edeceksin.

Yani organik olarak bir ekibin pargasisin ve senden bekle-
nenler var, sorumluluklar var. Bir yandan taniklik da yapiliyor.
Sozle degil ama bakislariyla babam “aferin” dedigi zaman aile
icinde, yani ekip icinde ayr tiirden bir yerin oluyor. Anlam
kazaniyorsun.
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Hayatiniz iizerine bir bagka béliimde sormay: planli-
yorum ama ¢ocuklugunuz dedikten sonra; émriin di-
ger ucunda bulunan, seksen iki yagindan hayata bakan
Dogan Hoca bugiin ne diyor hayat i¢in? Can kulagiyla
dinleyecegim bir tecriibe bu.

I¢ime bakugimda bir siikiir duygusu hissediyorum. De-
rinlerden gelen bir his bu. Kendimi hayattan kopuk ve yalniz
degil, bityiik bir “biz”in anlamli bir pargasi hissediyorum.

Bu “biz”in alt béliimleri var. Esim Yildiz ve kizimiz
Umay’la iliskimiz saglikli ve anlamli... Amerika'daki gocuk-
larimla, dede olarak torunlarimla iligkilerim de éyle... Simdi-
ye kadar 6grencim olmus insanlar var, okurlarim var, kademe
kademe kurdugum iligkiler var. Dogal olarak yaptiklarima ve
fikirlerime pek hos bakmayanlar da var ama bu daha ¢ok ay-
n1 fikri, ayni ideolojiyi paylasmamaktan kaynaklaniyor. “Sen
yanlig diisiiniiyorsun, bizim bakis tarzimiz dogru,” diyen in-
sanlar bunlar. Onlari anlayabiliyor ve kinayip kizmiyorum;
bilakis diisiincelerini sdyleyip paylastiklar1 igin igimde bir
siikran duygusu var. Niyetimin safligini tekrar tekrar gézden
gecirmeme vesile oluyorlar.

Bir de bakugim zaman, hayaumin anlamli ve coskulu ol-
dugunu goriiyorum. Igimden gelen ses bana, “Dogru bildigini
yapiyorsun,” diyor. “Dogan sen kendinsin ve dogru bildigini
yapiyorsun!” mesajini veriyor. Ustelik, “Ah keske sunu da ya-
ptyor olsaydim,” dedigim bir durum yok. En azindan béyle
bir seyi hrrsla demiyorum.

I¢inizde ukde kalan bir gey yok mu?

Mesela 6nemli gordiigiim ve yazmak istedigim birkag kitap
var. Ama yagamin akiginin gizemine ve muhtegemligine ina-
niyorum. Kadere inaniyorum. “Sen elinden gelenin en iyisini
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yapmaya devam et, kaderinde varsa olur,” diyorum. O bakim-
dan i¢imde bir sakinlik, huzur var. Biliyorsunuz yakin zamanda
bir kalp krizi gegirmistim, bu gece bir kriz gelse ve 6lsem...

Allah gecinden versin hocam. Allah uzun émiirler versin.

Son anda, “Allah kahretsin, daha yazacagim kitaplar var-
d1!” seklinde bir duygu i¢inde olmayacagim. “Demek ki béy-
leymis, bu kadarmug,” diyecegim.

Ama bu, “Unumu eledim, elegimi astum,” demek de de-
gil sanirim.

Yok, hi¢ olur mu? Simdi mesela seninle sohbetimizden do-
gacak bu kitap beni heyecanlandiriyor. Bu kitab1 anne babala-
rnn, 6gretmenlerin, tiniversite genglerinin elinde hayal edince
ta derinlerde bir heyecan duyuyorum. Kafamda bagka projeler
var, onlar beni heyecanlandiriyor ve icimden de, “Allah’im in-
sallah nasip olur, bunu gérmek istiyorum,” diyorum. Iste ben
boyle diisiinceleri kafamda evirip ¢evirip yolda yiiriirken bir
karga gaklarsa ya da bir kedi yiiziime bakip miyavlarsa “Ta-
mam!” diyorum, “Oluru aldik, yolculuga devam.” Béyle bir
tarafim da var yani [Giiliiyor].

En anlamli ve iiretken zamanimdayim aslinda. Resolution
[¢6ziiniirliik] diyorlar ya hani, benim de diisiince ve farkin-
daliklarimda ¢6ziiniirlitk arttik¢a resim de netlik kazanmaya
basliyor; iste o netlik donemine girdigimi hissediyorum.

Peki hocam, “Cok diigiindiim, ¢ok ¢aligtim ama bir

tiirlii anlayamadim, bir tiirlii i¢ine giremedim,” dedi-

giniz bir konu var m1 hayatinizda?

Var, kisaca bu sordugun soruya cevap olan diisiincemin ge-
lisim tarihgesinden soz edeyim. “Neden zorluklar, hastaliklar,
mutsuzluklar var?” sorusuyla baglamistim diisiinmeye. Zamanla
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insan olmanin sorumlulugunu anlayan birey olmanin, bir aile
veya millet olmanin yolunun bu zorluklarin iistesinden gelme
azminde ve ugragisinda oldugunu agik secik gérmeye bagla-
dim. Ama ¢6zemedigim ve cevabini bulamadigim konular hala
var. Mesela savaglarda, hastaliklarda, zor zamanlarda en ¢ok
zarar goriip en ¢ok act gekenlerin masum ¢ocuklar olmasinin
hikmetini anlayabilmis degilim. Yani bircok yonlerden evirip
cevirdim, diigiindiim, kendime gore fikirler olugturdum ama
bir tiirlii tatmin edici bir yanita ulasamadim. Kafamda adil ve
bireysel sorumlulugun oldugu, kul hakkinin kutsal oldugu bir
evren inga ederken ¢ozemedigim bir durum bu.

Tabii diisiinmeye devam ediyorum; “Belki,” diyorum, “o
masum ¢ocugu seven anne babalarin ve toplumun neler 6g-
renmesi gerektigiyle ilgili alinmasi gereken dersler vardir.” Ama
sonug itibariyle 1stirap geken, inim inim inleyen bir gocugun
olmasi beni hali disiindiiriiyor ve bu konuda bir ¢ikis yo-
lu, bir yanit bulamiyorum. Ayni hissi hayvanlar isin igerisine
kattgim zaman da yagtyorum.

Yani bir yaratc, bir yaratic1 akil varsa nasil oluyor da
bu masum ¢ocuklarin ac1 gekmesine goz yumabiliyor
diye mi diigiiniiyorsunuz?

Bir iist biling ve nizam olduguna inaniyorum. Bu evreni
yoneten diizenin ilkelerini aklimin yettigince kegfetmeye ca-
listyorum. Yani sonunda, “Demek boyleymis,” diyebilecegim
bir yere varmak igin ¢abaliyorum.

Izninizle beni etkileyen bir 6ykiiyii paylasmak istiyorum.
Tam da sirast simdi.

Kiiltiirler arasi anlama farkliliklarina 6rnek olarak séyle
bir olay anlaulir; Misir’da Nil Nehri tizerinde 1950’lerde As-
van Baraji yapilmadan 6nce teknik altyap: ¢aligmalarinda yer
alan Kanadali bir tarim teknik uzmani, kéyliilerin gelirlerinde
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diisiis ya da arug olup olmayacagini belirlemek i¢in y6rede ge-
ziyor ve ¢iftgilerle konugup aragtirma yapiyormus. Bir doniim
tarladan ne kadar mahsul aldigini merak edip Misirh giftgiye,
“Bu tarladan ne kadar mahsul aliyorsun?” diye sormus.

Masirli giftgi soruyu duymamus gibi davranmig. Kanada-
sordurmug. Ama koylii yine duymamuig gibi yapmig. Soru son
defa tekrarlaninca Arap ciftci 6fkeyle, “Bu givur bizim ima-
nimizt mit imtihan ediyor, yoksa bizi giinaha sokmak i¢in mi
calistyor?” diye tepkide bulunmus. Kanadali higbir sey anlaya-
madan, “Nereden ¢tkardi bunu?” diye bakakalmis. Terciiman,
giftcilere, “Kanadali uzman niye kizdiginiz1 anlayamiyor,” de-
diginde, “Bal gibi anliyor,” demisler. “Bize saf numarasi yap-
masin, biz onun ne yapmaya ¢alistigini biliyoruz!”

Misirl giftginin davraniginin anlamini kavramak i¢in kisa
bir agiklama yapalim. Bu olay gergevesinde dindar insanin ev-
renin diizeni ve Allah’in evrenle iligkisine dair bakis acisina iki
tiirli anlam verilebilir:

Birincisi su: Misirli ¢ift¢inin anlam verme sistemi icinde Al-
lah her an, her yerde olup bitenisiirekli takip eden, yénlendiren
ve yoneten, her seyi bilen ve her seye kadir bir Allah’ur. Boyle bir
anlam verme sistemi i¢inde kulun yapacagi en dogru sey Allah’la
iligkisini iyi tutmak, O’nun emir ve isteklerine harfiyen uyarak
ortaya ¢tkan sonuglar1 sorgusuz sualsiz kabul edip uygulamakur.
Insanoglu hikmetinden sual olunmaz bir nizam ve giigle iliski
icinde oldugunu bilmeli ve anlamaya ¢aligmak yerine buyruk-
lara itaat etmeyi 6grenmelidir. Sual etmek, sorgulamak ve anla-
maya ¢aligmak insan i¢in haddini bilmemek demektir.

Mistrli ciftci kendi anlam verme sistemi icinde terciimana
soyle der:

“Tarladan ne kadar mahsul alacagimizi ancak Allah bilir.
Biz teknisyenin sorusuna, ‘Su kadar mahsul aliriz, seklinde
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cevap verirsek kendimizi Allah yerine koyar, biiyiik giinaha
gireriz. Ona sdyle, bir daha Allah’in isine burnunu sokmasin.
Allah verirse, bir déniim tarladan sadece bizim kéye, iilkeye
degil, tiim diinyaya yetecek hasat alinz; Allah vermezse yiiz
doniim tarladan elde edilen hasatla bir aile bile gecinmez.
Higé ben Allah miyim? Nereden bileyim? Bana boyle sorular
sorulmasini istemiyorum!”

Bir de Kanadali teknisyenin anlam verme sistemi var. Onun
da temelinde §6yle bir anlayis bulunmaktadir: Allah, evreni ya-
ratmadan 6nce onu tasarladi, evrenin igleyisinin temelindeki
ilke ve siiregleri belirledi. Insana &yle bir akil verdi ki, Allah’in
verdigi bu akilla insan evrenin temelindeki ilke ve siiregleri an-
lama ve kegfetme yetenegine kavustu. Insan Allah’in verdigi bu
potansiyele sahip ¢ikmali, saygiyla ve inatla i¢inde yasadig1 ev-
reni anlamaya ¢aligmalidir. Evreni kegfettigi oranda Allah’t kes-
feder. Allah’in insandan bekledigi de budur. Bu nedenle ciftgi
topragini, tohumunu, iklimini tanimali ve elde ettigi bilgiler
cergevesinde ciftcilik yapmalidur.

Maisirl giftginin kullandig birinci anlam verme sistemi
sorgusuz sualsiz kabul etmeyi ve itaat etmeyi vurgulamaktadur.
Bireyin sorumlulugu sadece itaat edip kendinden bekleneni
oldugu gibi uygulamaktan ibarettir. Kanadal: teknisyenin kul-
landig1 anlam verme sistemi bireyi gozlemlemeye, sorgulama-
ya, aragtirmaya, kesfetmeye yoneltmekte ve bunlan yapmak-
tan bireyi sorumlu tutmaktadur.

Ben bir diisiiniir ve bilim insani olarak evreni ve yagami
Kanadal: teknisyen gibi anlamaya ¢alisgtyorum. Bu bir tiir dii-
siinsel ve duygusal yolculuk... Yagamla kurdugum devam eden
bir sohbet... Cevremden birgok davet aldim; “Biz hakikatin
ne oldugunu biliyoruz, sen fena adam degilsin, gel bize kaul,”
diyenler oldu. Ama “bilen” insan olmak bana gergekgi gelmi-
yor. Hakikati arayip kesfetme yolculugu sanirim beni arayis
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ierisinde olanlarla sohbet i¢inde tutacak, 6zellikle genglerle.
Ciinkii onlar gergekten arayis i¢indeler, 5nemli ve temel soru-
lar soruyorlar. Bilincimi agtk tutup sorulari dinlemeye, goz-
lemler yapmaya, 6grenebilecegim bir seyler olup olmadigina
bakmaya devam ediyorum.

Ogrenmek, 6grenmeye devam etmek demigken... Ha-
ni hayatin sirrim1 ¢ozdiigiinii diigiindiigiimiiz insanlar
vardir. Siz o insanlardan biri oldugunuzu diigiiniiyor
musunuz?

Hayir, kendimi onlardan biri olarak gérmiiyorum. Hem
diisiinsel yonde biiyiik gedikler, biiyiik eksikliklerim oldu-
gunu hissediyorum hem de duygusal yonden ¢ig taraflarim
oldugunu hem hissediyor hem de ara sira goriiyorum. Boyle
dipdiri kotii taraflarim var ve onlarin farkindayim. Birinin
bile bile giciklik yapugini diisiindiigiim zaman mesela, ka-
famda sopay1 alip gidiyorum; dondiire déndiire dévityorum
onu. Derken, gozlemleyen bilincim bana, “Dogan dur, ne
yapiyorsun!” diyor. Yani daha gidilecek yolum oldugunun
farkindayim.

Peki her olayda bu bahsettiginiz empatiyi gosterebilen,
sakin kalabilen biriyle kargilagtiniz m1 hig?

Agikgast haturlamiyorum. Yani bu héle yakin oldugunu dii-
sindiigiim insanlar oldu ama sonradan onlarin da kendilerine
gore bazi arizalar1 oldugunu gérdiim. Bu bir taraftan da hosuma
gidiyor. Yani, “O da insanmus, onun da eksiklikleri varmus,” di-
yorum. Hepimizin var. “Merhaba insan kardes!” demenin insa-
n1 miitevazilagtiran hog bir tarafi var!

Belki de bilgelik dedigimiz, “kisinin kétii taraflar1 ol-
dugunu bilmesiyle ilgilidir” diyebilir miyiz?
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Yani diyorsun ki; “Bilgelik
*O da insanmig, onun da

eksikleri varmis,” demenin

insani mUteVOZI|O§TIan
larinin oldugunu bilen ve bunu hos bir tarafi var.

higbir kotii tarafi olmayan bir
insan olmak degil, kotii taraf-

yonetebilen insan olmakur!” Bu

gergekgi ve giiglii bir tanim oldu. Gergek su: Diger insanlarin
da benim gibi oldugunu bildigimden hassas bir durumla kargi-
lastgimda, “Aman Dogan, dikkat et!” diyorum, “Su an iginde
bulundugun durumun farkinda ol.” Ciinkii karsimdaki insa-
nin dogasinda kétiiliik yapabilecek bir gii¢ var. “Farkina var
bunun. Ustelik sen de kotiilitk yapabilecek birisin.”

Demek ki su bakis agis1 da 6nemli; “Karsidakini kétii go-
rityorsun ama sen ne kadar iyisin? Sende yok mu o kétii gor-
diigiin davranigin bir benzeri? Gegmiste belli durumlarda sen
de aynisin1 yaptin. Su anda da bu kargindaki insan yapiyor.
Yargilama. Onun yerine bir bak bakalim bu durumu diizelte-
cek bir sey yapabilecek misin?”

Ben artik béyle bir durumla kargilagtigimda, “Merhaba ar-
kadagim, gérityorum ki bunalmigsin, ofkelisin; besbelli ki biri
hak etti o kiifrii, senin i¢in ne yapabilecegimi soyle,” diyebi-
lecek durumda hissediyorum kendimi. Her zaman degil ama
cogu kere. Neden? Ciinkii anladim ki yasam bir ekip isidir.
Kader kismet iste, bir bakiyorsun problem yasadigim o adam-
la bir ekip olusturmusuz. “Senin yapugin yanlis, béyle sey olur
mu? Sana yakismiyor,” demek yerine, “Ayn1 durumda olsan
sen de yapardin ayni seyi,” diyebiliyorum kendime.

Gegenlerde yasadigim bir olay1 6rnek vereyim. Kaldirimda
yiirliyorum; oldukga dar bir kaldirim. Gegecek yer ¢ok kisit-
l1... Biri o dar kaldirima gelip tam da yiiriiyecegim yere araba-
sin1 park etti. Kalakaldim.

Arabadan bir kadin ¢iktw
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“Hanimefendi,” dedim, “nereye park ettiginizin farkinda
musiniz?”

“Of haydi be, yiiri!” dedi kadin.

Tam o sirada onun girecegi binadan bir adam ¢ikip, “Sim-
di ben alip gtiirecegim arabay,” diye durumu izah etti bana.
Ama ben tamamiyla ukandim. Kendimi hi¢ dikkate alinma-
yan bir sokak kopegi gibi hissettim.

Ne oluyor? Yiiriimek i¢in kendi kendine bir yol bulman
gerekiyor. Kaldirimdan ineceksin, trafigin arasina atlayacak-
stn. O kadinin beni hi¢ umursadigi da yok ve besbelli ki ben
de umursanmak istiyorum. Ulkemde bir yaya olarak, sokakta
umursanmak istiyorum.

Zaten mesele de o degil mi hocam? Hakkimiz bu bi-
zim. Simdi bununla kargilagip da, “Yok, hig sinirlen-
medim,” demek de belki miimkiin ama bana zor ge-
liyor. Ben sinirlenirim. Bununla bag etmeyi 6grenmek
isterim ama sinirleniyor insan.

Cok basit. Sokakta onurlu bir insan olarak, onurlu bir va-
tandas olarak rahatca yiiriiyebilecegim kaldirimlarin var olmasi-
n1 istiyorum. Mahallenin kopegi
gibi, park etmis arabalarin ara-

Kaldinmlan dar yapanlar,
O zamana dek rahat
yUronebilecek kaldinm
planlamasltyla onurlu
bir vatandag oima
arasindaki bag Uzerine
kafa yormamislar. Ben de
bilmiyordum. Ama farkii
ornekleri gorerek anladim

stndan yol bulmaya galigmak gii-
ciime gidiyor ve bunun giiciime
gittigini paylagmak istiyorum.
Sehir planlamacilarina sormak
istiyorum ornegin:

“Neden kaldirimlari bu ka-
dar dar planliyorsunuz? Iki kisi

ki ben de bir insanim
ve dogustan getirdigim
haklanm var.

kargilagtig1 zaman yiiriiyemiyor.
-Mis gibi’ kaldirim yapmak ye-
rine neden dogru diiriist bir kal-
dirim yapmiyorsunuz?”
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Soylemek, haykirmak istiyorum. Farkinda olmadiklari ama
onlarin diisiince tarzini yoneten anlam verme sistemini anlaya-
biliyorum. O anlam verme sistemi bana diyor ki:

“Sen siradan bir vatandas, bir yayasin; senin giiciin yok.
Eger burada mevki makam sahibi giiglii insanlar yagiyor ve yii-
rityor olsaydi, gayet genis kaldirimlar yapardik. Sen giigsiizsiin,
yaya giigsiizdiir.”

Unutamadigim ¢ocukluk anilarimdan biridir; yillarca ¢a-
mur deryast olup hi¢ el aulmayan yollar bir devlet biiytgii
ziyaret edecegi zaman hemen asfaltlanirdi. Ozet su; biz insana
“insan” oldugu igin degil, giicii kadar deger veriyoruz.

Iste ben de topluma bunu anlatmaya ¢alistyorum; anlasin-
lar ki ileride ¢ocuklarimizin rahatga yiiriiyebilecegi kaldirimlar
yapilsin.

Cogu kere de bu kaldirimlar: planlayanlarin durumun far-
kinda bile olmadigini goriiyorum. Yani ben bunu anlatugim
zaman adam bana 6nce hayretle bakiyor, sonra hak veriyor. O
zamana kadar hi¢ diiginmemis, rahat yiiriinebilecek kaldirim
planlamasiyla onurlu bir vatandas olma arasindaki bag tizeri-
ne kafa yormamis. Ben de bilmiyordum. Ama farkli 6rnekleri
gorerek anladim ki ben de bir insanim ve dogustan getirdigim
haklarim var.
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DOGAN CUCELOGLU ONERIYOR:
Hayatin Her Agamasinda Muhakkak Aklimizda
Tutmamiz Gereken Bes Sey

1 Iginde bulundugun kosullarda dogru olanin ne
oldugunu unutma ve dogru olani yapmaya ¢alis.

2 Kendi iginde iyi ve kotii taraflar oldugunu unutma
ve secimlerini yaparken nasil bir gelecek insa etmek
istedigini aklinda tut.

3 Elinden geldigince kendinle tutarl ol. Kendi géziinde
ve digerlerinin goziinde giivenilir bir insan olmay1
ihmal etme.

4 Ekipteki insanlarin iyi taraflarini gor, ifade et ve
onlarin hayatuna anlaml: bir katkida bulunmaya 6zen
goster.

5 Kendi 6ziiniin derinligini ve zenginligini 6nemse,
anlamak i¢in kendinle sevecen bir tavir icinde sohbet
etmeyi ihmal etme.
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CEVREMIZ BiZi NASIL ETKILER?
“BUYUK RESMIN ICINDE, BEN NEREDEYIM?”

Ben kotii bir insan degildim, niyetim iyiydi ama
davraniglarim bilingsizdi! Atladigim neydi? Nasil bir
ortamda biiyiimiistiim ki, yasamimi yonetme bakimindan

boyle bir duruma digmiistiim?

Bir onceki béliimde yagamsal meselelere kendi tecrii-
beniz iizerinden bakmigtik. Bu béliimde buna bir bas-
ka perspektifle devam etmek istiyorum. Sizin ¢ok deger
verdiginiz bir kavram var: Anlam arayig1. Hayatinizda-
ki anlam arama yolculugunuzu dinlemek isterim. Nasil
yasaniyor bu anlam arayisi? Siz nasil yagadiniz?

Insan farkina varmadan iginde yer aldig1 bir biiyiik resim
olusturmaya bagliyor. Bu biiyiik resmin iginde neredesin? Re-
simde yer alan diger unsurlarla simdi bulundugun yerin iliski-
si ne? Bu tiir sorulari1 da sormaya bagliyor. Evvela, “Emniyette
miyim, giivende miyim?” sorusunu soruyor. Giiven konusun-
da diger canlilardan bir farkimiz yok. Daha sonra adim adim
anlamla ve duygularla ilgili sorular sormaya bagliyoruz.

Her an bir algilama diinyas: igerisindeyiz. Algilama sadece
insanlara ait degil, tiim organizmalar algiliyor ve giivende olup
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olmadigini denetliyor. Yiyecek

Insan da tom canliar bulmus bir kusa bakuginda ne

gibi guvenli bir ortam
arayisl igerisinde ama bu
yetmiyor; insan yasaminin
anlamii ve keyifli oimasini
daistiyor. durum bir kedi, bir kdpek i¢in

goriirsiin? Bir gozii yiyecektedir;
sagina bakar, soluna bakar, so-
nundayiyecegi kapip kagar. Ayni

de gegerli. Yani hayvan kendini
giivende hissetmeden yemez, agtir ama 6nce giivende olmak
gelir. Boceklere bak; hareket halindeyken dokunursan pat diye
duruverir ve bekler; ancak kendini emniyette hissettigi zaman
yiiriimeye devam eder. Insan da giiven arayist iginde. Ama gii-
venli bir ortamda olmakla yetinmiyor, yasaminin anlamli ve ke-
yifli olmasini da istiyor. Bunu biraz agmak istiyorum.

Simdi, kendi hayauma geldigim zaman... Anlam aray:-
sinda, farkina varmadan degisik zamanlarda kendime farkli
sorular sormug ve biiyiik resmimi inga etmisim. Ama simdi
daha iyi anliyorum ki biiyiik resmimi bilingli olarak ben inga
etmemisgim; cerceveleri ailem, ¢evrem tarafindan ¢izilip bana
verilmis. Ustelik bu siirecin ne onlar ne de ben farkindaydik.

Insan ¢ocuklugunda daha bilingli bir 6grenme siirecine gi-
riyor. Ben okula nasil bagladim; sinif ortamina, egitime, ken-
dime, hayata nasil anlam vermeye bagladim; ondan kisaca soz
edeyim, bu konuyu agmak icin faydali olur.

Ilk soyleyecegim su: On bir ¢ocuklu bir ailenin on bir nu-
marali ¢ocugu olarak babam elimden tutup okula gétiirmiis-
tii. Abilerim ablalarim hepsi iyi 6grencilerdi; ben de iyi bir
ogrenci olmaliydim.

Bu durum sizin iizerinizde bir baski olugturdu mu? Ya-

ni sinifa girdiginizde nasil bir ruh hili i¢cindeydiniz?

Baski degil, tatli bir heyecan diyelim. Ilk defa bir 6gret-
menin kargisina ¢itkmigim, ilk defa bir grup igerisindeyim ve
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yanimda tanimadigim ¢ocuklar oturuyor. Ogretmen igeri gir-
di, hepimiz ayaga kalkuk, ayaga kalkmay1 nereden 6grendiy-
sek 6grenmisiz demek ki. Goriiyorsunuz sadece bireyler degil;
toplum ana babalara, 6gretmenlere nasil anlam verecegimizi,
nasil davranacagimizi farkina varmadan bize 6gretiyor.

“Oturun,” dedi ve yoklama yapmaya bagladi. “Mehmet
Dogan Ciiceloglu,” dedi. “Dogan” tutuyor, “Ciicel” de tutu-
yor. Soyadimin “Ciiceloglu” diye séylendigini o giine kadar
hi¢ duymamusum; bize “Ciiceller” derlerdi. Oglu? Bunun
dogru oldugunu bir sekilde ¢ikarabiliyorum ama “Mehmet”
kim? Mehmet diye biri var m1 diye sagima soluma bakum.

Basit bir sorunun cevabini bulmaya ¢alisiyorum; “Mehmet
Dogan Ciiceloglu” ben miyim? Ciinkii ben duyarls bir gocuk-
tum, hassas bir cocuktum, akilli bir cocuktum. Emin olmadan
paldir kiildiir cevap veren bir gocuk olmak istemiyordum. Og-
retmen bir kez daha “Mehmet Dogan Ciiceloglu,” dedi 1srar-
la. Sinirlenmisti ve daha da sinirlenecegini goriiyordum. Hala
tam olarak emin degildim ama benim olma ihtimalim yiik-
sekti, bunu sezinliyordum. Onun igin tereddiitle parmagimi
kaldirdim. Oyle bir bakt ki bana, hi¢ unutmuyorum; ddeta,
“Adint bile bilmiyor akilsiz!” diyordu bakiglari, hissetmigtim.
O kadar giiciime gitmisti ki...

Dedigim gibi bir taraftan da yasadiklarima bir anlam verme
cabasi igerisindeydim orada. Sorular soruyordum kendime; ma-
dem gobek adim vards, niye evde bu séylenmemisti bana? Ben
neden bilmiyordum gobek adimin “Mehmet” oldugunu?

Yanimda oturan ¢ocugun adi Siikrii’ydii. Muhtemelen
simdiki bilgilerle “hiperaktif” tanist konurdu o gocuga. Elin-
de degil, duramiyor yerinde. Ogretmen gelip iki tokat att1 ve
“Otur yerine!” dedi. Iste boyle bir sinif ortamiydu. ilk giiniim
boyle ge¢misti, derin bir kaygi ve korku igerisindeydim. O
kaygtyla sanirim direncim diigtii ve sitma oldum, igneci gelip
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kalgama kinin ignesi vurdu; vurdu vurmasina ama o ignenin
ucu sinirime denk geldi ve kirildi, sol bacagim topal oldu.
Igneci sarhostu. Silifke’nin Saglik Miidiirliigii'nde galisan sar-
hos igneci Ismail'in hatirasini hala tagirim. Gegen yil gekilen
rontgende kirtlan ignenin ucunu gordiim, hala sol kalgamda
duruyor.

Bu hadise sonucunda bir yil okula gidemedim. Fakat bir
yandan da ¢ok memnundum, o &gretmenin sinifinda olma-
yacaktm.

Ne kadar iiziicii... Peki bir sonraki sene neler oldu? Bu

kotii deneyim sizi nasil etkiledi?

Ertesi yil tekrar okula gittim. Yine korkuyordum elbette.
Ogretmenim Muazzez Akrolga. Yeni mezun olmus, nisanli.
Sinifa girdi; enerjik, civil civil.

“Ay ne giizel sizleri gormek!” dedi. “Haydi 6nce bir sarki
soyleyelim.” Yoklama yapmadi. “Séyle yapacagiz, boyle soyle-
yecegiz,” diye agiklamalar yapu. Oturdugumuz siralar arasin-
da gezinirken benim de bagimi oksadi. Aman Allah’im nasil
mutlu oldum anlatamam! O giin korkuyla girdigim siniftan
ucarak ¢iktum. Hala diin gibi haurliyorum da, “Okulumu se-
viyorum, dgretmenimi seviyorum, sinifimi gegeceeeeem!” di-
ye bagira bagira mahallenin tozlu yollarinda kosturuyordum.

Siz ayni kigisiniz, okul ayn1 okul; peki ne degigti?

Etkilesimler degisti. [lkokul, ortaokul, lise... Her donem
anlam verislerimin igeriginin degistigini goriiyorum. Onem-
li nokrtalarin aluni ¢izmek igin atlayarak gidiyorum; nihayet
tiniversiteye bagladim. Silifke kiiltiiriinde bilyiimiis biri olarak
Istanbul Universitesi Psikoloji Boliimii'nii kazanmistim. Og-
rencilerin yiizde sekseni kiz, kizlarin da yiizde doksani Istan-
bul'un sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek sinifindan geliyordu.
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Kendimi tamamiyla yabanci hissediyordum. Acaba benim
farkimda miydilar?

Zaman gecti, ayn1 bdliimde asistan oldum ve farkima va-
rilmaya baglandu. Iki yil asistanlik yaptim, ondan sonra Ameri-
ka’ya gittim. Birdenbire fark ettim ki, Amerika'da o yesil gozlii
sarigin kizlar goziimiin igine bakip giiliimsiiyor ve benimle ko-
nugmak istiyorlardi. Her birinin bakigini, “Bana vuruluyorlar,”
diye yorumluyordum. Kendi kendime, “Vay ben neymisim de
bilmiyormugum. Tiirk kizlart benim degerimi bilmiyormug!”
diyordum. Bir daha karsimdakilere bakiyordum; giizellikse
giizellik, alimsa alim, enerjiyse enerji. “Béyle bir kiz Tiirki-
ye'ye gelse bizim Tiirkler pesinde kosar ama o benim pesimde
kosuyor,” diye gururlantyordum.

Goézlemleyen bilincim heniiz gelismemisti ve bilingli ola-
rak bunlari boyle degerlendirdigimin tam farkinda degildim.
Kadin-erkek iliskisinde “insan insana” bir iligkinin de var ol-
dugunu anlamam bayagi zamanimi aldu.

Hayat yolculuguma devam edelim. Emily, bu giizel sari-
sinlardan biri. Ama bir yandan da sunu soyleyeyim; bu giizel
kizlar, “Haydi kahve igelim, haydi suraya gidelim,” dedikleri
zaman ben hemen kosamiyordum. “Bi’ dakika ya!” diyordum.
“Kadin dedigin biraz utangag olur. Geri ¢ekilir. Oglum bunlar
arabanin direksiyonunda. Béyle olmamasi lazim. Direksiyonda

ben olmaliyim.” Arabanin direk-
Eviilikte kadin-erkek

olmanin yani sira “insan
insana” bir bagin da var
oldugunu anlamak iligkinin
saghgiigin dnemiidir.

siyonunda benim olmam gerek-
tiginden o kadar emindim ki...
Niye béyle diisiiniiyordum, ara-
banin direksiyonunda olmamak
korkusu nereden geliyordu; bil-

miyordum.
Fakat Emily farkliydi, o arabanin direksiyonunda olmak is-
temiyordu. “Sinemaya gitmek ister misin?” diye soruyordum,
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“Istersen gidelim,” diyordu. “Iste bu be!” diyordum. “Ben ister-
sem gideriz!” Gidiyoruz, geziyoruz, vakit gegiriyoruz. Ve sonra-
sinda... Emily hamile kald:.

Haberini verince bagimdan asagi kaynar sular dékiildii.
Ciinkii ben Tiirkiye’ye ddnmek istiyordum. Ciinkii Ankara
Atatiirk Lisesindeki edebiyat 6gretmenim, beni insan yerine
koyup sohbet eden, dolayli olarak yolumun Amerika'ya diis-
mesine vesile olan Cahit Okurer Hocam bana, “Sen psikoloji
alaninda bilim insani ol ve bu iilkenin insanlarina hizmet et,”
demigti. Cahit Hocamin o beklentisi benim biiyiik resmim
olmugtu. Bu beklenti bana yon veren kutup yildizi gibiydi.

Emily ile evlenince ne olacakti? Adim gibi biliyordum ki
bu kiz Tiirkiye’ye gelirse mutsuz olacaku. Bu i gergeklese-
mezdi. Ona kendisiyle evlenemeyecegimi sdyledigimde gayet
onurlu bir tavir iginde, “Pekala,” deyip sustu. 1960’11 yillardan
s0z ediyoruz, kiirtaj yasak. Ya ¢ocugu dogurup kendin baka-
caksin ya da bir hayir kurumu araciligiyla evlatlik vereceksin.
Bir siire sonra Emily, hiiziinlii bir ifadeyle, “Cocugu dogurup
baskasina veririm,” dedi.

Bunu duydum ya ben; artik bende uyku yok. Igim yan-
maya bagladi, her dakika acilar ¢ekip kivranmaya bagladim.
Bir giin parkta yiirilyils yapan hamile bir kadin gérdiim, hii-
ziinliiydii. Aklima dogacak gocugumun babasini tanimadan
baska bir aileye verilecegi geldi. Cocugum dogacak ve birine
verilecek! Cok agrima gitti. Ama ¢ok! Biitiin gece agladim,
sonra kendime kizdim; “Ben nasil yapabilirim bunu? Yapa-
mam!” Ertesi giin gidip Emily’ye evlenme teklif ettim. Bil-
mem farkinda misiniz; 6fke, sugluluk, pismanlik, kaygi, tedir-
ginlik deryasinda yiizerken evlenme teklif etmistim. Derken
evlendik, tatli kizim Aysen bu evliligin ilk ¢ocugu.
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Hayatin anlami denen gey sizin igin bir anda degisti di-

yebilir miyiz?

Hem de nasil! Aysen dogdu; onu kucagima aldim, gozleri-
min igine bir bakigt vardi ki anlatamam. [liklerime kadar titre-

dim, tirperdim. “Simdi ben bir
baba oldum. Bu giizelligi kuca- Peki oen gercekren
baba olmus muydum?
Anladim ki, cocugu
kucagina aimakia baba

) _ ) olunmuyor. Baba olmanin
sistemine ulasum mi? Ulasma-  4nqrmini sindirmek gerek.

gima aldim ve bir baba oldum.”
Ama ben gergekten baba oldum

mu? Bir babanin anlam verme

diysam ulagmaya istekli miyim,
buna hazir miyim? Bunu i¢ime sindirebilecek miyim? Baba
olmanin muhtesemligini i¢im hissediyor fakat ayni zamanda
iyi bir bilim insani olarak Tiirkiye’ye dsnmem gerektigini dii-
stiniiyordum.

Ustelik bagariliydim, yani ben kendimi &yle gormiiyor-
dum ama Charles Osgood, “Otuz yillik meslek hayaumda
béyle doktora galigmast gérmedim,” diye mektup yazmisti.
Bir yandan da Miimtaz Hoca bekliyordu, kendisini Psikoloji
Bolimi’'niin baginda manevi babam gibi goriiyordum. Niha-
yetinde Emily ikna oldu ve doktoramu alip Tiirkiye’ye geldik.
Gel gor ki Emily’nin ¢ektigi eziyetleri anlatamam. Tiirkiye’de
o zaman kadinlar pantolon giymiyor, Emily ilk pantolon gi-
yen kadin ama bunun farkinda degil. Onunla ilgili konusma-
lar mu1 diyeyim, neler neler...

Sonra Elif dogdu, sonra Timur, ardindan da askerligim
geldi. Ankara'ya gidip muhaberede asker oldum. Askerli-
gim bitti. Bu arada Miimtaz Hoca vefat etti. Ben Hacettepe
Universitesi Psikoloji Boliimii'ne gegip orada dogent oldum.
Ardindan Fulbright Bursu’yla University of California Berke-
ley’ye ziyaretgi profesor olarak gittim. Dan Slobin isminde o
alanda taninmig bir profesor bana kol kanat gerdi, ofis buldu.
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Ben de onunla ¢aligmak iizere bir y1l Californiada, Berkeleyde
kaldim.

Oradaki o kiiltiirel etkilesimler igerisinde iletisim ve insan
iligkileri ile ilgili gelisirken sunu iyice gordiim: Emily ve ben
dogal olarak farkliydik. Onu Tiirkiye'de tutmak, ¢ocuklar:
Tiirkiyede yetistirmeye ¢alismak hem Emily’ye hem de ¢ocuk-
lara biiyiik haksizlikti. Onun i¢in ¢ocuklar1t ABD’de birakma
karari aldim. Emily’nin annesi yanindaydi, torunlar igin ca-
nint verirdi. “Emily’nin egitimi var, bilgisi var, burada daha
rahat yagsarlar,” diye diisiindiim.

1977 Agustos'unda Tiirkiye'ye tek bagima dondiim. Og-
lum Timur iki, kizim Elif dért, bityiik kizim Aysen ise dokuz
yasindayd. Bir siire sonra 8yle bir bunalima girdim ki alt1ayda
sacim agardi. Havaalaninda ¢ocuklarimdan ayrilirken oglum
Timur, heniiz iki yaginda hiiziinlii gézlerle bana bakip buruk
buruk, “Baba sen gidince ben kiminle oynayacagim?” dedi
ki... Bunu hi¢ unutamiyorum. Haurladik¢a hal4 aglarim.

Tiirkiye’ye gelirken kafamdan sunu gegiriyordum: Ablam-
larla, agabeylerimle bulusayim; derdimi anlaup i¢imi doke-
yim. Kucaklasinlar, bagirlarina bassinlar beni. Ugak Ankara’ya
indi, bu hayalle Ankara’daki agabeyimin evine gittim. Yemek
yerken bir yandan benimle konuguyor gibiydi ama esasinda
televizyon seyrediyordu. Miithis bir hayal kiriklig1 yasadim.
Hayal kirikliginin derinligini ve yasama anlam vermenin yeni
bir asgamasini sen hayal et!

Derin bir bunalima girmigsiniz sanki. Bu halin iistesin-

den gelmek igin neler yaptiniz?

Bana bir yol gosterecek, rehber olacak, mentorluk yapacak
birini aradim; bulamadim. Cahit Hoca da Miimtaz Hoca da
rahmetli olmugtu. Bu sekilde kafasi bulanik ve arayis icinde
gocuklarimdan tam dort yil ayr kaldim.

98



VAR MISIN?

Hani sohbetimizin bir yerinde anlatmigtim; “Canin bii-
yiigi kiigiigii olur mu, Allah her birine can vermis,” diyen bir
analigim vardi’ Onunla konugup, “Ne yapayim?” diye sor-
dum. “Sen bir givurla evlendin, onlar givur ¢ocugu, onlari
unutup buradan Miisliiman bir kizla evlen, yuva kur,” dedi.
Vay! “Canin biiyiigii kii¢ligii olur mu, kusu vurma, giinah,”
diyen kisi simdi, “O ¢ocuklar givur ¢ocugu!” diyordu. Yikil-
dim. Depresyona girdim. Kendi kendime sordum; “Ben hangi
kiiltiire, kime hizmet etmek i¢in buradayim?”

Deniz, herhilde farkindasin, siirekli farkli anlam verme
sistemleri ile kargilagtyor ve kendi biiyiik resmimi olugturmaya
calistyordum. Bu siireg dért yilimi aldi. En nihayetinde i¢imin
bildigi kafama dank etti; anladim ki bu iilkede bana verilebi-
lecek en biiyiik makam her ne olursa olsun, eger o ¢ocuklara
hakkini vererek baba olamazsam hig¢bir zaman kendimi affet-
meyecektim. Ustelik duygusal gidisatim da hig iyi degildi. Bu
gidisle ya kanser olurdum ya da kafay: yerdim, hig kimseye de
bir faydam olmazd; boyle hissediyordum.

Emily ile ayriydik ama heniiz resmi olarak bosanmamus-
tik. Arayip, “Yaniniza gelmeye karar verdim, bana yardim eder
misin?” diye sordum. Emily 6fkeliydi. “Benimle oturmay: dii-
sinmiiyorsun herhélde!” dedi. “Yok,” dedim. Kayinvalidem
yanlarina gitmemi istiyordu. Sonrasinda gerekli islemleri yap-
tik ve ben bir Amerikan vatandaginin kocasi olarak, ¢aligma
izni verilerek Amerika’ya gittim ve nihayet ¢ocuklarima kavus-
tum. Bir siire kayinvalidemin evinde kaldim.

Simdi bu anlattiklarimla bir yandan da aslinda asama agama,
donem dénem hayata verdigimiz anlamin degistigini gosterme-
ye calistyorum. “Hayaun anlami neyle ilgili?” sorusunun yani-
t1 bakin nasil farklilagtyor. Benim agimdan her bir agama farkli
bir kesif olmaya basladi. O sirada Amerika'da bir ekonomik kriz

9  Bke. Ikinci Boliim, s. 41.
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vardi ve bu kriz en ¢ok iiniversiteyi vurmus durumdaydi. Uni-
versitede pozisyonlar yoktu. Oyle ki gittigimin altinci ayinda bi-
na temizleyicisi ya da gece bekgisi olmaya razi hile geldim. Yeter
ki orada kalabileyim, ¢ocuklarimin yakininda bulunabileyim.

Bir de orada overqualified [asir1 donanimli] denilerek red-
dedilmenin nasil bir his oldugunu gordiim. Ise bagvuruyorsun
ama goriismede sana, “Senin doktoran var,” diyorlar, “boyle
bir pozisyon sana az gelir, alamayiz seni. Ciinkii biliyoruz ki
sen en ufak bir firsatta kagip gidersin.”

Sonrasinda benimle ayni iiniversitede Charles Osgood’un
yonetiminde doktora yapmis iki arkadagt buldum; biri Ca-
lifornia Eyalet Universitesi, Long Beach’de Psikoloji Bolii-
mir'niin bagkany; digeri yine ayni iiniversitede, Fullerton’'da
Psikoloji Boliimii'nde profesor. “Senin i¢in hemen bir seyler
yapalim,” dediler ve bana yar1 zamanli 6gretim gérevlisi pozis-
yonu ayarladilar.

Bu dénemde ig, ev gibi fiziki diizenlemelerin yani sira
ruhsal bir diizenlemeye de giristiniz sanirim.

Bu siirecin 6ncesinde meditasyon yapmaya baglamistim,
gozlemleyen bilincim bir nebze geligmisti. Amerika’ya gitti-
gim icin bir giin, bir saat, bir dakika bile pismanlik duyma-
dim. Diyordum ki; “Allah’im, Yiice Mevla'm, ben bu ¢ocuk-
lara babalik yapmak niyetiyle geldim; niyetimin safligin1 ben
biliyorum. Eger burada kalmam ¢ocuklarimin gelecegi baki-
mindan hayirliysa yardimini bekliyorum.”

Cocuklarimin yaninda kalmam igin elimden gelen ¢aba-
y1 gosterecektim; inantyordum, azmeder ¢abalarsam firsatlar
olusur ve is bularak orada kalma imkinina kavusurdum. Is
bulamazsam ¢ocuklarin yaninda olmamin onlar i¢in isteni-
len hayirli bir netice olmadigin: diigiinecek ve bunu kabul
edecektim.
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Ik isimi bulup maagimi1 aldigimda bankada 9 dolarim kal-
mugst1. Fakat hig telaga kapilmadim. Hi¢ kusku duymamigtim;
yani Amerikaya gelerek acaba hata m1 yapum duygusu olus-
mamigti. Zerre kadar bir giiphem yoktu ve artik iyice emin-
dim. Herhalde farkindasin; sonug ne olursa olsun oldugu gibi
kabul etmeye hazir olusumda da bir anlam verme sistemi var.

Kisa bir siire sonra dért bes farkli iiniversiteden teklif al-
dim ve gegici gorevle ¢alismaya bagladim. 1964 model yirmi
yillik ikinci el bir Volkswagen araba satin aldim. O kadar kos-
turuyordum ki bir yilda otuz sekiz bin mil [yaklasik 62 bin km]
yapmustim. Bir arkadagimin Orange County’de, Huntington
Beach’te denize yakin evinde bir bog odasi varmus.

“Gel benimle kal. Senden para falan istedigim de yok,”
dedi. “Yani en azindan kendini toparlayincaya kadar.”

Kabul ettim.

Hayat ve i¢inde yagadiginiz kogullar birden degisiverdi.
Bu degisiklik hayatinizin anlamini nasil etkiledi?

Cocuklarimi cuma aksami aliyor, pazar aksami annelerine
birakiyordum. En kiigiikleri Timur {iniversiteyi bitirinceye
kadar, yani 1994’e kadar béyle bir yolculugun iginde seyret-
tim. Bu arada da California Eyalet Universitesi, Fullerton’da
yabanci 6grenci ofisinde direktor yardimcisi olarak galigmaya
basladim.

Aruk nettim, farkina varmistim; ben kotii bir insan de-
gildim, niyetim iyiydi ama davraniglarim bilingsizdi! Karimi
ve ¢ocuklarimi derinden incitmistim. “Peki, nasil olmustu
da boyle bir duruma diigmiistiim?” Kendime sormaya bagla-
dim. Yavas yavas da olsa gérmeye bagladim ki, bilmek yeterli
degil. Gozlemleyen bilincim gelismeli, bityiik resmimi olug-
turmali ve yasamla ilgili en derindeki niyetimi kegfederek bu
dogrultuda tutarli segimlerimi yapmaliydim.
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Evet, cocuklarim ac1 ¢ekti ve

Ulkemde aci geken gordiim ki iilkemde bu sekilde
milyonlarca gocuk var.
O gocuklarin anneleri

babalari nasil bir yolculuk

act geken milyonlarca ¢ocuk var.

O ¢ocuklarin anneleri babalari

icinde olduklarini, nasil bir yolculuk i¢inde olduk-
gocuklaryla nasililigki larini, gocuklariyla nasil iligki
kurdukianni, daha kurduklarini, daha dogrusu ku-

dogrusu kuramadiklanni
bilmiyorlar. Aniatilsa,
inaniyorum ki iyi birer
anne baba olma gayrefi baba olma gayreti igine girerler.
icine girerler. Ciinkii onlar benim insanim;

ramadiklarini bilmiyorlar. Anla-

tlsa, inaniyorum ki iyi bir anne

onlart tantyorum, mizaglarini bi-

liyorum. Cocuklari icin her megakkate katlanir; bunu da biiyiik
bir is, angarya olarak gérmezler. Bu 6nem verdigim bir konu...
Neticede bu amagla Kasim 1979'da ilk kitabim nsan Insa-
na’y1 yazdim. Kitap iki ay icinde ikinci baskisini yapti. Hayret
icinde ve sevingliydim. 1980 Eyliil’iinde, biiyiik bir tesadiif
eseri askeri darbeden iki giin 6nce Amerika’ya gitmek iizere
ucaga bindim. Amerika’da olmama ragmen o kitabin okundu-
gundan ve tekrar baski yapugindan haberdardim. Bagka kitap-
lar da yazmaliydim, bu yolla 6nemli hizmetler verebilecegimi
sezmistim. Amerika'da da /nsan ve Davranis: adli psikolojiye
girig ders kitabini yazdim. Tiirkiye’de dogmus bityiimiis biri-
nin kendi insaninin kiiltiiriinii ve hayatuni bilimsel psikoloji
kavramlarina yedirerek yazdigs bir kitap olsun istedim.

Verdiginiz tiim bu kararlar size mutluluk ve tatmin ge-

tirdi mi?

Evet, getirdi; mutluyum, siikiir duygusu igerisindeyim.
Esim Yildiz en yakin géniil dostum. Kizimiz Umay ve Yildiz
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ile, Amerika'daki ¢ocuklarim ve torunlarimla igten, sevgi dolu
bir iliski i¢indeyiz. Sesimin duyuldugunu, etkili olabildigimi
gorebiliyorum. Yasadiklarimdan ve tecriibelerimden siizdiik-
lerimle elimden gelenin en iyisini yapiyorum ve dogan her bir

gocugun ¢ocuklugunu doya do-

ya yasamasina ve olabilecegi en Hedefim, bu Ulkede

iyi insan olmasina yardima ol- dogan he|: bir cocugun

mak istiyorum. Bu yolda etkili Gocuklugunu doya
doya yasamasina ve

oldugumu, anne babalara ve 6g- olabilecedi en iyiinsan

retmenlere ula§abildigimi gardﬁ- olmasina yord|mc| olmak.

giim zaman da mutlu oluyorum.
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DOGAN CUCELOGLU:
“Dikkat Kesilmemiz Gereken Dért insan Tipi”

1 Yasam cogkusu olmayan, makinelegmis insan

2 “Benim gibi diisiinmez ve duymazsan sen de bir
bozukluk vardir,” tavri icinde olan insan
G

3 Kendisini hesaba katmayan, “Sen ne olmamu istersen
onu olurum,” tavri iginde olan insan

4 Duygularini yonetemeyen, aksine duygular
tarafindan yonetilen insan
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KIME AKIL DANISILIR?
“HEPIMIZIN ICINDE POTANSIYEL BIR REHBER VAR”

Mentorluk hayatin her doneminde onemlidir ancak
genglik donemindeki onemi yadsinamaz. Mentorun
gercek etkisi kurdugu sohbet icinde kendini gosterir;
yalniz baskasiyla sohbet edebilmek icin oncelikle kisinin
kendisiyle sohbet etmesini bilmesi gerekir.

Hocam bir onceki boliimde zor anlarimizda karar al-

mak igin birilerine danigma ihtiyaciniz1 anlatmigtiniz.

Hocalariniz, ailenizin iiyeleri... Mentorluga 6zel bir

onem atfettiginizi sdyleyebilir miyiz?

Evet, 6nemsiyorum. Mentor kimdir? Mentor insanin akil
danisugy, bilgisine ve deneyimine giivendigi bir tiir akil hocasi-
dir. Dikkat et, burada “bir biiytigiidiir” demedim. Aklina, bil-
gisine, deneyimine giivendigi biri... Yani s6z konusu olan liya-
kattir ve bu gekilde liyakatle kurulan iliskiye “mentorluk” denir.

Bazen bir kitap genglere mentorluk yapar. Mesela memnu-
niyetle goriiyorum ki Savage:' kitabi pek ¢ok gence mentorluk
yapmis, bununla ilgili pek ¢ok geribildirim aldim. Gegenler-
de bir aligveris merkezinde yemek boliimiine gittim. Kasadaki
otuz yaglarindaki gérevli beni taniyip selam verdi.

10 Dogan Ciiceloglu, Savaggs, Remzi Kitabevi.
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“Savager kitabiniz hayatmi
Baskasiyla sohbet

edebilmek icin Kisinin
oncelikle kendisiyle

sohbet etmeyi 6grenmesi
gerexir semedik. Bunu atlatmam kolay

olmadi. Kendimi o kadar kedere
ve umutsuzluga kapturdim ki intihar etmeyi diigiinmeye bagla-

kurtardi. Heniiz on alu yagin-
daydim. Ilk birlikteligim talihsiz

bir hadiseydi. Sonrasinda gorii-

dim. O giinlerde abimin Savagg: kitabint okudugunu gordiim,
¢ok begenmisti. Ben de okumaya bagladim. Kitap bana yoldas
oldu. Bir yil sonra o anilara giiliimseyerek bakiyor, yasadigimi
hayatumin zenginligi olarak gorityordum. Kitab1 yazdiginiz igin
size gercekten tesekkiir ederim.”

Mentorluk hayatin her doneminde 6nemlidir ama genglik
donemindeki 6nemi yadsinamaz. Bu isin nasilina gelirsek...
Bir gengle mentor arasinda en etkili ve verimli iletisim tarz1
sohbettir. Mentorun gergek etkisi kurdugu sohbet icinde ken-
dini gosterir; yalniz bagkasiyla sohbet edebilmek i¢in 6ncelikle
kisinin kendisiyle sohbet etmesini bilmesi gerekir.

Nasil?

Daha 6nce 6nermistim;'! her giin kendine on bes dakika
ayir ve o giin i¢inde yagadigin duygular1 gézden gegirip sakin-
ce gozlemle. Inanin, bu sekilde her giin devam eden birinin
gozlemleyen bilinci gittikge giiglenir. “Ahmet x konusundan
soz ederken niye gerginlestim? Mehmet’in cevabi beni nigin
kizdirde? Ayse’yi gériince niye sevindim?” Bir siire sonra yavag
yavas kendini, iligkilerini, ge¢cmisini ve hayallerini kesfetmeye
baglarsin. Hangi tiir olaylarin, insanlarin, davransglarin senin
icin neden ve ne kadar anlamli olduguyla ilgili i¢goriilerin
olusmaya baglar.

11 Bkz. Ugiincii Boliim, s. G8.
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Yirmi alt yagindayken kauldigim bir grup toplanusinda
biri babasindan sikéyet ediyordu. Bir bagka geng, “Soziinii ke-
siyorum kusura bakma, sana karsi icimde biiyiik bir 6tke be-
lirmeye bagladi, bunu bilmeni istedim. Ben babasiz biiyiidiim,
senin baban var. Sitkredecek yerde onun her davraniginda bir
kusur bulman beni rahatsiz ediyor,” dedi. Sok olduk. Hepi-
miz etkilenmistik. Ama ¢ok sey de 6grendik. Bu sozler iizerine
uzun uzun diigiindiik. Biitiin grup i¢in giiglii bir deneyim, dii-
riist ve giiglii bir iletisim olmugtu. Bir kisinin farkindaligindan
tiim grup yararlanmigti.

Bu kesif basit bir siireg degildir. Insanin hem kendine hem
de disar1 agik olmasiyla ilgilidir. Diinyaya, evrene agik olmak
gerekir. Yine deginmis olacagim ama Yildiz'in kus 6ykiisiinii,
onun oradaki ruh hilini haurla.'? “I¢ime bir hiiziin ¢oktii,”
diyordu, sahi nereden gelmisti bu hiiziin? Evet, bu soru ne
kadar 6nemli:

“Merhaba hiiziin! Nereden geldin ve bana ne anlatmak is-
tiyorsun?”

Yildiz kendine bu sorulari sorarak “savascinin” miitevazi-
ligint kegfetti. Oyle adil bir sistem ki, kimseyi kimseye bor¢lu
kilmiyor; bunu ilk kegfettigim-

Oyle adil bir duzen
icindeyiz ki, kimsenin

.. kimseye tesekkUr borcu
seye tesekkiir borcu yok. Zen- yok Hepimiz gorkemii bir

gini-fakiri yok. Kusu-insantda goermin icinge birbirimizi
yok. Hepimiz gorkemli bir siste- tamamiiyoruz.

min i¢inde birbirimizi tamamli-

yoruz. Yagam yolculugu aslinda etkilesimlerle 6riilii bir ag ve
ekipteki her bir birey digeri iin gerekli... Yasam yolculugun-
da her an birbirimize verebilecegimiz, birbirimizden alabi-
lecegimiz hediyeler var. Iste bunu anladiginda sohbete agik

de hayretler i¢inde kaldigimi
hatrliyorum. Kimsenin kim-

12 Bkz. Ikinci Boliim, s. 44.
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olmaya baglarsin. Dogrusu bu agamaya gelmek biiyiik emek
gerektiriyor.

Nigin bu kadar zor?

Korku kiiltiirii insan iligkilerinde giiveni saglamak i¢in
korkuya dayali bir hiyerarsi kurulmasini gerekli géren bir
anlam verme sistemidir. O hiyerarsi icinde kendin olarak var
olman hos karsilanmaz ve de buna izin verilmez. Askeri bir
sistem iginde gibi yasarsin; riitben kadar var olursun, hatta
sen o riitbesindir. Kurdugun tiim iliskiler sistemde nerede yer
aldigina gore diizenlenir. Ancak riitben kadar konusma ve
davranma hakkin vardir. Sen toplumsal sistem iginde 6grenci,
ogretmen, miidiir, memur, doktor, hemsire vb. gibi bir sos-
yal statiisiindiir ve bu statiiden beklenilenler i¢inde duyman,
diigiinmen, konugman ve davranman beklenir. Duygu ve dii-
stincelerini gelistirip ifade etmen sistemi bozacagindan buna
firsat verilmez.

Bu ortamda sohbet gelisebilir mi? Gozlemleyen bilincin
bu mertebeli sistem i¢inde olugmugtur ve senin kendi 6ziini,
i¢ diinyani barindirmaz. Ciinkii senin 6ziiniin bir degeri yok-
tur. Bir birey olarak 6ziine saygi duyulan ortam sadece gelisim
odakli sevgi kiiltiiriinde bulunur. Ancak orada bir sohbet, bir
mentorluk iligkisi kurulabilir. Mentorluk alt-iist iligkisi degil-
dir. Sohbet etmek kargindakini sorgulamak ya da nasihat edip
yonlendirmek degildir.

Bu da ¢ok zor olmali. Sohbet iliskisi kurmay1 hepimi-

zin 6grenmesi gerekiyor sanirim.

Abartmadan sunu sdyleyebilirim; hayatinda bir kere bile
sohbet igerisine girmemis insanlar var. Insanlar mentorlugu
ya nasihat etmek ya da bazen motive etmek adina bagirip ¢a-
girmak olarak goriirler. Bunu yapanlar kotii insan degillerdir;
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niyetleri kotiilitk yapmak degil, tam tersine yardim etmektir.
Bu ¢ok masumane bir tavir igerisinde yapilan ama aslinda ol-
dukga hayati bir hatadir. Uzerinde durmaya deger.

Hayal ediyorum; “Kendinle nasil sohbet edilir?” konusu
lizerine bes giin siirecek bir grup ¢aligmasi yapsam kaulimecilar
ancak ¢aligmanin son giinii benim ne sdylemeye ¢alistigimi
anlamaya baglar.

Gelin o ¢aligmayi bu kitapta anlatmay1 deneyelim ho-
cam. Bu beg giinliik egitim programinin temel adimlar:
neler olurdu?

Su an beni bayagi zor bir adim atmaya davet ettin. Elimden

gelenin en iyisini yapmaya gayret .
edecegim. Bu egitime kaulanla- Hayatinda bir kere
bile sohbet icerisine
girmemis insaniar var.
Insanlar mentorlugu ya

nasihat etmek ya da

nn evvela iglerindeki gocuga ula-
stp ona bir “Merhaba!” demeleri
gerekir. Hig kolay degildir. Ilk

bir-bir buguk giinii igteki ¢ocuga
ulagma ve ona “Merhaba!” de-
mek alir. O bir yere biiziilmiis,
kaybolmus, utanca bogulmus i¢
gocugu kesfettikleri zaman ne
aglamalar olacak, ne agitlar ya-
kilacak, ne kavusmalar gergek-
lesecek, ne oykiiler gikacak! Iste
ikinci giiniin sonuna kadar bu
kavusmayi, bu kucaklasmay: ger-
ceklestirmek lazim.

bazen motive etmek
adina badinp ¢agirmak
olarak goérurler. Bunu
yapanlar kotu insan
degillerdir; niyetieri tam
tersine yardim etmektir. BU
GOk masumane bir tavir
icerisinde yapllan ama
aslinda oldukga hayati bir
hatadir.

I¢imizde sadece bir gocuk yok, gogu kez eli sopali bir bas-
kasi daha var: I¢ ana-baba. I¢ ana-babayi da kesfetmek gereki-
yor. Ugiincii giiniin sonunda bunu da basaracaklar. Dérdiincii
giiniin ortalarina dogru iglerindeki ana-babayla i¢lerindeki
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¢ocuk nasil konusmus, nasil ko-

Korku kultorinde hi nuguyor, onlarin hayatinda ne

umursanmayan i¢ Gocuk,
sevgi kultirunde yasam
sevincinin, yaraticiigin
kaynag olarak bilinir ve
gelismesine fifizlikle dzen rirdim onlari. Tiyatro oyunlari,
gosterilr. uygulamalar, hatrra defterleri...

Besinci giinde de gelismeye bas-

olmus; hepsinin farkina varma-
ya baglayacaklar.
Ustelik aksamlari da calisti-

layan o niive halindeki gozlemleyen bilinci oturtmaya baglayaca-
g1z sandalyeye. Kisi, “Ben buradayim!” diyecek ve hem igindeki
gocukla hem de icindeki ana-babayla iliski kurabilecek. Onun
gelisimi i¢in nasil bir karar vermemiz gerektigini de konusacagz.

Besinci giiniin sonunda ikinci bulusmamiz igin aruk i¢-
dort ay sonrasina randevulagip herkese 6devini veririm. Iki-iig
aylik gozlemlemeye gecip not almaya baglarlar.

Kaulabilenler icin bu bes giin anlamli ve verimli bir yol-
culuk olur. Gonliimden gegen ise bu bes giinde konusulacak,
ogrenilecek farkindaliklarin ailelerde, anaokullarinda, ilkokul-
larda, egitim kademelerinde yasiyor olmast.

Gelismeye, farkina varmaya agik insan niivesi hepimizin
icinde var. Korku kiiltiiriinde hi¢ umursanmayan i¢ ¢ocuk,
sevgi kiiltiirinde yasam sevincinin, yaratuciligin kaynagi ola-
rak bilinir ve gelismesine titizlikle 6zen gosterilir.

Sanirim bunun i¢in ¢ok kapsamli bir degigim gerekiyor.

Kapsamli ve derin... Hig kolay degil. ilk adim énce farkina
varmak. Yeri geldi, bir 6rnek vereyim. Ofkeli bir okurdan bir
mektup almigtim. Epey sert yazmis. Ozetle diyor ki:

“Seni bilge bir adam saniyordum! -Mzs Gibi Yagsamlar'® ki-
tabini okuyunca hayal kirikligina ugradim! Laf kalabaligindan
baska bir sey degil.”

13 Dogan Ciiceloglu, -Mzs Gibi Yasamlar, Remzi Kitabevi.
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Mektubu yazan okur bir tek o kitabimi okumug. Ama ifade-
si tutarls, diizgiin, net ve diiriist... Sanirim kitabu eline aldiginda
bekledigi cevaplari alamadigs igin hayal kirikligina ugramis, za-
manini ¢aldigimi hissedip 6fkelenmis.

Kendisiyle iletisime ge¢tim; diiriist ve akilli bir insan. Ama-
cim sohbet kurmak ve onun i¢ diinyasini daha yakindan ta-
nimakt. Halbuki ¢evremizde sik gordiigiimiiz sekilde onunla
cok rahatlikla agiz dalagina da girebilirdim. Ama benim igin
diiriist bir insan olmasi her seyin istiinde... Kendisine kita-
bin icinde yer aldig cergeveyi haurlatum. Giriginde agik segik
yazdigim gibi aslinda bu kitap ii¢ soruyu cevaplamaya yonelik
bityiik bir projenin ilk adimi. Projenin ilk sorusu; “Ne?” Ya-
ni topluma bakinca ne gérityoruz? Cevap; -Mzs Gibi Yasamlar
goriiyoruz. Bu kitap ailede, okulda, sokakta, hayatimizin her
yoniinde “-mig gibi’leri anlatyor. Peki neden boyle oluyor?
Iste ikinci kitap “Nigin?” sorusuna cevap artyor. Bu kitabt da
yazdim; Korku Kiiltiirii: Nigin “-Mis” Gibi Yagyyoruz™

Ugiinciisii de herhalde, “Bunu Nasil Asacagiz?” olacak.

Evet, bunun i¢in ne yapmaliyiz, nasil bir yol izlemeliyiz?
Heniiz onu yazmadim, ingallah nasip olur da bu istegimi ger-
ceklestiririm. Asikér ki bu degerli okurumda i¢ ana-baba baskin;
ok keskin dogrulari ve yanlislari var. ig ana-babadan beklendigi
tizere umdugunu bulamayinca 6fkelenmis. Kendisine yazdim:

“-Mis Gibi Yasamlar kitabiyla ilgili sizinle hemfikirim; ger-
cekten o kitapta sadece gozlemler var, derinlemesine agikla-
malar yok. [kinci kitabimda ‘nigin’ konusuna giriyorum; oku-
saydiniz sanirim beni biraz daha tanirdiniz. Ne var ki zahmet
verdiniz, emek verdiniz ve diisiincelerinizi diiriist¢e benimle
paylastiniz. Giiglii bir zihniniz var ve samimi olarak, igtenlikle
yazdiginizt hissediyorum.”

14 Bkz. a.g.e., Remzi Kitabevi.
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Gergekten igcimde zerre kadar kizginlik yoktu. Ardindan
kendisinden bir mektup daha geldi. Bu defa biraz bana igini
dokmiigtii.

“Ben insan olmaya olduk¢a 6nem veriyorum. Hangidinden
olursa olsun bir insan dogdugu zaman, kendi bildigi en iyi se-
kilde, iyi bir insan olma yolunda gitmeli. Bu benim hedefim...”

Bu arkadagsin, “Madem insan dogdum, olabilecegim en iyi
insan olmaliyim,” felsefesini ¢cok takdir ettim. Bu kisi meslek

lisesinden mezun, askere gitmis,
Denetim odakli korku tezkere verip ¢avus olmus, sim-
koltorinde, askert di de astsubay okuluna gitmek
hiyerarsi bilincinde lizere sinava girmis. Dogu Ana-
yefigmig insaniari alip doluda iicra bir kdyde karakol
S%Lrsnogf\i?r:g?:% komutani. Bir baba ayni zaman-
da; aile kurmus, sorumluluk sa-

dunyasini dGnemseyerek > R
degismesini saglamak hibi. Yazisindaki disiplinde bu-

kapsamii bir konu... B nu gorebiliyorum. Mektubunda
konuda ailede ve egitim  $0yle devam ediyor:
sisteminde anaokulundan “Ben bir kiitiiphane olus-
itibaren farkindalikiar turuyorum, kitap génderirseniz
yerlestirimeli. erlerimin de okumasini isterim.”

Bunlar takdir ettigim yonle-
ri ve sorumluluk sahibi i¢ ana-baba tavriyla tutarli... Elimden
geldigince karakol kitapligina destek vermeye ¢alistim ve bu
¢aba beni mutlu etti.

Simdi bunu neden béyle ayrintili anlattim? Bana yazan
bu karakol komutani ile birkag elestirel ofkeli s6z kullanarak
birbirimizden uzaklasabilirdik. Ama sohbet ettik ve ikimiz de
zenginlestik. Bir insanin kendiyle ve digerleriyle sohbet i¢ine
girebilme becerisine onun en 6nemli olgunlasma mertebesi
olarak bakiyorum. Insanin insan olmasini onemseyerek, onun
insan olmasina hizmet etmenin bir tek yolu var; onunla soh-
bet igine, iletisim i¢ine gireceksin.
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Bugiine dek denetim odakli korku kiiltiiriinde, askeri hiye-
rarsi bilincinde yetigmis insanlari alip bir sohbet ortamina sok-
mak ve bu mekanizma icerisinde insanin i¢ diinyasin1 6nemse-
yerek degismesini saglamak zor, hem de pek zor... Kapsamli ve
cetrefilli bir konu... Bu yiizden, “Bu konu hakkinda ailede ve
egitim sisteminde anaokulundan itibaren farkindaliklar 6nem-
senmeli ve yerlesmeli,” diyorum.

O hilde sohbetin kendisine gelelim. Belki de bildigi-
mizi sandigimiz ama bilmedigimiz bir konu bu. Sahi
nasil sohbet edilir?

Sohbet i¢inde olmak yasamsal bir gereksinim... Yine bir
ornek vermek istiyorum. Akatlar’da yiiriiyordum, bir kadin
beni tanidi ve selamlagtiktan sonra sordu:

“Oglum dersleri tamamen birakti, ne séylesem fayda etmi-
yor. Ya arkadaglariyla bulusuyor, ya siirekli telefonda mesajla-
styor ya da bilgisayarin baginda oyun oynuyor. Ne yapacagimi
sasirdim, ne yapmaliyim?”

“Sohbet ediyor musunuz?”

“Valla konuguyorum ama higbir faydasi yok.”

“Kag yaginda?”

“On yedi.”

“Mesela ne diyorsunuz ona?”

“Sinavlarin yaklagugini, derslerine ¢aligmasi gerektigini
soylityorum; béyle giderse sinifta kalacagini, arkadaglarindan
geri kalacagin, ileride ¢ok pisman olacagini ama o zaman du-
yulan pismanligin da bir ise yaramayacagini anlatuyorum.”

“Siz nasihat ediyorsunuz.”

“Evet.”

“Sohbet etmiyorsunuz.”

“Valla bilmem; biz bildigimiz kadariyla elimizden gelenin
en iyisini yapiyoruz, konusuyoruz, anlatiyoruz.”
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“Dogru, bildiginiz kadariyla elinizden gelenin en iyisini
yaptyorsunuz. Ama konugmak, nasihat etmek sohbet etmek
degildir. Siz sohbet etmesini bilmiyorsunuz.”

Kadin hakli olarak, “Siz neden bahsediyorsunuz?” diyen
bir yiiz ifadesiyle bana bakti. O an i¢im burkuldu. Anne aci
cekiyor ve ¢ocuguna yardim etmek istiyordu ama bir yandan
da ¢aresizdi.

Sohbet edebilmek i¢in karginizdaki kisiyle canli bir iligki-
nizin olmasi gerekir. Dogal olarak anne babanin ¢ocuguyla,
ogretmenin dgrencisiyle bir iligkisi vardir. Iliski, sohbet kur-
mak i¢in gereklidir ama yeterli degildir; iliski icinde olmanizin
otesinde, sohbet icin bir istege, sohbete katlim istegine ihtiya-
ciniz vardir. Peki, bu kaulim istegi nereden gelecek?

Verilen ornekte, 6grencinin annesiyle konugma istegi nere-
den gelecek? Siirekli ne kadar yanlis yapugimin ve yetersiz ol-
dugumun yiiziime vuruldugu bir iliskide ben konugma sevkimi
kaybederim; annem benimle konugmak isteyebilir ama ben is-
temem. Kendisine saygisint 6nemseyen hi¢ kimse de istemez.
Sohbetin baglamasi ve devam edebilmesi icin o iligkide kisilerin
kendini umursanmus, kabul edilmis, degerli, giivenilir ve ekip-
ten biri gibi hissetmesi gerekir. Nasihat eden bunu saglayamaz.

Biraz 6nce verdigim anne-¢ocuk iliskisinde sohbetin ger-
geklesebilmesi i¢in ¢ocugun kendini umursanmig, kabul edil-
mis, degerli, giivenilir, sevilmeye layik ve ekipten biri olarak
gormesinin yani sira her ikisi tarafindan da iizerine disiiniil-
miis, paylagilan anlamli bir gelecegin s6z konusu olmasi ge-
rekir. Diger bir deyisle ¢ocuga empoze edilmis, zorlanmus bir
gelecek degil; onun da istedigi, igine sinen bir gelecek. Bu tiir
bir iligki ancak zaman iginde gelisir.

Bir seminerimde velilere ¢ocuklariyla sohbet etme 6rnegi
vermek i¢in sahnede yanima bir sandalye koydum ve semine-
ri dinleyen 6grencilere hitaben, “Kim benimle sohbet etmek
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ister?” diye sordum. Selim adiyla anacagim bir 6grenci yanim-
daki sandalyeye oturdu.

“Adin ne?”

“Selim.”

“Bugiin ayin kag1?”

“24 Aralik 2004.” [Gergek tarihtir; bu uygulamay: o giin
yapmustim. ]

“Kag yagindasin?”

“On iki.”

“Selim goziinii kapa ve beni iyi dinle. Goziinii agugin za-
man aradan yirmi yil gegmis olacak. 24 Aralik 2024’te gozii-
nii agacaksin. Anladin m1?” Anladigini belirtmek i¢in bagini
salladi. Biraz durdum, kisa bir siire sonra, “Liitfen goziinii ag
Selim,” dedim.

Agt1.

“Bugiiniin tarihini syler misin?”

“24 Aralik 2024.”

“Kag yagindasin?”

Biraz durakladi, sonra giiliimseyerek, “Otuz iki,” dedi.

“Ne is yapiyorsun?”

“I¢ mimarim.”

Bir yandan da g6z ucuyla annesiyle babasina bakiyordum,
yiizlerinde hayret belirten hafif bir tebessiim olugtu. Belli ki
onlar da Selim’in soylediklerini ilk defa duyuyorlard:.

“Nerede galistyorsun?”

“New York, Manhattan’da.”

Bu sefer annesiyle babasinin yiiziinde saklayamadiklari
bityiik bir sagkinlik ifadesi. Selim’le gelecekte segecegi mes-
lek ve yasam iizerine konusmam daha uzun siirdii. $imdi bu
noktadan siireglemeye devam edersek; diyelim ki meslek ko-
nusunda sohbet etmeye odaklanmak istiyorum. Ben bilingli,
olgun bir anne babaysam, “Oglum i¢ mimar olmaya karar
vermis,” deyip bu konuyu orada kapatmam. Cocugumun en
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azindan bir iki i¢ mimarla tanigmasina ve onlarin hem meslek
hem de aile hayatini tanimasina yardimci olmaya galigirim.
Nasil yaparim bunu?

Bir iki i¢ mimarla sohbet etmesini, hatta miimkiinse yaz-
lar1 ofislerinde ¢aligmasini saglarim. Bundan sonra hala i¢
mimar olmak istiyorsa ne 4la! Yok istemiyorsa ve diyelim ki
artik gocuk doktoru olmayi istedigini soylityorsa o zaman da
kollar1 sivar, en azindan ii¢ pediyatristle tanisip konugmasini
ve benzer bir siireci yasamasini saglamaya ¢alisgirim. Bundan
sonra Selim, “Tamam, ben meslegimi kegfettim; ¢ocuk dokto-
ru olmak istiyorum!” derse siireg farkli olur. Bu noktada artik
aramizda gergek bir sohbet siirmektedir.

Nasil?

Diyelim ki Selim’in annesi ya da babasiyim, ona sorarim:

“Farz edelim ki simdi 24 Aralik 2024’teyiz.” Selim kafasini
salliyor, anladigini s6yliiyor. “Kag yasindasin Selim?”

“Otuz iki yagindayim.”

“Ne is yapiyorsun?”

“Pediyatristim!”

“Meslegini seviyor musun?”

“Gocuklari ¢ok seviyorum, hasta bir ¢ocugun iyilesmesine
yardimci olmak beni ¢ok mutlu ediyor!”

“Nasil ¢ocuk doktoru oldun Selim?”

“Tip Fakiiltesi’ni bitirdim, sonra bu alanda uzmanligimi
aldim.”

“Uzman doktor olabilmen igin ne yapman gerekti?”

“Uzmanlik sinavina girdim, puanim pediyatri igin yeter-
liydi; bagvurum kabul edildi.”

“Bu sinava kabul edilebilmenin kosulu neydi?”

“Tip Fakiiltesinden mezun olmak.”

“Anliyorum. Peki, Tip Fakiiltesi'ne girebilmen i¢in ne ge-
rekiyordu?”
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“Liseden mezun olmak ve

tiniversite sinavlarinda bagarili Kendimiz hayafimizin

en guclu ve en surekli
tanigry1z. Hangi
amagla hangi segimieri

s yaplyoruz? Kimse bilmese
olmana yardimci olur mu? dahi iimiz bilir!

“Tabii ki olur!”
“Peki, ortaokulda iyi bir 6g-
renci olmak, lisede bagarili bir 6grenci olmani etkiler mi?”

“Tabii ki etkiler!”

“Selim oglum, seninle konugmaktan, sohbet etmekten zevk

olmak.”
“Lisede iyi bir 6grenci olmak
tiniversite sinavlarinda bagarili

aliyorum, umarim sikilmiyorsundur; aklimda sormak istedi-
gim birkag soru daha var. Sorabilir miyim?”

“Sohbet etmek benim de hosuma gidiyor. Haydi sor!”

“Iyi bir ortaokul 6grencisi olmakla okulda ve evde zamani-
nt nasil kullandigin arasinda bir iligki var m1 acaba?”

Iste Deniz, bu andan itibaren “gegmis-simdi-gelecek” iizeri-
ne, simdi ve burada etki alanimiz i¢inde yapugimiz secimlerle
gelecegimizi ufak ufak nasil inga ettigimizi konusmaya baglariz.

Burada etki alanimiz igine giren sorumluluklarimizin far-
kinda olan kendimiziz. Kendimiz hayaumizin en giiglii ve en
siirekli tanigtyiz. Hangi amagla hangi segimleri yapiyoruz? Ne
demistik; kimse bilmese dahi benim i¢cim bilir!

Gelistiren Anne Baba kitabimda®® sohbetin tiim aile arasin-
da haftada en az bir kere olmasi gerektigi iizerinde israrla du-
ruyorum. Ciinkii en giiglii taniklik ortami tiim aile bir araday-
ken olugur. Cocuk iki yaginda bile olsa ona da ii¢ dort dakika
vereceksin. Hatta bir aylik bile olsa herkes ona bakacak, sadece
bakacak. O ne yapiyorsa sevgiyle, 5nemsenerek bakildigini bile-
cek. “Ben varim, ben ailemin bir pargastyim,” duygusu 6nemli
ve bunu bebekler bile hissediyor.

15 Dogan Ciiceloglu, Gelistiren Anne Baba, Remzi Kitabevi.
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Bir sey daha: Sohbet bittikten sonra digarida kimse bu ko-
nuyu bir daha konugmayacak. Her sey orada kalacak, kimseye
bahsedilmeyecek. Bu giiven duygusu da bir o kadar 6nemli...
Oyle bir ortam olacak ki, su bir iki saat iginde istedigin gibi
kendin olabileceksin. Séyleyin bana, bu tiir bir sohbet ortami
kag ailede vardir?

Cok az oldugunu tahmin ediyorum.

Artmali. Onerim, miimkiinse her yemekten sonra en azin-
dan on bes yirmi dakika ailenin yemek masasinda sohbet etme-
sidir; ¢iinkii en verimli sohbet ortami 0 zaman olusur. Ancak
bu sohbette bazi seylerin “olmamasina” dikkat etmeli. Evvela
yargilama olmayacak. Anlaulan bir seye “iyi”, “kotii”, “sagma”
denmeyecek. Tekrar altuni ¢iziyorum; bu giiven meselesi olduk-
¢a 6nemli...

Inanin, bundan en gok anne baba istifade eder. En iyi
egitimi yine onlar elde eder. Liitfen kendilerine de giivensin-
ler. Cocuklarinin onlara itiraz etmesine, “Sen beni anlama-
din,” ya da “Bir daha anlat bakalim,” demesine razi olsunlar.

“Cocuk sana itiraz edecek, gerekirse ‘Bir daha anlat ba-
kalim,’ diyecek,” ciimlesini duydugu anda baz1 anne ba-
balarin séyleyecegi sey su olacak hocam; “Tepemize mi
cikartacagiz bunlan!” Boyle diigiinenlere ne diyeceksiniz?

Evet, haklisin; bu tarz tepkiler veren ¢ok sayida ebeveyn ola-
cakur. Onlarin kaygilarini anliyorum. Onlara sunu derim; “Bu
sohbete baglamadan 6nce ailenizin temel degerlerini haurlayin
ve hatirlatin.”'® Ama &ncesinde gocuklara sunu belirtmekte
fayda var; “Bu sohbet siiresince akliniza gelen sorular1 sormak-
ta ve kafaniza yatmayan konularda itiraz etmekte serbestsiniz!”
Yani biitiin etkilesim o aileye yakisacak sekilde olmalidir ve bu

16  Ailenin temel degerleri konusu Gelistiren Anne Baba kitabimda detaylica irde-
leniyor.
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beklenti 6énceden hatirlatilma- Yasamada mutiaka bir

lidir. Boylece ailede ehliyete, li- hiyerarsi olmall. Allede,

yakate, degerlere dayal bir hiye- egitimde, her sosyal
rargi olugmaya baglar. Boyle bir ortamda hiyerarsi var
ailede nasil davranacag ¢ocuga ve olmall. Ama bu

siirekli empoze edilmez; onun hiyerarsinin temeli ne?

Korkuya dayal bir
hiyerarsi mi; ehliyete,
liyakate dayal bir
hiyerargi mi? Ailenizde var
olan hiyerarsinin ainda
rar§i olmall. Ailede, egitimde, yofon temel dege”er ne?

her sosyal ortamda hiyerarsi var E—

kendii¢in dogru ve adil segimler
yapmast tegvik edilir.

Ben hiyerarsiye karsi degi-
lim. Yagamda mutlaka bir hiye-

ve olmali. Ama bu hiyerarsinin temeli ne? Onemli olan bu
soruya nasil cevap verdiginiz. Korkutmaya, despotluga dayali
bir hiyerarsi mi; ehliyete, liyakate dayal bir hiyerarsi mi? Sizin
ailenizde var olan hiyerarsinin altinda yatan temel degerler ne?
Bakin su zihniyet saf degildir; “Ben gocuklarin beni sevme-
sini istiyorum; ne yapip edip ¢ocuklara kendimi sevdirecegim.”
Bu saf, temiz bir niyet degil. Burada sonug vurgulu, satiga odak-
lanmig bir pazarlayici gibi manipiilatif bir yaklagim goriiliiyor.
Her anne baba 6nce aile hayauyla ilgili, gocuklar1 nasil ye-
tistirecegiyle ilgili niyetinin safligini kesfetmeli, bu konuda bir
karar vermeli. Mesela ben bir anne baba olarak su karari veri-
yorum; yetistirdigim ¢ocuk kendine, iliskilerine saygi duyan,
gercegi aragtiran, kesfettigini ozgiirce konugabilen diiriist bir
insan olsun. Boyle bir niyetle babalik yaparsam o zaten ken-
diliginden, “Allah razi olsun babamdan,” der. Ebeveynler bu
karari verdikten sonra da niyetlerinin safligina baglh kalmali.
Unutulmamali ki bu bir kesfetme yolculugu; sen kesfede-
ceksin, ¢ocuklarin kesfedecek ve tam bir giiven ortami iginde
siirekli sohbet hélinde olacaksiniz. Géreceksiniz ki gelistirici
bir yol bu; belki de hayata hazirlayan en 6nemli etkilesim...
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Okurlarimizin séylediklerimi uyguladiklarinda hayatlarinda
pozitif geri doniisler olacagina inaniyorum.

Umut veren, i¢ agic1 bir kargilagmayla baglayayim. Gegti-
gimiz giinlerde bir kafede giizel bir hadiseye denk geldim. Bir
baba ve iki ¢ocugu beraberce oturuyorlardi. Ben babay1 yandan
goriiyordum; kizin biri karsimdayds, digerinin de sirt1 doniik-
tii. Biraz uzakta olduklari i¢in onlar1 tam olarak duyamasam
da gordiiklerim beni ¢ok sevindirdi. Baba, babalik sorumlulu-
gunun ve giiciiniin farkinda dylesine olgun ama bir o kadar da
derinden bir sevgiyle ¢ocuklarina bakiyor, onlart dinliyordu
ki... Ben o ¢ocuklardan biri olsam sirtumi dayayabilecegim
bir dagimin oldugunu, o dagin babam oldugunu hissederdim.
Dahasi onun tarafindan 6nemsenmek, kabul edilmek, deger-
li goriilmek, giivenilmek, sevilmek ve ayni ekipten gériilmek
beni ¢ok ama ¢ok mutlu ederdi. Hayata, evrene giiven du-
yardim. Derken isitebildigim kadariyla Tiirkge konustuklari-
ni fark ettim. Igimdeki siikran duygusunu, sevinci kelimelere
dokemem. Oyle mutlu oldum ki... Kendi kendime yakardim;
“Allah’im bu babalarin sayisini artirmak icin bana yol géster,
onlara hizmet etmek istiyorum.”

Bunun gibi farkindaligs yiiksek ebeveynlerin sayisi artup da
bu yolda istikrarla gidilince eminim ki iligkilerde demokratik
sistem de kendiliginden gelisecek, daha ¢ok insanin yiiregine
dokunacak.

Cocuklar ergen olduklarinda duygularini uglarda ya-

sadiklar1 bir déneme giriyorlar. Birilerinin onlar1 din-

lemesine, gergekten dinlemesine o kadar ihtiyaglar1 var

ki... Dinlememek, gergekten dinlememek ¢ok sey mi

kaybettiriyor?

Sirket yoneticilerine verilen bir egitimde uzman kisi §6y-
le demisti; “Acemi yO6netici emirleri ve konugmasiyla, olgun
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yonetici tavr1 ve dinlemesiyle
Acemi yonetici emirleri

ve konugmaslyla,
olgun yonetici favr ve
dinlemesiyle sirketi yonetir.
Olgun ebeveyn ise qileyi

sirketi yonetir.” Ben de bundan
esinlenerek s6yle diyorum; ol-
gun ebeveyn aileyi tavr1 ve din-
lemesiyle yonetir. Dinleyen kisi

dinledigine varolusuyla, duru- ;5 ve deger verdigini
suyla, tavriyla ne diyor; bir kez gosteren candan
daha tekrar etmekte fayda var. dinlemesiyle yonetir.

“Seni 6nemsiyorum,” diyor.
“Seni oldugun gibi kabul ediyorum,” diyor.

“Sana tekligin icinde deger veriyorum, esin benzerin yok
ve ben bunun farkindayim,” diyor.

“Sen muhtesem bir potansiyelsin, istedigin seyi 6grenip
yapabilecek giiciiniin oldugunun farkindayim,” diyor.

“Sana emek ve zaman vermek istiyorum, ¢iinkii sen sevilip
gelistirilmeye layiksin,” diyor.

“Sen bir bireysin, buna saygi duyuyorum ama biz aileyiz,
ayni ekipteyiz ve senin de bu ekipte sorumluluklarin var,” diyor.

Iste bir ergeni dinleyen anne baba da bu saydigim altr iliski
besinini, vitaminini vermeye devam ediyor demektir.

Bu donemde genglerin akranlari da 6nemli taniklar hali-
ne gelmeye baglar. Cocuk yagta bu pek 6nemli degildir ama
simdi gozlerini siizerek bakan bir kiz/erkek arkadagin varlig
onem kazanir, 6ne geger. Yani “akran ekibinin pargast olma”
ihtiyac1 vardir ergenlikte. Bu donemde akranlar ¢ocukluktaki
arkadagliklardan daha 6nemli olmaya baglar ve bu, karakter
olusumunda olduk¢a 6nemlidir. Ornek vermek gerekirse,
gocuk sigara i¢miyor ama akranlari igiyorsa muhtemelen o
da deneyecektir. Digerleri rahatlikla kiifrediyor ama o etmi-
yorsa, onun da kiifretmeye baglamasi olasidir. Ancak aile, ¢o-
cugunun i¢ tanigin iyi gelistirip oturtmugsa, akran taniklig
derinlerde kék salamaz.
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Bu bir yolculuktur. Ama biitiin bu yolculuk aslinda iist
diizeyde bir kimlik arayisinin neticesidir. Bunu ergenlige giren
gencin kendisinin fark etmesi zordur. Iste bir mentor bu ne-
denle 6nemlidir.

Az once herkesin mentora ihtiyaci oldugunu séyledi-
niz. Ona ydnelik sorayim: Universite égrencilerinin de
bir mentora ihtiyaci var m1 hocam?

Ozellikle onlarin var. Yetiskinlerin bir yandan sohbet igin-
de olabilecekleri, yargilanma ve ayiplanma korkusu olmadan
diisiince ve duygularini paylagabilecekleri birine ihtiyaglar
varken, bir yandan da bir bagkasi i¢in bu rolde olmaya ihti-
yaglar1 var. Genglerine 6nem veren bir toplumda yetigkinlerin
bu konuda daha duyarli oldugunu gériiriiz. Mesela s6yle bir
ortam oldugunu hayal edelim. Emekli bir 6gretmen, kendi
mahallesinde haftada ya da ayda bir kere ¢evresindeki gengle-
ri toplasa ve bir sohbet ortami olugtursa. .. Ders ¢alistirma an-
laminda degil, onlara iletisim kurmay1 6gretip yagamin i¢in-
den konular 6nerse, her birine mentorluk yapmaya baglasa.
Bir ergenin en nefret ettigi sey kendisine nasihat edilmesidir.
Ama sohbet bambagka. Sohbet ruhun gidasidir, 6zellikle de
gengler igin.

Ben Tiirkiye’de bir tiniversite 6gretim iiyesi olarak galistyor
olsam, her hafta tiniversite gengleriyle sohbet toplanular1 dii-
zenlerdim. Kiigiik bir odada alu kisilik gruplar halinde topla-
nilabilir. {lgi ¢ok olursa ve miimkiinse, iiniversitenin konferans
salonunu bu amagla ayirurdim. Yedi sandalye koyardim sahne-
ye; birine ben, diger altusina soru sormak isteyen 6grenciler
otururdu. Onlar sorusunu sorar ve o konu iizerine sohbet
ederdik; salondakiler de dinlerdi. Bittigi zaman hem sahne-
dekiler hem de dinleyenler olarak birbirimizden pek ¢ok sey 6-
renmis ve zenginlesmis olacagimiz siiphesiz.

122



VAR MISIN?

Her zaman sunun bilincinde olmak gerekir; ergenlerin,
genglerin o belirsizlik igerisinde siiriiklenirken dinlenilmeye,
sorular sormaya ihtiyaci vardir ve boylece i¢lerindeki rehbe-
ri kesfedip rahatlarlar. Burada emekli 6gretmenlere, 6gretim
tiyelerine, amcalara, halalara, teyzelere is diisiiyor; mentorluk
bir toplumun gelecegi i¢in 6nemlidir.

Tiim bu kitabin amaci zaten bu ama gimdi okurlar adina
sizin mentorlugunuza zellikle bagvurmak istiyorum: I¢i-
mizdeki rehberi kegfetmek igin birtakim yollar var midur?
Biz farkinda olsak da olmasak da gocukluktan itibaren hepi-
mizin i¢inde potansiyel olarak bir rehber var. Bazi aile ortamlar
gocugun igindeki bu rehberin var oldugunu bilir ve onun ge-
lismesini 6nemser. Bazi aile ortamlari ise bunu umursamaz ve
gocugun icinde dogustan gelen bu rehber gittikge giiciinii kay-
beder, solup gider. Ama ne kadar solsa da, yasadigimiz siirece
icimizdeki o niive bize mesaj vermeye, rehberlik yapmaya caligir.

Peki, igimizdeki rehber bize nasil yol gosterir?

Duygularimiz igimizdeki rehberin elgileridir. Ofke, hiiziin,
telag, mutluluk, hayal kiriklig1, 6zlem; hepsi birer el¢i ve bize bir
mesaj vermeye calisiyorlar. Bunlar biz uyanikken verilen me-

sajlar. Igimizdeki rehber, vicdani-

miz, biz uyurken de riiyalar yo- ~ DUyguianmiz icimizdexi
rehberin elcgileridir. Ofke,

huzon, telas, mutiuluk,
hayal kirkiigi, &zlem;
hepsi birer elgidir ve
pize dSnemli mesaijlar
vermeye calismaktadiriar.

luyla mesaj vermeye devam eder.
Ozellikle altin1 giziyorum:
Duygularinizi taniyin ve onlarin
koklerini bir an once dikkate al-
maya baglayin. Yasam size ozgii
oyle olaylar ¢ikarir ki kargini- Duygulannizi kaniyin
za. Bagkasina degil, sadece size. ve koKlerini bir an dnee
Ayni ortamda bircok insan olsa  Gjkkate aimaya baslayn.
da yagadiklariniz size ozgidiir.
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Tiim bunlar iginizde bir yerlerde
sakli kalan bir duyguyu ortaya
¢ikarir. Unutmayin; o duygunun
sizin ge¢miginizle iligkisi var, ¢o-
cuklugunuzla iligkisi var. O duy-
gular size bir mesaj vermeye ¢ali-
styor; farkina varmaniz, iistiinde
durup diisiinmeniz gereken bir
seye dikkati gekmeye calisiyor. O
duygularin igine girin, her giin takip edin, sorular sorun. Sizinle,
gecmisinizle ilgili; anneniz babanizla, egitiminizle, 6gretmeni-
nizle, arkadaginizla ilgili. ...

Kendilerini tanima
yolunda genglerin
gdnline dokunacak,
onlara katki saglayacak
insanlarla ne kadar
etkilesim igine sokarsak,
toplum olarak o kadar
kazangl ¢ikanz.

Bunlar o giin yagaminizda kendiniz olarak var olup olma-
diginiz1 size soyler. Insan kendi iginde yasayan degerlerini; ko-
nustugu degil, yasayan degerlerini duygularinin farkina vararak
akildan ziyade kalbiyle kesfeder. Iste en bagindan beri mentor
dedigim kisi de aslinda size bu duygularin ne demek istedigini
anlamanizda yardimcr olan kisidir.

Peki kendi kendimizle sohbet etmeyi bagardigimizda

bir nevi kendimizin mentoru da olabilir miyiz?

llging bir soru... Evet, kendimizin mentoru olabiliriz. Ama
once kendimize kendi goziimiizle bakabilmeyi bagarmamiz
gerek. Insan kendisine babasinin, 6gretmenin, patronun ya da
bir ideolojinin goziiyle bakiyorsa bu miimkiin olmaz. Kisinin
kendi mentoru olabilmesi i¢in ¢ocuklugunda kendisine deger
veren birinin onunla dedigim anlamda sohbet etmesi lazim.

Kisinin yasaminda en 6nemli tanigin yine kendisi oldugu-
nu kegfetmesi inanin ¢ok 6nemlidir, sohbetin temel amacidir.
Ne yazik ki ¢ogu insan bu gercegi kesfetmeden hayata veda
ediyor. Iste bu sebeplerle ergenlige girmis gengleri, kendilerini
tanima yolunda onlarin génliine dokunacak, onlara katki sag-
layacak insanlarla ne kadar etkilesim icine sokarsak, toplum
olarak o kadar kazangli ¢ikariz.
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YASAM NELERi ODULLENDIRIR?

“GEREKIRSE AC YATIN AMA
MERAKINIZI TAKIP EDIN”

lddia ediyorum ki; zamana karsi durabilen ve insanbik igin,
bilim icin biiyiik atilim diyebilecegim her hikdyenin arkasin-
da yatan temel faktorlerden biri mutlaka ozgiiven ¢ikacaktr.
Ciinkii kolay olani herkes yapar. Sorunun farkina varmak bile
dikkat cekici bir adimdir, cesaret gerektirir. “Burada bir bit
yenigi var,” diyebilmek zor istir.

Bu béliimde size hayat boyu iizerinde diigiindiigiimiiz
bazi kavramlar hakkinda ilgili sorular yéneltmek isti-
yorum. Tiim zamanlarin en popiiler sorularindan bi-
riyle baglayalim; mutlulugun bir formiilii var midir?

Bu alanda pek ¢ok aragtirma var ve her beg-on yilda bir
yeni bir uluslararasi ¢aligma daha literatiire ekleniyor. Mesela
Ingiliz ekonomist Richard Layard, Happiness (Mutluluk) isim-
li kitabinda bir meta-analiz ¢aligmasi yapiyor.'”

Sagirtict gelecek belki ama sonuglara gore refah diizeyi ile
mutluluk arasinda bir iligki olmadigini goriiyor. Yani refah art-
tik¢a mutluluk artmiyor. Inceleye inceleye nihayetinde mutlu-
luga etki eden yedi temel faktor buluyor. Bunun yaninda beg

17 Richard Layard, Happiness-Lessons From A New Science, Penguin Books, 2005.
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onemli faktoriin ise mutlulugu hig etkilemedigini ortaya ¢ika-
riyor. Mutlulugu hig etkilemeyen bu bes 6nemli faktor nedir?
Istersen 6nce onlar1 siralayayim:

Bir; yasla mutlulugun alakas: yok.

Iki; cinsiyetle mutlulugun alakas: yok.

Uc;; goriiniigle, yani giizel ya da ¢irkin olmakla mutlulu-
gun alakast yok.

Dért; zeki seviyesiyle mutlulugun alakas: yok. Dikkat eder-
sen zeka diyorum, ¢iinkii ben “akil” ile “zek4”y1 birbirinden ay:-
riyorum. Testlerle akli 6lgemezsin, testlerle olctiikleri sey zeka.

Bes; egitim diizeyiyle mutlulugun alakasi yok. Bu da kula-
ga sagirtct geliyor degil mi?

Peki neyle alakas1 varmig?

Gelir belirli bir miktara ulagincaya kadar onem tegkil edi-
yor. Mesela ABD’de o zamanki cergeve igerisinde, kiginin yil-
lik geliri alemus bin dolarin tstiine ¢iktgt zaman ister iki mil-
yon dolar kazansin ister on milyon fark etmiyor. Ama tabii ki
sordugun soruda ¢ok haklisin: Peki mutlulugun neyle alakasi
var? Bunlari da siralayalim.

Bir; aile iligkileri. Mutlulugun, aile iligkilerinin saglikli ya
da sagliksiz olusuyla ¢ok yakindan iligkisi var.

Iki; belirli bir miktara kadar gelir seviyesi.

Ug; meslegin ve yapugin isin senin igin anlamli olup ol-
mamasl.

Dort; kendine yakin buldugun ve yaninda rahat hissetti-
gin arkadas-dost-komsu iligkisi.

Bes; “Cesur ve bagimsiz biri misin?” sorusuna kendi go-
ziinden verdigin yanit. Kendi goziinde var olma cesaretine ne
kadar sahipsin?

Aley; saglik. Dikkat ettiniz mi? “Her seyin bagi saglik,” de-

riz ama mutluluk aragtirmasinda ancak alunci sirada yer aldi.
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Ve yedi... Bilin bakalim ne? Bu bir soru. “Degerlerinle vic-
danin rahat m1?” Askinlik diizeyinde, yani inang ve degerle-
rinle ahenk i¢inde yasayan biri misin?

Farkinda musiniz, besinci faktérde ifade ettigimize ne ka-
dar yakin.

Mutluluk biraz da bagaridan gegiyor ama bagarniyla il-

gili diigiincelerimize saplanular hikim... Siz nasil ba-

kiyorsunuz bagar1 kavramina? Size gore bagarili insan
kimdir?

Kiiltiir, farkinda olalim olmayalim, temel bir niyeti ifade
eder. “Ben” bilincinin baskin oldugu korku kiiltiirii bagariy1
tanimlarken sonuglara bakiyor; sinavda notun kag, mes-
leginde pozisyonun ne ve maagin ne kadar, sehirde hangi

semtte ve ne tiir bir evde oturu-

yorsun ve hangi sosyal siniftan Sevgi baskin ortamda
kisilerle konusuyorsun? Boyle- gencin notuna degil,
ce senin ne kadar basarili olup dersi anlamaya ne

kadar niyetlenip gayret
eftigine, meslegini ne
kadar aniamii bulup
sevdigine, can dostu
diyebilecegimiz gergek
sinav notu degil, dersi anlamaya  yostigrinin oimasina ve
ne kadar niyetlenip gayret ettigi-  oniaria komsuluk yapip
ne, meslegini ne kadar anlamli yapmadigina bakilrr.
bulup sevdigine, can dostu di-
yebilecegimiz gergek dostlarinin olmasina ve onlarla komguluk
yapip yapmadigina bakilir.
Gordigiin gibi iki farkh niyet, iki farkli hedef var. Toplum

da gocukluktan itibaren ailede ve okulda o temel niyet igeri-

olmadigina disaridan bakarak
ben karar verebiliyorum.

“Biz” bilinci baskin sevgi kiil-
tirtinde basariy1 tanimlarken ise

sinde hayatini, davranigini, varolusunu yorumlar ve en 6nem-
lisi sekillendirir.
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Seminerlerimden biri de bagari iizerine ve burada 6zellikle
velilere hitap ederim. Su kilit soruyu sorarim onlara:

“Burada ¢ocugunun okulda bagarili olmasini umursama-
yan, bunu 6nemsemeyen biri var m1?”

Cogunlukla, okurlarimizin da tahmin edecegi gibi, kimse eli-
ni kaldirmaz. Bunu gordiikten sonra konugmama devam ederim.

“Elbette hepimiz ¢ocugumuzun basarili olmasini isteriz. Et-
rafiniza bakin, hepiniz bu amag icin buradasiniz. Okul basarisi-
nt hakikaten 6nemsiyoruz. Cocugunuz hangi tiniversiteye gire-
cek, orada hangi meslegi segecek? Gergekten 6nemli. Simdi size
bir soru soracagim: Benim elimde bir gii¢ olsa, bana verilmis
bu gii¢ sayesinde sunu kesinlikle s6yleyebilir durumda olsam
ne dersiniz? ‘Cocugunuzu istediginiz {iniversitenin, istediginiz
bolimiinden mezun edecegim ve tapu gibi eline diplomasi-
nt verecegim.” Yalniz bir kogulum var! Bu ¢ocukla ilgili bagka
higbir bagar1 isteyemezsiniz. Bu ¢ocuk sadece okul bagarisina
sahip olacak, bagka bagarist olmayacak! Simdi ‘Baska basari is-
temiyorum, sadece okul basarisi olsun,’” diyenler el kaldirsin!”

Kimse elini kaldirmaz.

“Hayatta ¢ok 6nemli bir bagar1 daha vardir ki, o da mes-
lekte gosterilen bagaridir. Simdi bir soru daha sormak istiyo-
rum. Sizce okul bagarisi m1 6nemlidir, yoksa meslek basarist
my? Kag kisi meslek bagarisint birinci plana koyuyor?”

Genellikle ellerin hepsi havaya kalkar.

“Iyi ki akli baginda insanlarin kargisindayim. Bu soruya ce-
vaben ben de elimi kaldirirdim. Mevcut sistem igerisinde okul
bagsaris: kisiye ne verir? Bir diploma verir; kisi de bunu duva-
ra asar ya da dosyasina koyar. Peki meslek basarisi? Sosyal bir
kimlik kazandirir. Bir hizmet imkini kazandirir. Kisi bunun
karsiliginda maddi olarak rahat eder, ayakta durur, bir kisilik
gelistirir, kendini ifade eder. Sizin de korkunuz bu degil m#?
Cocugum ezilmesin, kimseye muhtag olmasin. Peki aranizda,
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‘Yeter ki ¢ocugumun bir meslek bagarisi olsun da bagka bir sey
istemem,’ diyen var m1?”

Yedi sekiz tane el kalkar. Ben o noktada, “Durun!” derim
elini kaldiranlara. “Size bir sorum var. Ne yani, ¢ocugunuzun
evlilik ve aile bagarist da olsun istemez misiniz?”

Bakakalirlar.

“O zaman size bir ey soyleyeyim; evlilik ve aile bagariniz
yoksa ne okul bagarinizin ne de meslek bagarinizin tadini ¢i1-
karabilirsiniz.”

Bu agamada, “Acaba bir bagka basari daha var ms?” diye
sorarim.

Genellikle bir sessizlik ¢oker ortama. O zaman bilirim ki
dogru yoldayim. Onlari can damarlarindan yakalamigim.

“Bakin ben su yastayim, biliyorum ki benim i¢in otuz yil
sonrast yok. Bir giin 6lecegim; siz de 6leceksiniz, biliyorsunuz
degil mi?” derim. Oliim bir gergek...

Hayat1 i¢ huzuru ve mutlulukla yagayabilmek aslinda

en biiyiik bagar1 degil midir?

Biliyor musunuz, i¢imiz her geyi oldugu gibi hayatumizi na-
sil yasadigimizi da takip eder. “Ben yagiyor muyum?” diye sorar.
Kimi insanda kirkina dogru jeton diismeye baglar.

“Ben bagkalarinin beklentileri dogrultusunda, onlarin ben-
den beklentilerini gergeklestirmek i¢in yagtyorum! Peki ben ne
istiyorum? Ne istedigim kimsenin umurunda degil ve ben de
ne istedigimi bilmiyorum. Ofkeli, gergin, stresli bir yolculugun
icindeyim. Hayat bu mu?”

Ama kimi de var ki futbol magin1 bir seyirci gibi tribiin-
de seyrederek degil, sahada kan ter i¢inde kalarak, sevkle topun
pesinde kosarcasina yagar her 4nin1. Yagmur ¢amur olsa da, ka-
zansa da kaybetse de hep sahadadir; o 4ni tam anlamuyla yasar.
Siikiir duygusu igerisindedir. Her giine, “Kendi yasamimda
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varim, kendi yolculugumu ya-
Kimi insan, sahada ptyorum,” kivanciyla baglar.
kantericinde kalan bir Baska bir bagari daha var-
futbolcu gibi yasar her
anini. Tribunde degildir.
Yagmur gamur olsa da,
kazansa da kaybetse
de hep sahadadir. Her
gune, *Kendi yasamimda bagarisinin eksiklerini ve gedik-
vanm, kendiyolculugumu  lerini kapayan, tamamlayan bir
yapiyorum,” kivanclyla dogasi vardir. Peki, sizin etrafi-

baslar. nizda bu konuguluyor mu hig?

mis degil mi? Yagam basaris.
Yagam bagarist diger biitiin ba-
sarilar1 kapsar ve onlara anlam
kazandirir. Okul, meslek ve aile

Konugulmuyor. Sinifta konu-

suluyor mu? Konusulmuyor. Ailenizde konusuluyor mu?
Konugulmuyor.

Sevgili Deniz, ben iste bu sebeple kisilerin “bagar1” anlay1-
styla ilgili ilk buna dikkat ederim: Bagar1 derken neyi kastedi-
yor? Bagaridan neyi anliyor?

Peki sizin bagar1 anlayiginizin kékeninde ne var?

Kisi denetim odakli korku kiiltiirii baskin bir ailede ve
yorede yetismigse eyleme ve iiriine bakip hayatinin anlami-
ni, giiven duygusunu sahip olduklarinda, sosyal kimliginde
bulur. Gelisim odakli sevgi kiiltiiriinde hayatinin anlaminy,
giiven duygusunu varolusunda, 6ziinde, karakterinde bulur.
Ama okurumuz bundan hi¢bir zaman su sonucu ¢ikarma-
mali; “Esas olan olmakur, yapmak 6nemli degildir.” Ikisi de
gerekli ve onemlidir. Sosyal kimlik olugturmak 6nemlidir
ama kendini besleyen kaynag, 6zii, karakteri hi¢bir zaman
unutmadan.

Mesela bir ¢ocugun egitiminden bahsediyorsak oncelikle
onun gelisimi, “olma” kismi1 6n plana ¢tkmalidir. Cocuk ak-
lini, duygularini, degerlerini gelistirirken onun davranis ve
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becerilerinin de gelismesine dikkat edilir. Bu bir inga siire-
cidir ama ¢ocugun gelisim ve kesif siireci yapmasindan daha
baskindir. Sonra okul biter; is hayatiyla, meslek yagamiyla bir-
likte “yapma siireci” baskin hale gelir. Fakat yapma siirecinin
baslamast “olma” siirecinin, gelisimin bittigi anlamina gelmez.
Varolusunu gelistirme siireci is hayatinda, kurdugu ailede her
daim devam eder. Okulda, ailede, iste, toplum iginde, her or-
tamda davraniglarimizda hem yapma hem de olma siiregle-
ri kucak kucaga ilerlemek zorundadir. Bagar1 6ziin ve sosyal
kimligin dengelenmesindedir. Benim bagar1 anlayisim boyle
tanimlanabilir.

Daha énce kiginin etki alaninin farkinda olmasindan

da bahsetmigtiniz.’®* Bunu da bir bagan él¢iitii olarak

alabilir miyiz?

Dogal olarak, evet. Etki alaninin farkinda olabilmek insanin
olgun oldugunu gosterir, etki alaninin igerisinde 6nceliklerinin

farkinda olabilmek ve bu 6nce-

likler iginde karar verip eyleme ~ YOSGM Dasarsinin okul,
meslek ve aile basarsinin

eksiklerini ve gediklerini
kapayan, tamamiayan
bir dogasi vardir; diger

hal = bUtun bagariarn kapsar ve
oneme sahiptir. Onun i¢in bunu onlara anlam verir.

gecebilmek bir erdemdir. Bunun
farkinda olmak bir birey icin, bir
aile igin, bir sirket icin, bir top-
lum igin, bir millet i¢in hayati

milli bir mesele olarak goriiyor,
burada 6nemle tekrar aluni ¢izmek istiyorum.

Tiirkiye'de nasil ki tamir edilmemis bir musluk damla
damla milli serveti harciyorsa, kapanmamis bir ampul onu
kapatmayan kisi farkinda olsa da olmasa da milli serveti bos ye-
re harciyorsa, gelismesine 6nem verilmemis her ¢cocuk da milli
servete bir ihanettir. Bence her bir vatandagin ¢6ziim iiretmek

18 Bkz. Birinci Boliim, s. 21-23.
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yerine sikdyetle harcadigi her dakika, her an da damlayan mus-
luk gibi bir israfur. O nedenle karsimdaki kisi sorunu anlayip
¢oziim tiretme degil, bir sikyet tavr1 igerisindeyse derin bir ne-
fes alip yutkunuyorum. O kisi hayatini israf ettiginin farkinda
degil. Ne yazik ki farkinda olmadiginin bile farkinda degil.

Peki hocam, buradan hareketle bagarinin bir diger 6l-
ciitii saglikl bir 6ncelikler siralamasidir diyebilir miyiz?

Evet ama bir nilans var. Eger bu 6ncelik siralamas: kigiye
otoriteler tarafindan verilmigse, kisi o zaman kaliplanmig bir
benlige sahip olur. Sayet kisinin 6ncelikleri kendi segimlerin-
den olusmusgsa karakter sahibi demektir.

Toplumdaki degerler, 6ncelikler hiyerarsisi i¢in ne der-

siniz?

Uzerinde durdugum bireyin 6ncelikler hiyerarsisiydi, sim-
di toplumun 6ncelikler hiyerarsisinden s6z etmemiz gerekir.

Aileyi ele alalim; gocugun okul basarisina mi 6ncelik verece-
giz, yoksa biitiin bagarilar1 igeren yasam basarisina m1? Bir egji-

tim sistemini ele alalim; ¢ocugun
Gelismesine dnem malumat kazanip ¢ok bilen bir
veriimemig bir cocuk insan olmasina yénelik mi gali-
milli servete ihanettir.
Vatandagin ¢dzum
Uretmek yerine sikayet

etmeye harcadigi zaman
da, damiayan musiuk gibi ~ oncelik verecegiz? Toplum olarak

sacagiz; yoksa soru soran, goz-
lem yapan, diisiinen, bilgi iireten
karakter sahibi biri olmasina mi

ulusal bir israftir. kendi ¢ikarindan bagka kimseyi

umursamayan, mal miilk, ma-
kam sahibi insanlari m1 alkislayacagiz; yoksa bu iilkede dogan
her bir gocugun olabileceginin en iyisi olmasini1 6nemseyen viz-
yon sahibi yonetici ve liderleri mi?
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“Yiiz kisilik bir gruptan elde edilen verimin yiizde sekse-
ni yirmi kisinin gayretinden kaynaklanir,” der Pareto ilkesi."
Yani diyebiliriz ki, bir {iniversitede yapilan bilimsel yayinlarin
ylizde seksenini o iiniversitedeki akademisyenlerin yiizde yir-
misi gerceklestirecektir. Bir fabrikadaki iiretimin yiizde sek-
senini ¢alisanlarin yiizde yirmisi yapmaktadir. Yani herhangi
bir alanda, bu ne olursa olsun, kisi yapug iste bir farklilik
yaratabilirse o alanda etkili olmaya baglar.

Mesela is hayatinda binlerce girisimci varken sadece bazi-
lar1 ¢ok zengin olur. Miizisyenlere baktugimizda, binlercesi var
ancak ¢ok az1 duyulmustur. Belki yiizlerce yazar ve kitap var
ama ¢ok az1 akillarda kalabilmistir.

Mutluluktan, bagaridan, dogru segimleri yapmaktan,
toplum igin dogru yapiy1 kurmaktan bahsederken is-
ter istemez “sorumluluk” kavrami akla geliyor. Bunun
iizerine ¢ok diigiiniiyorum. Her bir ferdin gergekten so-
rumlulugunun farkinda oldugu bir toplum nasil olur-
du diye hayal ediyorum. Siz sorumlulugu nasil tanim-
larsiniz ve sizce bu hayalime ulagma ihtimali var ms?

Fevkalade 6nemli bir konu bu. Sorumlulugun temelinde,
kisinin kendini bir ekibin pargasi olarak gérme durumu vardur.
Bu ekibin devam edebilmesi i¢in, hayatta kalabilmesi igin, gi¢-
lii olabilmesi igin kisinin bir seyler yapmasi sarttir. Her birimi-
zin lizerine diigen gérevler vardir. Ama esas 6nemli olan; yap-
tiklarimizi neden, hangi niyetle yaptigimizi anlamakur. Sunu
soralim kendimize: Mesela vatandaglik bilinci denen sey devlet
empoze ettigi, kanunlar emrettigi ve toplum gozetledigi icin
yapilmas: gerekenlerden olusan bir sey midir; yoksa gergekten
dogru ve anlamli goriildiigii igin, o “biz’in bir pargas: olarak

19 Bir ltalyan ekonomisti olan Vilfredo Pareto 1865’te bu ilkeyi ileri siirdii. Pareto
ilkesi degisik alanlarda halen gegerligini korumaktadir.
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“biz”i beslemek, ne yaptgimi-
i yasindanitibarenher  z1 hi¢ kimse gérmese dahi onu
gocugun ailesinde o korumak icin yapilmaya devam
yasauygun, gelisimine  edilen bir sey midir? Buna bir
uygun sorumiulukiarnin
olmasi gerekir. Bu, tuzlugu
alip mutfaga goturmek
olabilir. Oyuncaklarin
toplamak olabilir. Yani
elindekini Kirp dokse

cevap verebilmeliyiz.

Ben kendi adima israrla ama
wsrarla iki yagindan itibaren bir
¢ocugun ailede o yasa uygun,
gelisimine uygun sorumlulukla-

bile kendisine zarar rinin olmasi gerektiginin altni
vermeyecegi ufak giziyorum. Bu, tuzlugu alip mut-
gorevier... Birde unutma;  faa gotiirmek olabilir. Oyun-
0, bunu dogal olarak caklarini toplamak olabilir. Yani
yapacak, sen onu elindekini kirip dokse bile ken-
ovmeyeceksin. disine zarar vermeyecegi ufak

gorevler... Bir de unutma; bunu
dogal olarak yapacak, onu 6vmeyeceksin. Yani goriiyor diye go-

ziinii 6vityor musun? Hayir. Cocuk da o ailenin bir bireyi olarak
tizerine diisen sorumluluklari yerine getirecek.

Sorumluluk bilincinin bagladig: diigiiniilen bir yas de-

gil halbuki...

ABD’deki asistanlik yillarimda yirmi alt yagindaydim. Ca-
lisugim odada iki asistan daha vardy; Larry ve John. Ikisi de
doktora 6grencisiydi.

Herhilde Amerika’ya varigimin altinct haftasiyds; bir cu-
martesi giinii biraz Ingilizce ¢alismak icin ofise gittim. Diger
asistanlar da oradaydu. Larry oglunu da getirmisti; gocuk daha
kiiciik, bir yaslarinda olmali, yerde emekliyordu. Ben de ma-
sama oturup ¢aligmaya bagladim.

O sirada goziim ona takildi. Yere yakin mesin bir koltuga
¢tkmaya caligtyor ama bir tiirlii ¢tkamiyordu. Baktum; John hi¢
ilgilenmiyor, okumasini yapiyor. Cocugun babasi da ara sira o
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tarafa bakiyor ama higbir tepki
vermiyor. Cocuk bes alu kere
¢tkmaya ¢alisi ama bagarama-

Bakigla, tavirla, 6zle
sdylenen aferin, sdzle

- sdylenenden daha
di. Dayanamayip yanna gittim, efkiliir.

“Hoppa!” deyip kaldirdim ve ¢o-

cugu koltuga oturctum. Babaya da giiliimseyerek baktim. Oyle
ya Larry bana, “Sag ol amcas1!” diyecekti. Ancak Syle 6fkeli bir
sekilde, “Why did you do that?” (Bunu neden yapun?) dedi
ki... Gergekten sinirlenmisti ve ben nedenini anlayamamigtim.

Iste hayatta insanin 6greneceklerinin higbir zaman bir so-
nu yok.

“Sen ne yapuginin farkinda misin?” diye devam etti Larry.
“O koltuga ¢ikmaya ¢alisiyor ve ¢ikacagina inaniyordu. De-
nemeyi birakmayacaku. Belki iki, belki ii¢ saat siirecekti ama
¢tkacagina inaniyordu, kedi yavrusu gibi yapismisti. Ben de
inantyordum ki bunu yapacaku. Bir géziim ondayds, ¢ikug:
zaman doniip bana bakacakti. Ben de ona ‘Cikun!” diyecek-
tim. Bu onun zaferi olacakti, onun zaferini ¢aldin sen!”

Ah ne kadar basit goriinen ama bir o kadar da 6nemli bir
detayd: bu! Bunun istiine ¢ok diisiindiim. Aklima bir gey da-
ha takilmisti. Ug giin sonra, “Larry sana bir sorum var,” de-
dim. “Oglun koltuga ¢iktiginda neden ‘Aferin oglum! deyip
onu alkislayacagini séylemedin?”

Soyle bir bakip, “Bu, onun bagarisy,” dedi. “Benim igin ba-
sarmiyor ki, ben sadece taniklik ediyorum.”

Hocam, “Aferin” demek istenmeyen bir gey mi?

Gozle, bakisla, tavirla, 6zle sdylenen aferin, sozle soylenen
aferinden daha etkilidir. Bakiginla, durusunla gocugu takdir
ettigini ifade edersin. Bu biling anne babalar ve egitim ortam-
larinda ¢alisan 6gretmen ve yoneticiler igin ¢ok 6nemli... Sira-
st gelmisken sunu da s6ylemek isterim; yaptig1 siradan seylere
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siirekli aferin denilen ¢ocugun kendini agarak yeni bagarilara
ulagma sevki zaman iginde kaybolur. Her seye aferin demek

dogru degildir.

Insan hayatinda ézgiivenin rolii nedir? Biraz da ondan

konugabilir miyiz?

Ben 6zgiiveni “6ze giiven” seklinde sGylemeyi tercih ediyo-
rum. Ailede gocugun kendine giivenmesi, 6ziine giivenmesi ko-
nusu énemli bir husustur. Biitiin yasam yolculugu boyunca bir
insanin akiisiiniin kaynag1 budur, yani enerjisini buradan alir.
Iste bu enerjinin bir diger adi da Ingilizlerin resilience dedikleri
seydir; yilmazlik. Yilmazlik, azim, birakmama, direng... Kendi-
ne inanma, “yapabilirim” duygusu 6nemlidir. Iddia ediyorum ki;
zamana kars1 durabilen ve insanlik i¢in, bilim i¢in biiyiik atlim
diyebilecegim her hikiyenin arkasinda yatan temel faktérlerden
biri mutlaka bu ¢ikacakur. Ciinkii kolay olani herkes yapar.

Kolay olani, herkesin yapabildigini yapmak gelisme do-
neminde 6nemlidir ama zamanla etkisini kaybeder. Biri ¢ikar,
daha 6nce konugulmayan bir sorunun farkina varir. Sorunun
farkina varmak bile dikkat ¢ekici bir adimdur, cesaret gerekti-
rir. “Burada bir bit yenigi var,” diyebilmek zor istir. Kisi niha-
yetinde miicadele etmesi gerekecegini bilir. Bagarip bagarama-
yacagl da mechuldiir ama sayet bir kere o kivilcim ¢aktiysa o
miicadeleye de hazir olur.

Denetim odakli korku kiiltiiriinde bu, istenmeyen ve teh-
likeli bir yolculuktur. Onun i¢in bana dyle geliyor ki, yaratici
olan bireyler gelisim odakli sevgi kiiltiiriinii yasayan toplum-
lardan, ailelerden ¢ikacak. Otoritenin asik yiiziine ragmen ge-
lisip kendi olma zorlugunu goéze alacaklar da ¢ikacakur. Bu
kisiler Apple’in kurucusu Steve Jobs’in séziinii ettigi, “Belki ag
yatacagim ama yine de merakimi takip edecegim!” tavri iginde
olanlardur.
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O hilde herkesin “yilmazlik” konusu iizerinde 6zellik-
le durmasi gerekiyor.

Bir ebeveynin ¢ocuguna verebilecegi en biiyiik hediye, ona
her kosulda ayaga kalkabilecek giicii kendinde bulabilme yeti-
sini kazandirmakur. Iste bu yilmazliktir. Boyle yetisen biri ne
yasarsa yasasin, “Her serde bir hayir vardir,” diyebilir ve aruk
o seviyedeki sorunlari rahatlikla atlatur.

Hayatla miicadele etme, hayatla kargilasma ve sorunlari
¢ozme imkéni verilmemis bir insan kendini giigsiiz hisseder;

ogrenilmis ¢aresizlik duygusu
icinde sik sik acinacak durumla-  Bir ebeveynin cocuguna
ra diiger. Yapabilecegi basit sey- verebilecegi en buyuk

leri bile yapamayacagini sanir. ~ N€diy€, onaherkogulda
ayaga kalkabilecek

Qucu kendinde bulabilme
yetisini kazandirmaktir.
Iste bu yiimazlktir. Boyle

Bu sagliksiz yaklagimin koruyu-
cu ucudur. Diger ucu da gocugu
hi¢ egitmeden bag edemeyecegi
zorluklarla kargi karsiya birak- . .

, _ , yetisen biri ne yasarsa
makur. Takip edilecek saglikli yasasin, “Her serde bir
ilke sudur: Kendisinin yapabile- hayir vardir,” diyebilir
cegi her seyi ocugun yapmas- e antik o seviyedei
na izin vermek. Her insan ken-  sorunian ranatiikia atiatr.
dine 6zgii bir yetenek ve kesif
potansiyeli ile dogar. Bunun kiigiikliikten itibaren beslenmesi
ve gelismesiyle 6zgiiven olusur. Bir ailenin ¢ocuguna, bir top-
lumun vatandagina yapabilecegi en biiyiik kétiilikk onun insan
potansiyelini heba etmektir.

Yani “6z”iine giiveni olmayan kigi, 6zdegersizlik his-
siyle kargilagacak. Ozdegersizlik hissi de kigiyi sadece
potansiyelini gergeklestirmekten alikoymakla kalma-
yacak, daha da kétii bir alana siiriikleyecek; narsisiz-
me, nihilizme, giddete, zalimlige savrulmasina neden
olabilecek. Ne dersiniz?
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Oyle goriiniiyor. Narsist, bencil, siirekli “ben” diyen in-
sanlarin nerede yetistikleri aragtirilinca sonugta bu tip ortam-
lar ortaya cikiyor. Bireyin varolusuna, kendisi olarak kendi
otantik 6zgiin varolusuna saygt duyan bir bakis tarzi uygarli-
gin temeli olmak zorundadir. Sayet bu uygarlik, devamliligini
siirdiirecek bir uygarliksa...

Kaynag1 ne olursa olsun -Allah olsun, doga olsun, gizemli
bir kaynak olsun- daha iki ii¢ yagindaki bir ¢ocugun icerisinde
bile, “hilihazirda oldugu durumla, gelisip ulasabilecegi yeni
durum arasindaki farka dair” bir his vardir. Bu tamamuiyla bir
histen ibarettir ve kisi o gelisim yoluna girdigi zaman, gelisi-
me dogru birkag santim yiiriidiigii zaman bunun farkina varir.
Nitekim 6ze giiven demek ne kadar giiglii, ne kadar becerikli
oldugunu bilmek degil; potansiyelinin ne oldugunu bilebil-
mektir. Ciinkii kisi potansiyelinin ne oldugunu kegfettiginde
neyi yapabilecegi kadar neyi yapamayacagini da bilir.

Buna da en iyi destegi dogru egitim verir. Egitim ko-

nusunda ¢ok éneriniz var, kitaplar dolusu da yazdiniz.

Ama tam bu noktada sormak isterim: Potansiyelin keg-

fi konusuyla egitimi nasil bir araya getirebiliriz?

Daha o6nce sdyledigimiz bir sey vardi: Yasam bir ekip isidir.
Iste egitim de aile ve okul ile ayn1 sekilde bir ekip isidir. Bu
ekip 6nce egitimin niyetinde anlagabilmelidir. Toplum olarak
egitimin niyetinde uzlagmadan milli egitim politikasi olugtur-
mamiz miimkiin degildir.

Size gore ne olmali o niyet? Sizin kegfiniz nedir?

Ben bir kasabada dogdum, belli bir kiiltiiriin igerisinde
mayalandim. Yurtdigina gittim, doktorami yapip profesdr
oldum. Insan iliskileri alaninda kapsamli bir egitimim var.
Tiim bu tecriibemle agik segik séylityorum ki; bir iilkenin,
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bir toplumun gelecegini iki ortamda yasayan degerler belirler:
Bir; gocugun iginde yetistigi aile ortamu. Iki; gocugun egitildi-
gi sinif ortamu.

Denetim odakli korku kiiltiiriinde egitimin niyeti; cocugu
mevcut kiiltiir yapst igerisinde elinden geldigince kaliplamak,
o hiyerarsik yapinin aynisint gelecege tasimakur. Bu da zayif
bir gelecek yaraur. Ciinkii gelecegin ne getirecegini bilmemiz
miimkiin degil. Altmis yil sonra hangi mesleklerin dinamik,
tiretici ve kazang saglayan meslekler olacagini bilemiyoruz. O
zaman insanlar1 hangi kaliba gore egiteceksiniz?

Yuval Noah Harari’'nin bir kitabt ¢ikti; 21. Yiizydl Igin 21
Ders.?® Egitimle ilgili séyledigi seyler de var. Mesela, “Gele-
cegin egitimi dort seye dikkat etmek zorunda; bir, gocugun
dogustan getirdigi merakin gelismesine izin verecek,” diyor.

Zaten bu merak ¢ocukta vardir; sadece besleyecek, engel-
lemeyeceksin. Cocuk dogustan bir bilim insanidir. O merak
giidiisiinii tatmin ederken yol-
culugunda hi¢ ama hig sikilmaz.

Cocuk dogustan bir
pilim insanidir. Egitimin
niyeti; Kisinin getirdigi

merak potansiyelini

beslemek, daha karmasik
sorular sorabilecek ve

yolculuga zevkle devam
versiteye kadar onemlidir. Bu ilk edebilecek durumda

Cocuk, kag yasinda olursa olsun,
stkilmaya baglamigsa yanls yol-
dasin demektir. Meraki besleyen
aile ortami, merak: besleyen egj-
tim ortami anaokulundan {ini-

adim... Yani egitimin niyeti ne kalmasini saglamakirr.
olmal? Egitimin niyeti; kisinin
getirdigi merak potansiyelini beslemek, daha karmagik soru-
lar1 sorabilecek ve yolculuga zevkle devam edebilecek durumda
kalmasini saglamakur.

Gergek bir bilim insani, filozof, yazar, sanatgi yetistirmek
bir gorev ve sorumluluk meselesinden 6te igsel bir yolculuk-
tur. Yapugy isi gorev olarak goren birinin gergek bir bilim insani,

20 Yuval Noah Harari, 21. Yiizyil Igin 21 Ders, Kolektif Kitap.
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filozof, miizisyen ya da yazar olmasi miimkiin degil. Ciinkii
her gercek sanatginin, filozofun, yazarin ve bilim insaninin
icinde mutlaka zevk aldig: bir yolculuk vardur.

Ikincisi; gelecegin egitimi iletisim bilincini kurmali. Ciin-
kii defalarca aluni ¢izdigim gibi yasam bir ekip isidir ve bu
boyle olmaya devam edecektir. Kendi iginde bir ekip vardur,
onu kesfettigin zaman “biz”e ulagirsin. Bunu bagarabilmek
i¢in de giiglii olmaya ¢aligirsin.

Ugiinciisii; isbirligidir. Sorun mu yaratiyorsunuz bir araya
geldiginiz zaman, ¢6ziim mii? Basit gibi gériintiyor ama in-
sanlar bir araya geldiginde zamanlarinin ¢ogunu sikiyet etmek
ve birbirlerini 6tekilestirmekle gegiriyorsa bu topluluk zaman
icinde giigsiizlesecek demektir.

Dérdiinciisii; yeni bir sey inga etmektir. Ingilizce creativity,
yani yaratcilik.

Harari’yle kesinlikle hemfikirim. Zaten bu dért unsurun
tohumu da gocugun dogustan beri i¢indedir, bize diigen onlan
besleyip gelistirmektir.

O hilde, “Egitimin niyeti; ¢ocugun varolugunu destek-
lemek, icinde olan neyse onu gelistirmek olmalidir,”
diye 6zetleyebilir miyiz?

Evet, onu destekleyerek gelismesine imkin yaratmakur.
Sevgili Deniz, mesela bir tiniversiteye git; herhangi bir tiniver-
site olabilir bu. Ister profesorleri al kargina ister asistanlari, is-
tersen de iiniversite 6grencilerini ve su soruyu sor; “Hayatinizi
derinden etkileyen kag¢ 6gretmeniniz oldu?” Simdiden bahse
giriyorum ki bu say1 genellikle iki ya da ii¢ olacakur. Sonra
bunlarin 6ykiilerine git. “Ne yapt?” Sana soyleyeyim. Onun
fitraunda getirdigi bir yere dokunarak bir kivilcima sebep ol-
du. Bakgiyla, bir soziiyle, durusuyla, giiliisiyle. ..
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Ogretmen kargisindakinin igindeki o kivilcimi her za-
man daha da canlandirmiyor, aksine bazen séndiiriiyor
da. Maalesef o 6gretmenleri de unutamiyoruz.

Denetim odakli korku kiiltiiriinde {iniversiteye asistan ol-
mak istiyorsan kendi fikrini gelistirmenin pesine diismeyecek,
hocaya yalakalik yapacak bir yol izleyeceksin. Gelisim odakl
degerler kiiltiiriinde akademide kalmak istiyorsan farkli biri
olacaksin, kimsenin diisiinmedigini diisiinecek ve agikga soy-
leyeceksin. Yani yeni bakis tarzin ve sordugun sorularinla dik-
kati ¢ekeceksin. Bizim kiiltiirde
“gicik gicik konusuyor” denen Uygar bir toplum,
tiirden biri olup, hi¢ kimsenin ~ €OCUGUN icinde yerighigi

aile ve egitildigi okul
orfaminda neyin
odullendirildigi

ile yasamin neyi
odullendirdigi arasinda
ogrencilere sinirleniyor, saygt surexliiliski kurmaya
duydugum hocalarimin adina ra- calisan toplumdur.

sormadi@ sorulari soracaksin.
Yurtdisinda doktora progra-

minda bunu kesfettigim zaman

aklim durdu. Bu tiir soru soran

hatsiz oluyor ve “Bu gicik insan-

lar niye bu kadar el iistiinde tutuluyor burada?” diye anlamaya
calistyordum. Oysa “gicik” olmak, “gicik sorular sormak” ne
kadar 6nemliymis!

Toplumun neyi odiillendirdigi ile yasgamin neyi odiillendir-
digi birbirini tutuyor mu? Bu 6nemli bir soru. Korku kiiltiiriin-
de otorite durumunda olan insan, 6gretmen ya da anne baba
gocugun gelismesini engelleyen bir hapishane yaraur. Boylece
topluma uyumlu bir ¢ocuk yetisir. Uygar bir toplum, gocugun
iginde yetistigi aile ve egitildigi okul ortaminda neyin &diillen-
dirildigi ile yasamin neyi 6diillendirdigi arasinda siirekli iliski
kurmaya galisir. Denetim odakli korku kiiltiiriinde evin ve oku-
lun neyi 6diillendirdigine bir bak ve sonra bir de su soruyu sor:

“Peki yagam neyi 6diillendiriyor?”
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Uzun vadede yasam merak edeni, iletisim kurup iliski ge-
ligtireni, yardimlagmayi becerip isbirligini uygulayani, “biz”
degerleri icerisinde yeni sentezleme yapip verimli iireteni
odiillendirir.

Peki ya meraki, iletigimi, igbirligini bilmeyen bir top-

lumda yeni geyler sentezlemeyi nasil 6grenecegiz?

Tiirkiye'de oldugum igin hi¢bir zaman umutsuzluga kapil-
madim ama duygularimin inisli ¢ikish oldugunu da belirtme-
liyim. Fakat siikiir duygum her seferinde artt. Ciinkii biitiin

bu yolculugun sonunda geldigim
Yasam merak edeni,

iletisim kurup iliski
gelistireni, isbirligi yapip
Ureteni ddullendirir.

bir yer var; giiglityiim, gelecegim
de gii¢lii. Niye biliyor musunuz?
Bir seminerden sonra biri gelip,
“Hocam hig yeni bir sey soyle-
mediniz, hepsini biliyormusum ama bildigimin farkinda de-
gilmisim,” diyebiliyor bana. Belki ilkokul tahsili bile olmayan
bir kadin, “Allah senden razi olsun, Allah benim 6mriimden

alip sana versin,” diyebiliyor. Mektuplar, e-postalar geliyor ve

gorityorum ki ailede, bireysel hayatta, meslek hayatinda ne
uyaniglar s6z konusu. Ne mutlu ki bunlarin bazilarinda benim
de dokunuglarim, etkim olmus.

Kolay olani herkes yapardi. Peki kisi nereden alacak giiciinii,
nereden bulacak bu ekibi? O ekip zaten onun iginde, hepimizin
i¢inde! Bu yiizden 6fkelenmeden dinleyecek ve kesfedecegiz.

Unutmayalim; kisi korku kiiltiiriinde kaldig siirece bir
hapishaneden bagka bir hapishaneye siiriiklenir. Ama gelisim
odakli degerler kiiltiiriinde yolculuga devam ederken artik oras
hapishane olmaktan ¢ikar ve bu, yasamin dinamikleri, kendi-
ni kesfetme yolculuguna déniisiir. Belki bunu disaridan kimse
bilmez ama bu yolculugun miithis bir macera oldugunun o
kisinin kendisi, i¢indeki savagc1 farkindadir.
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DOGAN CUCELOGLU:
“Bir Cocugun Potansiyelini Anlayacagimiz Bes Isaret”

1 Davransglarinin koordinasyonu ve akisi

2 Duygularinin farkinda olugu, anlayigt ve duygularini
yonetebilmesi

3 Merakini tatmin etmek i¢in girisimde bulunmasi,
gozlemlemesi, soru sormasi ve gordiigii, duydugu
seyler lizerinde diisiinmesi

4 Arkadaglariyla oynarken kurallara uymasi, isbirligi
icinde olmasi, oyunu ydnetmesi, ¢ikan sorunlarin
farkinda olmast ve ¢6ziimleri igin girisimde
bulunmasi

5 Kendisine ve arkadaslarina saygili davranmasi; her
$ Y8
ortamda “iyi” ve “dogru” olanla, “k6tii” ve “yanlis®
olani ayirt etmeye 6zen gdstermesi
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SEKIZINCI BOLUM

NASIL ES SECILIR?
“ILISKINDE TUCCAR MISIN, YOLDAS MI?”

Kendin olarak var olmana 6nem verildigini hissermek
saglikly iliskinin vazgecilmezidir. Birinin eksigini,
ihtiyacini karsilamak icin degil, yasam dansi icin

berabersiniz. Zamanla miizigin tiirii ve ritmi degisir ama
dans daha derin bir anlam kazanarak devam eder.

Erkekler Mars'tan Kadinlar Veniis'ten*' isimli bir kitap
vardi. Erkek ve kadinin adu iistiinde iki ayn gezegen-
den gelmis gibi birbirinden farkli oldugunu anlatiyor
ve ozet olarak bu farkliliklar1 anlarsak daha rahat ede-
cegimizi sdylityordu. Bu béliimde s6z konusu temel
meseleye girmek istiyorum. Kafamiz1 en ¢ok kurcala-
yan konulardan biri olan cinselligi de burada konuga-
biliriz; aile kurmay1, uygun bir eg se¢gmeyi de. Su so-
ruyla baglayalim; kadin ve erkek, iki ayr1 gezegenden
olduklar iddia edilecek kadar farkli midir?
Kadin insan, erkek insan. Her ikisi de insan ama biri kadin,
digeri erkek. Evet, kadin ve erkek diye gercekten iki ayr1 realite
var; bu inkér edilemez. Sohbetimiz sirasinda daha once de dile

21 John Gray, Erkekler Marstan Kadinlar Veniisten, Alun Kitaplar.
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getirmistim; kadin olsun, erkek olsun insanin varolusunun beg
boyutu var; biyolojik, duygusal, zihinsel, sosyal ve agkinlik boyut-
lar1.22 Insan dogasinin bu bes y6nii birbirleriyle i ice gegmistir.

Cocuklukta kiz-erkek farki pek yoktur ama ergenlikle be-
raber kadin ve erkegin biyolojisinin isleyis tarz1 farklilagir. Er-
kekte testosteron, kadinda 6strojen hormonlar: devreye girer.
Cinsiyetler daha belirgin hile gelir ve bunun 6nemli sonuglart
olusmaya baglar.

Hormonlardaki degisim diger boyutlardaki farklilig:
baglatur.

Hormonlar duygular etkiler, akli etkiler, iliskileri etki-
ler; kisinin anlam verme sistemini, askinlik boyutunu etkiler.
Opyun ¢aginda bir ¢ocuk digerlerini de gocuk olarak goriirken,
on doért-on bes yasina gelince birden algi degisir. Daha 6nce
farkinda olunmayan bambagka etkenler ortaya gikar. Ozetle
artik gocuk diinyas: bitmigtir, hos geldin ergen diinyasina. Bu
diinyada artik kadin var, erkek var.

Her iki cins i¢in de yasam boyunca devam eden déngiiler,
zamani gelince kendini gdsteren donemler devreye girecektir.

Ikinci olarak “akil” boyutunu saymistiniz.

Evet, o da s6ziinii ettigimiz orgiiniin icinde. Beynin geli-
simi ve igleyisi icinde insan zihni... Beyin gelisimi hamilelik,
bebeklik, cocukluk ve ergenlikte saglikli olarak tamamlanmug
biri ile degisik nedenlerle aksamis birinin zihin gelisimi, akli ve
dolayisiyla kurdugu insan iligkileri farkli olacakur. Nasil ki iyi
yonetilen bir kurum birini igse almadan 6nce o kisinin zihinsel
saglig1 ve yetenegi ile ilgilenirse, olgun bir insan da hayatn
birlikte gegirecegi kisinin zihinsel sagligiyla ilgilenmelidir.

22 Bkz Ugiincii Boliim, s. 58.
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Duygulara gelirsek... Temeli yine biyolojik olan, yine sinir
sistemine ve diger salg: sistemlerine bagh olarak ortaya ¢ikan
duygular sistemi 6nemlidir. Iligkide duygularin giicii inkar
edilemez, gormiis gegirmis her insan bunu bilir.

Iligkiler, yani insanin sosyallik boyutu biyoloji, akil ve duy-
gularla irtibatlidir. Insan olarak diger insanlarla iligki igerisin-
de olmak zorundayiz. liski eksikligi ya da aksakhigi birgok
psikolojik soruna, gelisim bozukluguna yol agar. Varolusu-
muz geregi siirekli iligki igerisinde olmak ve evde, iste top-
lum olarak, ekip olarak yasamak zorundayiz. Mahallenin es-
nafiyla ilgili konusurken bile adini koyamadigin bir ekibin
pargast oldugunu igten ige bilirsin ve kendini iyi hissedersin.
Mabhallede yiiriirken “bizim kahveciye, bizim bakkala” ugra-

mak, selam verebilmek iyi gelir.
En sonunda askinlik, inang Diger insaniaria iligki
icerisinde olmak
hem ihtiyac hem de
zorunluluktur. lliski eksikligi
va da aksakligl birgok
psikolojik soruna, gelisim
baslar. Ergenlik de bu orkestra bozukluguna yol agar.
sefinin varliginin ya da yoklugu-

nun en yogun hissedildigi donemdir. Ergenlikte hayatin an-

ve degerler boyutuna geliyoruz.
Bunu s6yle agiklamay:i seviyo-
rum: Zaman igerisinde kiginin
icinde bir orkestra sefi gelismeye

lam1 sorgulanmaya baglanir. “Hayatumin anlami ne?”, “Neye
inaniyorum?” diye sormaya baslar her ergen. Oliim bilinci fi-
lizlenip olugmaya bagslar. “Su agacta sararip solan ve yere diisen
yaprak gibi zaman iginde yok olup gidecek miyim, yoksa yol-
culugumun bir anlami olacak m1?” Elinde degil; yaradiliginin
geregi, insan olarak bu sorulari sorarsin.

Okur tiim bunlarin kadin-erkek iligkisiyle ne ilgisi var diye
sorabilir. Bu boyutlarin her birinin hayatn tiimiiyle, her saf-
hastyla ilgisi var ve dengede olmalar1 6nemli... Ornegin sadece
biyolojisiyle hayatini yéneten ve bu gerceveden ¢ikamayan
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birini diigiin. Askini, sevgisini, kiligini kiyafetini, cinselligini,
biitiin hareketlerini salgt bezleri, hormonlar:1 yonetir. Bazila-
rindaysa varsa yoksa akil... Dominant olan akildir. Bu kisi-
lere aslinda duygularin, génliin 6nemli oldugunu anlatmak
istesen de duyamazlar. Bir bagkasinda da dengesiz bir duygu-
sallik olabilir; o da aklini isin i¢ine katamaz, duygularina ka-
pilir. Bir yanda akil baskin, bir yanda duygu baskin iki kisinin
evliligini diisiinebiliyor musunuz? O evde ikisi de cehennem
hayat yagar.

Sunu séylemek istiyorum, kisinin hayatinda sadece bir bo-
yut baskin olursa ve kisi varolusunun diger boyutlarini umur-
samazsa insan olarak eksik kalir, eksik yasar.

Bu beg boyutun siirekli uyum i¢inde olmasi gerekiyor o
halde. Ustelik sadece bir yagta da degil, her yagta.

Evet, ben de 6yle diisiiniiyorum. Insanin biyolojik yapisi
siirekli degismeye devam eder. Kisi bes yasinda, on bes yasin-
da, yirmi bes yasinda, kirk beg yasinda farkli biyolojik yapilara
sahiptir. Biyolojik yap1 kendi dogasi ve ritmi igerisinde degisi-
mini siirdiiriir. Tahmin edebilecegin gibi biyolojik ritimdeki,
biyolojik dogadaki degisimlerin her biri mutlaka akilda da,
duyguda da, sosyallikte de, degerlerde de yansimasint bulur.
Kisi saglikli bir bireyse, bir sistem biitiinliigii igerisinde bu beg
boyut siirekli etkilesim ve temas hélindedir. Akl iligkilere nasil
yansir? Inang ve degerleri yeniden akil siizgecinden gegiriyor
musun, ayni sekilde inancin aklina sorular sorup onu devreye
sokuyor mu? Yoksa her biri kendi i¢inde kapali bir kutu mu?
Akis ve etkilesim iginde olan kisi, varolusunda bir biitiinliik ve
ahenk kazanir ve bunu émrii boyunca devam ettirir. Kadin-er-
kek iliskileri de elbette bu diizenin bir pargasidir. Iste geldik
simdi kadinla erkegin kargilagmasina...
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Ne zaman baglar bu kargilagmalar?

Genglik doneminde; yani biyolojinin, hormonlarin baskin
olmaya basladig1 ¢agda karsi cinse ilgi gelismeye baglar. Varo-
lusunla dans edersin; kargindakinin goriiniisii, sesinin tatliligs,
gozlerinin igilust derken kisi farkinda olmasa da bir siirecin
icine girer. Cinsel y6nelimi ne olursa olsun her birey kendi
cinselliginin, cinsel kimliginin farkina bu donemde varir.

Iste biliyorsunuz, bu kargilagmalarla beraber baska seyler
de baglar. “Omiir boyu beraber olacagiz!” coskusu, siirler, mii-
zikler... Sonra bu cogku birdenbire, “Tanistigimizda boyle de-
gildi, evlendikten sonra degisti,” climlelerine doniisebilir.

Peki hocam bu tatl1 hisler, heyecanlar ne oluyor da de-
gisiyor? Insanlar neyi yanls yapiyor da iligkiler ¢ikma-
za giriyor?

Burada degisimle ilgili birkag dinamigi dile getirmek isti-
yorum. ilki su; tanigma ve anlamli bir iligki kurmanin sicaklig:
icinde rahatsiz edici yonlerin farkina varmama héli. Daha sonra
gercegi gormeye baglayinca kar-
stdakini degismekle, ilgisizlikle Kigl, kargisindakinin
degismemesini isteyip

yatirmini ona gore
yaparsa sonrasinda
kafasini taslara vurur,
O degjisecek, sen de
degdisiyorsun. Hayatin
kendisi degisiyor.

suclama hali. Ikincisi; iliskinin
baglarinda hosa gitmeyen bazi
yonleri gérmek ama “Ben onu
sonra degistiririm,” beklentisiy-
le sesini ¢itkarmamak. Kargidaki
degismeyince de, “Beni seviyor-
san degisirsin!” tavrini takin-
mak. Bir tigiinciisii de, “Evlendigimizde boyle degildik, ikimiz
de degismeye basladik,” olgusu. Evlendiginde yirmi iki yasin-
daydin, simdi otuz yedi yasindasin ve bunun kendine 6zgii
onemli sonuglar1 var. Eger biri yirmi iki yasinda bir insanla
tanistuginda onu o hiliyle sabitleyip hep ayni kisi olarak kal-
masint bekliyorsa siiphesiz bu, gergeklige uymaz.
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Kisi, kargisindakinin degismemesini isteyip yatrimini ona
gore yaparsa sonrasinda kafasini taglara vurur. O degisecek, sen
de degisiyorsun. Hayaun kendisi
Sevginin kutsal biranlami degisiyor. Onun igin ne yapacak-

vardirve kisi kargisindakini - in? Once acik iletisim icinde
niye sevdigi konusunda

niyetinin safigini

kesfetmek zorundadrr.
Sana istediklerini verdigi

icin mi seviyorsun?
Istedliklerin degisecektir,  sim icerisinde siirekli canli kala-
Peki iyi bir yoldas oldugu ~ caksin, siirekli yeni kararlar ve-
icin mi seviyorsun? lstebu  receksin. Yani giires degil, dans.
devam edecexfir. Miizik degisecek, dans degise-
cek, dans ettigin kisi degisecek,

goriiniisii degisecek. Sen kendin de degiseceksin.

olacaksin, yani birbirinize kargt
diiriist olacaksiniz. Kendi de-
gisiminle ve onun degisimiyle
dans etmeye baglayacak, o degi-

Bir de sevginin kutsal bir anlami vardir ve kigi kargisindaki-
ni niye sevdigi konusunda niyetinin safligini kesfetmek zorun-
dadir. Sana istediklerini verdigi igin mi seviyorsun? Istediklerin
degiseceketir. Peki iyi bir yoldas oldugu iin mi seviyorsun? Iste
bu devam edecektir.

Manzara degisecek; bindiginiz otobiisler, ugaklar degisecek;
gittiginiz yerler ve taniguginiz insanlar degisecek. Konustugu-
nuz konular degisecek, gozlemleriniz degisecek ama yoldashik
baki kalacak. Kisinin iliskisinde yolculuk ve yoldaslik 6nemli
olursa hayat hicbir zaman tekdiize olmaz. Bu yiizden ilikilere
“ne alinm ne veririm”den ziyade birbirinize iyi bir ekip arkada-
s, iyi bir yoldas olabilir misiniz goziiyle bakmak gerek.

Bir bagka deyisle iliskinize Erich Fromm’un® Sahip Olmak
ya da Olmak adli kitabinda dile getirdigi iizere,* “sahip olmak”

23 Erich Fromm (1900-1980); Alman sosyal psikolog, psikoterapist, sosyolog ve
diisiiniir. Psikolojide ¢1gir agan ¢aligmalara imza atmustr.

24 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, Say Yayinlari.
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goziiyle mi, “olmak” géziiyle mi bakiyorsunuz? Sahip olmak,
nesneleri ya da insanlar elde edip onlar1 kendi egemenligine
almakur. Olmak ise 6ze déniik bir kavramdir; insanin var olan
ozelliklerini, insancil potansiyelini zenginlestirmesine y6nelik
bir destektir. Bilingli bir sevgi. Sevdigin seyin gelisip yiicelme-
sine yonelik etkin bir ¢aba.

Kadin varoluguyla erkegin iginde, erkek de erkekligiyle ka-
dinin iginde bir seyi tamamliyor. Bu tamamlanma duygusunu
ise herkesin igi biliyor.

Iligkilerdeki en 6nemli meselelerden biri de cinsellik.
Belki de herkesin kafasini en ¢ok kurcalayan mesele...
Siz bu konu iizerine ne dersiniz?

Cinsellik 6yle bir konu ki, bagka hi¢bir konuya benze-
mez; tiim insan varolusunu kapsar. Biyoloji, akil, yogun ola-
rak duygular ve iligkiler devreye girer. Ayni zamanda kisinin
ozilyle, “Ben kimim?” sorusuyla ilgili derinlerden gelen inang
ve degerler, yani agkinlik s6z konusudur. Cinsellikle ilgili ko-
nusurken, “Unutmayin,” diyorum, “temelde biyolojik bir olay
bu ama duygularin zeminini olugturuyor.” Eger kisi cinselligi
sadece biyolojik boyutta yasarsa insan olmanin temel zengin-
liklerinden kopmaya baglar; yasamdan, 6ziinden, kendinden
sogur. Edebiyat, miizik, siir, 6zlem, hiiziin; yani yagama anlam
veren tiim kaynaklardan mahrum kalir. Oysa insani her alan-
da yarauci zenginlige gotiiren, insan olmanin tadina vardiran
sey bu kaynaklardur.

Simdiye kadarki okumalarim, vaka incelemelerim, tarts-
malardan ¢ikardigim sonuglardan biri de su; cinselligin er-
kek tizerinde muhakkak bir etkisi var ama kadinlardaki etkisi
daha derinlerde oluyor. Kadinlar ve erkekler cinsellige farkli
anlamlar yiikleyebiliyorlar. Diger deyisle cinselligin yalnizca
biyolojik boyutta yasanmasinin kadin ve erkek iizerindeki

151



DOGAN CUCELOGLU

etkileri farkli olabiliyor. Kadinlar ¢ogunlukla cinsellik yasa-
diklar: bir erkekle 6zel bir baglilik arayis1 igine girerken, ayni
durum erkekler i¢in her zaman gegerli olmayabiliyor. Ayni
evde yasam1 paylasmaya bagladigin zaman cinselligin ¢ekici-
ligine, getirdigi goniil zenginligine, olusturdugu “biz”e sayg:
duymak gerekir. Haurlarsaniz mutluluk aragtirmalarinda da
en 6nemli faktor saglikli bir yuvaydi.®

O hilde cinselligin egitimde ¢ok daha etkili bir ye-

ri olmali. Utanmadan sikilmadan anlatilabilmeli. Ne

dersiniz?

Bu konu ciddi olarak liseden itibaren anlatilmaya bagla-
nabilir. Hem de rahatlikla. Béyle bir derste tiim kiiltiirleri,
dinleri bu ¢ergeve iginde goz-

Cinsellik diger den gegirebilirsiniz. Béyle bir
gereksinmeler gibi egitimin insanin evliliginde,
degildir. Cinsel iligki insanligin1 bulmasinda katkisi

ruhun derinlerine inen

bir eylemdir. Bireyler

bilmese de, bundan
kaginsa da cinsel iliskide
Ozlerin, ruhlann birlegsmesi

olacagini diisiiniiyorum.
Neticede cinsellik elbette

biyolojik bir tatmin verebilir

ama kisi bu yiizden duygularina

de vardr. O nedenie ve oziine yonelik bir yara aldigt
cinsellikte kisinin bilingli ~ zaman insanin Gziiniin t6rpi-
ve ne yaptigini bilerek, lenmesi, nasirlagmasi ve derin-
bu sorumiuluk bilinciyle  lige ulasgamama gibi bir durum
hareket efmesi gerekir.  olugmaya baslar. Insan muhte-

semligini kaybederek siglasip
siradanlagmaya baglar. Cinsellik sadece biyolojik zeminde
basit bir eyleme indirgendiginde insanin kendine 6zgii bii-
tiin ayrintlarinin ortaya ¢ikugi o an ve o 4nin kendine ozgii

hali kaybedilir.

25 Bkz. Yedinci Béliim, s. 126.
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Akil bunu inkir edebilir ama insanin ici bilir. Sonra ne
oluyor? Kisi o boslugu baska seylerle doldurmaya ¢alisiyor.
Erkekler i¢in de gegerli bu, kadinlar i¢in de... Aluni gize-
rek séylemek istiyorum. Cinsellik diger gereksinmeler gibi
degildir. Meseleye 6nemle ve ihtimamla yaklasmak gerekir.
Cinkii cinsel iligki ruhun derinlerine inen bir eylemdir. Bi-
reyler bilmese de, bundan kaginsa da cinsel iliskide 6zlerin,
ruhlarin birlesmesi de vardir. O nedenle cinsellikte kisinin
bilingli ve ne yapugini bilerek, bu sorumluluk bilinciyle ha-
reket etmesi gerekir.

Sanirim gdyle diyebiliriz hocam; biyolojisi insan1 er-
genliginden itibaren zorlamaya bagliyor olabilir ama
cinselligin duygusal-psikolojik gelisim tamamlanma-
dan, iligkinin agirligin1 ve sonuglarini yagayabilecek
yasa gelmeden yaganmasi insanin geligimi agisindan
olumsuz bir sonug ortaya koyabiliyor.

Evet, aynen oyle ve bu, hem birey hem toplum hem de
insanligin gelecegi icin bir kayipur. Elbette biyolojinin itici
giiciiniin olmasinin, ergenlikte ortaya ¢ikmasinin bir hikmeti
vardir ve bu kotii bir sey degildir; aksine 6nemli bir firsatur.
Cinselligin insanin aklinin, duygularinin, iligkilerinin gelig-
mesi, kendi 6ziinii ve degerlerini kesfetmesi agisindan itici bir
gii¢ oldugu siiphesizdir.

Gordigiim kadariyla 6zellikle Bau diinyasinda konugtu-
gumuz konuda bir nihilizm, bagibosluk, anlamsizlik ve depres-
yon héli s6z konusu. Tabii her toplumda saglikl: aileler vardir
ve belirli inanglarla degerler 6bek 6bek o toplum iginde ya-
sar. Ben “Bat” diyerek genel bir resimden bahsediyorum. Bir
genelleme yapugimin farkindayim. Orada aruik cinsel iliskiye
girme yaginin on dort-on bes yaslarina kadar inmesi konu-
sunda alttan alta genel bir kabullenme gériilityor. Sanki soyle
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bir anlay1s egitim sistemlerinin,
Cinsellige saygiyla

yaklasimaldir. Sadece
GOcCuk sahibi olmanin

genel kiiltiirlerinin i¢ine girmis

gibi; “Cinsellik de bir ihtiyag,

degil, edebiyatin, sirin, sz%g.hk.h bir. ha.yatmm oln}am icin

muzigin, yaraticigin, kisi cinsel ihtiyacini da giderme-

askiniigin kaynagi olarak li,” gibi bir bakig agisina sahip-

da goruimelidir. ler. “Cinsellik nasil olsa olacak

da, cinsel hastalik getirmesin ve

hamile kalmasinlar, 6nemli olan bu,” anlayis1 i¢inde hareket

ediliyor, yani giivenli cinsel iliski noktasinda tartigmalar sekil-
lenmekete.

Bu sekilde sadece biyolojik temelli sig bir anlayigin bir siirii
sosyal yansimalari var. Geng yagsta intiharlar, depresyonda arts,
cinslerin birbirine duydugu giivensizlikteki arus, tek esliligin in-
sanin dogasina aykir olarak goriilmeye baglanmasi, madde ba-
gimliliginda arug gibi... Ergenlik cinsellik ihtiyacinin biyolojik
olarak ortaya ¢ikugi dénem olabilir. Fakat biyolojik olarak or-
taya ¢ikmast, bu ihtiyacin hemen o yaglarda tatmin edilmesi ge-
rektigi anlamina gelmez. Aksine duygusal, psikolojik, toplumsal
ve manevi olgunluk anlaminda dogru ve saglikl: bir gelisim igin
erken yasta cinsellikten uzak durmak gerekir. insan varolusu-
nun bes boyutunda da tam ahenk olmadan yasanan cinsellik
hem kadin hem de erkek agisindan siglagma, anlamsizlagma,
hedonizm ve sonugta nihilizmi beraberinde getirir.

Bu meselenin toplumsal agidan da 6nemi biiyiik... Erkek
olabilecegi en iyi insan olma yolunda bir adim atacak, kadin
da olabilecegi en iyi insan olma yolunda bir adim atacak ve
o birlesmenin sonunda ortaya ¢ikacak ortam saglikli olacak.
Ne demek saglikli ortam olmasi? Insanlarin gelisebilecegi, iyi
insanlarin mutlu olarak yasayabilecegi bir ortam. Bu sebeple o
enerjinin ortaya ¢tkisini, biyolojik boyutunu karalayip ortbas
etmemek gerekir. Cinsellige saygiyla yaklagilmalidir. Bu biyo-
lojik gelisme illa cinselligin degil; edebiyatn, siirin, miizigin,
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yaraticihigin, agkinligin kaynag olarak da goriilmelidir. Saglik-
li ortamda yetigmis her insanin igi hicbir egitimden gegmeden
bunu bilir. Mesela ilkokuldaki, ortaokuldaki agklarimi hatir-
liyorum; aklimdan hig cinsellik ge¢mezdi ama igimden siir
yazmak gelirdi. Ne oldugunu anlamazdim ama i¢imde béyle
enteresan bir uyanis, gelisim 6zlemi olurdu.

Beni asil korkutan mesele, bu muazzam itici giicii bir ser-
maye gibi gériip bundan para kazanmak isteyen son derece
uzmanlagmig giiglii ve sinsi bir piyasanin varligi. Moda sekto-
ri, gizellik sektorii, porno sektori, eglence sektdrii, gece ha-
yati, yeme-igme sektorii ve kotii aligkanliklardan para kazanan
gizli bir sektor. ..

Anlattiklariniz bana bir liberal agisindan ¢ok muhafa-
zakir, bir muhafazakir agisindan da ¢ok liberal goriig-
ler gibi geliyor.

Yasaminda kendisi olarak diiriist¢e var olmaya ¢aligmis bi-
ri, olabilecegi en iyi insan olma yoluna girmis her kisi déniip
kendi ge¢misine baku@ zaman sanirim bana hak verecektir;
mutlu oldugu anlara, aci ¢ektigi anlara, yapugi hatalara ve yiiz
kizartici donemlere diiriistliikle g6z atmasi yeterli. Cinsellik
dogasi geregi onemli ve sorumlulugu agir bir olgudur.

Kendi toplumumuza dénersek... Bizde cinsellikle ilgi-

li abartli bir beklenti var mi? Ne dersiniz?

ABD’ye ilk gittigimde yasadigim bir olay1 anlatayim. Bir kiz
-ama ¢ok giizel bir kiz- bana daha 6nce higbir Tiirk'e dokunma-
digini soyleyip, “Sana dokunabilir miyim?” diye sormugtu. Bu-
nu isittigim ilk anda bendeki yansimasini tahmin edersin. Bu
ornegi agmaktan maksadim su: O siirecte ben bir sey kesfettim:
“Insan kadin” ile “insan erkek”, insan insana konusabilir. El-

bette biyolojik yap1 bakimindan kadin kadindir, erkek erkekeir.
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Toplumun gelecegi, insanlarin gelecegi bakimindan kadinin ka-
din olmasi, erkegin erkek olmast 6nemli; bunu kabul ediyorum.
Biyolojik diizeyde bunu higbir zaman kaybetmemek lazim.

Ama meta diizeye, iist seviyeye ¢iktugin zaman, insan diye
bir yarauk var. Cocugundan yaglisina, erkekten kadinina hepi-
mizin ortak paydast insan olmamiz. Ama bu insanligin iginde
kadinhigimizla, erkekligimizle variz. Onemli olan kadinligi-
muzi ve erkekligimizi yasarken igimizdeki insanin, kargimiz-
dakinin insanliginin farkinda olmamiz. Bu ¢ok 6nemlidir ve
kanaatimce esas itibariyle uygarligin temelini bu farkindalik
tizerine oturtmak gerekir.

Biz kendi toplumumuzda bunu yapabiliyor muyuz?

Kadini ve erkegi insan olarak goriip ona gore esit davranip
davranamadigimiz1 soruyorsan, cevabim daha alinacak goook
yolumuz oldugu yéniinde. Sirf kiz olduklar i¢in okutulma-
yan insanlar var benim iilkemde. Bana yaziyorlar ve 6ykiileri-
ni okudukea i¢im sizliyor. “Can’in biyiigi kiigtigii olur mu?”
diyebildigimiz gibi, “Can’in kadini erkegi olur mu?” da diye-
bilmemiz gerekir. Yakin gelecekte bu yonde daha saglikh bir

toplum olacagimizi umuyorum.

Cinsellik hakkinda bir iki noktayr daha konugmak isti-
yorum, 6zellikle de bizim toplumumuzun cinsellige yak-
lagim iizerine. Bir konunun bu kadar tabu oldugu bir
toplumda ayni zamanda cinsellikle bu denli “ilgili” olun-
masi bana biraz tuhaf geliyor. Cinsellikle bu kadar ilgili
olmamuz, cinselligin tabu olmasinin sonucu olabilir mi?

Evet, bunun dogal sonucunu yagtyoruz. Cok onemli bir
yasam enerjisini incelemeyi, anlamay1 yasakliyorsun. Sigara
igmeyi yasakladigin zaman toplumda sigaraya ilgi artar. Keza
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icki i¢meyi yasakladigin zaman icki i¢meye ilginin artmasi gi-
bi... Cinselligi konusmay1, anlamay: yasakladiginda, cin-
sel enerji yok olmuyor. Sadece

konugmuyorsun ama o enerji Cinselligi konugmay,
anlamayi

yasakladiginda, cinsel
eneriji yok olmuyor.
Sadece konusmamig
oluyorsun ama o

hayatnin tiimiinii etkilemeye
devam ediyor. Cinsellik yokmus
gibi bir tavir i¢inde oldugunda
onu dogal akist icerisinde ger-

cekei bir yere koyamiyorsun. enerii hayatinin tomunu
Denetim odakli korku kiil- etkilemeye devam
tiirii bu sorunu yasaklarla ¢6z- ediyor.

meye c¢alismis. Belki genelliyo-
rum ama az 6nce anlatugim gibi obiir ugta yaklasim tarzin,
cinselligin sadece biyolojik zemine oturtulmasini da saglikli
bulmuyorum. Bence birey odakli Baty, cinselligin dogasindaki
potansiyel “biz”i heniiz kesfedebilmis degil.

Cinsellik kadin-erkek arasindaki romantik iligkinin en
onemli boyutu. Fakat iletigim de bir o kadar 6nemli...
Gorityoruz ki giiniimiizde insanlar birbirleriyle saglikls
bir iletigim kuramiyorlar. Neden?

Biyolojinin yansimalarini diigiinmeye devam edelim. Ki-
si bir ortama girdigi zaman o ortam1 oldugu gibi, biitiin bo-
yutlartyla algilamasi miimkiin degildir. Mutlaka bir segicilik
gosterir. Iste bu segicilik degerler gergevesinde olur. Yani insan
deger verdigi seyleri ve olaylar1 6ncelikli olarak goriir ve isitir.

Evrimsel biyologlarin ifade ettigi bir husus var: Milyon-
larca yillik evrim sonucu erkek, avcilikla ilgili seylere daha de-
ger veren biri olarak gelismistir. Yine aragtirmalar gosteriyor
ki, Amerikan toplumunda siradan bir erkek giinde ortalama
on iki-on ii¢ bin kelime konusarak hayatini siirdiiriiyor ve bu
onu tatmin ediyor. Ayni toplumda kadinin kullandig: giinliik
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- ortalama kelime saysi ise yirmi
Kisi olguniastikga hem

kendini hem de hayat
digerinin gbzunden
gormeyi 6grenir.

do6rt-yirmi bes bin civarinda.
Hemen hemen erkegin iki misli.

Ayrica, erkegin sorun ¢oz-
meye yonelik bir iletisim sergi-

ledigi gdzlemlenmis. Evet, sorun neyse dinliyor ama hemen
ardindan sorunun nasil giderilecegiyle alakali konusuyor.
[letisime ¢6ziim odakli yaklagiyor. Bu davranis bigimi avcilik
kiiltiiriiyle tutarli... Kadinlar ise iligkinin kendisine ¢oziim ka-
dar 6nem veriyor; konugmak, anlatmak, iliski kurmak hogla-
rina gidiyor. Esas yaklagimlari 6nce iligki kurmak, sonra sorun
¢ozmek oluyor. Ki bu yaklagimi ben, parantez i¢inde séylemis
olayim, gergekgi ve giilii buluyorum. Ciinkii giiniimiiziin so-
runlarinin ¢ogu iliski sorunlari. Kadin konusuyor, anlauyor,
sohbet ediyor. Ortadaki sorun da bu iligkiyi kurduktan sonra
konusmanin konusu oluyor. Zaten bu noktada var olan sorun
da kendiliginden ¢oziilmeye bagliyor. Demek ki kadin iletisi-
me siire¢ odakli yaklagiyor.

Kadin ve erkegin iletisim tarzlarinin birbirine tstiinligi
yoktur, birinin digerinden daha iyi oldugu séylenemez. Avcilik
déneminde binlerce yil erkegin iletisim tarz1 basarili olup onu
bugiinlere getirdi. Ama aruk avcilik dSneminde yasamiyoruz,
¢ok daha karmagik bir sosyal siirecin i¢inde hayatimiz1 siirdii-
rityoruz. Kisi ancak askinlik boyutuyla, gézlemleyen bilinciyle
bu gergegin, genetik yapisindan gelen ozelliklerin farkina vara-
bilir; biyolojik yapisindan gelen egilimlerini kontrol eder hale
gelir; aklini, duygularini anlar ve yonetir; olgunlagtik¢a hem
kendini hem de hayat digerinin goziinden gérmeyi 6grenir.

“Digerinin goziinden gorebilmek!” Anahtar ciimle bu
sanirim.

Ornegin kadin, erkege bir konu ile ilgili sorununu anla-
tirken uzun uzun sorunun boyutlarindan bahseder. Erkek ise
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daha konusmanin baginda, neredeyse sorunu duydugu anda,
¢oziim oOnerileri getirmeye baglar. Veya birden, “Sunu yapun
m1?” diye sorar. Sayet kadin, erkegin bu yoniiniin, yani kafa-
sinin bu gekilde ¢alistiginin farkinda degilse dinlenilmedigini,
onemsenmedigini diisiiniip giicenerek i¢ine kapanabilir. Ko-
castyla iletisim kuramadigini diigiiniir.

Bu temel gergekleri egitimin bir pargas: olarak verdiginiz
zaman kari-koca iligkisinde olumlu yonde gelisme saglayabi-
liyorsunuz. Erkek giinliik olarak sarf edecegi kelimeleri tiiket-
mis olabilir ama o da kadinin konugma ihtiyacin1 gériip eslik
edebilir. Boylelikle bir anlagma zemini olugur. Ciinkii her biri
kargidakinin goziiyle bakmay1 6grenir.

Erkek, dogasi geregi hiyerarsiye duyarlidir. Bir sosyal orta-
ma girdigi zaman kim giiglii, kimin sesi ¢ikiyor, kimin bedeni
ne diyor hemen hepsini kolaylikla okur. Ciinkii genlerinde
ekipteki yerini bilmek, ekip olarak avlanmak var. Ciinkii tek
basina avlananlar yok oldu, ekip olarak avlananlar ise kabileler
kurmaya baglad..

Kadin ise iligki kurma, hiyerarsiden ziyade arkadas olma pe-
sinde. Bosuna degil iligki kurmasi. Ciinkii adam avciliga gittigi
zaman dénmeyebilir. Muhtemelen de d6nmeyecek. Peki gocuk-
lar1 nasil yagayacak? Eger kadin iliskiler kurarak cevredekilerle
dayanigma igine girerse o da ¢ocugu da kurtulacak. Kadinin gii-
cii ekip olusgturma giiciidii; boylece, “Bunun kocast donmedi,
hepimiz bir araya gelip onu destekleyelim,” olgusu gergeklesir.

Lizbon’a gittigimde fark ettigim bir konuyu anlatayim.
Belki biliyorsun Deniz, Portekiz’de “Fado” ad1 verilen bir halk
miizigi tiirii var. Fado’nun tam bir ¢evirisi olmamakla bera-
ber, kelime anlam1 “kader” veya “alinyazisi” gibi diisiiniilebilir.
Portekiz kadinlarinin, artik beklenen yakinlarinin geri gelme-
mesi lizerine denize kars1 yakuklari agitlardan tiiremistir. Bu
nedenle Fado, derin acilarin, hiiziinlerin, 6zlemin, nostaljinin,
mutlulugun ve askin ifade edildigi bir miizik tiiriidiir. Bizim
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uzun havalar gibi hiiziinliidiir. Genellikle kadinlarin soyledigi
bu miizigj inceledigimde az 6nce anlatgim duruma rastladim.
Denizci millet; erkekler siirekli gemilere binip gidiyor, seferden
doniip donmeyecekleri belli degil. Sarkilar hep bunun istiine.

Demek istedigim, evrimsel siire¢ igerisinde yasama uyum
ve yasami devam ettirme bakimindan her iki cins de kendini
iyi hazirlamugtir.

Kadinlar ve erkekler bu farklar1 bilmedikleri igin mi
birbirlerini anlamiyor?

Bu anlamda birbirlerinin farkinda degiller. Erkek bu yé-
niiyle kadini tanimuyor, kadin da erkegi. Boyle olunca iliskileri
iki kanatli bir iligki olup ugup yol alamiyor, bir siire ¢irpinsa
da neticede tikanip kaliyor. Bunun yani sira ne act ki, “Insan
nedir?” sorusunun yanituni bulmada, dolayisiyla insan insana
iligkide de yetersiz kaltyorlar. Once insan insana iligkiyi 6gren-
mek lazim, ardindan da kadin ve erkegin kendi cinsiyetlerine
gore nasil iletisim kurdugunu ve ¢ift kanatl iligkiyi.

Kadin-erkek iligkisinde saglikli iletisim i¢in hem “insa-
nr” hem “insan kadint” hem de “insan erkegi” bilmek lazim.
Ornegin eger bir “insan kadin,” esinden bagka bir “erkekle”
“insan insana’ konusamiyorsa, yani insan olma hilini top-
lum i¢inde yasayamuiyorsa, o toplumda derin bir iligki fakirligi
var demektir; iizerinde diigiinmek gerekir. Bu ortam kadini

da erkegi de insan olarak fakir-
lliskideki zenginligin
kaynagli kadinyada
erkek olmada degil,
Kisinin insanigindadrr.
Insanigini elinden aldigin
andan itibaren onukorbir  sana konusabilmeli; gozlerinin
Kuyuyq savurursun. igerisine bakabilmeli, tart1§abil-

lestirir ve bu fakirligin acisini
toplumun tiimii geker. Bir insan
kadin degisik sosyal ortamlarda
farkli insan erkeklerle, insan in-

meli. Kari-koca, sevgili ve eslik
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iligkisi ise sadece kocastyla arasindaki iligkinin bir boyutudur.
Bu ayrim 6nemlidir.

Kisi bir erkek olarak esi igin, “Sadece benimle insan insa-
na konugabilir,” derse bir hapishane yaratr ve bunun bedeli-
ni kendisi, karist ve gocuklar iligkilerindeki siglik ve fakirlikle
oder. Iligkideki esas zenginligin kaynagi kadin ya da erkek ol-
mada degil, kisinin insanligindadir. Insanligini elinden aldigin
andan itibaren kisiyi kor bir kuyuya savurursun. Bu kisir don-
gii iginde anlamli bir hayat nasil devam edebilir?

Ikinci bir konu daha var. Duygusal iliskilerde kisilerin bir-
birinden beklentilerinin farkina varmasi 6nemlidir. Kisi farki-
na varmadig1 ama etkisi altnda kaldigi beklentilerinin esiri ol-
dugu andan itibaren bir mahkim haline gelir. “Ben kadinim,
o erkek; erkegin sunlar1 bunlari yapmasi gerek. Ben erkegim, o
kadin; kadinin §dyle diisiinmesi, boyle yapmasi gerek.” Iliski-
ye boyle sosyal kimliklerin beklentileri girince her iki taraf da
tiiccarlagir. “Benim istedigimi veriyor musun? Bunu verirsen
ben de senin igin sunu yaparim.” Iliskideki biitiin alt-metin
bu olur. Sosyal kimliklerden gelen beklentilerinin farkina va-
rip hem kendini hem de esini 6zgiir kilabilmek, saglikli bir
iligki kurabilmenin 6nemli bir adimidir. Beklentiler elbet ola-
caktr ama bunlar diiriistge konusulup paylagilmalidir.

Boyle bir yolculukta iki taraf da “kendi” olmaktan ¢ekin-
mez. lliskileri hi¢ eskimez. Iste bu iliskide cinsel hayat da he-
yecanini kaybetmez. Ciinkii karsisinda 6zt dipdiri, duygusal
agidan siirekli yenilenen bir insan goriir.

Kolay m1 peki bu?

Kolay degil, hem de hig degil. Burada giiven duygusu haya-
ti 6nem tagir. Ama insanin kargisindaki de benzer seyler hisset-
tigi zaman birbirlerine verebilecekleri bundan daha biiyiik bir
hediye olabilir mi? Bu, ebeveyn-gocuk iligskisinde de 6nemlidir.
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Kisi bunu bagardig1 zaman karsisindaki de mitkemmeliyeti
aramaz; tiim hatalarina ve kusurlarina kargin onu yine tek ve
degerli bulur, igtenlikle sevmeye devam eder, hatta daha da
sever ve bu sevgi kosulsuzdur, kalic1 hile gelir.

Peki ya bu kesif yolculugunda birden aslinda olmak is-
temedigimiz bir yerde, olmak istemedigimiz bir iligki-
nin i¢inde oldugumuzu fark edersek ne yapacagiz?

Iste 0 oldukea zor ve bedeli de biiyiik! Bunun farkinda ol-
dugum icin Evienmeden Once®® isimli bir kitap yazdim ve evlen-
meyi diisiinenleri okumalari igin tegvik ettim. Belki de kitabin
adin1 “Nigandan Once” koymaliydim. Kisi kendini taniyacak,
ekibini taniyacak, yoldagini taniyacak, onun ekibini taniyacak
ve en 6nemlisi misterek bir biiyiik resimleri olacak, dahasi bu
biiyiik resmi de birlikte inga edecekler.

Ama iligki devam ederken birdenbire kendini bir bogluk
ve anlamsizlik icinde hissedince ne olacak? Kisi bu hislerini
kargisindakiyle miimkiin oldugu kadar suglamadan, gergek-
¢i olarak paylasacak. Saklamayacak. “Bekledigim kisi degil-
migsin, o zaman ben seni diisman gibi goriiyorum,” demek
sagliksiz bir yaklagim... “Tanidigimi1 sandigim kisi olup ol-
madigindan tereddiit etmeye bagladim. Seni hayaumda gor-
diigiim yerin 6ykiisinii anlatmak istiyorum,” denebilir. O
oykii icinde ona hem kendini tanitma imkéni bulursun hem
de o kisinin kendini daha yakindan tanimasina olanak sag-
larsin. Belki sevgili ya da es olarak devam etmezsiniz ama
insan insana dostlugunuz olur. Insan insana dostluk herkes
i¢in biiyiik bir zenginliktir.

Sevgi nedir? Bana gore sevgi, “Besbelli ki aradigin ben de-
gilim, o zaman sen de benim sevgili/es olarak aruk yoldagim

26 Dogan Ciiceloglu, Evienmeden Once, Remzi Kitabevi.
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degilsin ama ben seni sevdigim
Evienirken su gercegi hig
unutmamak gereK; hO\/Ot
ekibinin en Gnemli Oyesi
insanin esidir.

i¢in senin kendin olabilecegin
bir yolculuga ¢ikmani istiyo-
rum,” diyebilmektir. Birlikte ¢ik-
ugin yolculukta kendin olarak
var olmana 6nem verildigini gormek... Iste gercek sevgi budur.

Biliyorum bu sézler bircok okur icin son derece nahif bir
bakis olarak gériinecek ama diiriist insan nahiftir. Giivenilen

insan odur ve giivenilen insan uzun vadede giiglii bir insandir.

Insanin hayatta yapacagi en 6nemli segimlerden biri de
es secimi. Oyle bir karar ki bu, sonuglari itibariyle ki-
siyi vezir de edebiliyor, rezil de. Nelere dikkat etmeli?

Hangi kiiltiirden, hangi cinsiyetten olursan ol, insan olma-
nin bazi inkér edilemez gergekleri var. Bunlar bilip hesaba kat-
mak uzun vadede kisinin yolculugunun saglikli olmasini saglar.

Bir kere hayat bir ekip isi, bu bir gergek... Kisi hayatini
sadece kendisinin bir yolculugu olarak diisiiniirse temel bir
yanlis yapar. Ikinci olarak, evlenirken su gercegi hi¢c unutma-
mak gerek; hayat ekibinin en 6nemli iiyesi insanin esidir. Kisi
ya bunun farkina varir ya da hayat kafasina vura vura farkina
vardirir. Farkina varamadig; takdirde alkolik olur, gergin ve
mutsuz olur, kafast kargir, degisik yollarla sevgi dilenir ve ha-
yau Oyle anlamsiz bir kargasa icinde gecip gider.

O zaman evlenmeden 6nce sunun farkinda olmak 6nemli:
Bekarken kendi ailenin, yani bir ekibin iiyesisin; annen ba-
ban var, kardeglerin var, mahallen var, toplumun var, yani ait
oldugun bir topluluk var. Sen ve esin ise yeni bir ekip olus-
turmak iizere bir yolculuga ¢ikacaksiniz. Sakin esini gokten
zembille inmis tek bir kisi olarak diisiinme! Sadece onunla ev-
lendigini ve sadece onunla iligki icinde olacagini diisiiniirsen
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biiyiik bir hata yaparsin. O da

Kan-koca olmak sosydl ;. ekip igerisinde gelisti ve bir

Kimligin otesinde bir
ruhtur.lste o ruhun &z0

paylasiian inang ve bl e
degerierdir, onun ekibi senin hayatna giri-

ekibin iiyesi olarak kargina ¢ikt.
Yani senin ekibin onun hayatina,

yor. Evliligin olusum agamasinda
bu bilince ulagmak evliligin gelecegi icin 6nemlidir. Geleneksel
kiiltiirler bu gergegin farkinda olarak yeni evlilikleri inga ederler.
Ama bireyi bagimsiz bir birim olarak géren modern yaklasimda
sanki ekip yokmus, birey kendi bagina yasam yolculugunu ya-
ptyormus gibi bir tavir geligebilir.

Cagdas Tiirkiye icin ailenin ve okulun ¢ocuklari bu far-
kindaliklarla donatmasini 6nemsiyorum. Bu nedenle her anne
baba kendi evliliklerinde bunu idrak etmeli ve gocuk yetistirir-
ken de onlarin bunu anlamasi igin ellerinden gelenin en iyisini
yapmalidur.

Es secerken ortak paydalara da dikkat edilmeli sani-
rnm. Degerler konusunda benzer yaklagimlar olmals
m1 mesela?

Bir seminerimde kaulimcilara gozlerini kapamalarini s6y-
ledim. Herkes goziinii kapattiktan sonra, “Goziiniiz kapaliy-
ken simdi liitfen sag isaret parmaginizla kuzey yéniini gos-
terin,” dedim. Herkes parmagyla kuzeyi gosterirken, “Simdi
parmagnizi indirmeden liitfen goziiniizii agin ve saginiza so-
lunuza bakin,” dedim. Herkes giilmeye baglad}, ¢iinkii herkes
farkli farkli yonleri gosteriyordu.

Eger temel inang ve degerlerimiz uymuyorsa amaglarimiz
farkli olur, zaman iginde esimle farkli kuzeylere gitmeye basla-
riz. Paylagilan inang ve degerler iliskinin askinligini olugturur
ve o iligkinin liderligini yapar. Kari-koca olmak sosyal kimli-
gin otesinde bir ruhtur. Iste o ruhun 6zii paylasilan inang ve
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degerlerdir. O ruh onlarin insan insana konugabilmelerinin ve
o iligkinin kuzeyinin temelini olugturur.

Ulkemizde insanlar insan insana iletigim kurulmasina

engel olan kaliplar1 yikabildi mi sizce? Aslinda ceva-

biniz1 ii¢ agag1 beg yukar: tahmin ediyorum, o yiizden
soyle sorayim: Yikmak icin ne yapmals?

Bir geng kiz tiim igtenligiyle benimle su paylagimi yap-
mistr:

“Toplumda tanimadigim bir erkege nezaketen giiliimser-
ken, selam verirken tedirgin oluyorum. Ciinkii gesitli zaman-
larda bu hareketimin yanlis anlagilip taciz olarak adlandira-
bilecegim durumlara sebep oldugunu gérdiim. Dolayisiyla
tanimadigim bir erkek bana selam verince de karsimdakine
karg1 bir giivensizligim oldugu icin daha nétr yaklasmayi ter-
cih edebiliyorum.”

Kadinlarin ve erkeklerin iilkemizde insan insana iligki kur-
mas1 kolay goriinmiiyor. Ciinkii bu kadinin insan insana iligki
kurma ¢abasi Tiirk erkegi tarafindan “kadinin sinyal vermesi,
kuyruk sallamasi, flérté6z davranmasi” olarak yorumlaniyor.
Kadin en bagta kendini giivende hissedemiyor. Bu konuda ge-
reken toplumsal degisimin uzun zaman ve emek isteyen bir
tarafi var gibi goriiniiyor.

Dogan bebekte insan1 gorebilmek, 6grencide insan1 gore-
bilmek, hastada insan1 gorebilmek, vatandagta insan1 gorebil-
mek... Ozetle insanda insani gorebilmek! Bu nedenle iiniver-
site gengleriyle konusurken israrla, bastira bastira soylityorum:
Evliliginizde insan insana konugsmay1 6nemseyin. Ciinkii ka-
din-erkek iligkisi uzun siirmeyecek. Esas olan sizin o can cana
durusunuz olacak. Bir “insan”la evlendiginizin farkinda olmak
ve insan insana konusmayi basarmak evliligin temelidir. Bir
evlilikte salt kadin-erkek iligkisi baskinsa evliliginizi siz degil,
sosyal kurallar ve beklentiler yonetir.
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Ekip oldugunun bilincinde olmaya ve kargidakini “in-
san” olarak gormeye, “can”a ya da “6z”e vurulmay da
ekliyoruz o hilde.

Evet, béyle birini bulduysaniz sanslisiniz demektir. Soyle-
digim gibi bir yola girmeden 6nce her iki tarafin da bir ekip-
ten geldigini ve bu ekiplerin de birbiriyle uyum icinde olmasi
gerektigini dikkate almak 6nemlidir. Sayet biri, “Anasina diis-
kiin, evlendikten sonra anasiyla iliskisini koparirim,” diye dii-
siinerek yola ¢ikarsa yanilir. “Ben buna raziyim, kiminle yola
cikugimin farkindayim,” diyebilmesi gerekir.

Evlilik hususunda aluni ¢izmek istedigim bir konu daha
var; eslerin birbirini ¢ekici bulmasi, yani yine geldik cinsellik

konusuna. Cinselligi onemsedi-
Gocuklarnin saglikh gim icin birgok kisi bana kiza-
bir evliligi olmasini
isteyen anne babalarin
kendilerinin saglikh bir

karl-koca iligkisi kurmay! '
becermesi, omek oimasi  gereksinmeye benzemez. Diinya-

bilir belki ama bu bir gergektir;
tekrar aluni ¢izeyim ki, cinsel ge-
reksinim ve cinsellik bagka hicbir

gerexir. nin en siradan, en dogal ihtiyag-
larindan biridir ayni zamanda.

Tiiriin devamini saglayan biyolojik bir siireg olmakla birlikte ne
ay1p ne istisna ne utanilacak ne de 6viiniilecek bir seydir.

Saglikl bir cinselligin evliligin ayrilmaz pargalarindan biri
oldugunu da soylemeliyiz. Insan insana birbirini iyi taniyan,
sohbet eden, birlikte vakit gecirmekten hoslanan kisilerin eger
saglikli bir cinsellikleri yoksa iyi arkadas olabilirler ama ev-
liliklerinin saglikli bir gekilde yiiriimesini beklemek gercekgi
degildir. Ayn: sekilde birbiriyle sohbet edemeyen, iliskileri do-
yumsuz olanlarin sirf cinsellikle saglikli bir evlilik yasamalan
miimkiin degildir.
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Su ekip konusuna dénmek istiyorum; es segme konu-
sunda ailelerin rolii nedir, ne kadardir?

Saglikli ve giiglii bir evlilik kurmanin yolu her seyden 6nce
o evliligi gergeklestirecek bireylerin anne babalarindan bagliyor.
Onlar ¢ocuklarinin kendilerini tanimalarina ne kadar yardima
oluyor, ne kadar yol gosteriyor ve ¢ocuklar o anne babanin reh-
berliginde kendilerini ne kadar iyi taniyabiliyorlar? Bu 6nemli,
¢iinkii insan kendini tantyabildigi 6l¢iide bagkasini da tanyor.

Kadinin sayg: gérmedigi, esit olmadig bir evliligin icinde
bityiimiis bir cocuga istediginiz kadar esitlikten bahsedin; yer-
lesmis davranig kalibt bagka olacakur. Diiriistliigiin ne kadar
onemli oldugunu istediginiz kadar anlaun, birbirine ve bagka-
larina yalan soyleyen bir anne baba 6rnegji karakter olusumun-
da daha baskin olacakur. O nedenle ¢ocuklarinin saglikli bir
evliligi olmasini isteyen anne babalarin ilk 6nce kendilerinin
saglikli bir kari-koca iligkisi kurmay1 becermesi, 6rnek olmasi
gerekiyor.
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DOGAN CUCELOGLU:
“ili§kilerdc Yaptigimiz Al Hata”

1 Dinlemeyi ihmal edip kargidakinin géziiyle olaya
bakmamak
2 Kargidakini oldugundan az gérmek

3 lliskilerde yaptigin hatalari kabul etmeyip 6rtbas
etmeye ¢alismak

4 Davranislarin ve konugmalarin arkasindaki gergek
niyeti ihmal etmek

5 Bagkalarinin diisiince ve davraniglarinin sonucu
kurban hiline gelmeye ve biitiin sugun iistiine
yliklenmesine izin vermek

6 Olusan olumsuz havaya kapilip dirayeti kaybetmek
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ZIHNIMIZ NASIL iSLER?
“MUKEMMEL OLMAYA CALISMA,
OLABILECEGININ EN [YISI OLMAYA CALIS!”

Hata yapmaktan cekinme. Yanlss ciimleler kur,
alakasiz seyleri araya sok, korkma! Caligman bir taslak
hélindeyken, hatta bittigi zaman bile senin elinden
miikemmel olarak ¢ikmak zorunda degil. Bunu anlamak
cok ama cok rahatlaticrymy.

Bu béliimde ¢aligmak, odaklanmak, plan yapmak gibi
konularda pratik énerilerinize bagvurmak istiyorum.
Cok galigkan biri oldugunuzu bildigimden evvela giin-
lerinizi nasil planladiginiz1 sorarak baglayayim.

Planlama konusu benim i¢in hilen devam eden ve canliligs-
nt koruyan bir mesele ama epey yol katettim. S6yle anlatayim:

Haftanin ilk giinii sabah kalktigim zaman éniimdeki tiim
haftay1 gozden gegiriyorum. Takvimime bakiyorum, verilmis
sozlerim varsa onlari not ediyorum. Béylece o hafta yapacagim
seminerlerin, konusmalarin, devam eden yazilarin ya da varsa
tizerine ¢alisugim kitabin listesini ¢tkariyorum. Liste olugtur-
mak yetmiyor, bir de 6ncelik sirast olugturuyorum.
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Oncelik verirken de sezgisel bir SN1K yontemi kulla-
niyorum; yani “ne, nigin, nasil, kim, diger islerle iligkisi ne,
ne kadar zamanimi alacak, nerede yapmam gerekiyor” gibi
sorularla kendime gore bir siralama yapiyorum. Ayrica her
biriyle ilgili tahmini bir siire belirliyorum. Kimi on bes da-
kika alabilir, kimi ii¢ giin. Bunu 6zellikle yapryorum ki, o ise
basladigimda ne kadar vaktimi alacagini bileyim. Bu yontem
isime yariyor.

Kagt iizerinde ya da bilgisayarda yapiyorsunuz bunu
degil mi? Zihninizde tasarlayip birakmiyorsunuz.

Kigut tizerinde yapryorum ve bunlari yazdigim defterimi
mutlaka yanimda tagtyorum. Hafta icinde her giin ilk isim
giinlitk planimi gézden gegirmek oluyor. S6z konusu giinlitk
igleri bitirince de yanlarina ¢entik atiyorum. Her ¢entik ati-
stmda beynim “Aferin!” diyor; tek bir ¢entik atinca bile, bagar:
hissi duyuyorum. Her ¢entik atigtan sonra kalkiyorum, yiirii-
yorum, su i¢iyorum... Sistemli ¢alismak, dedigim gibi, bana
iyi geliyor.

Cok kitap okudugunuzu biliyorum. Ne okudugunuzu,
bizlere neler 6nereceginizi daha sonra soracagim ama

.yeri gelmisken okumalarinizi nasil yaptiginizi da 6§-
renmek istiyorum.

Roman okurken bunu yapmiyorum ama sahamla ilgili bi-
limsel kitaplar okurken izledigim bir yontem var. Once oku-
maya karar verdigim kitabin tiimiine bir goz atarim, kisimlar
ve boliim bagliklari nasil yapilandirilmis soyle bir bakarim.
Daha sonra 6nce girisi, sonra sonucu okurum. Ayrica her bir
béliimiin ana ciimlesi nedir, verilmek istenen ana mesaj nedir
diye genel bir tarama yaparim. Bu sayede nasil bir bilgi alani-
na girdigim konusunda kafamda bir yapt, harita olustururum.
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Kitap boyunca bu yapiyi, bu haritay:r hep aklimda tutarim.
Okurken haritada nerede oldugumu bilmek isterim.

Meslegimle ya da genel olarak gelisimimle ilgili gordiigiim
kitaplar1 okurken siirekli sayfa kenarlarina notlar alir, sorular
sorar, gozlem yapar veya 6zet ¢ikaririm. Bu yontemi uygula-
maya bagladigim siralarda bilgisayar yeni yeni gelisiyordu, ben
de bu gelisime ayak uydurarak notlarimi bilgisayarda almaya
bagladim. Bir sistem gelistirdim, bu sistem sayesinde aldigim
notlara daha sonra ulagabiliyorum. Béylelikle ileride yeni bir
konuda planlama yaparken ya da yeni bir kitap planlarken
aldigim notlar1 rahatlikla gézden gegirebiliyorum. Cok isime
yarayan bir yontem oldu.

Kitap yazarken de benzer bir yol izliyorum. Yazacagim ki-
tabin konusu ne, hedef kitlesi kim, ka¢ béliimden olusabilir
gibi genel yapiy1 gozler oniine seren bir 6n taslak hazirliyo-
rum. Ondan sonra her boliime girebilecek ana kavramlara
ilisgkin bir ¢aligma yapiyorum. Yazacagim kitabin biitiinliigii
icinde kavramlarin dagilimina 6zel 6nem veriyorum. Nihayet
hangi boliime oncelik verecegim konusunda diisiinmeye bag-
liyorum ve béylece bir akis olusturuyorum.

Soziinii ettigim bu akis sadece kitap yazanlar igin degil,
tiretim siireci icinde olan herkes i¢in her alanda faydal olabi-
lir. Ciinkii hem detaya hem biitiinliige hem de bu ikisinin, ya-
ni biitiin ile par¢anin birbiriyle iliskisine yonelik bir ugras bu.
Her ¢aligma bunu gerektirir. Gozden gegirmeye ayrica 6nem
veririm. Hatta gozden gegirme en 6nem verdigim asamadir;
bunu 6grenmem epey zamanimi ald1 ama sonunda bagardim.

Eskiden yapugim seylere bitmis gitmis goziiyle bakardim.
Oyle olmadigini simdi anlamis bulunuyorum. Yeniden gézden
gecireceksin, yeniden gozden gegireceksin, yeniden gozden ge-
gireceksin! Calisirken kendini bitmis iiriin vermeye zorlama,
taslak iizerinde ¢alisuginin farkinda olarak icinden geldigi gibi
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fikirlerini kagit tizerine dok. Hata yapmaktan ¢ekinme. Yanlig
ciimle kur, alakasiz seyleri araya sok, korkma! Ne iistiine olur-
sa olsun; ¢alisman bir taslak halindeyken, hatta bittigi zaman
bile senin elinden mitkemmel olarak ¢ikmak zorunda degil.
Bunu anlamak 6nemli ve bir o kadar da rahatlaticiymis.

“Miikemmel, iyinin diigmanidir,” m1 diyorsunuz?

Miikemmel olmay: hedeflemek gergekgi degil. Miikem-
mel degil, olabileceginin en iyisi ol. Evet, defalarca tecriibe
ettim bunu. Caligmalarim sirasinda pek ¢ok kez tukanip kal-
dim. Kaygilanmamin, korkmamin, umutsuzluga diigmemin
hep sonug vurgulu mitkemmele yénelmekten geldigini goz-
lemledim. Artik sonug odakli mitkemmelin pesinde gitmenin
bana gore olmadigini anlamig durumdayim. Cok sevdigim bir
is tizerinde ¢alisirken bile eger mitkemmeli hedef haline ge-
tirirsem ve sadece sonuca odaklanirsam siire¢ zuliim haline,
cehennem azabina doniisiiyor. Neyi niye yapugimi, hedefi-
mi, her seyi unutabiliyorum. Bu nedenle, “Yapabilecegimin
en iyisini yapiyor muyum?” sorusunu aklimda tutarak siirece
odaklanmak daha keyifli ve verimli ¢aligmamu sagliyor.

Onem verdigim bir yon daha var; dogal olmak, otantik
olmak. “Bu sen misin Dogan?” Simdilerde en 6nem verdigim
sey iste bu soru. Yani fikir mitkemmel olabilir ama s6yleyen
sen misin? Bu senin sesin mi? Bu konuda daha hassas olma-
ya bagladim. Sunu gérdiim; eger kendim olmasini bilirsem ve
kendimle iliskimde samimiysem, okur da dinleyici de bunu
hemen seziyor, bana giiveniyor ve aslinda istedigi de bu. Beni
kendim oldugum zaman seviyor. “Iste bu Dogan Hoca,” di-
yor. Besbelli ki onlarla paylastigim ortak bir dogamuiz var.

Hayatta en 6nem verdiginiz konulardan biri 6grenme
siireci. Siz nasil 6greniyorsunuz?
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Benim igin ilk soru su: Og-
renme niyeti kimin? Yani ben  B€nolaylarn, malumatin
degil; farkindalikiarin,
iiskilerin pesindeyim.
Cunku anlam iliskide
yatiyor. Ogrenirken
bir konunun &ykusunu
diilenme, dis giidiilenme bashig: agreniyorum aslinda. Bu

altinda incelerler. Ba§ka51 iStedigi yﬂzden sunu soranm: Bir
icin dgreniyorsam sevkim uzun  OykU yakalayabildim mi?
siirmez. Ama kendim merak edip

kendi istedigim igin mi 6greniyo-
rum, yoksa disaridan biri “Sunu
senin 6grenmen gerekir,” dedigi
i¢in mi? Bunu psikolojide i¢ gii-

arastirtyorsam gece giindiiz iistiinde ¢alisirim, hi¢ yorulmam.

“Zihnim nasil igliyor?” diye doniip kendime bakugimda
sunu goriiyorum: Ben olaylarin, malumaun degil; farkinda-
liklarin, iligkilerin pesindeyim. Ciinkii anlam iligkide yatiyor.
Ben 6grenirken bir konunun 6ykiisiinii 6greniyorum aslinda.
Bu yiizden sunu sorarim: Bir 6ykii yakalayabildim mi? Anla-
tilan malumat anlamli ve tutarli bir 6ykii olusturuyor mu? Bu
onemli; ¢iinkii bilgi, anlamini 6ykii iginde buluyor.

Her sey hakkinda bir siirii anlamli istatistik verebilirsin ama
ortada bir 6ykii yoksa anlattgin sadece sikict sayilardir. Oykii-
ler farkls... Oykii bilgilerin, deneyimlerin ve olaylarin anlamini
buldugu iliskiler biitiintidiir. Ben de okurken yazarin ve anlat-
ugt konunun dykiisiinii kesfetmeye 6zen gosteriyorum. Aslinda
her birimizin yagsami bir 6ykii; sen bir 6ykiisiin, ben bir 6ykii-
yim. Farkinda olsalar da olmasalar da insanlar kendi 6ykiilerini
yasiyorlar. Ben de 6ykiisiinii yasayan insanlarla konuguyorum,
onlar1 dinliyorum, 6ykiiniin 6ykiisiinii gormeye ¢aligtyorum.

Peki siz kimin dykiisiinii anlatiyorsunuz?

Elbettekendiykiimii. Benim 6ykiim bu topragin insaninin
oykiisii, bizim insanimiz ¢abucak anlar ama yazdiklarim Ingiliz-
ceye terciime edilse Amerika'da burada gordigii ilgiyi gormez.
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Ciinkii ben Tiirk halkinin 6ykiisiiniin bir pargasiyim, halkla
kaynagmis durumdayim. Kitaplarimi Amerikan okurunun ko-
layca anlar hile gelmesi igin tekrar Amerika’ya gidip orada bir

siire yasamam ve bu kitaplar1 orada tekrar yazmam gerekir.

Bir karar alirken nasil davranirsiniz hocam? Neleri dik-
kate alirsiniz?

Bu kapsamli bir soru... Karar alirken hep konfor alaninda
kalmay: sevmem; kegsif alanina ¢ikmak, hayatin yeni yonleri-
ni kegfetmek ve o kesfin heyecanini yagamak isterim. Siradan
bildik bir hissiyat1 degil; bana
Karar alirkenhep konfor  kendimi farkli, heyecanli his-

alaninda kalmay settirecek olan tercihi ararim.
sevmem; kesif alanina

¢lkmak, hayatin yeni
yonlerini kegfetmek ve
o kesfin heyecanini
yasamak isterim. Siradan

Duygularimin rehberligine gii-
venirim. Hangi duygu bana dog-
ru ve saglikli geliyorsa, ona gore
bir yola yonelirim. Karar alirken

bildik bir hissiyah degil, ~ kendi Sykiimle,. biiyiik resmim
bana kendimi farkl, icinde ahenkli kararlar almaya
heyecanli hissettirecek ozen gosteririm. A davranigini
olan tercihi ararnm. sectigimde bu se¢im hangi muh-

temel sonuglara gider, B veya C
secimleri hangi sonuglara gider? Iste bunu aklimla analiz etmeye
caligiim. Sonra o sonuglara bakip génliim hangisine yatkinsa,
gonliim hangisine akiyorsa, hangisi beni rahat hissettirecekse o
yola girmeye ¢alisirim. Olgunlastik¢a “ben”den “biz’e yaklagti-
gimi ve bize yaklastik¢a daha mutlu oldugumu gériiyorum.

Peki kafaniz dagilinca nasil odaklaniyorsunuz?

Bu konuda meditasyonun faydasini gérdiim. Meditasyo-
nun da yardimiyla gézlemleyen bilincimin gelismesi en 6nem-
li kazanimlarimdan biri oldu. Odaklanma konusunda sikint

174



VAR MISIN?

cekmeye bagladigimda hemen uygun ortami bulur, gozlerimi
kaparim. Nefes aligima dikkat eder, gézlemlerim. Ayagim nere-
de, elim nerede, kafama gelen giden fikirler ne, hangi duygular
icindeyim; sadece gozlemlerim. Sonra disarinin sesini dinle-
rim. Trafigin sesi, saticinin sesi, uzaktan gelen sesler, bir ugagin
ugusu, belki gok giirlemesi, yagmur, her ne varsa; gozlemleyen
bilincime ulagmaya ¢alisirim. Eger kafam karmakarisik ise ve
kendimi yorgun hissediyorsam dinlenirim. Acil bir konu degil-
se, ertesi sabah ele almak {izere beklemeye alirim. Ertesi sabah
her seyi daha net gorebilirim ¢iinkii. Niyetimin ne oldugunu
ve ni¢in kafamin karigugini anlayabilirim. O konuya iliskin
olaylar1 ya da 6ykiileri kendi yasamimdan, okuduklarimdan ya
da gozlemlerimden bulmaya baslarim. Insan zaman igerisinde
bunu hayaun her alaninda yapabilmeye basliyor.

Odaklanma konusunu é6zellikle sordum, ¢iinkii ¢ok zor-
lagmaya bagladi. Caligirken, okurken, 6grenirken, karar
alirken dikkatimizi yogunlagtirmamiz gerekiyor ama su
an ge¢mige kiyasla dikkat dagitan unsurlarin epey yogun
oldugu bir diinyada yagtyoruz. Béyle bir diinyada tat-
min ¢ok daha zor mudur, ne dersiniz hocam?

Evet, daha zor... Cocuklar daha karmagik bir diinyaya
doguyor. Gegmiste 6nce aile vardi, sonra okul devreye gir-
di. Simdiyse aile ve okulun yaninda yepyeni, biiyiik bir sanal
diinya “Ben buradayim” diye kapiy1 ¢almaya basladi. Bu sanal
diinyada kaybolmamak igin degerlerimizin bilincinde olma-
lty1z; aile ve toplumumuzu canli tutmaya 6zen gostermeliyiz.
Kendimizi iginde buldugumuz bilgi bombardimani arasindan
neleri segecegimiz konusunda bilingli olmaliy:z.

Mesele, kendimize ve gocuklarimiza o segiciligi nasil ka-
zandiracagimiz. Yoksa o bombardiman igerisinde bogulup ka-
lacak miy1z? Bugiiniin sorusu bu.
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Yeni olanaklarimiz var. Tek-
Bir Gocuk igin noloji bambagka bir seviyeye
pUyokannesini, dedesini,  geldi ama hayatumizdaki bazt

amcasini, halasini surekli-— ynsurlart da kaybettik. Ozellik-
gorerek buyumek

dogalken simdi onlar
yilda bir ikikez gérusulen
insanlar hdaline geldi.

Yeni kusaklarin yapmasi
gereken bu Koy|p|0r|n bir mahalle Vardl; bir gocugu

le egitimde pek ¢ok kaybimiz
var. Eskiden egitim siireci igin-
de anne baba eksik kalsa bile o

eksikligi tamamlayan bir koy,

farkina varip eftkilerini bir mahalle biiyiitiirdii; simdi
anlamak ve ¢ozomler mabhalleyi, koyii kaybettik ama
urefmek olmalidir. onun islevini gérecek bagka bir

—_— kurum olugturamadik. Biiyiik
aile kayboldu ya da kaybolmak tizere. Bir ¢ocuk igin biiyii-
kannesini, dedesini, amcasini, halasin: siirekli gorerek biiyii-
mek dogalken simdi onlar yilda bir iki kez gériisiilen insanlar
hiline geldi. Yeni kusaklarin yapmast gereken bu kayiplarin
farkina varip etkilerini anlamak ve ¢6ziimler iiretmek...

Toplum kendisini nasil bir gelecegin bekledigi ve bunu
olumlu bir sekilde nasil doniistiirebilecegiyle ilgili siirekli bir
tartisma ve ¢aba icinde olmali. Ciinkii farkinda olsak da ol-
masak da her birimiz birey olarak, aile olarak, kurum olarak
bir gelecek inga etme siireci igerisindeyiz. Yapmamiz gerekense
bunun farkina varip sorumluluk almak...

Bugiin iiniversite, hatta lise caginda olan bir geng han-
gi konulara kafa yormali, hangi konulara egilmeli? Bir
ogrenci kendisini en iyi nasil geligtirir? Hangi yonleri

gii¢lenirse daha isabetli tercihler yapmaya baglar?

Gengler akilli ve sabirl1 bir ¢iftci tutumu icinde kendi kok-
lerini, 6zlerini besleyip giiclendirmeyi 6nemsemeli. Ne demek
istedigimi biraz agayim. Cin kamug1 ad1 verilen bir tiir agag var;
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mobilyasi degerli, yillarca kalitesini koruyor ve estetik bir gorii-
niime sahip. Cin kamugi yetigtirmek istersen uygun tarlay se-
ceceksin, tarlayi siireceksin, giibreleyeceksin, agacin tohumunu
dikkatle dikeceksin ve bakimini devam ettireceksin. Beg yilin
sonunda fidanlar ¢ikiyor, filizlenmeye bagliyor. Bakimina de-
vam ediyorsun ve o zamana kadar sadece derinlere kok salma ile

ugrasan Cin kamigi ancak yedin-
Gengler akill ve sabirli

bir Giftci tutumu iginde
kendi koklerini, dzlerini

besleyip guglendirmeyi
metre boy auyor, serpiliyor ve kirk Snemsemeli

ci yilin sonu bitip sekizinci yila
girdiginde sanki zamani telafi
edermis gibi bir yil icinde on bes

metreye kadar uzanan muhtegem
bir aga¢ oluyor. Demem o ki, gengler egitim siirelerince derinle-
re ve genis bir alana kok salmaya 6nem versinler. Kok salmadan
hemen meyve veren bir aga¢ hiline dsnmeye ¢aligmasinlar.

Genglerin kok salmaya 6nem vermesini 6neriyorsunuz.
Bunu biraz agar misiniz? Ne demek bu?

Madde madde sayayim istersen:

Bir; Geleceginle ilgili bir fikrin olsun. Nasil bir gelecek ha-
yal ediyorsun? Meslegin, kariyerinle ilgili bir hayalin var ms?
Bosanmalarin yaygin oldugu bu dénemde bir yuva kurmay:
goze alacak, yuva kurmanin anlamini kavrayacak biri olmak
istiyor musun? Nerede yasamak istiyorsun? Ne kadar gelirin
olsun istiyorsun? Hayallerinde hep “ben” mi var, yoksa vazge-
¢ilmez bir ekibin iginde kendini “biz”in bir pargasi olarak mi
hayal ediyorsun?

Tki; Ufkeunu agacak, gelecegini giiclendirecek bir yabanc: dili
okuyup yazabilir, konusabilir hile gel. Liseden mezun olduktan
sonra [stanbul Universitesi Psikoloji Boliimii'nii segip Boliim
Bagkani Prof. Miimtaz Turhan’la ilk kargilastigim zaman bu
alanda bilim insani olmak istedigimi soylemistim. Bana, “O
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zaman bir yil i¢inde psikoloji alaninda yazilan Ingilizce kitap-
lart okuyup anlar hile gelmelisin,” demisti.

Simdi bakinca basit gibi goriinen bu énerinin hayatumi et-
kileyen en 6nemli 6nerilerden biri oldugunu anliyorum. Nasil
yapacagimi sdylememisti ama hedefi agik secik gosterdi. Kii-
tiiphanede Hilgard’in Introduction to Psychology kitabinin ilk
baskilarindan birini bulmugtum. Her giin bir saat okurdum ve
bilmedigim kelimeleri 6grenmek igin bir yontem gelistirmis-
tim. Makasla en ucuz saman kigidindan orta parmak biiyiik-
ligiinde kagitlar keser, figler hazirlardim. Figlerin bir yiiziine
kelimenin Ingilizcesini, diger yiiziine Tiirkgesini yazardim. Sa-

bahleyin sag cebime otuz fig ko-
Bugunun dunyasinda bir

gencin alanwyla ilgili bir
yabanci dili bilmemesinin
bilincsizlk yada
tembellikten bagka bir
mazereti olamaz. kelime ¢ikt1 kargima, Tiirkge an-

lamini bildim mi? Evet, bildim.

yardim. Yolda yiiriirken, tram-
vayda, tuvalette, yemek yerken,
cay icerken sag cebimden bir fig
cekip bakardim. Ingilizce yazil

O fis sol cebime giderdi. Hayir, bilemedim mi; o zaman sag
cebime geri kordum. Giin i¢inde bu figler bir cebimden dige-
rine iki ii¢ sefer yaparlard..

Gergekten de bir yil sonra Ingilizce psikoloji kitaplarini okur
hale gelmistim. Ingilizcemi ilerletmeye halen devam ediyorum.
Boylece diinyanin tiim 6nemli yazili kaynaklarina ulagabilme
yetenegimi koruyorum. Bugiiniin diinyasinda bir gencin ala-
niyla ilgili bir yabanci dili bilmemesinin bilingsizlik ya da tem-
bellikten bagka bir mazereti olamaz. O kadar kaynak ve olanak
var ki, isteyen her geng eninde sonunda istedigi yabanc dili
rahatlikla kullanabilecek diizeyde 6grenebilir.

Ug; Kariyerinle ilgili alanda takdir ettigin, irnek aldigin in-
sanlarla iliski kurmaya, onlar: takip etmeye ozen gister. Mesela
meslegin genglik kuruluglari varsa iliski kurun ve faal iiyesi olun.
Meslegini ruhsuz icra eden ile, igten yapan kisilerin arasindaki
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farki gorebilecek héle gelmeye 6zen gosterin. Bu farki goremi-
yorsaniz, o meslegin 6ziinii heniiz anlayamamigsiniz demektir.

Dirt; Zaman yonetimini égrenin. Giinliik, haftalik, aylik,
yillik, bes yillik, on yillik planlamalar yapin. Simdi burada ya-
sarken distincelerinizin, sozlerinizin, eylemlerinizin ve bunla-
rin arkasindaki kararlarinizin bir gelecek olusturdugunu bilin.
Kullandiginiz her kelime, her davranisiniz, her se¢im kendine
ozgii bir gelecek olugturuyor.

Hayvanlar genlerinin emrettigini yapar, gen robotudurlar.
Bireysellesmesini tamamlayamamus, yetistigi kiiltiiriin kalip-
lamasi iginde formatlanmug kiiltiir robotu da tepkileriyle ya-
samini siirdiiriir; herkesin kizdigina kizar, giildigiine giiler,
giydigini giyer ve herkesin sikdyet ettiginden sikiyet eder.
Ailelerinde, gevrelerinde, okullarinda birey olarak yetismele-
rine imkan verilmemistir. Siiriiden biri olarak hareket ederler.
Giinliik, haftalik, aylik, yillik, bes yillik, on yillik planlamalar:
yapmay1 6grenin derken kiiltiir robotu olmadan kendi birey-
sel yasam yolunuzu segin, zamaninizi nasil kullandiginizi bilin
demek istiyorum.

Beg, Tasarruf etmeyi ve bilingli harcamays, biitce yapmay: 6¢-
renin. Size verilen hargliktan ya da kazandiginiz haftaliktan,
ayliktan belirli bir miktari biriktirme bilincini kazanin. Birik-
tirdiginiz parayla, biitgeniz gercevesinde yazlari farkli kiiltiir-
leri gorme, miimkiinse oralarda ¢alisma imkanlar1 arayin. Her
giiniin sonunda da goézlemlerinizi, diisiincelerinizi, duygulari-
niz1 not edin, yazin.

Simdiki aklim olsaydi on sekiz-yirmi yasindayken seksen
yasindaki Dogan’a, yani kendime mektup yazardim. Ona o
giinkii sartlar1 ve yasadiklarimla ilgili duygu, diisiince ve yo-
rumlarimi anlaurdim. Boyle bir mektup ileriki yaslarinda bir
insanin kendisine verebilecegi ne muhtegsem bir hediye! Geng-
lerin unutmamasi gereken énemli bir ilke var: Gelecekte iste-
digimiz bir amag, bir vizyon ugruna simdi elde edebilecegimiz
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rahatlik ve hazdan vazgegebilmeliyiz. Simdiki rahatndan fe-
dakarlik yapamayanlar anlamli, cogkulu ve giiclii bir gelecek
i¢in ugras veremez.

Bu dediklerinizi yapmak kolay m1 hocam? Genglerin
bunlar1 yapabilmeleri i¢in énerileriniz var m1?

Ilk baslarda kiigiik adimlarla baglayin. Diyelim calisma
odanizi temiz ve nizamli tutmak istiyorsunuz. Kollart sivayip
bir giin i¢inde oday: tertemiz ve tertipli hile getirmeye ¢alis-
mak gercekei degil. Belki her giin on dakika vererek ve bu siire
icinde bir plan gelistirerek bir ay icinde tertemiz, tertipli ve
islevsel bir ¢alisma odasina sahip olabilirsiniz. Eger daginik bir
kisiyseniz ve ailenizde boyle yetismenize firsat verilmigse, bu

kitab: okuyunca ikinci giin fark-
Simdiki rahatindan

fedakérlk yapamayan
anlamii, cogkulu ve guglu
bir gelecek igin ugras
veremez.

It bir insan olacaginizi sanmak
safdilliktir. Eski aligkanliklarini-
z1 degistirmek ve hayatiniza yeni
ilkeler ve vizyon getirmek diin-
yanin en zor islerinden biridir.
[lk hafta giinde bu konuya bes dakika vererek baglayin.
Ikinci hafta on dakika verin ve bir ay siire ile giinde on dakika

verin. Ikinci ay giinde on bes dakika ve iigiincii ay giiniiniizii
ve haftanizi planlamaya giinde yirmi dakika ayirin. Boylece
yavas yavas kendi gelisim hizinizda degismeye baglarsiniz. Bu
siire iginde beyniniz de her giin sizi 6diillendirir. Iyi hissedersi-
niz. Bu siireci birakmayin. Birinci sinif bir tiniversite 6grencisi
bu diizeni kurar ve degisime baglarsa, mezun oldugu zaman
akranlarindan fersah fersah ileride olur.

Kokleri iyi beslenmis, gelismis bir Cin kamigini herkes gé-
riir gormez tanir; onun piyasa degeri yiiksek olur. Iste yasam
da bu sekilde sabirla kendini yetistirmeyi bilen bu kisiyi her
yonden farkl 6diillendirir.
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Bir geng size soyle bir soru sorabilir; degisim ve geligim

icin neden kendimi zorlayayim? Ayrica becerip bece-

remeyecegimi nereden bilebilirim? O kadar sikintiya

girmeye deger mi?

Bir geng bana béyle bir soru sorarsa giizel bir soru sormug
olur. O halde ben de sunu soyleyeyim: Bu gencin karar verme-
den once su ii¢ soruyu kendisine sormasi ve yanitlamasi gerekir.

Bir; Gerekli mi? Bu en 6nemli sorudur. “Madem Allah beni
insan olarak yaratmus, olabilecegim en iyi insan olmaya calis-
maliyim,” diyen ofkeli bir okurdan aldigim mektubu haurla-
yin.” Onun goziiyle bakarsak gerekli olup olmadigs sorusunun
cevabini vermek kolay: Beni olabilecegim en iyi insan olmaya
gotiiren bir degisim gereklidir. Kendime saygim1 korumam, ha-
yatumin anlamli olmasi i¢in elzemdir. Bu; kisinin kendi iginden,
kendi 6ziinden degerlendirip verecegi bir karardur.

1ki: Yapmak istiyor muyum? Bu; motivasyon, istek soru-
sudur. Simdi zorluklara katlanmaya, simdi miicadele etmeye
hazir miyim?

Burada iki unsur 6nemlidir. Biri, ge¢mis-simdi/burada ve
gelecek dengesi. Gegmisten getirdigimiz deneyimleri beynimi-
zin bir kosesinde tutarak simdiye geliyoruz; simdi ve burada’y:
da yaratmak istedigimiz gelecegin farkinda olarak dolu dolu ya-
samak 6nem kazaniyor. Tam bu noktada da ikinci unsur olan
“zaman” kavrami mithim héle geliyor. Hem “son giiniimiizmiig”
hem de “ilk giiniimiizmiis” gibi yasamak anlam kazaniyor. Son
giiniimiiz, ¢iinkii 6liim denilen bir gergek var. Ama ayni za-
manda “ilk giiniimiiz’; ¢iinkii 6niimiizde yaturim yapmamiz,
olugturmamiz gereken bir gelecek duruyor. Yasam boyu bunun
dengesini bulmak ve bu dengeyi korumak gerekir.

Bu tavir simdiyi gelecek ugruna feda etmek degildir. Simdi
ve buraday1 gelecegin i¢inde oldugu biiyiik resimle algilamak

27 Bkz. Alunci Béliim, s. 110, 111.
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ve anlamlandirmakur. Ailen i¢in, iilken igin, sevdiklerin igin,
insanlik i¢in, karincalar ve kuglar i¢in daha iyi bir gelecegin
mimari olarak kendini gordiigiin anda i¢inde bulundugun
zorluklardan sikayet eden birinden ziyade, siikiir duygusu
icinde olursun.

“Simdi fakirim, gelecekte daha zengin olacagim,” diyen
kisinin giidillenme kaynag paradir. “Simdi 6grenciyim, gele-
cekte Tip Fakiiltesinde profesor olacagim,” diyen kisinin gii-
diillenme kaynagi mesleki kimlik kazanmadir. “Simdi iginde
dogup bityidiigiim iilkenin dilini ve kiiltiiriinii bilen biriyim,
gelecekte bir yabanci dili gayet iyi kullanabilen ve tiim diinya-
y1 gezmis gormiis bir diinya vatandagi olacagim,” diyen kisinin
giidiilenme kaynag ¢ok yonlii ve daha kapsamlidir.

Gelelim gencin kendine sormasi gereken idigiincii soruya: Ya-
pabilir miyim, becerebilir miyim? Bu, kendine giiven sorusu-
dur. Yeteri kadar bilgi edinebilecek miyim? Elde ettigim bilgi-
leri uygulamay1 becerebilecek miyim? Bu ii¢ sorunun her biri
birbirinden farklidir, bunun bilincinde olmak gerekir.

Bir geng size sdyle bir soruyla da gelebilir: Bir yandan,
“Diiriist ol, diiriist olmak biiyiik bir bagaridir ve édiilii
kendi icinde saklidir,” deniyor; diger yandan, “Unut-
ma, dogruyu sdyleyeni dokuz kdyden kovarlar.” Ben
dogruyu soyleyen biri olma y6niinde mi geligmeliyim,
yoksa kdyden kovulmamaya mi ¢aligmaliyim? Nasil ka-
rar verecegim?

Cevap vermesi kolay olmayan, iistiinde diistiniilmesi gere-
ken bir soru. Daha 6nce séziinii ettigim, “Madem Allah beni
insan olarak yaratmis, olabilecegim en iyi insan olmaya calig-
maliyim,” diyen okurum igin cevap agik secik: Diiriist bir insan
olmanin disinda bagka anlamli bir yol yoktur. Onemli olan se-
nin kim olmaya karar vermis olmanda yatiyor. Kendi goziinde
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insan olmanin onurunu tasiyan

. GuUnumUzde biligim
biri mi; bagkalarinin isteklerine N

! teknolojisinin yeni
gore hareket ettigi, baskalarinin e erilerini ogrenmek,

beklentilerini yCI’iI’lC gCtll’dlgl gecmis zamanin okuma

i¢in onlarin goziinde deger ka- yazmasini dgrenmek
zanan biri mi? Her iki yolun da  kadar onem kazanmig
kendine &zgii sonuglari var. durumda. Akilliinsan

sanal dunyadan kendini
soyutlamak istemez. Ama
bu dunyaya gomulup
kaybolup gifmemeye de
Ozen gosterir.

Gelismis insan kendi “ben”i
icindeki “biz”i kegfetmis olan in-
sandir. Igindeki “biz’i kesfetme-
diyse heniiz gelisimini tamam-
layamamis demektir. O “biz”in
icinde bir kdy vardir ve dogru sdylemeyeni o kdyden kovarlar.
Amacimiz ailemizde, mahallemizde, sirketimizde, iilkemizde
oyle bir kdyii olusturmak olmalidir.

Aruk hayatlarimizin 6nemli kismi sosyal medyada ge-
¢iyor. Siz de orada faalsiniz. Gézlemleriniz nedir? Sos-
yal medyay1 nasil kullaniyorsunuz, gengler nasil kul-
lanmals?

Sosyal medya artik yasamin bir gergegi. Yok sayamazsin.
Giiniimiizde bilisim teknolojisinin yeni becerilerini 6grenmek
gegmis zamanin okuma yazmasini 6grenmek kadar 6nem kazan-
mis durumda. Akilli insan bu diinyadan kendini soyutlamak is-
temez. Ama bu diinyaya gomiiliip kaybolup gitmemeye de 6zen
gosterir. Anne baba olarak, bir egitmen olarak ya da normal bir
vatandas olarak bilisim teknolojisinin ve sosyal medyanin getir-
diklerinin ve gotiirdiiklerinin farkinda olmak 6nemli...

Nedir arulari? Bir kere sinirlart agan bir teknoloji; mekan
stnurlarint agtyor, zaman sinurlarini agiyor, kapasite sinirlaring
agtyor. Oturdugun yerden diinyanin bir bagka yerindeki insan-
larla iliski kurup yiizyillar 6ncesinin bilgisine, yazili ve gorsel
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kaynaklara ulagabiliyorsun. Ticaret, edebiyat, sanat, miizik, egi-
tim alanlarinda miithis olanaklar sagliyor. Yillarca gérmedigin
bir arkadagini diinyanin neresinde olursa olsun bulup irtibat
kurabiliyorsun.

Ama tehlikelerinin de farkinda olmak gerekiyor. Ozellikle
aile hayatinda ve egitim ortaminda. Anne baba dikkat etmezse
bilisim olanaklar i¢inde gocugunun zihinsel, duygusal ve sos-
yal gelisimini ciddi olarak sekteye ugraup yaralayabilir.

Dogumdan itibaren ¢ocugun anne kucagina, opiilmeye,
sarilmaya, konugulmaya, dokunulmaya ihtiyaci var. Cocuk
anne babayla konusarak, oynayarak, etkilesim icinde geligir.
Bir ¢ocugun zihinsel ve duygusal gelisiminde en 6nemli etken
diger ¢ocuklarla oyun oynamasidir. Bundan mahrum biraki-
lan gocuk yasami boyunca zihinsel, duygusal ve iliskisel tu-
tuklugunun act sonuglarini yasar. Insan beyni, duygulari, akls,
iligkileri diger insanlarla dogrudan etkilesim ve iligki icinde
gelisir. Teknolojiyle insanin iligkilerinden soyutlanmasi, tize-
rinde durulmasi gereken ciddi bir tehlikedir.

Yazar Jim Rohn, “Insan en ¢ok zaman gegirdigi bes kisinin
ortalamasidir,” der. Insanin diisiince ve davransglari iletisim ve
etkilesim i¢inde oldugu diger insanlardan etkilenir. Dolayisty-
la sosyal medyada siklikla gordiigiimiiz insanlarin soyledikleri
ve yaptiklari da tizerimizde epey etkili... Orada kimi takip et-
tigimiz, kimlerin yagamina taniklik ettigimiz, hangi dogrular
ve degerleri kabul ettigimiz biz pek farkinda olmadan yagam
yolculugumuzu etkiliyor. Bu sebeple sayisiz igerigin oldugu
bu ortamda kisinin “se¢im yapabilme becerisi” gelistirmesi
onemli goriiniiyor. Telefonunu eline aldiginda kimi gérmek
istiyorsun? Bu kisi neyi, nasil yapiyor? Bunlari gérmek seni
daha iyi bir insana déniistiiriiyor mu; yoksa daha kaygili, daha
umutsuz ya da daha bogvermis biri mi oluyorsun?
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Sosyal medyay1 bilingsiz kullaninca ne olur?

Evvelden boyle bir derdimiz yoktu ama simdi var. Biling-
siz sosyal medya kullaniminda bizi iki biiyiik tehlike bekliyor.
Ilki, “sosyal medyanin esiri haline gelmek.” Bu noktada, “Biz
mi sosyal medyay: kullaniyoruz, yoksa giiniin sonunda o bi-
zi kullanir ve yonlendirir hile mi geliyor?” sorusunu sormak
anlamli olacakur. Yani benligimizi sosyal medya akimlarina,
“trendlerine” gore sekillendirmek. Sosyal medyay: kullanirken
bilingli olmadigimiz, se¢imlerimizi niyetimizin farkinda olarak
yapmadigimiz takdirde; sanal olarak bize sunulan hayatlarin,
olaylarin ve duygularin etkisi altinda kalmamiz isten bile de-
gildir. Ustelik sadece etki altin-
da kalmiyoruz; oradaki hayati,  SOsyal medyanin da bir
duyguyu, aski, mitkemmelligi insan iligkisi bigimi oldugu
ve karsinizdakinin de
insan ve insanin 6zU
oldugu unutulmamaili.

.. Yavas yavas bu
lara kapilip gidiyoruz. Uretme- meseleler yerli yerine

meye basliyor ama bir yandan  otyracak diye umuyorum.
da iiretmeden miikemmellik —

arzuluyor; bunlar hayatimizda
olmayinca tatminsizlik, depres-
yon, 6fke ve hiiziin gibi duygu-

artyoruz. Sanki hi¢ cefa yokmus gibi gériinen hayatlara 6ze-
niyor; kendi hayatlarimizdaki sorunlari géziimiizde daha da
biiyiitiiyor; karsimizdakini sansli, kendimizi ise sanssiz olarak
tanimliyoruz. Ozellikle genglerin yasgamindaki tatminsizligin
ve tatminsizlikle beraber gelen “tembelligin”, “umursamazli-
gin” ve “hedef koymamanin” ardinda bu durumun biiyiik bir
pay1 oldugunu diisiiniiyorum.

Peki, ben neye dikkat ediyorum? Kendi sosyal medya he-
saplarimi kullanirken benim dikkat etmeye ¢alistigim nokealar
sunlar: Niyetim ne? Anne ve babalara, 6gretmenlere, genglere
nasil bir yararim oluyor? Beni takip edenlerin daha iyi ve giiclii
insanlar olmalarina hizmet verebiliyor muyum? Paylagimlarin
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alunda yatan temel degerler ne? Ben hangi degerlerle ¢alisiyo-
rum? Buranin kurallar1 ne, kanuni zemini ne?

Sosyal medyanin da bir insan iligkisi bigimi oldugu ve kargi-
nizdakinin de insan ve insanin 6zii oldugu unutulmamali. Yavag
yavas bu meseleler yerli yerine oturacak diye umuyorum.

Sosyal medya bedensel olarak da bizi kisitliyor, sabit
bir yere bagliyor aslinda. Bedensel ¢aligma, spor, hare-
ket, egzersiz ve eligi yapmanin insan psikolojisine etkisi
muhakkak vardir ancak bu nasil bir etkidir? Bizi daha

iyi bir insan olma yolunda destekler mi?

Kesinlikle evet. Insanligin en eski kayitlari olan Siimer tab-
letlerinde bile bunu anlatan boliimler oldugunu okumugtum.®

Ama eger bilingsiz yapilirsa spor tehlikeli olabilir. Bunu
neden soylilyorum, ¢iinkii ben de gengligimde bu konuda
hata yapmigtim. Istanbulda iiniversite 6grencisiyken halterle
ilgilendim. Uzerinde bayag da calisum. Ama etrafimda bu
konuda bana yol gosterecek biri yoktu. Sonug olarak yanlis
calisugim i¢in kendimi agirt zorlayarak kalp kapakg¢iklarima
zarar vermigim. O nedenle bilingsiz yapilan sporun tehlike
tireteceginin farkinda olarak spora baglamak gerektigini sa-
vunuyorum. Yani her tiirlii sporu, her yagsta ve her istedigin

28 MO 3000’in sonunda III. Ur Hanedanligr'nin kurucusu Ur-Nammun'un og-
lu Sulgi’nin ne biiyiik bir kosucu oldugu tabletlerde kendi agzindan anlatilir.
Tabletteki dizelerde Sulgi, yaklagik 15 ¢ift saatlik mesafedeki (yaklagik 150
km) Nippurdan, Ura yolunu yalnizca bir ift saatte aldigini soylemektedir.
Tablette soyle der:

“Adim uzak giinlere erigsin, agizdan diismesin diye,
Uniim iilkenin her yanina yayilsin diye,

Biitiin iilkelerde éviileyim diye,

Ben, kosucu, giiciimii topladim, yola koyuldum,
Nippurdan, Ura,

Yolu bir gift saatlik gibi agmaya karar verdim,
Yorulmak bilmez bir aslan gibi sahlandim.”
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sekilde yapmak miimkiin degil. Bilen birinin rehberliginde
yaptlmasi gerekiyor.

Ancak bilingli ve diizenli yapilan sporun yararini bilimsel
calismalar gosteriyor. Mesela, “Yaglaninca hafizam iyi olsun,
Alzheimer’a yakalanmak istemem,” mi diyorsun? O zaman
giinliik yiiriiytisiinii ihmal etme. Bu konuda altmus yas tizeri
bir grup insanla yapilmis bir ¢aligma var. Aralarinda bellegini
giiclendirmek isteyen var, yavas yavas bellek kayb: yasayanlar
var. Grubu ikiye ayiriyorlar. Bir gruba hi¢bir sey yaptirmazken
digerine egzersiz veriyorlar; yiiriime, yavas yavas agirhik kaldir-
ma, nefes almay1 6grenme, hizini arturma gibi fiziksel ¢aligma-
lar. Herhangi bir sekilde hafiza-bellek ¢alismasi yapmuyorlar.
Sonug olarak egzersiz yapan grupta yiizde otuz bes-kirklara
varan iyilesmeler goriilityor. Ciinkii kalp auslari diizene girip
kan basinci dengelenince kan hiicrelere daha rahat ve kaliteli
besin tagtyabiliyor. Beslenmeye baslayan o hiicreler de daha iyi
calistyor. Giiniin sonunda egzersiz yapanlar daha saghkli bir
hafiza ve beyin isleyisine sahip oluyor.

Higbir sey yapmadan sadece mesafe almak igin yiiriiyor-
ken bile, insan beyninin ne kadar verimli ¢alismaya bagladig1-
na dair ol¢iimler ve deneyler de var. Mesela Steve Jobs bunu
onemsermis ve onemli ikili goériigmelerini yiiriirken yaparmus.

Bedenimiz yiiriimek, ¢aligmak ve efor sarf etmek iizere ta-
sarlanmis. Yoruldugunda aldigin oksijeni daha verimli tiiketip
daha derin nefes almaya baslarsin. Bu da bedeni gelistirir, po-
tansiyeline yaklagmasini saglar. Gerek hiicre seviyesinde gerek-
se daha karmagik sistemlerde, 6rnegin sinir sistemi, kemikler,
kan dolagimi, beyin seviyesinde gelisim hizi optimuma ulagur.
Bu da akla ve duygulara olumlu etki yapar. Ya da tersten ve
biraz da sert bir dille soylersek, biitiin giin kiginin iistiinde
oturursan ve dahast beslenmen de saglikli degilse duygularin,
iligkilerin, yagam kaliten de sagliksizlagir.
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Bir de 6nemle aluni ¢izmek isterim ki, kisinin spor haya-
unda da kendine hedef koymasi, planlamasi, uygulamas ve
buna zaman ayirmast 6nemli bir baganidir. Kirk yili agkin bir
siiredir sabahlari nefes alma ve esneme hareketleri yaptryorum;
yirmi dakikamu aliyor ama deger. Sadece bedensel degil, ruhsal
sagligima da katkisinin farkindayim.

Bu arada uykunun da 6nemini hatirlatalim.

Kesinlikle. Uykuma 6zen gosteririm. Hissediyorum ki
enteresan bir gekilde beyin derin uykuya gegebiliyorsa mu-
azzam bir norofizyolojik temizlik yapiyor. Gece on bir ile sa-
baha karsi ti¢ arasinda rahat ve derin bir uyku uyuyabilirsen
gece yarisindan sonra bir ile {i¢ arasinda melatonin salgilani-
yor. Bu salginin muhtemel kanser hiicrelerini temizledigi de
gozlemlenmis.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin “Saglam kafa saglam viicut-
ta bulunur,” sézii hakkinda ne diigiiniirsiiniiz?

Saglik deyince insan varolusunun bes boyutunu unutma-
maliy1z. Bedensel saglk 6nemli ama duygusal ve akil sag-
ligin yerinde degilse bedensel
saglik uzun siirmez, bozulur.
Ayni sekilde sosyal iligkiler de

¢ok onemli... Bence insanlarin

Kanimca insanlarn ve
toplumlarn en gizlive
en fehlikeli saglik sorunu

inang ve degerlerdeki v
yoziasmadr, Inang ve toplumlarin en gizli ve en
ve degerlerde olusan tehlikeli saglik sorunu manevi
hastalik bir toplumuiglen  inang ve degerlerdeki yozlas-
ice curutur. madir. Inang ve degerlerde olu-

san kanser bir toplumu igten ige
giiriitiir. Bu sebeple saglig: bir biitiin olarak ele almak gerekir.
Obezite bir saglik sorunu olarak goriildiigii kadar 6tke dolu in-
san olmak da bir saglik sorunu olarak goriilmelidir. Insanlarin
toplum iginde yalnizlagmasi bir saglik sorunudur. En 6nemli
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saglik sorunu ise insanlarin birbi-
rine giivenini kaybetmesidir. Herhangi bir sporun,
herhangi bir egitim
surecinin amaci deha
yaratmak olmamal.
Egitimin amaci insanin
olabilecegdinin en

Bedensel sagligi onemseye-
cegiz; ¢linkii kisi, fiziksel olarak
zinde hissettigi zaman kendine
giiveni artar, daha saghkli di-

siniip dogru kararlar alir. Bu iyisi olmasina olanak
nedenle okullarda beden egiti- saglamak ve yol
minin daha ciddi ele alinmasi ge- gostermek olmalidir.

rektigini diigiiniiyorum. Haftada
bir saat degil, her giin belki de iki saat olacak gekilde diizenlen-
mesi gerekir. Abartugimi diigiinenler 1ngiltere, Hollanda, Dani-
marka, Almanya ve genel olarak Kuzey Avrupa egitim sistemine
baksinlar. Orada bedensel faaliyete 6zellikle lise ve iiniversite
caginda neden bu kadar ¢ok 6nem verdiklerini, bunu neden bir
felsefe olarak yasattiklarini diigiinsiinler.

Yalniz sporu bir bagimlilik, bir fetig hiline getirmemek

de gerekiyor. “En iyisi degilsen higbir seysin,” bakis agis1

giiniimiizde ¢ok yerlesik... Buna nasil bakiyorsunuz?

Sporcu olsun, dans¢1 olsun, balet ya da balerin olsun, do-
gustan istiin yetenekli olarak diinyaya gelmis ve sonrasinda
egitilmis, biitiin hayau boyle bir sistem iginde gelismis kisile-
rin bir deger olarak, bir ideal olarak sunulmasi beni de rahat-
siz ediyor. Bunu bir tiir fagizm olarak gériiyorum. Bununla
da kalmiyor; dahi bir matematik¢inin de benzer sekilde hedef
gosterilmesini, siradan insanin bagarisinin onunla mukayese
edilmesini de tasvip etmiyorum. Bahsettigimiz dehalar yara-
diligtan zaten oyle. Oysa herhangi bir sporun, herhangi bir
egitim siirecinin amaci bu dehalari yaratmak olmamali. Egi-
timin amaci insanin olabileceginin en iyisi olmasina olanak
saglamak ve yol gostermek olmalidir.
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Saglikli ve diiriist kiyaslama ancak ve ancak kisinin 6nce-
ki haliyle simdiki durumu arasinda yapilabilir. Bu yapilirken
kisi bazi alanlarda digerlerinden daha iist diizeylerde basarilar
gosterebilir, bu alanlar onun dogustan yetenekli oldugu alan-
lardir. Bazilarinda ise daha yavas bir gelisim gosterir. Yetenekli
oldugu ya da olmadig alanlarda kisi digerleriyle degil, kendiy-
le kiyaslanarak gelisimi belirlenmelidir.

Hele de, “En iyisi degilsen higbir seysin,” mesajinin ebe-
veynden ¢ocuga yonelmesi durumu oldukga sakincalidir. Bu
tiir anne babalar gocuklarini kendi 6zdegerlerinin ifade araci
olarak gordiiklerinden ¢ocugun sinifinin “en basarili” 6grenci-
si olmasini ya da sporda “en iyi” dereceleri yapmasini beklerler.
Cocuk en iyisi degilse “higbir sey” olur. Cocugunu kendi uzan-
ust gibi goren 6zdegeri diisiik ebeveyn, gocugun kendisinin el-
de edemedigi seylere sahip olmasit gerektigini diisiiniir. Biitiin
bu aile ortamlar1 ve bu tiirde bir bakis agist saglikli gelisim or-
tami olmadigindan, s6z konusu ortamlarda saglikli bireylerin
gelismesi giiglesir.

Bu durumda sporda bagari ne anlama gelir sizce?

Elbette sporda da hayata gecen degerler var. Mesela, “En
iyi olan kazansin” anlayisi... O ben olurum, bir bagkast olur
ama neticede “en iyi olan” kazansin.

Insanlar bunu yiiz binlerce y1l 6nce avcilik déneminde his-
sedip kesfetmigler. Yani, “Av 6nemli de biz iyi bir ekip miyiz?”
demigler. Goériiyorlar ki ekip iyi bir ekipse eninde sonunda
av bulunuyor ve avcilik ise yartyor. California Universitesi’nin
(UCLA) meshur basketbol kogu John Wooden'in her mag
sonrast oyuncularina sunu sormasi tesadiif degildir; “Arka-
daglar bu oyunda bagarilh miydik? Herkes elinden gelenin en
iyisini yapmaya ¢alist m1 ve bu gayretinin farkinda miyds?”
Iste bu yiizden John Wooden’in kogluk yaptigi UCLA basket
takim1 on yil st iiste ABD Universitelerarasi Basketbol Sam-
piyonlugu’nu elden birakmamus.

190



VAR MISIN?

Peki bu baglamda rakip dedigimiz kigi bizim i¢in ne

ifade eder ya da etmelidir?

Kisi, insan dogasiyla uyum iginde bir spor anlayisina ulagti-
ginda en 6nemli rakibinin kendisi oldugunu fark eder. Denetim
odakli korku kiiltiiriinde rakip,
“6teki”dir. Geli§im Odakll de- K|y(]s|gmgy| DQ§KQ|Qr|y|Q
gerler kiiltiiriindeyse rakip senin  degil, kendisiyle yapan
gelisimini saglayan, sana bir dl¢ii surekli geligir.

sunan kisidir; yani kisinin ken-

disidir. Bunun egitime yansimast 6nemlidir. Stiphesiz modern
egitimin vazgecilmez bir pargasi olarak bu felsefenin miifredat
programinin temelinde yer almasi gerekir. Insanin yagaminin
her alaninda kendini rakip gormesi; kiyaslamay: bagkalariyla
degil, kendisiyle yapmasi yasamda gelisimin pif noktalarin-

dan biridir.

El becerileri konusunda sanirim kiginin ¢ocuklugunun
nerede gegtiginin de etkisi vardir.

K&yde biiyiimenin bu anlamda kazandirdigs ¢ok sey vardir.
Koydeki yasamin dogasi itibariyle ¢ocuklarin fazla sorumlulu-
gu olur ve ellerine is diiger. O nedenle kiigiik yastan itibaren
atesi kullanmay1 ya da sicak nesnelerden sakinmayi, bir seyi
bir yerden alip baska bir yere koymayi, mutfak isi yapmay1
hayatn dogal akigi iginde 6grenirler. Ornegin patates soyma
isinin gerektirdigi bir el-goz koordinasyonu vardir. Dal kesme-
nin, sivri bir alet kullanmanin ya da sokakta oyun oynamanin
gerektirdigi bir koordinasyon vardir. Yani koylii ¢ocugu bu
becerileri bilingli bir egitim ve gelisim felsefesi icinde degil,
hayatin dogal bir parcasi olarak 6grenir.

Ama bu durum degisti. Niifusun biiyiik ¢ogunlugu aruk
kentlerde yastyor. Dolayistyla ¢ocuklarimiz da kent denen ha-
bitatta biiyiiyor. Bu habitatta yasayan ve ¢ocuk yetistiren aileler
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s6z konusu dogal akiga sahip olmadiklar1 i¢in bu ortami kendi-
leri bilingli olarak yaratmak zorunda. Ailelerin kendilerine ve
egitim sistemine sormalar1 gereken soru su: Cocuklara ellerini
kullanmalari, bedensel yeteneklerini gelistirmeleri i¢in imkan-
lar ve sanslar sunuyor muyuz? Bu imkanlari her aile gocuguna,
her egitim kurumu da 6grencilere sunmak zorunda. Bu, ¢ocuk
gelisimi agisindan essential [vazgegilmez] bir seydir.

Hocam sanat dallar ile iligkiniz nasil? Yagamimiza kat-
kilariyla ilgili neler soylemek istersiniz?

Resim gibi tiyatro ve miizik alanindaki faaliyetleri 5nem-
siyorum. Miizik norofizyolojik agidan bakildiginda 6ylesine
kesin bir gii¢ ki... Son derecede egitici ve besleyicidir. Ama
dogru yaklagilirsa... Yani miizige de baskici bir tutumla yak-
lagilirsa ve gocuga, “Bak onun gibi piyano ¢alamiyorsun; gor-
diin mii, boyle ¢alman lazim,” denirse ezberi esas alan egitim
sisteminin verecegi sonugtan farkli bir sonug elde edemeyiz.
El becerilerini ve oyunlart bir yarigma ve rekabet ortami hi-
line getirmekten kaginmaliyiz. Bu yaklagimla ¢ocugun hevesi
oldiiriiliir. Mizikten, resimden nefret eder hile gelir.

Tiyatro giiglii bir alan! $imdiye kadarki ¢aligmalarimda gér-
diigiim en ufuk agic1 aktivite oldugunu soyleyebilirim. Ciinkii
tiyatro kisinin kendini bulmasini, duygu ve diisiincelerinin
farkina varmasini ve en 6nemlisi kendi karanlik yonlerini id-
rak etmesini saglar. Hatta bir birey ekip olmanin neden 6nem-
li oldugunu en iyi tiyatroda anlayabilir. Kafanin dikine gidip,
“En iyi olan benim, istedigim gibi oynayacagim,” dersen tepe
tistii diigersin.

Tiyatro gozlemleyen bilincin gelismesi agisindan uygun
bir ortam olugturur. Kisi farkli karakterleri oynarken bir tarafi
da oynadig karakterle ilgili ne hissettigi konusunda siirekli

192



VAR MISIN?

kendini gozlemler. Boylelikle bu deneyim hayatta igine girebi-
lecegi rollerle ilgili kendisine bir fikir verir.

Tabii herkes bir sanat dalinda usta olamaz. Ama farkli
sanat alanlariyla baglanuli hobiler edinebilir. Belli bir yastan
sonra insanlarin emekli olunca sikilmalarinin, esler arasi kav-
galarin ¢ikmasinin ya da “Ne yapacagim simdi?” sorusunun
egemen olmasinin baglica nedenlerinden biri “hobi” sahibi
olmaya 6nem vermememizdir. Tim bunlarin diginda; her ne
yasta olursak olalim, sadece kendimize ait, sevk duydugumuz,
yaparken zevk aldigimiz ugragilar i¢in bir zaman dilimine ve
bu zamanin anlaml bir sekilde degerlendirilmesine ihtiyaci-
miz oldugunu diisiiniiyorum.

Biitiin bu unsurlari egitim siirecinde nereye koyabiliriz?

Sadece korteksi hedefleyen, ezbere dayanan egitim siste-
mini hem birey hem de bireyin ait oldugu ekipler agisindan,
giftler arasi iligkiler, ebeveyn-cocuk iligkisi, meslek iligkisi ag1-
sindan hastalikli buluyorum.

Bu nedenle 6ziimsenmemis malumat yiikleyen egitim sis-
teminden vazgegmek gerektigini savunuyorum. Bunun yerine
insant biitiinsel olarak gelistirmeyi hedefleyen bir egitim sis-
temine gegmek sadece Tiirkiye icin degil, biitiin insanlik igin
elzemdir.
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DOGAN CUCELOGLU ONERIYOR:
Bir Insanin Kendini Gergeklestirmesi I¢in Atmasi

Gereken Bes Adim

1 Kendi giiglii yonlerini kegfet.

2 Degisen ortam ve kosullarda kendin olma bilincini
birakma.

3 Gelecekte kim olmak istedigine karar ver ve bu hedefi
simdi burada, yagarken bilincinde canli tut.

4 Gelisim yolculugunu tesadiiflere birakma; her giin
uygulayacagin bir strateji gelistir ve uygula.

5 Yasaminda kendin olarak ne kadar varsin ve temel
duygularin neler? Bunu her giin gézlemle ve not

alarak takip et.
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NASIL MESLEK SECILIiR?
“HER SEY DEGISIRKEN BAZI SABITLERE
IHTIYAC VARDIR”

Hi¢ kimse baska bir insan: yetistiremez, sadece hedefini

bulmasina yardim edebilir. Onu yetistirecek en Gnemli

kisi yine kendisidir. Ciinkii sadece kisinin kendisi yirmi

dirt saat kendiyle beraberdir. Neye muktedir oldugunu
en iyi kendisi bilir.

Hayatimiz1 segimlerimiz olugturuyor. Her an bir se-
¢im yapiyoruz ama bazilar: biitiin yagamimizi gekil-
lendiriyor. Bu béliimde en hayati segimlerden ikisi
iizerine konugmak isterim; okul ve meslek se¢imi. Bu
ikisine bagli olarak da bu aralar ¢ok giindeme gelen
yurtdigina gitme, orada yagama meselesi... Ama 6nce
sunu sorayim; “hayat hikiyesi” denen gey bir anlam-
da segimlerimizin arka arkaya dizilmesinden ibarettir
diyebilir miyiz?

Insanin yapug segimler arasinda iigii var ki hayat hikaye-

mizin en temel doniim noktalarini olusturur; okul secimi, is

segimi ve es se¢cimi. Bu segimleri bilingli yapmamuz gerekiyor;

¢iinkii varolusumuzun, hayatimizin her yoniinii etkiliyorlar.
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Se¢imler 6nemli bir mesele ama belki ondan da evvel ko-
nusmamiz gereken 6nemli bir konu daha var. Once ondan,
yani zaman iginde kaybettigimiz bir donanimdan bahsetmek
istiyorum. Altyapimiza iliskin bir kayip bu. Yapugimiz, yapa-
cagimiz se¢imler konusunda bize destek olanlarin, yanimizda
bulduklarimizin, bizi yénlendirenlerin kayb:.

Daha 6nce iizerinde konusmugstuk ama biraz daha detay-
landiracagim:* Eskiden egitim siireci i¢inde anne-baba eksik
kalsa bile o eksikligi tamamlayan bir genis aile, konu komgsu,
bir kdy, bir mahalle vardi. Annenin bilmedigini Sefika Teyze
biliyordu, babanin bilmedigini Hiisamettin Amca. Bir ¢ocugu
konu komgsu el birligiyle yetistiriyordu. Simdi aruk is hayau
yogunlast, genis aile daraldi, mahalle hemen hemen yok oldu.
Aruk Hiisamettin Amca, Sefika Teyze yok. Onun yerine Face-
book var, Instagram var.

Akulli telefonlar araciligryla hayatlarimiza yeni bir siirii sey
girmeye bagladi. Hiisamettin Amca’nin, Sefika Teyze'nin kom-
su gocuklarindan bir beklentileri yoktu ama sosyal medyanin
olabilir. Onlar sadece mahallenin iiyeleri olarak iistlerine diigen
gorevleri, amcaliklariny, teyzeliklerini yapiyorlardi. Ciinkii ayni
seyler onlar icin de yapilmisti. Simdi kazandigimuz arular var gi-
bi geliyor ama dikkatli olmamiz gerekiyor, ¢iinkii kaybettikleri-
miz de olabilir. Ornegin hig farkinda olmadan tam olarak anla-
madigin bir siyasal ya da ideolojik kampanyanin pargasi héline
gelebilirsin. Bunun gibi durumlarin farkinda olmamiz lazim.

Insan hem egsiz, emsalsiz bir birey hem de insanligini iliski-
lerde, ait oldugu ekip i¢inde bulan bir yapiya sahip... Ait olmay1
onemseyen eski aile tipi bireysellesmeye pek imkin vermiyor-
du. Simdi ise insanlar artik birey olmay1 6nemsemeye bagladi
ama bu defa da buradaki agirilik aile kurumunu yaralayabiliyor.
Modern aile dengeli bir aile olmals; aile icinde gelisen “ben”ler

29 Bkz. Dokuzuncu Béliim, s. 176.
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ailenin “biz”i i¢inde kendi yerini ve hayatinin anlamini bula-
bilmeli. O yiizden bana gore, bugiin iiniversite 6grencilerine
ebeveyn olma bilinciyle ilgili dersler verilmeli. Bu kigiler sadece
birer anne baba olmakla kalmayacak, ileride biiyitkanne ve dede
de olacak. Bu bilincin altyapisi da simdiden olugturulmali.

Toplum olarak bu segimlere ne kadar duyarl: yaklagi-
yoruz? Bu konuda olugmug bir bilingten s6z edebilir
miyiz?

Toplumun is ve es secimi konularinda nasil bir hazirlik ige-
risinde olduguna bakugimda da, ne gibi bir egitim verdigini
inceledigimde de maalesef biiyiik bogluklar gérityorum. Orne-
gin kisinin meslegini nasil segecegiyle ilgili bilingli bir siire¢ ne
ailede ne de okulda var. Olanlar da sadece malumat veriyor ve
bir meslege, kariyere degil de belirli bir ise hazirlamaya ¢aligiyor.

Ben “meslek” kavramini Ingilizcede profession kelimesinin
karsilig1 olarak kullaniyorum; uzman oldugun alani ifade eder.
Diyelim ben tip alaninda kardiyoloji uzmaniysam, iste bu be-
nim meslegimdir. Kariyerim bu meslek dalinda ya da farkls
bir alanda olabilir. Kardiyolojide adim adim ilerleyebilirim ya
da kariyerim farkli bir yone kayabilir. Ornegin kardiyoloji uz-
manliginin ardindan girdigim ilk hastanede 6yle bir durum
olusur ki, bir siire hastane yénetiminde yardimci olarak ¢alig-
maya baglarim ve bu yeni gérevimi anlamli ve doyumlu bulu-
rum. Bu zorunlu siireg en st diizey hastane y6neticisi olmaya
kadar ilerleyebilir. Bu durumda uzmanligim kardiyoloji ama
kariyerim hastane y6netimi iizerine olur.

Yalnizca is sahibi olmak ise uzmanlik olsun ya da olmasin
emegimin kargiliginda para kazandigim bir faaliyetin iginde
oldugum anlamina gelir. Bu ayrimlar 6nemli ve ¢ocuk, iginde
yetistigi ailede kiigiik yastan itibaren bu kavramlarin farkl: ol-
dugunu duyup 6grenebilmeli.

197



DOGAN CUCELOGLU

Es se¢me konusunda da ayni bosluklar var ve bu boglukla-
rin heniiz farkinda bile degiliz. Toplumda, “Sen kimsin, esin
anlami nedir ve esinle evlilik denen bu yolculukta nasil bir
iligki icerisinde olacaksin, bu iligkinin boyutlar1 nedir?” soru-
larinin cevabi konusunda kocaman bir bogluk var.

Buradan egitim iizerinde diisiinen kisileri ve uygulamaci-
lar1 sugladigim disiiniilmesin; siiphesiz mevcut kiiltiir iginde
bildikleri kadar ellerinden geleni yapmaya ¢alstyorlar. Ama
sunun da aluni ¢izmek istiyorum: Egitim sistemini yapilan-
dirirken, daha 6nce gelenegin, mahallenin ve ailenin sundugu
katkinin ve bugiin var olmayan birtakim degerlerin, yapilarin
bilimsel olarak yorumlanarak egitim sistemine dahil edilmesi
gerektigini diisiiniiyorum.

Eskiden evlendigin kisinin soyu aile biiyiiklerince arastiri-
lir; o ailenin yagayis1, degerleri hakkinda fikir sahibi olunurdu.
Oyle ki genetigi hakkinda dahi
Toplumda, is ve es fikir edinilebilirdi. Herkesin her-

secimiyle ilgili nasinat kesi tanidigy geleneksel kiiltiirde
var ama sohbet yok.

“Sen kimsin, isin anlami
nedir, esin anlami nedir
ve esinle evlilik denen bu
yolculukta nasil bir iligki

bu tiir bilgiler evlenmeden 6nce
bilinirdi. Bu yoniiyle geleneksel
kiiltiir 6nemli bir gereksinmeyi
kargiliyordu. Ne var ki gelenek-
sel kiiltiir icinde kisinin birey-

icerisinde olacaksin?” Xt bire
sorularnnin cevabl selligine pek sayg: yoktu; kimin-
konusunda kocaman bir  le, ne zaman, nasil evlenecegi ve
bosluk var. nerede oturacagina da genis aile

karar veriyordu. Bireysellegen se-

hir kiiltiiriinde evlenecek bireyler birbirlerini kisi olarak tanima
olanagini daha ¢ok bulmaya basliyorlar ama bu defa da miis-
takbel esler birbirini gegmisleriyle, genis aileleriyle tanimakta
zorlaniyorlar.

“Bireysellesme” ile her bir insanin kendi degerini kesfet-
mesinin daha olanakli hile geldigi ama bir yandan da insanin
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hayatta yapacag bityiik secimlere yardim eden sosyal yapilarin
azaldig1 bu dénemde genglere yararli olacak béyle bir altyapiy1
olusturmak kolay mr? Her isteyen istedigi gibi olusturabilir
mi? Tabii ki hayir! Siras1 geldikge agariz.

Hayaun iig belirleyeni olarak ig, es ve okul segimini gos-
teriyorsunuz. Es se¢cimini daha 6nce konugmugtuk.’
Okulla devam edelim isterim.

Cocuguma okul secerken nelere dikkat etmeliyim, nelerin
farkinda olmaliyim? Okul segerken dikkat edeceklerim sunlar
olurdu: Géndermeyi diisiindiigiim okulun miidiirii ile konug-
makla yetinmezdim, gocugumun her bir 6gretmeniyle kisa da
olsa tanismak ve konugmak isterdim.

Bir baska dikkat edecegim konu, okula giden diger ¢ocuk-
larin hangi tiir ailelerden geldigi, cocugumun kimlerle arkadas
olacagy olurdu. Biitiin bunlara kafa yorarken her zaman bilir-
dim ki, ¢ocugumun en 6nemli ve en giiglii egitimi ailede ol-
maktadir. Okuldaki yéneticiler ve 6gretmenler ailenin iginde
oldugu egitim ekibine kauliyorlar ama temel sorumluluk ailede.

Anne babalar ¢ocugunu 6nemser ve dogal olarak ¢ocuk-
larin gelecegiyle ilgili az veya ¢ok kaygilanir. Anne babanin
s6z konusu kayginin kaynaginin farkinda olmasint énemli
gorityorum. Genellikle bunun temelinde ¢ocugunuzun ileride
baskasina muhtag kalmamasi, kendi ayaklar tizerinde dura-
bilecek hile gelmesi, kendi ailesinin gegimini saglayabilmesi
gibi beklentiler ve istekler yatar. “Cocugum bagkasina muh-
tag¢ olmasin, ben bunun vicdani sorumlulugunu hissederim.
Elimden gelenin en iyisini saglamak istiyorum, ne yapmali?”
sorusunun altndaki niyet temiz... Fakat bu temiz niyetle ebe-
veyn ¢ocugun okul hayatini, meslek hayauni planlamaya ¢a-
ligirsa bunun goriinen-goriinmeyen, kisa-uzun vadede bir¢ok
tehlikesi s6z konusu olur.

30 Bkz. Sekizinci Béliim, s. 145-169.
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Ozellikle bir anne baba gocugunu diger gocuklarla kiyasla-
maya basladig1 anda mayinla d6genmis bir yola girmis demektir;
bu tiir bir mayinin ne zaman patlayacagini bilemezsiniz. Kay-
gt dogal ama kayginin esiri olmamak ve kiyaslamamak gerekir.
Akli baginda, vicdani olan her anne babanin bunun farkinda
olmasint isterim. Bu yiizden bu kitabt okuyan anne babalardan,
miistakbel anne babalardan ve genglerden istegim kayginin gii-
ciiniin ve tiiriiniin farkinda olmalaridur.

Peki kaygisinin farkinda olan kisi bunu saglikl: bir ge-
kilde yonetebilmek i¢in ne yapmali hocam?

Hangi karar1 alirsak alalim, eger hayatimizi kaygilar yoneti-
yorsa, 6nce bunun farkina varip sonra da kaygilarin neler oldu-
gunu agik bir bigcimde goriirsek daha saglikli kararlar verebiliriz.
Is ve es seciminde bireyin kendisi kararlar1 ve tercihleri konu-
sunda daha baskin, daha etkili olmalidir. Ama “hangi okul”
sorusunu sordugumuzda, lise seviyesinde ve hatta ¢ogunlukla
tiniversitede bile hala anne babalarin kararin verilmesinde daha
baskin oldugunu gézlemliyorum. Bu siiregteki anne babalara

kargi, “Niye kaygilisin?” seklin-
de bir yaklagim yanlistir. Kaygili
olmak gayet gergekgi bir tavir-

Bir anne baba ¢ocugunu
diger ¢ocuklarla
kiyaslamaya bagladi!

<« .
anda mayinia dosenmis dir. Sorulacak asil soru, “Ne seni

bir yola girmis demexkiir;
bu tUr bir mayinin ne
zaman patiayacagini
bilemezsiniz. Kaygl dogal
ama kayginin esiri olmak
dogal degil. Akl basginda,
vicdani olan her anne
babanin bunun farkinda
olmasini isterim.

kaygilandiriyor?” -yani kayginin
kaynaginin ne oldugunu biliyor
musun?- olmalidir. Ciinkii kisi
sayet bu sorunun yanituni ve-
remez ve s6z konusu kaygidan
kendisini bugiin kurtaramazsa,
yirmi-otuz yil sonra bir bakmis
ki o kayginin sonuglari, yani
bahsettigim o mayin tarlasi alip
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onu gotiirmii, hayatni ve dolayli olarak yiiksek olasilikla ¢ocu-
gunun hayatni da yonetmis ama o farkinda bile olmamuis. Kla-
siktir, bunu “Keske daha 6nce farkina varsaydim,” hayiflanmasi
takip eder. Kirk yaginda meslek degistirenler iste bu mayinlarin
farkina varip, “Bari hayatumin geri kalani ziyan olmasin,” diye-
rek bir ¢aba icerisine girenlerdir.

Yasam her an siirekli ve gittik¢e artan bir hizla degjsir. Bu bir
gercek mi? Gergek. Alvin Toffler,®! Sok, Gelecek Kaygis: (Future
Shock)** kitabinda 6rneklerle bunu gayet net anlatir. Eskiden
bin yilda gergeklesen bir teknolojik, ticari ve sosyal degisim
bir bakilmis ki yirmi yilda olup bitmis. Bu hiz gittik¢e de ar-
tiyor. Bu degisim hizinin farkinda olalim ve bunu hi¢ ama hi¢
unutmayalim.

Iyi bir okul, gegerli bir meslek her zaman bagar1 ve

mutluluk getirecek diye bir garanti var midr?

Simdi kaygili kisi s6yle diisiiniir: Cocuk iyi bir liseye gider-
se, Uiniversite sinavini kazanma ve istedigi tiniversiteye girme
ihtimali artar. Universiteyi, boliimii neye gore seger? Statiisii
yiiksek, iyi bir gelir elde edebilecegi bir kariyere, meslege yon-
lendirip yonlendirmedigine gére. Okulu o meslege hizalanmig
olarak goriir. Oradan mezun oldugunda hemen bir meslek sa-
hibi olacagina ve buna uygun bir is bulabilecegine inanir. Bu
beklentiler i¢inde ¢ocugunu yénlendirmeye baglar.

Fakat bu hizlanmis degisim déneminde, kisinin yapug:
planlama on yil igerisinde eski 6nemini kaybedebiliyor. On yil
once aklina gelmeyen bir meslek birden gelismeye basliyor, uz-
manlan oluguyor, alan farklilagtyor ve hepsinden 6nemlisi bu
meslegi tercih edenler eskisine gore ¢ok para kazaniyor. Kap-
samli bir degisim var. 1891'den 6nce basketbol yoktu. Bunun

31 Alvin Toffler (1928-2016); Amerikan yazar ve fiitiirist. Degisen hayat, tekno-
loji, dijital kiiltiir ve iletisim iizerine yaptigt ¢alismalarla taninmugtir.

32 Alvin Toffler, Sok, Gelecek Kaygisi, Koridor Yayincilik.
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gibi bir¢ok uzmanlik alani da

Gocugum oyle bir olusmamigt1. Daha 6nce degin-

egitim alsin ki, kendi
kararlarnni en gergekgi

sekilde verebilecek gucl :
kazansin.” ol sunlara dikkat edersen sirtin

mistik; yeniden 6zetlemenin za-
rart yok.”> Hangi alanda olursan

yere gelmez:

Bir; yabanci dilini gelistir ve alanindaki yeni gelismeleri ya-
banci dilden takip edebilecek duruma gel.

Iki; ilgilendigin alanda galisan kisiler ve kuruluslarla iligki

kurmaya ozen goster ve yazlar stajlar yap.

Us; mesleginde basarili olmus kisilerle tanis, onlarin giiglii
taraflarinin ne oldugunu anla.

Daort; “Egitimin toplumun hangi ihtiyacini karsiliyor; oku-
dugun alan yeni gelisen bir alan m1, yoksa yillardir var olan
oturmus bir meslek mi? Sen bu meslege yenilik getirebilecek
misin?” gibi sorulart sor.

Beg; en onemlisi biitiin bunlari yaparken igin ne diyor; sev-
kin olup olmadigini, keyif alip almadigini gézlemle!

C)yle ki hukuka yonelmigken bir de bakar ki kisi, o d6-
nemde hukukgu olarak ¢aligmak hig de akillica olmayacak. Bu
durumda hukuk bilgisini kullanarak bagka bir alana gegmek
daha manukl hile gelebilir.

Her sey degisirken bazi sabitler bulmak gerekir. Kisi biitiin
bu degisimi degerlendirdiginde “degismeyecek bir seyi” temel
almast gerektiginin farkina varir. Nedir bu temel? Insanin ken-
dine 6zgii yetkinlikleri. Iste 0 zaman akillica olan sudur:

“Cocugumu 6yle bir okula gondereyim ki, kendi kararlari-
nt en gergekgi sekilde verebilecek bir egitim alsin.”

O zaman bilgi ve beceriden daha ¢ok, kisi gocugun va-
rolusunu gelistirecek, besleyecek okula yo6nelir. Yani ¢ocugun
diplomasina degil, gelisip yetismesine onem veren bir okul
kiiltiiriinti hedefler.

33 Bkz. Dokuzuncu Béliim, s. 177-179.
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Diyelim ki kaygilarimizin farkina vardik. Fakat etrafi-
mizdaki diinyanin normlar: bu kaygilar iizerine kurul-
mugsa farkinda olmamiz neyi degistirir? Yani herkes; an-
ne-baba, 6gretmen, akrabalar ya da toplum para ve statii
kazandiracak bir igin birinci 6ncelik olmas: gerektigini
diigiiniiyorsa bu gemberin digina nasil ¢ikabiliriz?

Bu kayginin kaynag genellikle gelecekle ilgilidir; gelecekte

“muhannete [kallese] muhtag olmama” meselesi. Bir zaman-

« »
lar “muhannete muhta¢ olmak — )
Insan elli bin yil bnce

d Idug
urumu yaganmig ve zor oldugu elinde mizrakia geyk,

Karacaoglan'in dizeleriyle nesil-
den nesile aktarilmis.

Burada unutulmamasi gere-
ken bir gergek var. Bir insan her-
hangi bir igi, bu hangi is olursa
olsun, yiiz kisinin igerisinde en
iyi yapan on kisiden biri olursa,
adil bir toplumda isinde goster-
digi kalitenin odilini almaya
baglar. Tarih bunun 6rnekleriyle
dolu... Bu nedenle ilk olarak su-
nu hedefleyeceksin:

“Hangi isi segersem segeyim ‘Pareto ilkesi™

bizon, mamut aviyordu.
Bugun iyi bir egitim
ve elinde bir CV ile is
ve ekmek aviamaya
devam ediyor. Bir insan
herhangi bir isi, YUz Kisinin
icerisinde en iyi yapan
on kisiden biri olursa, adil
bir toplumda gosterdidi
kalitenin ©dUIuNU almaya
baslar.

4 uyarinca o

alanda belirleyici olan yiizde yirminin arasinda olmaliyim.”

Bu illaki yarig¢1, mitkemmeliyetgi ya da sonug odakli olmak
anlamina gelmiyor; farkinda olunmasi gereken hayaun 6nemli
bir gercegini goz oniine koyuyor. Ciinkii nasil ki insan elli bin yil
once elinde muzraklarla geyik, bizon, mamut avliyorsa, bugiin de
elinde iyi bir CV veya egitimle is ve ekmek avlamaya devam edi-
yor. Mizrak atan nasil ki mizragini saglam, kolunu giiglii hile ge-
tirmeye ¢alistyorsa, simdi bir sirkette ¢aligmanin hayalini kuran

34  Bkz. Yedinci Béliim, s. 133.
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da isinin gerektirdiklerini kendinde toplamay:1 amagliyor. Ha-
yaun bu gergegi devam ediyor. Pareto ilkesine gore meslegin
kendisi degil, kisinin o meslek igerisindeki yeri 6nemli. ..

O zaman soruyu bagka tiirlii sormaliyiz. Ciinkii meslegin
ne oldugunu bugiinden bilmiyorum. Yirmi sene sonra faraza,
“xyz” denen bir meslek sahibi olacagim. Ama bu hangi mes-
lek olursa olsun, her meslegin insandan istedigi baz1 6zellikler
vardir. Belki yirmi yil sonra isin kendisi siirpriz olabilir ama
bu isin bireyden talepleri siirpriz olmayacak. Bunu biliyoruz.

Iyi olmak igin segtigin alana on bin saatini vermeye istek-
li olacaksin. Kisi isteyerek bir ise on bin saatini verirse bu isin
virtiiézii olur. Bunun ¢aligmasi da yapilmis. Degisik alanlardan
insanlarin hayatina bakildigi zaman onlarin su veya bu gekil-
de ¢ocuklugundan baglayip tiim hayaun: kapsayan bir emek
verdikleri goriilityor. Yani sirf istemek yetmiyor, ayni zamanda
vakit ayirmuglar ve emek vermigler. Bu zamani vermenin temel
kaynag da kisinin iginden gelen bir istek, bir keyif alma halidir.

Insan o isi yapug1 igin ya da sonucunu gérdiigii icin

heyecan duyup keyif alacak.

Evet ve bu cosku onun akiisiidiir, alip gétiiriir. Hi¢ kimse
baska bir insan1 yetigtiremez. Bir insan yetismeye karar verdi-
gi zaman onu yetistirecek en 6nemli kisi yine kendisidir. Sen
ancak onun hedeflerini bulmasina yardim edebilirsin. Ona bir
biling ve hedefine giden yolda isine yarayacak aletler verirsin.
Boylelikle riizgir nereden eserse essin, hedefini biliyorsa, o kisi
riizgin kullanip sandalini istedigi yere gotiiriir. Ciinkii sadece
kisinin kendisi yirmi dort saat kendiyle beraberdir. Neye muk-
tedir oldugunu en iyi kendisi bilir.

Diyelim ki bir musluk tamircisisin. Bugiin aragtirsak mus-
luk tamircilerinin aralarinda gelir farki oldugunu goriiriiz. Ki-
mi ancak ii¢ giin sonraya randevu verir, kimi ise miigteri bek-

ler. Neden birine daha ¢ok talep olur? Bu tesadiif degil elbette.
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Dahasi bu durum her meslekte

boyle; doktorluk, miihendislik, Hi¢ kimse bagka bir
insani yetigtiremez. Bir

insan yetismeye karar
verdigi zaman onu
yetistirecek en dSnemli
Kisi yine kendisidir. Sen
ancak onun hedeflerini

bulmasina yardim
edemez ama kendi gelisimini edebilirsin.

planlayabilir. Bu da -muis gibi ya-
parak olmaz. Burada, “Cocugumun varolugunu gelistirip yetis-
tiren bir okula géndermeliyim,” bilinci gergekgi bir yaklasim

ogretmenlik... Oyle ki meslek
hayatina bir 6gretmen olarak
baglayip bugiin koca egitim ku-
rumlar1 kurmusg insanlar var. Bu-
nun kaynag: kisinin igindedir.
Kisi toplumsal degisimi kontrol

olarak kargimiza ¢ikar.

Eger anne baba kayginin seline, riizgirina kapilmigsa ¢ocu-
gunun gelismesi konusu ona fasarya gelir; anlatmaya ¢alisugin
zaman dinlemez bile.

“Anne sikiliyorum ben burada. Baba okula gitmek istemi-
yorum. Hig¢ sevmiyorum o 6gretmeni.” Kaygiya kapilmis ebe-
veyn, ¢ocugun bu yakinmalarint duymaz bile. “Higt! Ne demek
bu, o okula gideceksin!” deyip ¢ikar isgin iginden. Ama oyle
okullar, yle 6gretmenler var ki sabahlari o okula, o 6gretme-
ne gidecegi icin ¢ocuk gozleri 151l 151l kalkar. Hafta sonu geldi-
gi zaman, “Ogretmenimi 6zleyecegim,” der. Demek ki orada
baska tiirlii bir seyler olmaktadir.

Cocugu igin okul secen anne babalardan biri degil de,
kendisine okul segen genglerden biri oldugumu diigiin-
seniz. Ne derdiniz bana?

O zaman, “Ismine gore okul segmeyin,” derdim. Once
gercekten okumak istediginiz boliime karar verin. Sonrasin-
da, “Universitelerin ilgili boliimiinde hangi akademik kadro,
hangi yollarla bu dersleri isliyor; tiniversite boliim dahilin-
de veya béliim diginda nasil imkanlar sunuyor; ilgili béliim
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altinda yer alan dersler iiniversiteler arasi farklilik gosteriyor
mu?” gibi noktalarda aragtirma yaparak karar verin. Boyle bir
yaklagim daha islevsel ve gergekgi olur.

Bir¢ok kisi bu noktada, “Ben ne istedigimi bilmiyo-
rum ki,” diyecek. Yani kayginin farkina varayim, kay-
nagin1 bulayim ve kaygidan kurtulmaya ¢aligayim ama
ne istedigimi nasil kesfedecegim? Karar verirken nelere

bakmaliyim?

Sayet ben o insanin ¢evresinde olsaydim ve yetkim de ol-
sayds; onunla béyle bir 6gretmen, anne-baba, ailede s6zii gecen
biri olarak konusabilseydim, “Ara sira gel de konugalim, sohbet
edelim,” derdim. Bu sohbet igerisinde onun i¢ diinyasina girip
kendisini gozlemleme ve tanimasiyla ilgili ipuglar1 vermeye cali-
sir, yeni bakis agilari gelistirmesine yardimei olurdum.

Nasil yapardim bunu? Mesela, “Baglama ¢almaya ilgi du-
yuyorsun ha? Bir kere baglamani getir de bir dinleyelim ba-
kalim,” derdim. “Cok giizel' Arastirdim da bu iste {istat olan
insanlar var. Tanigmak ister misin?” diye ekler ve kendisini o
insanlarla tanistirirdim. “Onlarla uzun bir sohbet etmek ister
misin?” Cocuk iste o zaman heyecanlanir ve onlar gibi olabi-
lecegine de inanurd.

Sonra... “Bir dakika ama,” derdim. “Bundan yirmi yil
sonra evli olacaksin. Cocugun olacak, evin olacak, komsu-
larin olacak. ‘Ne is yapiyor?’ diye sorduklarinda, ‘Baglama
caliyor, diyecekler. Bunun iizerinde bir konugalim. Dilersen
simdi bir de baglama ¢alan ailelerin hayatlarina bakalim; nasil
yasiyorlar, nerede yagiyorlar, ¢ocuklari nasil okullara gidiyor,
cevrelerinde kimler var? Ciinkii bu topluma sen bir baglama
tistad1 olarak gireceksin. Bu giizel de, senin hayatn sadece
baglama ¢almak olmayacak ki... Isini bitirip eve gideceksin.
Cocuklarin olacak, sana ‘baba’ ya da ‘anne’ diyecekler. Esin
olacak. Aligverise gideceksin; tatil yapmak, diinyay1 gezmek
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isteyeceksin. Oyle kararlar vereceksin ki, bu kararlarindan sa-
dece sen degil, torunlarin bile etkilenecek. Onun i¢in heniiz
zamanimiz varken sohbete devam edelim. Yazin ne yapiyor-
sun sen simdi? Mesela bir iki ay ¢alig bakalim; ne bileyim,
baglama ¢alanlarin hayauni bir gér.”

Ya gevresinde konugacak, sohbet edecek bir biiyiik yok-
sa onlara ne sdylersiniz?

Ben o kisi olsam... Once konusacak kimsem yok deyip
kendi koseme ¢ekilmezdim; ¢evremde konusabilecegim, akil
alabilecegim insanlar olup olmadigini, hangi kitaplar1 okur-
sam kendimi kegfetmeme katki saglayacagini aragtirmaya bas-
lardim. Ikinci olarak daha 6nce séziinii ettigim tiirden giinliik
gozlemler yapmaya baglar, duygularimin bana neler séylemeye
calisugint her giin not ederdim. Ayrica Selim’le izledigim yol
gibi*> kendimle mektuplagmaya baglardim. Diyelim bugiin 8
Agustos 2020. Simdi on sekiz yagindayim. 8 Agustos 2040’ta
otuz sekiz yasinda olacagim. On sekiz yasindaki ben, otuz se-
kiz yasindaki Dogan’a mektup yazar ve kafamin karigikligini,
neler hissettigimi, hayallerimin ne oldugunu soyler, i¢imi do-
kerdim. Yillar sonra da otuz sekiz yagindaki Dogan Abi, geng
Dogan’a, “Sevgili Dogan” diye baslayarak gériislerini yazardi.
Boyle bir tutum ve azimle ige girisen, okudugu her kitaptan,
konustugu her kisiden 6grenecek seyler kesfeder ve giiclii bir
kendini kesfetme yolculugu baslaur.

Az onceki baglama ¢almak isteyen gencin iizerinden
soyle ozetleyelim isterseniz. Kendisine, “Baglama sa-
natgist olmak istiyorum ama bu toplumda miizisyen-
lere galgic1 goziiyle bakiliyor, bunu gégiislemeye hazir
miy1m?” sorusunu yoneltmesini istiyorsunuz degil mi?

35 Bkz. Alunci Béliim, s. 115-117.
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Baglama virtii6zii olma hedefiyle yola ¢ikiyorsun. Bunun
icin gereken donanima sahip misin? Bir virtiiéz olmak i¢in su
kadar ¢alisman lazim. Hayatinda bundan sonra her giiniiniin
iki saatini egzersizlere ayirman gerekiyor. Bunu yapacak dira-
yete, iradeye, azme ve sebata sahip misin?

Hani insan varolugsunun bes boyutu diyorduk ya... Yine
baglama ¢almak iizerinden gidersek... Bu kisinin bu meslege
biyolojisi uygun mu? Ellerinin mahareti var m1? Duygulari,
akli buna yatkin m1? Sosyal iliskileri bakimindan hadiseyi dii-
siiniip taginmug, bir yere yerlestirmis mi? Inang ve degerleriy-
le ilgili kafasinda yerli yerine oturtmug mu? Ayrica yagam bir
ekip isi; yarin evlenecek, esinin ailesinin mubhitine bu kim-
likle girecek. Bu kimlige hazir mi? Bunlar1 bugiinden hesaba
katmali. Ciinkii bu toplumun iginde, sosyal iligkiler ve sosyal
kimlikler igerisinde yasayacak. Iste bu bir gelistirme ortamidur.

Yeteneklerinin farkinda olarak bir se¢cim yapmak gere-

kiyor.

Martin Seligman® hayatuni mutluluk konusunu ¢alismaya
adamus bir bilim insan1. Mesleki bagarinin mutlulugun 6nemli
parcalarindan biri oldugunu goriiyor. Ona gére bir kisi en az
bir ya da iki konuda yetkinligini gelistirirse hayatta mutlaka
bir bagar1 gosteriyor.’” Sunu anliyoruz; kisi sadece tek bir alan-
da yetkinlik sahibi olabilir ama o alanda kendini gelistirirse
neticede bagarili olur. Seligman ¢aligmalarinin sonunda yirmi
dort farkli yetkinlik alani tanimlamas.

36 Martin Seligman (d. 1942), Amerikan psikolog; pozitif psikoloji iizerine ¢alig-
malari, 6zellikle de “Ogrenilmig Caresizlik” teorisiyle taninur.

37 Okurlarimin daha kolay anlamasi i¢in sunu ifade etmeliyim ki, bizim bu-
rada “yetkinlik” dedigimize Seligman “karakter giicii” (character strengths)
adin veriyor. Yildiz Hacievliyagil, genglerin meslek se¢imine yardimci olmak
amaciyla yazdigs Jsim ve Ben kitabinda Seligman’in yaklasimini sadelestirerek
anlatmaktadir.
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“Cocugunuzu bir iki yagin-
dan itibaren gozleyin. Yonlen- Gelecekte hangi
meslekte calisacagini
simdiden bilemezsin.
Ama senin yetkinliklerin

dirmeyin; giinlitk yasam iginde,
ozellikle de oyun oynarken mii-
temadiyen gozlemlemeye devam var ve eninde sonunda o
edin. Her cocugun yapmaktan oyinigi kuilanabilecegin
hoglandig seylerin farkina varin.  pir mesiex bulunacakir,
Kimi sporla ilgili alanlara y6nele- Cunku o yetkinlikler

cek, bundan zevk alacakur. Kimi  hayatin icinden geliyor.
miizikle, kimi matematikle ilgi-

lenecek ama her birinin kendine 6zgii bir yolculugu olacakur,”
diyor. Cocuk yetkin oldugu alanda olmaktan asla bikmaz. So-
rular sorar, inceler, arastrir. Ciinkii keyif alir.

Simdi bu agidan yaklagirsak sunu rahatlikla s6yleyebiliriz:
Gelecekte hangi meslekte ¢alisacagini simdiden bilemezsin.
Ama senin yetkinliklerin var ve eninde sonunda o yetkinligi
kullanabilecegin bir meslek bulunacakur. Ciinkii o yetkin-
likler hayatn iginden geliyor. Mesela ii¢ yiiz elli yil sonra da
matematik olacak ve matematikle ilgilenenlerin ¢aligacaklar
meslekler olacakur. Bu alan bilgisayar olur, robotik olur, siber-
netik olur ama eger matematikte iyiysen bu mesleklerin birin-
de mutlaka iyi bir yere gelirsin.

Peki yanlig secimler nereye gétiiriiyor insani?

Iyi bir yere degil. Meslek seciminin hem bireysel hem de
toplumsal y6nii vardir. Meslegimiz kisiligimizin ve kimligimi-
zin 6nemli bir parcasini olugturur. Kisiligimizi “can”, kimli-
gimizi ise “yiiz” olarak tanimlarsak hem cani hem de sureti
ilgilendiren bir tarafi vardir meslek se¢iminin.

Bu sebepleburada, daha 6nce konustugumuz bir modeli ha-
urlatmak istiyorum. Hayatta genelde “sonuglarr” goriiriiz. Yani
bir kisinin makamy, saglik durumu gibi yénlerini tanimlayabilir;
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sayisal olarak istatistiklerle ifade
Bagariiinsaniarin edebiliriz. Elbette bu sonuglar

hayatiarini incelediginizde kendiliginden ortaya ¢ikmaz.
hepsinin kUGUKIUkten

itibaren enteresan
yonelimleri, soru sorusg
tarzlar, olaylara farkl
bakis agllar oldugunu o e
gorursoniz. Dolayisyla ¢imindeki niyetin kisiye empoze
meslek seciminde ve edilmis bir hedef mi, yoksa ken-
hayattaki diger secimierde disinin kesfettigi bir i istek, bir
asll dnemli olan sudur: niyet mi oldugudur. Okul segimi
Birey, ondaki yetenekleri  konusunda anne babanin rolii ve
idrak edip ilgilialaniara  etkisi hususunda ne soylediysek
yonelmelidir. aynist burada da gegerlidir. Yani
anne baba yogun bir kayg iceri-
sinde ¢ocuga bir niyet yiiklemeye ¢aligir: Bagkalarindan daha
cok kazan, sehrin en iyi yerinde otur, araban en iyisi olsun, si-
kinu ¢ekme, bol paran olsun, bir ismin olsun... Hepsi disaridan
bireye yiiklenen niyetler ve acik soylemek gerekirse higbir ise de

Bir davranis ve eylemler silsilesi
sonucunda olusur. Buradan mes-
lek secimine gelirsek; ilk farkinda
olmamiz gereken sey meslek se-

yaramazlar, ¢iinkii tagima su ile degirmen dénmez.

Neyle doner hocam bu degirmen?

Bagarli insanlarin hayatlanini incelediginizde hepsinin kii-
giiklitkten itibaren enteresan yonelimleri, soru sorus tarzlar,
olaylara farkli bakis agilan oldugunu goriirsiiniiz. Dolayistyla
meslek seciminde ve hayattaki diger secimlerde asil 6nemli olan
sudur: Birey, ondaki yetenekleri idrak edip ilgili alanlara y6nel-
melidir. Burada yine sunun 6nemi bir kez daha giin yiiziine ¢1-
kiyor; sohbet yontemiyle kendisini kegfetmesine izin veren bir
ortamda mi; yoksa, “Aklini bagina topla, bu tip davraniglan kes.
Dogru diiriist bir adam ol!” diyerek baskilayan, kaliba sokmaya
calisan bir ortamda mu yetismis? Yani yine “gelistirmek mi, ka-
liplamak m1?” sorusuna geliyoruz.
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Giiniimiizde o6zellikle ergenlik ve genglik ¢aginda olanlar
teknolojiyle, TV ile, sosyal medya ile yogun bir bombardima-
na maruz kaliyorlar. Boyle bir ortamda kisinin kendi niyetini,
gonliiniin muradini kegfetmesi hig kolay degil. Bu sebeple kol-
lari sivayip ilgilerine dair, hosuna gidenlere dair konusabilecegin
kisileri bulacaksin. Miizisyen mi olmak istiyorsun? Felsefeye mi
merak sariyorsun? Gazeteci mi olmak istiyorsun? Her ne istiyor-
san bir uzmaniny, bir bilenini bulacak; sohbet edip dinleyecek-
sin, 6greneceksin. Caba, bagariy1 beraberinde getiriyor.

Meslek iizerine konugtugumuzda ister istemez insanin
gecinmesi, para kazanmas iizerine de konuguyoruz. Ta-
bii gecinmenin otesi de var: Zengin olmak. Neredeyse
herkes zengin olmak ister; peki zenginlik ne kadar mut-
luluk getirir? Siz zenginligi nasil tanimlarsiniz?

Bu, iizerinde konugmak icin zor bir alan... Gergek zengin-
ligin ne oldugu konusunda degerler ve inanglarin rolii bityiik,
bu sebeple biraz kavgali bir alana giriyoruz. Gergek zenginli-
gin ne oldugu insanin kendine ve yasama bakigiyla ilgilidir.
Yaglaninca siikiir duygusu artanlar var, “keske”leri artanlar var.
Kendi hayaumda “Gergek zenginlikle ilgili kisisel kesiflerim
neler oldu?” diye baktugimda aklima ilk olarak Meksikali Yaqui
Kizilderilisi, bilge kisi Don Juan Matus’un?® sozleri geliyor:

“Oliim bilincine ulasmamus, Sliimiiniin farkina varmamus
insanin gergekten yasamasi miimkiin degildir.”

Oliimii bu anlamda sifir sayisi olarak diisiinelim. Sifir ra-
kami eger bir rakamun; birin, ikinin, tigiin baginda olursa ona
hi¢bir etkisi olmaz. Yani 01 egittir 1, 02 egittir 2 olur. Ancak
sayinin sonunda olursa o saytya yeni bir deger katar. Yani 10
olur, 20 olur, 30 olur.

38 Don Juan Matus’un dgretilerine, Peru kokenli Amerikan yazar ve antropolog
Carlos Castenada kitaplarinda genis olarak yer vermistir.
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“Yagtyorum, varim” duygusu bahsettigimiz sifir zeminiyle
kargilagtirilabilecek bir ornektir. Gergek zenginlik yine birgok
konu gibi insanin hem 6ziinii hem de yiiziini ilgilendiren bir
meseledir.

Konunun %iiz” kismina, yani gériinen kismina bak-
tugimizda maddi zenginlik, yani varsil olmak elbette
onemli... Ama onun etkisi de sinirls...

Hatta biraz daha ileri gidelim. Para, fazlasini yonetemez-
sen mutsuzluk bile getirebilir. O fazlalig1 iyi yonetemezsen
elindekini kaybedip mutsuz olma riskin artar.

Rahmetli babamin, “Allah helalinden versin,” diye israrla
tizerinde durdugu bir kavram vardy; yani fazla kazang degil,
helalinden kazang meselesi. Bence bu s6ziin alunda biiyiik bir
hikmet var. Anladigim kadariyla s6yle ifade edebilirim: Bir;
emek ve zaman vereceksin, onu hak edeceksin. Iki; elde etti-
ginin, kazandiginin kiymetini bileceksin. Ug; elde ettigin ka-
zancin sadece senin igin degil, 6nem verdigin ekibin i¢in ne
anlama geldigini bileceksin. Dért; sadece simdi ve burada de-
gil, gelecek icin ne anlam ifade ettigini kavrayacaksin. Bazen
haberlerde goriiyoruz; Milli Piyango’dan biiyiik ikramiyeyi
kazanan kimi kisiler giiniin sonunda aile yasamu, insan iligki-
leri ve es-dost iligkileri bakimindan biiyiik bir kayip yagiyor.
Maddi olarak piyangodan 6nceki hillerine donmeleri, hatta
daha yoksul hallere diigmeleri bir yana; ¢evrelerinde selam ve-
recek insan bulamaz hile geliyorlar. Para yénetimi bilinmedigi
i¢in ne “hazira dag dayaniyor” ne de kazanilan para 6miirliik
hale getirilebiliyor. Para y6netiminin yani sira; insanin emek
vererek, hak ederek kazandigi paranin bereketi ile emek ver-
meden cebine girenin zehri piyango 6rneginde ortaya ¢ikiyor.

Bursali bir is insan1 olan degerli dostum [hsan Bey’e para-
y1 yonetmenin 6nemli olup olmadigint sordum. Bu sorunun
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yanitint en iyi verebilecek insan oldugunu biliyordum, ¢iinkii
cobanliktan yetigmis ve bugiin bir egitim kurumunun bagina
kadar yiikselmis biri. Yiiziime bakip, “Para yénetmek, yasami
yonetmektir,” dedi. “Paray1 yonetmesini bilmeden yagami y6-
netebilmek miimkiin degildir.”

Bir diger deyisle, “Paray1 yonetemezsen para seni yo-
netir.”

Para ya da parasi olanlar seni yonetir. Bu sebeple aile i¢in-
de ¢ocuklara tig-dért yagindan itibaren bununla ilgili sorum-
luluk bilinci agilamaya baglamak gerekir. Yani ¢ocuk, ev iginde
bir ekip iiyesi olarak neye ne kadar giicii yetiyorsa o 6l¢iide
sorumluluk almali. Paray1 nasil yonetecegi konusunda da ¢o-
cuga yine temel degerler gercevesinde gelisim firsat1 verilmeli.
Bu, nasihat ederek bagarilacak bir mesele degildir. Ebeveynle-
rin 6rnek olmasi gerekir. Cocuk, biiyiiklerinin davraniglarinda
sunu gorebilmeli:

“Bu seyi ¢ok istiyorum ama alirsam ona harcayacagim pa-
ra nedeniyle su tip sorunlarla karsilasacagim. Onceliklerimin
farkinda olmaliyim. O yiizden istegimi erteleyip onu simdi
almiyorum. Ama ileride almak igin bir planlama yapiyorum.”

Burada degerli dostum Thsan Bey'in verdigi bir bagka 6r-
negi aktarayim. Kendisi Bursa'da dogup biiyiimiis ve oradaki
is diinyasinin saygin bir iiyesi. Biliyorsunuz, Bursa'dan son de-
recede giiglii tekstil aileleri giktr. [hsan Bey soyle diyor:

“Bu ailelerin ¢ogu ¢ocuklarinin gelisimine gereken 6nemi
vermediginden, onlara gereken sorumluluk bilincini agilaya-
madigindan babalari bu diinyadan gogtiikten sonra geride ka-
lanlarin maalesef yedi sekiz yil igerisinde yardima muhtag héle
gelmesine tanik olduk. Bu sekilde sikintiya diisen, toplanip
yardim ettigimiz en azindan be aile taniyorum.”
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Paray1 yonetmeye calisirken en 6nemli adim planlama
olmal: diye diigiiniiyorum. Bu da zaman ydnetimiyle
miimkiin olur gibi geliyor bana. Ne dersiniz?

Paray1 yonetmek, yasam y6netiminin 6nemli bir bélimii-
diir. Kendi bagina uzun uzun tizerinde konusulacak 6nemli bir
konudur. Zamani yénetmek, enerjiyi yonetmektir. Mesela ben
heniiz alu-yedi ay 6nce projelerimle ilgili olarak zamanimi pek
iyi yonetemedigimin farkina vardim. Benim yeni fikirler, pro-
jeler olusturan bir tarafim var. Siirekli yeni projeler geliyor akli-
ma. Bir proje bitmeden diger onlarcast beliriyor zihnimde. Iki
asistanim var. Onlar ayaklarimi yere bastirip birini bitirmeden
baska projelere ge¢mek istedigimde beni nazik¢e uyariyorlar.
Sonugta neye karar verdim biliyor musunuz? “Dogan Ciiceloglu
projeleri” diye adlandirdigim bir defter edindim. Aruk aklima
gelen projeleri oraya yaziyorum. Kendime stk stk soruyorum;
“Bu projenin 6nceligi var mi? Zamanim miisait mi? Bu projeye
ozgii ekibim var me? Simdiki sorumluluklarimin 6niine gegecek
mi?” Bunu yapmaya baslayinca sakinlestim, i¢im rahatladi. Sa-
bahleyin ilk i giinlik yapilacaklar listesine notlarimi aldiktan
sonra o deftere aklima gelen yeni projeleri yazmaya basliyorum.

Ayrica farkina vardim ki projeyi yonetmek ayr bir yetkin-
lik gerektiriyor. Bir projeyi sifirdan alip onu yapilandirip y6-
netmek megsakkatli bir is... Mesela ben is hayatunda olsaydim,
sanirim on sekiz-yirmi ay icinde elimde bir siirii parlak proje
ile batar giderdim. O nedenle yonetme becerisinin de 6nemli
bir yetenek oldugunun farkindayim. Bu tiir konular i¢in ma-
yalanma zamani yine ergenliktir. Cocuklukta altyapisini olug-
turacaksin, ergenlikte ise mayalanacak.

Bdyle bir ortamda, béyle bir ailede, boyle bir kiiltiirde
yetismemis ¢ok insan var. Mesela zengin olmug fakat
gergek zenginlik kavramini ¢ocuklukta 6grenemedigi
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i¢in mutsuz, doyumsuz... Ilerleyen yaglara gelmis ve

bir seylerin yanlis gittigini hissediyor ama adin1 koya-

miyor. Gergek zenginligin ne olduguna dair yeni bir
biling seviyesine ulagmak istiyor. Bu anlayiga ulagmak
isteyen yetigkin insanlara neler syleyebiliriz?

Gengler ve yetiskinler icin sunu soyleyebilirim: Daha 6n-
ce de degindigimiz gibi gozlemleyen bilincinizi gelistirin. Bir
diger deyisle kendi tanikligimizi ve bunun ne kadar 6nemli
oldugunu kesfedin. Gergek zenginlik ile kendi tanikligini kes-
fetmek arasindaki iligkiyi soyle anlatabilirim:

“Zenginlik deyince cebe giren para miktarinin ya da mev-
ki ve makamdan kaynaklanan giiciin 6tesinde ne anltyorum?
Zengin birini gérdiigiimde bende olugan duygu ne? Ofke mi,
kiskanglik mi1, imrenme mi?”

Eger kisinin zenginligi “biz”e, ekiple beraber olmaya da-
yantyorsa o zaman uzun vadeli zengin kalma ihtimali yiiksek
olur. Eger “ben” zenginligine yo6neliyorsa o zaman s6z konusu
zenginlik sanildig1 kadar uzun 6miirlii olmaz.

Bu formiil bireysel oldugu kadar kurumsal olarak da
gegerli mi? Mesela sirketler i¢in de ayni geyi sdyleyebilir
miyiz?

Sirketler i¢in de ayni durum gegerlidir. Sirket iginde bir
“biz” kiiltiirii olugabiliyor mu, yoksa orada “ben” diyen bir
patronun “sen” dedigi insanlar m1 ¢alisgtyor? “Biz” zenginligi
ile “ben” zenginligi farklidir, bunun aluni ¢izmek isterim. De-
netimin yiiksek oldugu korku baskin kiiltiiriin zenginligi iste
boyle bir “ben” zenginligidir.

Degerler bilincinin yiiksek oldugu sevgi baskin kiiltii-
riin “biz” zenginligi ise farkhidir. Yine sirket tizerinden hareket
edersek, oyle sirketler vardir ki galiganlari, “Bagka firmalar daha
fazla verseler de bu sirketten ayrilmam,” derler. Zor kosullarda
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patronlarina fedakarlikla, “Kollar1 sivayacagiz, gerekirse ii¢ ay
maas almayacagiz ama bu sikintyr beraber atlatacagiz, Allah
senden razi olsun,” derler.

Boyle bir sirket kiiltiirii nasil olugturulur? Bu sorunun ce-
vabini Igimizdeki Biz kitabimda ele aliyorum.?® Boyle hika-
yeler iilkemizde ¢ok var. Ben buna “biz zenginligi” diyorum.
Patronun “ben” bilinci iginde y6nettigi sirkette calisan ise be-
denini gotiiriir. Kendisini makineden farkli gérmez. Séyleneni
yapar, ne fazla ne de eksik. “Biz” diyen liderin 6nderliginde
calisan insan ise ise tiim varolusuyla, bedeniyle, akliyla, gon-
lityle, sosyal kimligi ve imaniyla gider. Is yeri ibadethane gibi
bir kutsallik kazanmustir.

Son yillarda sik duydugumuz bir segimden konugmak
istiyorum gimdi. Okul veya ig i¢in yurtdigina gitmeyi ter-
cih eden ¢ok insan var. Okuldan baglayalim. Ulkemizde
hem égrenciler hem de ebeveynler agisindan 6nemli bir
baglik “yurtdisinda egitim”. Ozellikle de lisans seviye-
sinde. Hem kiiltiirel hem de akademik agidan baktigi-
mizda iiniversiteyi disarida okumak iyi bir karar midir?

Lisanst Tirkiyede okuyup yiiksek lisanst yurtdiginda yap-
manin daha gergekgi ve akillica bir yol oldugunu diisiiniiyorum.

“Ben” bilincindeki bir insanin kendi icindeki “biz”i ve onun
getirdigi sorumluluklari kesfetmeden anlamli, doyumlu ve cos-
kulu bir hayat yasamast miimkiin degil. Eger bir geng liseden
sonra Amerika’ya giderse Tiirkiye'deki ergenligi, miicadelesi,
acisi, agki, miiziklerle bogusmasi, arkadaglarla hergelelikler
yapmasi, sakalagmasi eksik kalacak. O zaman, o igindeki “biz”i
kesfetme konusunda bir aksaklik olacak, siire¢ tamamlanama-
yacak. O nedenle diyorum ki, lisansini Tiirkiye'de yap, uzmanli-
gint yurtdisinda. Bir siire yurtdiginda kal, yiiksek ihtisasint yap.

39 Dogan Ciiceloglu, /rimizdeki Biz, Remzi Kitabevi.
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Sonra iilkene d6n; miicadeleni

tiniversitede, biirokraside, is ha- Yasami agama agama
yasayacaksiniz ama

mutlaka bir buton olarak
dusunun. Gun gelip de
bu hayata veda etme
zamani geldiginde,

yatinda bilingli olarak yap. Tiir-
kiye'deki miicadeleni eger “biz”
bilinci iginde verirsen, yaptugin
zor ama anlamli olacakur. Bir

oncii olacaksin ve hayir duast “Yasamimda kendim
alacaksin. Kisacas: iiniversiteyi olarak var miydim,
Tirkiye’de oku, ihtisasini yurt- goénlumce yasadim
disinda yapip uzmanlag, Tiirki- ~ mi?” sorusunanasil yanit
ye’ye don, zorluklar: bil, kabul verdiginiz onemii...

et ve sorun ¢oziicii ol.

Biliyorsunuz, yirmi bes yil Amerikada doktora 6grencisi
ve dgretim iiyesi olarak bulundum. Ilk esim, ii¢ gocugumun
annesi Amerikaliyds; gocuklarim orada okudu. Ozetle o top-
lumun organik bir pargast oldum, kiiltiirii iceriden gorme im-
kinim oldu. Latin Amerikadan Cin’e, Japonya'dan Avrupa’ya
diinyanin her tarafindan arkadaglarim oldu.

Bugiin genglerin kargisina ¢ikip bu konuda sohbet edecek
olsam onlara derim ki, “Yagami agama agsama yagayacaksiniz
ama mutlaka bir biitiin olarak diisiiniin. Giin gelip de bu ha-
yataveda etme zamani geldiginde, ‘Yasamimda kendim olarak
var miydim, gonliimce yasadim mi?’ sorusuna nasil yanit ver-
diginiz 6nemli.”

Kisinin yagaminda kendisi olarak var olmasi, iizerinde du-
rulmayan ama giiglii bir kavram; duygularin, aklin, iligkilerin,
inang ve degerlerinle sen kendi segimlerinle mi yagadin? Ne
demistik; insanin akli bilmese bile ici his olarak yagaminda
kendi olup olmadigin: bilir.

Ustelik bu sadece kendine bagli degil, kimlerle iliski iginde
olduguna da bagli. Ben Agitk Veysel’i dinlerken kendimi yasa-
mimda kendim olarak var hissediyorum. Ama Beethoven’in
9. Senfoni’sini dinlerken de kendimi var hissediyorum. Iginde
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yasadigim toplumda birinden biri eksik olursa benden de,
benim kendim olmamdan da bir geyler eksiliyor. Yurtdiginda
calisirken bunu deneyimledim; Amerikali esimle evli oldu-
gum siire icinde de evimde bunu yasadim. Cocuklarimla 9.
Senfoni’yi dinleyebiliyordum ama Agik Veysel'i onlarla dinle-
yememek i¢imi ¢ok ama ¢ok yaku. Halbuki genglikte bunun
onemli olacagint hi¢ diisiinmezdim. Herkes bunu umursamak
zorunda degil, ben de “umursasin” demiyorum. Ama beni ben
yapan duygularim, aklim, iligkilerim, inang ve degerlerim ko-
nusunda bilingli olmam gerekiyor.

Simdi Amerikan vatandagtyim, istersem orada kalabilirim.
Orada ge¢imimi temin edecek kadar gelirim de var, profesor
olarak emekli oldum. Ama kendi tercihimle buradayim. Terci-
him benim namima goére dogru... Herkesin benim gibi tercih
yapmasini dnermiyorum.

Burada bireyselligini yasamak zor; Bau diinyasinda, Kuzey
Avrupa ve Amerika'da daha kolay... Gengler i¢in bu ¢ok cazip
ve heyecan verici... Tiirkiye'de annesinin babasinin ¢ocugu ol-
maktan bikmig biri Avrupa ya da Amerikan kentinde 6zgiir
bir birey, 6zgiir bir tiniversite 6grencisi olarak yagamak ister.
Bu yeni ortamin getirdigi zorluklarla bas edebilmenin ayr1 bir
heyecani ve tatmini vardir. Yagami kendi giiciinle kargilayip
ayakta kalabildigini gormenin verdigi hazzi tatmak her gencin
hakk: ve ihtiyacidir. Farkli insanlarla tanigmanin, konugma-
nin, farkli sokaklarda degisik miizikler dinlemenin bir macera
duygusu var. O nedenle yurtdisina gitmek isteyen gengleri an-
layssla kargiliyorum.

Ama konuya girerken soyledigim seyi yeniden soylemek is-
tiyorum; “Yasami agama agama yagayacaksiniz ama mutlaka bir
biitiin olarak diigiiniin. Giin gelip de bu hayata veda etme za-
mani geldiginde, ‘Yasgamimda kendim olarak var miydim, gon-
liimce yagadim m1?’ sorusuna iyi bir yanit verebilmeniz lazim.”
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Bir de sunu haurlayin; kisinin
yasaminda kendisi olarak var Yurtdigina gidip orada
yasamaya karar verirken
unutumamasi gereken
bir gercek var: Kisinin
yasaminda kendisi
olarak var olabilmesi

olabilmesi sadece kendine baglh
degil; kimlerle iligki i¢inde oldu-
guna, ekibine de bagl.

Gelelim bana, siikiirler olsun

ki buradayim ve bugiin bilgimi, sadece kendine bagli
deneyimimi paylagim amagliya-  gegi, kimlerle iliski icinde
zabiliyorum, konugabiliyorum. olduguna, ekibine de
Bu benim i¢in 6nemli... Bazen pagl.

nefis muhasebesine girip kendi-
me soruyorum. Ben su anda ¢ocuklarimdan ayriyim, torun-

larimdan da. Onlar Amerika'da yagiyorlar. “Deger mi?” diye
kendime sordugumda, “Evet, deger!” diyorum. Ciinkii su an-
ki bakisima gore Amerikada ii¢ torunum varsa Tiirkiye'de ii¢
yiiz bin torunum var.

Peki egitim haricinde, yurtdigina bir yasgam kurmak
icin gitmeyi diigiinenler iizerine konugalim. Sohbet et-
seydiniz onlara ne derdiniz?

Bugiin geldigim noktada, yani insanin yasaminda iizerin-
de israrla durulmasi gereken, kaybetmemeye 6zen gosterecegi
neler olmali dedigimde sunlar goriiyorum. Az dnce de bahset-
tik: Kisinin yasgaminda anlam ve cogku var mi ve kendini giiglii
hissediyor mu?

Insan dogast igerisinde yasamin anlamli olmasinin belirli
kosullar1 var, tesadiifen olmuyor. Bu kosullarin neler oldugu-
nun bilincine varmamiz lazim. Insan o cogkuyu yakalayamazsa
suni seylerle o boslugu doldurmaya ¢alistyor. Peki ya yasamda
giiclii olmak? Ne zaman insan kendisini giilii hisseder? Bunun
i¢in 6nce kendini kesfedeceksin. Sosyal kimligin icerisinde yasa-
min anlamini bulamazsin. Yagama anlam veren gey senin sosyal
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kimligin degil, 6ziin. Yunus Emre’nin “Bir ben vardir benden
igeri” dedigi bu olay... Iste orada anlamini bulacaksin.

Sahip oldugun seyler ne olursa olsun; Erich Fromm’un Sa-
hip Olmak ya da Olmak kitabinda soyledigi gibi, hayat sadece
“olan” insanda anlamini bulur. Cogku bir sekilde beyin salgila-
rina bagl... Sen kendine hayatta erisecek bir hedef koydugunda
eger bu hedef “biz” bilincinin bir pargast ise, génliinle ve temel
degerlerinle uyum icindeyse, o yénde ufacik da olsa bir ilerleme
gosterdigin zaman beyin dopamin salgiliyor. Mutlu oluyorsun.
Onun igin de bir ekibin pargast olmak lazim. Kendini giiglii
hissetmek de kesinlikle temel degerleri paylasugin ekibin igeri-
sinde miimkiin... Ciinkii siirdiiriilebilir bir gii¢ ancak ve ancak
“biz’in i¢inde olabilir. Tek bagina siirdiiriilebilir degildir.

Biri yurtdisina gidip orada yagsamaya karar verirken bun-
larin farkinda olmali diye diisiiniiyorum. Sadece belitli bir ger-
ceve igerisinde disiiniip karar vermemeli. Yeniden tiim varolu-
sunu diisiineceksin; maddi olanaklar elbet 6nemli, peki géniil
yerini bulmug olacak muy, iliskiler doyurucu olacak mi, manevi
yalnizliga diismeyecek misin? Yani refah seviyesi, bedenin sag-
lig1, kaldirimlarin kullanish olmasi, ¢ocuk parklarinin giizel
olmas: gibi sadece belli konulara 6nem vererek yurtdisina git-
meye karar veriliyorsa, bence uzun vadede ciddi belirsizliklere
ve maceraya atilmakur bu.

Orada yagamaya devam etmek de ayr1 bir sorun... Gitti-
gin toplum igerisinde bagarili olabilmek i¢in onlara tamamen
uyum saglayacak ve anlam verme sistemlerini kabul edecek bir
degisiklige ugraman lazim ki, o da kendi 6ziinden tiimiiyle vaz-
gesmeden pek miimkiin degilmis gibi gériiniiyor. Benim haya-
timi anlatan, Canan Dila'nin yazdigyr Damdan Driisen Psikolog®
kitabinda bunun bir¢ok 6rnegi var.

40 Dogan Ciiceloglu-Canan Dila (Soylesi), Damdan Diisen Psikolog, Remzi Ki-
tabevi.
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Yiizde yiiz asimile olman gerekiyor.

Evet, kendinden tamamiyla kopmus bambagka bir insan
olmalisin. Yani kendi 6ziinden kopmus, bir anlamda kendini
oldiirmiis oluyorsun. Sezen Aksu’nun Farkindayim adl sarki-
sinda soyle dizeler var:

“Ne gemiler yaktim

O kadar yands ki canim

Sonunda karsidan baktim

Ne goreyim

Kendime yildizlardan daba uzaktim”

Hissi biraz suna benzer; i¢indeki yalnizlik duygusu senin
en yakin dostun olacak ve sen villalar, parklar, giizel kaldirim-
lar, palmiyelerin arasinda tek bagina yiirityeceksin. Biraz bu-
ruk, 6ziinden uzak bir hayaun olacak. Gittigin yerde kendi
ruhunu ve can ekibini bulamazsan, durum bu.
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DOGAN CUCELOGLU:
“Cocuk Egitimi I¢in Ele Alinacak Dért Kistas”

1 Cocugun kendini tanimasina olanak verilmesi

2 Cocugun arkadaglarini tanimasina ve onlarla saglikli
iligki kurmasina olanak saglanmasi

3 Cocugun yasamla iliski kurmasina ve yagam
sorunlarinin farkina varip bu sorunlarin ¢6ziim
siirecine beraber katilmasina izin verilmesi

4 Cocugun yagsamun bir ekip isi oldugunu anlayip
sorumluluklarinin farkina varmasi ve aldig;

sorumluluklarin yerine getirilmesinin 6nemini
kavramas i¢in ¢abalanmasi
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DOGAN CUCELOGLU ONERIYOR:

Hayata Atilmadan Once Yapmamiz Gereken Yedi Sey

1

Universiteden mezun olmadan nce ilgilendiginiz
meslek alanlarinda ¢alisarak gézlem yapmak ve
deneyim kazanmak

Gormek istediginiz, ozellikle de ailenizin kiiltiiriinii
etkilemis iki ti¢ tilkeyi gezip tanimak

Mesleginizde ve bireysel gelisiminizde 6nemli
gordiigiiniiz bir dilde okur-yazar-konugsur héle
gelmek

Diger iilkelerden gelen 6grencilerle ve miimkiinse
aileleriyle tanigmak

Sizin igin zor olan ve yapmaya cesaret edemediginiz
ama i¢inizde hep yapmak istediginiz bir faaliyet
secmek ve diizenli olarak en az alt1 ay o alanda
kendinizi geligtirmeye ¢alismak

6 Girigsimci ve sorumluluk sahibi diger genglerle birlikte

icinize sinen bir dernege iiye olup o dernegin degisik
etkinliklerinde sorumluluk almak

7 Tek bir secenek tizerinden degil; kariyere karar

vermeden once, ¢oklu segenekleri kargilagtirarak
kariyerleri deneyimleyip karar vermek
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NASIL BiZ OLURUZ:
“YASAM BiR DANS MIDIR, YOKSA GURES Mi?”

Insanlik taribinin gelisimi bireyin icerisindeki, mevcutla
yetinmeyen, sinirlar: zorlayan, merakla aragtiran itici
giigtedir. Stiphesiz bu siirecin iglemesine firsat veren
toplumlar giiclenecek, daha giiclii bir ekip hiline gelecek
ve buna firsat vermeyenlere kars: baskin olacaktr.

Bu béliimde yine ¢ok 6nemli kavramlar: tartigmaya aga-
cagiz. Toplumdan, toplumun igindeki bireyden, o bireyi
ve toplumu miimkiin kilan degerlerden bahsedecegiz.
“Ben”i, “biz”i ve sizin ¢ok deger verdiginiz “ekip” kav-
ramin1 konugacagiz. Cok temel bir soruyla baglamak is-
terim hocam. Bir toplumu belirleyen unsurlar nelerdir?

Yasadiklarim ve 6grendiklerimle sekillenen bugiinkii Do-
gan olarak bir seyi acik secik soyleyebilirim. Bu konuda o ka-
dar berrak ki kafam... Yasaminin sonlarina merdiven dayamig
bir insani, ge¢misinde yasatug1 degerlerle 6zetleyebilirsin. Bu
ok agik... Bir toplumu da yine yagatug degerlerle analiz edip
anlayabilirsin. Tabii bir insani seksen senelik bir yagamla 6zet-
lersin de, bir toplumunkini degerlendirebilmek icin yiizyilla-
ra ihtiyag var. Tarihi, toplumun yagatug degerler agisindan

225



DOGAN CUCELOGLU

. incelemenin 6nemli ve mani-
Hakikat arayisi olmayan

bir insanin gergek bir
flozofa ya da bilim

insanina dénugmesi
mumkon degildir. artk burada boylu boyunca ko-

—_— nusabilecegimiz bir sey var. Bu-
giinkii Dogan olarak inaniyorum ki bir toplumun gelecegi su
iki ortamda yasayan degerlerle sekilleniyor:

dar olduguna inaniyorum.
Sohbetimizin 6nceki bo-
liimlerinde kisaca degindigim;

Ilki;cocugun, igindegelisipyetistigiailedeyasayandegerler.
Ikincisi; gocugun egitim ortami, okul ve sinifinda yasayan
degerler.

Evde anne babanin, okulda 6gretmenlerin konustugu de-
gil, yasatug degerler.

Eger bir toplumun soziinii ettigim bu iki ortamda yagat-
ugt degerler evrensel hakikatlere uyumlu, dogru degerlerse o
toplum sagligini korur, baris i¢inde gelisir. Ama diyeceksin ki,
“Sadece degerlerden s6z ediyorsunuz; bilim, teknoloji, ticaret
onemli degil mi?” Onemli, hem de ¢ok 6nemli... Yeniden s6y-
leyeyim; eger toplumun ailede ve egitimde yasatug: degerler
evrensel hakikatlere uyumlu, dogru degerlerse bilim, teknolo-
ji, iktisadi refah, baris gelip o toplumun kapisini galar. Yeter ki
senin degerlerin evrensel hakikatlerin temsilcisi olsun.

Ama gergege saygi, hakkaniyet, halden anlama, isbirligi ve
giivenilir insan olmak birer deger olarak toplumda yoksa, yiiz-
lerce iiniversite, binlerce akademisyen olsa bile o toplumda az
sayida bilim insani yetisir. Akademik hayat mevki ve makam
pesinde kosan insanlarla dolar tagar. Bu nedenle hakikat ara-
yist olmayan bir insanin gergek bir filozofa ya da gergek bir
bilim insanina déniigmesini miimkiin goremiyorum.

Robert Edgerton’in* Tiirkgeye Hasta Toplumlar diye ter-
ciime edilen bir kitab: var. Yazar burada bazi toplumlarin

41 Robert B. Edgerton (1932-2016); Amerikan antropolog. Hasta Toplumlar

isimli galigmas: 6zellikle antropoloji gergevesinde biiyiik yanki uyandirdi.
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neden tarihten silindigini arastiriyor. Ug yiiz kadar yok ol-
mus, izi kalmamis toplumun yani sira yok olmamis, varligini
siirdiiren toplumlar belirliyor. Temel sorusu su: Bu toplumlar
niye yok oldu, diger toplumlar neden varligini siirdiiriiyor?
Neticeyi toplumun yasatugy degerlere bagliyor. Toplumun
yasatug1 degerler gelenek gorenekler seklinde kendini nasil
ifade ediyor? Edgerton soruyor; “Bir gelenegin-gorenegin ya-
sayip devam edebilmesi icin ne gerekli?” Cevap basit: Gele-
nek gérenek olmasi, topluma yerlesmis olmasi yeterli; bagka
bir seye gerek yok. Kaybolan toplumlarin da, kaybolmayanla-
rin da yasatlmig ya da yasatulmamus bir gelenegi var.

Simdi, bir toplumun toplum olarak hayatina devam ede-
bilmesi i¢in kendilerini ait hissettikleri bir benzerligin, miigte-
rekligin, paylagilan bir inancin
ya da degerin olmasi gerekiyor. ~ Ben kigUkkenishal olan
Ikinci olarak aralarinda gii- GOCUklara su icirmezierdi.
Bu yanlig bilgi binlerce

cocugun hayatina

mal oldu. Bir foplumun

anlayisi ve degerleri,
iginde yasadigi tapiatin
li. Paylagilan ilke ve kurallarmve |5 insqnin dogasina ters
bu ilkeyle kurallar1 uygulayacak dusuyorsa yasamak
bir sosyal yapinin var olmasi ge-  zorlasrr, tehlikeye duser.
rekli. O toplumun iiyelerinin
gogunlugu tarafindan paylagilan bir biiyiik resim, bir vizyon
olmali. Birbirlerinin farkliliklarini tamamlayacak, islevsel is-
birligi ve iiretim yapacak bir iliski olmali. Kaginilmaz olarak

ven duygusunun olmas: elzem.
Uciincii olarak birbirlerinin ih-
tiyaglarini giderebildikleri bir
dayanigma iligkisi orada yagama-

var olan ve her zaman olacak farkliliklar ve ondan kaynakli
catugmalari konusup ¢ozebileceginiz bir yapiya, bir otoriteye
ihtiyag var. Ancak bu gerekler yerine geldigi zaman bir top-
luluk hayatta kalma ve nesli devam ettirme iglevlerini yerine
getirebiliyor.
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Simdi geliyoruz isin piif noktasina. Bir toplumun anlayisi
ve degerleri insan dogasina, iginde yagadigi tabiaun dogasina
ters diigiiyorsa yasamak zorlasir, tehlikeye diiser. Ornegin ben
kiigiik bir ¢ocukken Siliftke'de gocuklar ishal oldugunda ona su
icirmezlerdi, su igirilmezse ishalin duracag anlayis1 hakimdi.
Bu yanlis bilgi binlerce ¢ocugun hayatina mal oldu. Bugiin
biliyoruz ki, ishal olan ¢ocuga bol bol su igirilmesi gerekiyor.
Ayni sekilde bir toplum 6fkeyi ve yalani sevgi ve diiriistlitkten
daha istiin tutuyorsa, o toplumun zayif diisiip yok olmasi bir
zaman meselesidir.

Bir 6rnek daha vermek isterim. Diyelim iki toplum var: Bu
toplumlardan biri kisinin dogustan getirdigi insan potansiyeli-
nin gelismesini dnemsiyor ve gocugun kendi ayaklar iizerinde
durabilen, iiretken, “biz’in giivenilir bir iiyesi olmasina deger
veriyor. Diger toplum insanin gelismesine degil; insanin diger-
lerinden farksiz, siiriiden biri olarak yetismesine 6nem veriyor.
Birinci toplumda bireysellik ve ait olma dengeli bir gelisim gos-
terirken, digerinde ait olma baskin oluyor. Zaman iginde egi-
timde, teknolojide, ticarette ilk toplum yeni gelismelere imza
atarken ikinci toplumun basarisi taklit edebilmek olacakur. Bi-
rey olarak diisiinmek, degerlendirmek, se¢cim yapmak ve eyleme
geemek birinci toplumda istenilen bir sey olurken, ikinci top-
lumda aykirilik olarak gériilecek, hig istenilmeyecektir.

Ben bazi konugmalarima baglamadan 6nce soyle bir egzer-
siz yaptiririm:

“Size zihinden aritmetik bir islem yapuiracagim, bakalim
cevabi ne kadar ¢abuk bulacaksiniz. Kalem kagit yok, birbi-
rinizle konugmak yok, birbirinize bakmak yok. Hazir misi-
niz? Simdi iginizden 1’le 9 arasinda bir say1 tutun. Bunu 9’la
arpin. Cikan sayinin hanelerini toplayin. Toplam sayinin ilk
harfi ile baglayan bir iilke bulun. Bu iilkenin sondan iigiincii
harfiyle baslayan bir sehir bulun. Simdi sehrin sondan iigiincii
harfiyle baglayan bir hayvan séyleyin. Bitirdiniz mi? Cevabiniz
‘Danimarka, Rize, Inek’ degil mi?”
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Hemen sagkinlik nidalar yiikselir. Kag kisinin bu cevap-
lart buldugunu sordugumda ise genellikle yiizde doksani elini
kaldirir. Ben de giilerek, “Evet,” derim, “sizlerin kiiltiir robotu
olan yéniiniizii yakaladim.”

Daha 6nce de bahsi gegmigsti. Ne demek hocam “kiiltiir
robotu™?

Bu, aslinda egzersizi yapurdigim insanlari s6z konusu cevap-
lara gotiiren siireg... Neden bdyle oluyor biliyor musunuz? Her
seyden 6nce matematiksel olarak 1’le 9 arasinda bir rakam tutup
onu 9’la garpinca, ¢ikan sayinin hanelerini topladiginiz zaman
9’u bulmak kaginilmazdir. Matematiksel bir kuraldir bu. Ben
aslinda ortiik olarak, onlar farkinda olmadan “D” ile baslayan
bir iilke, “R” ile baglayan bir sehir, “I” ile baglayan bir hayvan
disiinmelerini istiyorum. Ama bu iilkede giinlitk yasgamin alg;-
sal dinamiklerinin sonucu normal birinin aklina otomatik olarak
“Danimarka, Rize ve inek” kelimeleri geliyor. Iste bu, bizim kiil-
tiiriin algilama dinamiklerine farkinda olmadan uyum oluyor ve
bu tiir otomatik algi ve davranss zincirine ben “kiiltiir robotlugu”
diyorum. O zaman herkesin sectigi meslegi seciyorum, herkesin
gittigi yerlere seyahat ediyorum, herkes gibi giyiniyorum.

Sakincasi var mi?

Her toplumun, paylagilan her kiiltiiriin biinyesinde robot-
luk kaginilmaz olarak vardir. Toplum demek birlikte yagamak
demektir. Nasil birlikte yasayacagiz? Bunun igin evvela pay-
lagilan bir kiiltiire ihtiyacimiz var. Son zamanlarda Kanadali
psikolog Jordan B. Peterson’in Maps of Meaning adl kitab:-
nt okuyorum, o kitabin girisinde bir paragrafi sana okumak
istiyorum [Ciiceloglu kiitiiphanesinden kitab: aliyor, sayfay:
bulup okumaya bagliyor]:

“Goéremedigimiz bir sey bizi anlamadigimiz bir sey-
den korur. Goremedigimiz sey, igsel tezahiiriiyle kiiltiirdiir.
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Anlamadigimiz sey kiiltiire yol agan kaostur. Kiiltiiriin yapisi
bozulursa, farkinda olmadan kaos geri doner. Kendimizi kaosa
déniise kargt savunmak igin her seyi ama her seyi yapariz.”*

Insan her konuda bir basina diisiiniip karar vermeye ¢a-
ligirsa sagirir. Onun igin birtakim 6n kabullere yaslanmak
zorundadur. Iste bu 6n kabuller bir toplumun gelenek gore-
nekleri, 6rf ve adetleri dedigimiz seyleri olusturur. Fakat bu
bir denge iginde olmazsa, orf ve adetler iginde bireyin birey-
selligini kaybetme tehlikesi vardir: Baz1 kisiler es segerken, is
secerken, giinlitk hayatnda karar verirken kiiltiir robotlugun-
dan gelen kaliplarla mi, yoksa kendi degerleriyle mi hareket
ettiginin farkinda bile olmazlar.

Insanin dogustan bir kisilik gelistirme, gozlemleyen biling
gelistirme potansiyeli vardir. Aile ve okul onun birey olarak
gelismesine firsat verirse kisi kendi segimlerini, hayatni yo-
netebilecek hile gelebilir. Yani kisi yeri geldik¢ce hem kiiltiir
robotu olmay1 hem de bir birey olarak farkli karar vermeyi
segebilir. Baz1 toplumlarda birey olarak karar verme daha ko-
laydir, bazi toplumlarda ise gelenek gorenegin tersine karar
vermek senin hayatina mal olur.

Amerika'da gozledigim bir konu da su oldu; Amerikali geng-
ler bagimsiz birey olmayi 4deta narsistik bir duruma getirerek
bunu Amerikali olmanin geregi olarak goriiyorlar. Bagimsiz bir
birey olduklarini saniyorlar, ne var ki tam bir Amerikan kiiltiir
robotu olarak davrandiklarinin farkinda degiller. Kendilerine
farkli olmalarini emreden bir ¢obanin siiriisiinden biri olarak
strf o siiriide kalabilmek icin farkli olma peginde kosuyorlar.

Su bir gergek: Kisi kiiltiir robotu gibi davranmamayi seg-
tigi olciide toplumsal degisimin oniinii agar. Toplumlarda
karakter sahibi, kendi 6z degerleriyle yasayan kisilerin sayis1
artttka toplumsal degisimin ivmesi de artar. Asil 6nemli olan

42 Bkz. Jordan B. Peterson, Maps of Meaning: The Architecture of Belief, Publisher,
Routledge.
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topluma bagkaldirip degisimi baglatmaktan ziyade; toplumun
bir iiyesi olmaya devam edip, toplumun degerlerinin, hassasi-
yetlerinin, diisiinme tarzinin farkinda olup toplumsal degisi-
me 6n ayak olabilme meselesidir.

Peki hocam toplumlar neden degisir? Degerler, diigiin-
ce ve sosyal yap1 bu degisimin neresindedir?

Daha 6nce degindigimiz tizere ¢ocuk bir potansiyel olarak
dogar ve bir gelisim, kesif yolculuguna baglar. Gelismesi engel-
lenmedigi siirece de dogast geregi 6miir boyu bu kesif siireci
icinde kalir. Peki neyi kesfetmeye calisir? Icindeki ve digindaki
evrenin algoritmalarini. Igine dogdugu kaosu, biiyiik belirsizligi
belirgin héle getirmeye ¢alisir. Neden? Ciinkii insan olarak va-
rolusu bu potansiyele sahip... Boylece bedenini anlamaya ¢aligir.

Tip tarihini okudugun zaman nereden nereye geldigimizi
goriirsiin. Yeter mi? Hayur, besbelli ki yetmiyor. Covid-19 gibi
bir hastalik geliyor ve mevcut bilginle kurdugun tiim sistemi

temelden sarsiyor. $imdi insan

biyolojik alanda yeni bir algo- ~ KUIfUr robotu cimayan,
karakter sahibi, kendli

ozdegerleriyle hayatina
yon veren bireylerin

sayisi artiikga toplumsal
gelisiminivmesi artar.

ritmayla, bilinmezligi denetim
aluna alabilecek bir duruma
getirmeye calistyor. Duygulari,
akly, iligkileri Gstiine farkli algo-
ritmalar gelistiren insan psikoloji
ve felsefedeki yeni diisiincelerle kargilagugimiz bilinmezi bilinir,
anlagilabilir héle getirmeye ¢abaliyor. Ayni durumu askinlik ala-
ninda da goriiyoruz; yeni yeni ideolojiler, mistik akimlar, dinler
ya da eski dinler i¢inde yeni yorumlar, tarikatlar olusuyor.
Insan gelisiminin engellenmedigi toplumlarda bu olmaya
devam edecektir. Ama mevcut kiiltiir ve bu kiiltiir iginde olu-
san kurumlar kaulagip kendi yapilarini korur héle doniistiigii

zaman, yenilik taraftarlan istenmeyen insanlar haline gelirler.
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Bunu up alaninda oldugu gibi felsefe, sosyoloji, siyaset alanin-
da da goriirsiin. Her toplumun tarihinde bu olmugtur ve in-
sanlar dogdugu siirece devam edecektir. Toplumlar arasindaki
farklar derece farkidir; yani “ne” degil, “ne kadar” sorusunda
farklar vardur. ‘

Simdi bireyin géziinden bakalim. Her insanin iginde iti-
ci bir gii¢ vardir; mevcut olanla, konfor alaniyla yetinmeyen
bir gii¢. Bir secim yapacaksin, konfor alanindan disan ¢iku-
gin zaman belirsizlige dogru ilerleyeceksin ve bu da tehlikeli...
Cesaret istiyor. Ama icin biliyor ki heyecan da orada. [ste bu
heyecan 6nemli, aksi hilde bir oliiden farksizsin.

Bir 6nceki béliimde yurtdisina gidip orada yagamak iste-
yen genglerle ilgili konusurken buna kisaca temas etmistim.
Hayaunda heyecan aramak bir geng i¢in 6nemli... Onun igin

biraz boynunu uzaup biiyiikle-

Konfor alaniiginde rin yapuklarina soyle bir bakar-
kalinca hayat rahat;

disar ¢gikhigin zaman
belirsizlik baslayacak
ve bu tehlikeli... Cesaret
ister. Ama igin biliyor
ki heyecan da orada.

sin. Yeni kararlar verirsin; aligtk
olunmayan, bilindik-duyulduk
olmayan tiirden. Iste bu asgama
kisi icin, aile i¢in, kurum igin,
toplumun gelecegi icin yasamsal

iste bu heyecan Gnemi bir 6neme sahiptir. Ailende, egi-
aksi halde bir dluden tim ortaminda bu yolculugun
farksizsin. farkina varan bir iliski ag: igeri-

sinde, “Anliyoruz, bir yolculuga
¢tkiyorsun ama yalniz degilsin, ekipte biz de variz,” mesajini
alabilirsen bambagka bir cogku duyarsin. O zaman daha bir
giiven icerisinde ve korkmadan sinirlarini denersin.

Bu arada ¢evreni de rahatsiz edecek seylerin farkina var-
man kaginilmazdir. Bu durum onlarin sinirlarini zorlamaya da
baslayabilir. Simdi ¢evrendekiler, birinci derecede etki alanin-
da bulunanlar birer anne baba olarak, 6gretmen olarak, kom-
su olarak, vatandas olarak sinirlarinin zorlanmasina ne kadar
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hazir? Soru budur. Bunu sadece bireyler icin degil, toplum
i¢cin de sorabilirsin.

Hazir degillerse?

Toplum tikanir. Insanligin gelisimi bireyin igerisindeki bu
itici giictedir. Danimarka veya Isveg gibi Kuzey Avrupa iilke-
leri ile Libya ya da Irak gibi Ortadogu iilkelerini mukayese et.
Insanin birey olarak gelismesine saygili olan kiiltiirlere sahip
toplumlarda gelisim goriirsiin, devrim gormezsin. Her aile
icinde, her kurum i¢inde genel olarak toplumda gerginlikler
olusur, tarugilir ve yeni kararlar alinir ama askeri darbeler ya
da devrimler olmaz. Neden? Geliserek degisen bireyler aileleri,
kurumlari, yonetimleri ve sonugta toplumu degisime gotiiriir.

Magna Carta ile 1215’e Ingiltere Kralr'nin giicii sinurlandi.
Devletin temeline anayasa anlayist konmaya baglady; yazil ol-
mayan ama toplumca bilinen degerleri canli tutan bir anlayis.
Siiphesiz bireyin geliserek degismesine firsat veren bu tiir top-
lumlar giiglenecek, daha giiglii bir ekip héline gelecek ve buna
firsat vermeyen toplumlara bilimsel kuruluglariyla, teknolojik
altyapilariyla, ticari kuruluglariyla baskin olacakur. Az 6nce
bahsi gegen, “Bazi toplumlar neden yok olur?” sorusunun yaniti
da burada. Bu toplumlarin gelenek gorenekleri degisim siireci-
nin oniinii tikadiklar i¢in yok olurlar. Sinirlart zorlamadiklar,
stnirlarini zorlayan bireylere izin vermedikleri igin yok olurlar.

Covid-19’un aruk agik secik gosterdigi gibi, yasamin do-
gast geregi bugiinkii diinya agik bir sistem héline gelmistir.
Bazi sistemler cevreleriyle etkilesime kapalidir. Diidiiklii ten-
cere kapali bir sisteme ornektir. Nehirlerle beslenen bir deniz
acik sisteme ornektir. Senin toplumun didiiklii tencere mi,
cevresinden beslenen bir deniz mi? Sorulmas: gereken 6nemli
sorular sunlardir: Toplum bireyin gelismesine firsat veren ai-
le ve egitim ortamlarini 6nemsiyor mu? Geligmis bireylerin
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yasamlarini kendileri olarak ya-

Korku kUitury bireyin samalarini 6ngoren ig kurumlar
gelismesine frsat vermez.

Hayat belirli bir noktada
dondurup, “\¢ozum
budur!” der ve herkese
dayatir. Gelisime firsat
veren toplumiar ise egitim
kurumiariyla, teknolojieri  tem devam ederse, yetistirdigin

ve sosyal kurumlar olugsmasini
onemsiyor mu? Ciinkii aile ve
egitim bireyi gelistirir ama is
kurumlar1 ve sosyal kurumlar
eski tas eski hamam kapali sis-

ve ticari kuruluslaryla yliksek yetenekli insanlar dig iil-
guclenerek baskin hale  kelerde is bulur, oralara yerlesir.
gelirler. Hatirlarsan “Yetismis insanlari-

miz neden yurtdisina gitmek is-
tiyorlar?” sorusu {izerine konugmustuk, iste burada en 6nemli
nedenlerden birini daha dile getiriyorum.

Denetim odakli kaliplayan kiiltiiriin en biiyiik sikints
burada baglar. Hayau belirli bir noktada dondurup, “Céziim
budur,” der ve herkese bu ¢oziimii dayatarak devam etmeye
caligir. Farkll diisiintip konuganlari duymaz dinlemez, itibar-
sizlagtirir ya da hapse atar. Toplum igin iyi bir gelecek ¢tkmaz
oradan. Mesele, degisimi dogal akigina birakma cesaretini gos-
terebilmektir. Bu degisim, kaynagini evrensel hakikatlere uy-
gun degerlerden aliyorsa; iste o zaman bagka ve daha saglkl
bir gelecek inga edilir.

Degisim insana, oziinden getirdigi potansiyeli, kendisini
tam anlamiyla ifade edebilecegi gekilde kullanabilecegi giicii
ve imkéni sunar. Bu tiir toplumlarda gelisim de, kesifler de
beraberinde gelir. Biri tipta ya da matematikte bir kesif yapar,
obiirii fizikte, bir digeri psikolojide, obiirii edebiyatta... Kar-
makarigik siireglerden gegse de, gesitli zorluklarla miicadele
etse de, o toplum yiizyil sonra giiglii ve ¢ok yonlii bir toplum
olarak gelisip ayaga kalkar.

Sadece degisim degil, bir de uyum meselesi var. Onu da
ihmal etmeye gelmez. Ne demek uyum? Degisimin bireye,
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aileye, kurumlara, topluma gelisim ve baris getirebilmesi i¢in
hakkaniyet, liyakat, diiriistliik, halden anlama, isbirligi, sevgi,
sayg! gibi evrensel degerlerle uyum icinde olmasi gerekir. De-
gisim evrensel degerlerle uyum igindeyse sorun ¢ozer, degilse
yeni sorunlar yaratr.

Uygarlik bir bilgi meselesi degil, Yilmaz Ozakpinar'in® 1s-
rarla aluni ¢izdigi gibi bir degerler manzumesidir. Burada be-
nim igin kritik soru sudur: Toplumumuzun uygarligini {izerine
inga ettigi evrensel degerler nelerdir ve bu degerler ne kadar ya-
satiliyor? Ailemizi, egitimimizi, kurumlarimizi, devletimizi han-
gi degerler temelinde kuruyoruz? Bunlari ne kadar yagatiyoruz?
Iste iizerinde diiriistge ve agiklikla konusmamiz gereken konu
budur. Bunu konugabildigimiz 6l¢iide insanlik ailesinin bir par-
cast olarak gelisip giiclenecegiz ya da bundan uzaklasacagyz.

Hem geligip degisecek hem de uyumlu olacak. Insanli-
gin kendi hikayesi de temel olarak bu sanirim.

Simdi, istatistiksel olarak yiizde 99’u Miisliiman olan bir
tilkede kul hakkini kutsal bilen bir toplum muyuz? Bunu ele
alalim. Cocuk kul mudur? Kadin kul mudur? Calisan ig¢i kul
mudur? Miisliiman olmayan kul mudur? Vatandag olmayan
kul mudur? Ayn: mezhepten olmayan kul mudur? Kul kim-
dir? Basit bir soru.

Bu soruya verdigin cevaba gore ya kucak agan evrensel bir
uygarlik ya da ayniguran, Stekilestiren ve ¢atigmalara yol agan
bir uygarlik gelistirirsin. Evrensel degerlerle uyum igindeki
degerleri ¢ocuk yetistirme yontemlerine iyi aktarabilir, egitim
sistemine yansitabilirsen toplum olarak 6ne ¢ikarsin, uygar-
ligin bayrak tagiyicist olursun. Bir insanin olabilecegi en iyi
insan olmasina olanak saglayan degerlerle donatulmis aileleri,

43 Yilmaz Ozakpinar'in goriisleri igin bkz. Bir Medeniyet Teorisi, Kiiltir ve Mede-
niyete Yeni Bir Bakis, Otiiken Negriyat.
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egitim kurumlarini, sosyal ve siyasi kurumlari barindiran bir
toplum olursan uzun vadede insanliga y6n verirsin.

Bu da sanirim evvela iyi ekipler kurarak miimkiin ola-

cak. Sohbetin ydniinii biraz o tarafa, toplum igindeki

insana kirmak istiyorum; ekipler kuran, “ben”in far-
kinda olan ama “biz”i de olugturan insana.

Gel bu ekip isine once biraz genis bir perspektiften yak-
lagalim. Hazir insanlik tarihinde dolagirken biraz daha orada
kalalim. Hangi ihtiyaglarin bizi nereye getirdigine bakalim. O
zaman daha iyi anlayacagiz. Hem oradan yine toplum agisin-
dan son derece 6nemli kavramlar olan “biz” ve “ben”e ge¢me-
miz daha kolay olacak.

Soyle ki; insanligin tarihine evrimsel biyoloji ve evrimsel
psikoloji yéniinden bakuginda genel itibariyle ortada bir kit-
lik felsefesi oldugu goriiliir. Su kadar yiyecek var, su kadar kay-
nak var, bunu birileri titketecek.
Bireyin olabilecegieniyi  Kim tiiketecek? Giiclii olan. In-

insan olmasina olanak
saglayan degerlerle
donatiimis aileleri, egifim
kurumlarini, sosyal

ve siyasi kurumiari o .
barindiran bir foplum lansin, bizim millet faydalansin,

oldugumuzda insaniiga bizim imparatorluk faydalan-
yon verebilecegiz. sin,” diisiincesi ortaya ¢ikar. Her
ne kadar bu “biz” meselesi asa-

san o zaman sadece kendi giicii-
nii diisiinmekle kalmaz; “Bizim
koy faydalansin, bizim agiret
faydalansin, bizim beylik fayda-

ma agama degiskenlik gosterse de yine de hepsinin altunda bir
otekine karst onu diglama duygusu vardir. “Biz” derken bile
digladig1 grubun aluni gizer aslinda.

Tarih boyunca bu konuda iki 6nemli gelisme oldugunu soy-
leyebilirim. Birincisi; bolluk fikri. Simdilerde gengler, “Hey bir
dakika, 6tekine karsi olma,” diyor degil mi? Ciinkii bir igbirligi
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kavrami gelismis. “Savasa gerek yok! Isbirligi yaparsak bu im-
kénlar sana da bana da yeter; oyle ki sadece bu nesle degil, ge-
lecek nesillere de yeter,” anlayist yayiliyor. Birlesmis Milletler'in
kurulmast bununla ilgili atlmis bir adimdir. Goriiyoruz ki bir
zamanlarin savaganlari simdi beraber {iretmeye bagladilar. Evet,
birincisi bolluk paradigmasiydi. Ben-sen degil, biz olursak her-
kese yetecek, hatta artacak kadar iiretebiliriz.

Ikincisi; giiven duygusu. Bir kere insanin giiven arayis1 birey
olarak, aile olarak, sirket olarak, toplum ve devlet olarak hi¢bir
zaman bitmez. Giiven ihtiyaci her zaman vardi ve her zaman da
olmaya devam edecektir. Peki bu giiveni nasil tesis edeceksin?

Bu soruya insanlar onceleri s6yle cevap vermisler: Giiciin
kadar giivendesin! Ne demek bu? Eger Hasan’la iliskimde gii-
vende olmak istiyorsam, Hasan'dan gii¢lii olmam gerekir! Ka-
ri-koca iliskisinde giivende olmak istiyorsam ilk giinden esimin
goziinii korkutmam gerekir! Her bir kiiltiiriin temel bir ciimlesi
vardir. Denetlemeye 6nem veren korku kiiltiiriiniin temel ciim-
lesi “Digerlerinden giiglii ol ya da giiglii olanin kanatlari aluna
sigin”dir. Kargidaki kisi senden korktugu siirece ona giivenebi-
lirsin; sakin zayif diigme, giigsiiz goriinme. O yiiz siirekli asik
olacak, araya mesafe koyacaksin, korkutucu bakislarin olacak.

Ne var ki gelisim odakli degerler kiiltiiriinde, giiven ko-
nusu bireyin kendi karakterini inga ederken temel alip igine
sindirdigi ve ekipteki diger kisilerce de paylagilan degerlerde
¢oziimiinti bulmugtur. Bilirsin ki kargindaki kul hakki, liya-
kat, isbirligi, diiristliik gibi paylasuginiz temel degerleri ihlal
etmez. Ona giivenebilirsin, ¢iinkii o da seninle ayni degerler
sistemine sahiptir.

Burada hassas bir ayrim var. Korku kiiltiiriiniin de deger-
leri var ve bu degerler de ekipte paylagilir; ne var ki korku kiil-
tiriniin degerleri bireyin aidiyetinden; Silifkeliler, Zongul-
daklilar, miihendisler, doktorlar, 6gretmenler, bizim partiden,
bizim tarikattan olanlar, kadinlar, erkeklerden kaynaklanir.
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Kul hakki bir deger
olarak gergekten ailede
yastyorsa o aile bilir ki,
gocuk dogar dogmaz
haklarlyla dogar ve onun  i6in, yani bir grup aidiyetimle o
haklanna saygi duyulur.  degerleri tagirim. Saygi-sevgi kiil-
tiiriinde bir birey olarak insan ol-

Ben Silifkeli oldugum igin, baba
oldugum igin, is adam1 oldugum
i¢in, su veya bu siyasi partiden ol-
dugum igin, Tiirkiyeli oldugum

dugum igin karakterimin temel yapisinda diiriist olmak, hilden
anlamak, hak yememek gibi degerleri tagirim. Korku kiiltiiriin-
de kimi 6tekilestirdigine gére bir gruba ait olursun, sevgi kiil-
tiriinde ise kapsam birey olarak insandir. O nedenle iki tiirlii
giivende hissedebilirsin diyorum:

1. Digerlerinin otekilestirdigini otekilestirip gii¢liiniin ka-
nad1 aluna girerek;

2. Vicdanina hesap veren insanlardan olusan bir ekibin so-
rumlu saygideger bir iiyesi olarak.

Cocuk icine dogdugu aile ortaminda kendini nasil giiven-
de hissedecek? Cocuk sezgileriyle ekibin bir iiyesi olmaya ¢a-
ligir ve kimligini ailede béyle insa eder. Hangi aile ortaminda
ekibin saygin bir iiyesi oluyor? Ait oldugu ve herkesin 6tekiles-
tirdigini o da 6tekilestirdigi icin mi? Yoksa saygideger bir insan
oldugu i¢in mi? “Kul hakk:” bir deger olarak gergekten ailede
yastyorsa o aile bilir ki, gocuk dogar dogmaz haklariyla dogar
ve onun haklarina saygt duyulur. Anne “anne” olmanin, baba
“baba” olmanin vebalini bilir. Iste bu kiiciiciik bebek o ailede
kendini giivende hissederek biiyiir.

Dogasi geregi yasam bir ekip isidir. Hiicreler ekip olup
organi olusturur; organlar ekip olup organizmayi, yani bireyi
olusturur; bireyler ekip olup aileyi, sirketi, milleti olusturur.
Hayvanlar, bitkiler, mikroplar, viriisler; hepsi bityiik bir sistem
icinde birbirini etkiler. Tiim ekosistem, hatta tiim kozmos bir
sistem, bir ekiptir. Bu demek oluyor ki, birey bu yagami tek
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basina gotiiremez, mutlaka bir ekibin pargasi olarak yasayacak.
Birey biiyiidiikge ekip de siirekli degisecek. Dogdugunda aile
icinde anne baba, biiyiikanne, bilyiikbaba, kardesler olarak bir
ekipsin. Biiyiiyorsun, ekibe arkadaglarin kauliyor. Is hayatinda
stirekli dinamik bir ekibin pargasi olarak ¢alistyorsun. Kaldi-
rimda yiiriirken bile aslinda bir ekibin pargasisin. Bir kentin
icinde yasayanlar olarak bir kalabaligin, grubun pargasisin. Zi-
yaret¢i olarak gitmigsen turist olarak o ekibin pargasisin.

Insan olarak diger insanlarla ekip olmanin bilincinde olan
kisi sokakta yiiriirken ya da asans6rde kargilagtig bir yabanciya
dahi ayn1 6nemi vererek kendi dilinde selamlair. Insan olarak
diger insanlarla ekip olmanin bilincinde olmayan kisi sokakta
ya da asansorde kargilaguigy insanlara giiliimsemeyi ve selam
vermeyi anlamsiz bulur, dahasi selam verenleri anlayamaz.

Simdi elimizde temel bir soru var: Ekibin kimlerden olu-
suyor? Kimi ¢ikip, “Ekip benim ekibe aldiklarimdan olugur,”
der. Ekip varmus gibi goziikiir ancak korkuya, giice dayal bir
birlikeelik kurulmugtur orada; sadece birinin borusu 6ter.
Dahasi bu giicii devam ettirmek igin her tiirlii numaray: ¢ek-
meye de hazirdir, giinkii s6z konusu giicii kaybettigi zaman
kendisini giiven i¢inde hissetmesini saglayacak higbir garantisi
yoktur. Mafya bu tip bir ekiptir. Bir insanin, sonra da biitiin
bir uygarligin degerleri bu ekibin kimlerden olustuguna karar
vermesiyle baglar.

* ok X

Peki hocam, hicbir degeri olmayan bir birey, hicbir de-

geri olmayan bir toplum olabilir mi?

“Hicbir degeri olmadan yasayan yetiskin bir insan” diisii-
niilemez, boyle bir insan yoktur. O nedenle béyle bir ayrim
yapmak miimkiin degildir. Degerlerin hangi tiirden oldugu-
dur esas mesele.
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Higbir degeri olmayan biri

Guresmeye kakma, dans . ;- sey ister ne bir seye yaklagir

et. Yasam bir danstr;
unufma, amacimiz zaman
icinde degisen muzikle
dansin keyfini gikarmaktir! Algilarimiza anlam veren; “iyi”,
“kotii”, “yararli-zararli”, “iste-

rim-istemem” dedirten gey farkinda oldugumuz ya da olmadg;-
muz degerlerimizdir. “Bu kisi degerleri olan biri” derken aslinda
onun karakter sahibi ve segimlerini vicdanina hesap vererek bu
degerlere gore yapan bir insan oldugu séylenmeye ¢aligilir.

ne de bir geyden kagar; duygula-
1t olmayan bir nesneye doniisiir.

Ayrica dogal gelisimi icinde olgunlagmis bir insan, girdigi
her sosyal ortamin goriinmeyen iligkiler yapisini, yani degerle-
rini bilir. S6z gelimi bir camiye girdiginde veya bir misafirlik
ortaminda nasil bir degerler manzumesi i¢inde oldugunu bilip
o ortamin niyeti ve degerleriyle ahenk i¢inde diisiiniir, hisse-
der ve hareket eder. Bu, birinci adim. Ikinci adim ise o sosyal
ortami barindiran kiiltiiriin sosyal ortamlari iceren iist diizey
bir niyeti oldugunun farkindadir.

Kiiltiiriin kapsayici niyetinden s6z ediyorsunuz sanki.
Hocam bunu biraz agar misiniz?

Insanin davranigini denetleme niyetinde olan bir kiiltiir ile
insanin gelismesine, insan olarak bilincinin gelismesine niyet-
lenmis bir kiiltiiriin kapsayici niyetleri farklidir. Bu iki kiileii-
riin farkli anlam diinyalari yaratugini ailede kari-koca, okulda
ogretmen-ogrenci, sirkette yonetici-galigan, takside sofor-yol-
cu iligkisinde gorebilirsin.

Denetim kiiltiiriiniin temel ciimlesi, “Yagam bir giirestir;
ben giiliiyim ve seni yenerim, sakin unutma!” olarak ifade
edilebilir. Gelisim kiiltiiriiniin temel ciimlesi ise, “Yagam bir
danstir; amacimiz degisen miizikle ahenk icinde dansin key-
fini ¢ikarmaktir, sakin unutma!” olarak ifade edilebilir. Biri

240



VAR MISIN?

“ben” niyetiyle, obiirii “biz” niyetiyle, ekip anlayis1 iginde ya-
sama bakar.

Ekibe dénersek... Her ekip, insanin kendini tanimasina,
tanimlamasina, geligtirmesine yardima oluyor sanirim.

Evet, siirekli bir ekibin parcastyiz aslinda; her sosyal ortam-
da goriilmeyen, konusulmayan bir ekibin tiyesiyiz. Bilincinin
gelismigligi oraninda kisi iginde yer aldig ekibin farkindadir.
Bir diigiine davet edilmigsin, davet edilenler ekibindensin. Si-
nifta ders dinliyorsun, siniftaki 6grenciler ekibindesin. Maga
gittin, takiminin taraftari ekibindensin.

Deger verdigim yakin bir dostum bir giin takside soforle
muhabbete dalinca onun dokuz yagindaki kizinin kitap oku-
may1 ¢ok sevdigini, kendi giinliik ¢cay masrafindan kisarak
kizina haftalik kitap parasi biriktirdigini 6grenmis. Kendisi
okuyamamis ama simdi bes yasindaki ogluyla dokuz yasin-
daki kizinin okumasini ¢ok istedigini soylemis sofér. Bu ay-
din tavrt dostumun ¢ok hosuna gitmis. Eger kabul ederlerse
“Nazif Dede” olarak bu ayki kitap masraflarini karsilamak
istedigini soylemis. Sofér biraz utanarak béyle bir niyetle an-
latmadigini, muhabbet olsun diye konustugunu séylese de
“dede” olarak kabul ederlerse onu onurlandiracaklarini séy-
leyip ikna etmis.

Kim kime hediye verdi simdi séyler misiniz? Artk her
taksiye binisimde bu 6ykilyii hatrliyorum ve o taksi soférii
ile gegici bir siire de olsa ekibin pargast oldugumun farkina
vartyorum.

Insanlik simdi “insan haklar”nin yani sira hayvanlari,
bitkileri, dogay: igine alan daha kapsamli bir hak/hakkaniyet
araysi icinde. Gengler sokaklara dékiiliip, “Balinalarin hakla-
rimt kim konugacak? Daglardaki agaglarin, agaglarda yagayan
kuslarin, boceklerin haklarindan kim bahsedecek? Derelerin
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kurumasi ve kurbagalarin yok olmasindan kim sorumlu ola-
cak?” demeye bagladi. Artik gengler icin ekip biiyiimeye bagla-
d1 ve o ekibin sorumlu bir tiyesi olmaya calistyorlar.

Ekiple ilgili konusurken 6nemli bir nokta daha var: Sen
kendini tanimlarken ekibin diginda kalanlara, 6tekilere gore
mi tanimliyorsun; yoksa ekibin iiyelerine gére mi? Bu tavir te-
kilegtirme siirecinin bagladi1 yerdir, farkinda olmak 6nemli-
dir. Hangi siyasi partiden olduguna gére mi muamele gorii-
yorsun, vatandaglik kimligine gére mi? “Biz” dedigin zaman
kimden bahsediyorsun? Insan bilincinin gelismesine gore eki-
binizin kapsami gelisir, bilinciniz yeterince gelismisse kendini-
zi tiim kozmosun anlamli bir birimi gorebilirsiniz.

Insan ekibini kaybederse ne olur? Degerlerini de mi

kaybeder?

Burada yine kendimden bahsedebilirim. Daha 6nce ko-
nugmustuk, deger verdigim analigim anneleri Amerikali oldu-
gu icin ¢ocuklarima “givur gocugu” dedi. Bu bende sok etkisi
yaptL. Birdenbire bu kiiltiirii temsil eden herkesten uzaklasti-
gimut hissettim; babami kaybettim, analigimi kaybettim, aile-
mi kaybettim, kiiltiiriimii kaybettim. O zaman 6ksiizlestim,
yalniz kaldim, derin bir act ¢gektim ve hayatimin bir anlami
kalmadi. Ama siikiir ki o aciy1 gektim, dayanabildim, nefes al-
dim. Neticede gocuklarina insan olarak deger veren biri olma-
ya karar verip Amerika’ya gittim. Orada ¢ocuklarima babalik
yaparken ne oldu biliyor musun: Kendimi, 6ziimii yeniden
inga etmeye bagladim. Kendi tanikligimin giiciinti kegfettim.
Bir de sunu; “Hayatimin en 6nemli tani@ benim!”

Bir bagka ifadeyle, ben de kendi igimde kiigiik bir ekibim;
bir sosyal kimligim var, akademisyen, psikolog, babamin oglu,
Tiirk vatandagt gibi ama bir de 6ziim var: Her seye anlam ve-
ren bir 6ziim ben, bir can. Iste o can sessiz ama giiglii bir tanik.
Onu kesfettim. Ben kendi goziimde var miydim? Inan o giine
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kadar hi¢ ama hi¢ diisiinmemisim bunu. Ciiceli Sami’nin en
kiigiik oglu, Cahit Hoca'nin &grencisi, Miimtaz Hoca'nin
asistani, Atatiirk ¢ocugu... “Dogan Ciiceloglu, ben, peki ben
kimim?” sorgulamasi bagladi. Bunu da, “Ben kendi géziimde
oldugum gibi kabul ediliyor muyum?” sorusu takip etti.

Kendime sordum; “Degerli miyim?” Yoksun ki degerli ola-
caksin.

“Giivenilir miyim?” Kendimi bagkasinin goziiyle gordii-
giimden bilmiyordum ki giivenilir olup olmadigimu.

“Emek ve zaman vermeye deger miyim?” Iste burada bir
durdum ve bundan sonrast benim igin pek kolay olmadi. Bu

siirecte daha 6nce de belirttigim
Gocuklarima babalik

yaparken ne oldu
biliyor musun? Kendimi,
6z0mU yeniden insa
etmeye basladim. Kendi
tanikigimin gocunu

gibi yapugim meditasyonlarin
faydast oldu. Gevseyip odaklan-
mamu sagladi. Ondan sonra ne
zaman kendimi kendi géziimde
yokmusum gibi davranirken ya-

kalasam derin bir nefes alip cesa- kesfettim. Bir de sunu;
retle, “Bana, yani 6ziime dogru “Hayatimin en dnemii
gelen seyi secip yapacagim,” de- tanigl benim!”

meye basladim. Sunun farkina
vardim; bana Tiirkiye'de herkesin beni ayakta alkislayacag:
bir mevki, makam ve statiiyii verseler de yine de ABD’ye gi-
der ve babalik yapardim. Gidip gocuklarima babalik yapmali-
yim, aksi hilde hayatumin higbir anlami kalmayacak. Ciinkii
kendi g6ziimde var olamayacagim ve kendi goziinde var ola-
mamuis bir insan olarak sahip oldugum higbir seyin anlami
kalmayacak.

En 6nemlisi de ¢ocuklarimdan ayri gegen bu dért yil siire-
since 6z degerlerimi kegfetmeye basladim. Enteresandir, dogru
degeri kesfettigin an insanin i¢i bunu biliyor. Ciinkii sayet bu
yolculugu gergeklestirmezse kendi iginde yasayacagi cehenne-
mi biliyor.
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Su anki Dogan Ciiceloglu olarak, yani bu degerleri kesfe-
den “ben” olarak tam anlamiyla degerlerime uygun davrandi-
gimi sdyleyemem elbette. Siiphesiz her insan gibi hilen bitme-
yen bir kesif icindeyim. Aslinda bu kegif siirecinden, iizerinde
disiindiigiim degerlerden de biraz soz etmek isterim.

Liitfen bahsedin hocam.

Ilk deger “bireyin kutsalligi”. Her bir kisinin yagi, cinsiyeti,
statiisinden bagimsiz bir bigimde kutsal oldugunu kabul et-
meden ailede saglikli bir ortam olusturamazsin. Okulda her bir
ogrencinin kutsalligint kabul etmeden saglikli bir okul kiiltiirii
olusturamazsin. Sirketler ve toplumlar i¢in de ayni seyi s6yle-
yebilirsin. Ustelik canin biiyiigii kiigiigii olmaz. Boyle bakugin
zaman; kus yavrusuna da baksan, kurbaga yavrusuna da ayn
seyi goriirsiin; kutsal bir varlikla karsi kargtyayiz. Her bir be-
bek dogdugunda onu biiyiik bir siikranla kargilayip ekibin bir
pargast olarak sorumlulugunun farkina varacak ve ona saygili
bir sekilde yaklasacaksin. Onunla haklan gergevesinde sevgiy-
le ve sorumluluk icinde iligki kuracaksin. Kendisine derinden
bir sayg: duyacaksin, ¢iinkii o bir can. Bu bakimdan “birey’in
degeri ¢ok 6nemli... Higbir uygarlik bireyin 6neminin farkina
varmadan saygideger bir uygarlik olarak yasamuni siirdiiremez.

Hakkaniyet ve empati de “biz” bilinci baghg alunda akl-
ma gelen temel degerlerden. Yani ekipteki diger insanun, esinin,
¢ocugunun, ¢alisaninin, komsunun hakkini bilmek ve onun
goziiyle gorme, hilden anlama hali... Isbirligi yine “biz” bilinci
kavrami iginde not almamuz gereken ana degerlerden biri. “Gii-
ven” de oyle. Giiven konusu 6yle bir mesele ki, onunla ilgili
bagh bagina bir kitap olusturabiliriz. Ekip olmanin en temel de-
gerlerinden biridir; giiven olmazsa “biz” olmaz, miimkiin degil.

Nihayet “merak” da 6yle bir temel deger. Cocuk merak
etmek ve bu merakinin pesinden gitmek iizere donanmus ola-
rak dogar. Cocuk neyi merak eder? “Gergegi”, i¢ine dogdugu
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diinyay:1 merak eder. Yagamin
Ailede, siniffa gocugun

merakini ciddiye alip
onurlandiryor musun?
Eger birtoplumda
gercegi merak edip
Vermedigin takdirde merak bir sog/i? |dcieLngerrr12Keéles§ec’l y(/)on
deger olarak zaten kendisini gos- foplumda kolay kolay

algoritmalar: dedigim ana bil-
gelikleri kesfetmeye caligir. Peki
aile olarak, okul olarak o gocuga
kegfettigini paylasma, “ifade et-
me Ozgiirligii” veriyor musun?

teremez. Ailede, sinifta merakini bilim insani yetisemez.
ciddiye alip onurlandiriyor mu-
sun? Onurlandirmiyorsan bu gocuk igin, aile igin, toplum igin,
insanlik i¢in biiyiik bir kayipur.

“Biz’in bir bagka temel degeri de gergege saygi; yasamin
gercegine, kendi gercegine, ekiptekilerin gercegine saygi. Onun
i¢in tekrarlayacagim; eger bir uygarlikea, bir toplumda, bir kiil-
tiirde gergege saygi yasayan bir deger degilse, o toplumdan ko-
lay kolay bilim insan1 yetisemez.

Fulbright ziyaret¢i programinda Berkeley'de [University of
California, Berkeley] oldugum dénemde bir giin yemekhanede

hocalar, 6grenciler bir arada oturuyoruz. Bir ara 6grendim ki
orada oturan hocalardan biri fizik alaninda Nobel Odiilii almus.
O bilim insaninin kiligina kiyafetine, giiliisiine, durusuna daha
bir dikkatle bakum. Giinliik kiyafetleriyle 6grencilerinin yanin-
da oturuyordu. Sadece digerlerine nazaran yasca biiyiik bir 6g-
renci gibiydi. O kadar miitevazi ve o kadar kendinden emin...
Sonra bakiglarimiz bulugtu. O an sunu fark edip tebessiim et-
tim; alaninda basarili olmus ne kadar bilim insani gérdiiysem
gozlerinde gordiigiim, icindeki o merakli gocugun gozleriydi.

Iste benim iilkemdeki degerli anne babalarin, 6gretmenle-
rin, halkin atmasi gereken en 6nemli adimlardan biri gocugun
icindeki merak duygusunu beslemek olmali.

Neticede, bu degerleri gelistirdikge ve “birey”in kutsallig-
na gereken 6nemi verdikge bu iilkede “biz” oluruz.
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Bu béliimde toplum ve birey iizerine kavramsal dii-
zeyde konugtuk. Ekibe baktik, “ben”e baktik, “biz”e
baktik, “degerler”e baktik. Bir sonraki béliimde Tiirki-
ye'den, toplumumuzdan bahsedecegiz. Ama oraya geg-
meden, tam da yeri gelmigken sormak isterim hocam:
Bizim toplumumuzdaki, bizdeki “biz”i gu an i¢in nasil
goriiyorsunuz?

Yasadigim toplumda “biz” degerlerinin ve “biz” olma ¢aba-
sinin var oldugunu diisiinmekle birlikte asil 6nemli geligkinin
kendisini “Nasil bir biz?” sorusunda gosterdigine inantyorum.

Tiirkiye'deki “biz”i degerler kapsaminda ele aldigimda ak-
lima hemen su s6zler ya da ifadeler geliyor:

Komgsu komsunun kiiliine mubtagtor.

Bir elin nesi var, iki elin sesi var.

Tanr: misafiri.

Birinin derdiyle dertlenmek.

Ozellikle mahalle ya da kirsal alanlardaki imece usulii.
Ekmegi boliisiip yemek.

Bagimin iistiinde yerin var.

Bu sozlerin aslinda hamurumuza islenmis, icimizde bir
yerlerde hili var olan ve inandigimiz degerleri yansittigini
disiiniiyorum. Evet, belki bugiin, 6zellikle kentte, kapimiza
tanr1 misafiri olarak gelen birini “giiven” sorunlar1 nedeniyle
eve almayiz ama onu a¢ gonderirsek icimizde bir yer sizlar.
Komguluk iliskilerinin bitip titkendiginden bahsederiz ama
yine de ihtiya¢ duydugumuzda bir komgumuzun kapisini
calmamiz, safi bireye 6nem veren bir topluma kiyasla, daha
olagandir. Aslinda “Nerede eski zamanlar?” diye baglayan her
ciimlenin alunda da bu degerlere olan inang ve kaybolup
gitmesinden kaynakli endige yatar. Tarihe bakugimizda da
yine Kurtulug Savagi gibi bir savagin kazanilmasinin, acilar
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icindeki bir toplumun kiillerinden dogabilmesinin, askeri
boyut ve stratejinin yani sira paylagilan bu gibi degerlerden
kaynaklandigina inantyorum. Tiim bunlar, “biz”in iginde var
olan ve ait olma duygusundan gelen, anlamli ve varliklarina
stikrettigim degerler...

Bu degerler giinlitk yasamimizda yavas yavay etkisini kaybe-
derken herhangi bir dis tehditle kargilagugimizda bir anda orta-
ya cikiveriyor. Mesela bir dogal
afette ya da vatana yonelik bir  Bireyin potansiyeline ve
tehditte. Herkesin cinsiyeti, dili, fekligine gercekteninanir;

dini, irki, mezhebi bir anda unu- ~ k€ndisini,duygularinive
degerlerini kesfetmesini

tegvik eder; bireysel
farkllklarinin “biz”e katki
saglayacagini kavrarsak,

tuluyor; herkes bir ve birlik olu-
yor. Ancak bu durumun 6mrii o

dis tehdit bertaraf edildigi anda

titkeniyor. Hepimiz yine alisagel- bu farkiiikiaria toplum
digimiz kutuplarimiza ¢ekiliyor, olarak daha anlami
bize benzemeyene diigman go- bir “biz” olacagimiza
ziiyle bakmaya devam ediyoruz. inaniyorum.

Burada 6nemli olan sorunun su
olduguna inaniyorum: Neden birlik olmak, biz olmak i¢in her
zaman bir “6teki’ye, bir dis tehdide ihtiyag duyuyoruz? Bu tehdit
olustugunda kolayca “biz” olabilirken; neden giinliik yagam akip
giderken her giiniimiizii birbirimiz i¢in cehenneme geviriyoruz?
Bunun cevabi iizerine diisiindiigiimde his olarak goyle bir
noktaya geliyorum: Biz bir olma giiciimiizii toplum olarak “dig
tanikliktan” aliyoruz. Ayrldigimiz kutuplardan ¢ikip birlik olabil-
memiz i¢in mutlaka bir “6teki’nin bulunmasi gerekiyor. Bu “Gte-
ki” vatana dair bir tehlikeyse, bir dogal afetse toplum olarak “biz”
oluyoruz; giinliik yasamimizda ait oldugumuz grubu tehdit eden
bir durumsa o grubun iiyeleri olarak “biz” oluyoruz. Futbol kar-
stlagmalarini haurlayin mesela. Ama her iki kogulda da “6teki’nin
varligina ihtiyag duyuyoruz. Tabii bu sadece bizim toplumumuza

ozgii bir durum degil, insan dogasina 6zgii bir boyutu da var.
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Yine de gergekten “biz” olabilmenin yolunun hem top-
lumsal hem de bireysel olarak i¢ tanikligimiz1 kegfetmemizden
gectigine inanryorum.

Bu “biz” yolculugunda; kocaman bir ekibin iiyesi olarak
birbirimize ihtiya¢ duydugumuzun farkinda olmak 6nemli...
Bu ihtiyag dahilinde i¢cimize islenmis ve siiregelen degerleri-
mizi 6nemsemek, anlamak ve giin yiiziine ¢ikarmak, “kopya-
la-yapisur” bir bireysellik ve “kopyala-yapistir” degerlerden
kaginmak gerekiyor. Bireyin potansiyeline ve tekligine gercek-
ten inanir; kendisini, duygularini ve degerlerini kesfetmesini
tesvik eder; bireysel farkliliklarinin “biz”e katki saglayacagini
kavrarsak, bu farkliliklarla toplum olarak daha anlamli bir
“biz” olacagimiza inaniyorum.

Dahasi toplumdaki bireyler olarak daha biiyiik bir “biz”in
parcast oldugumuzu ve o “biz” igerisinde her birimizin ayn
bir degerinin oldugunu haurlamamiz i¢in bir “6teki’nin var-
ligina ihtiya¢ duymayacagimiz bir noktaya gelebilecegimizi
diisiiniiyorum.

Bu gergeklesince bir yandan giiciinii birbirimizin varligin-
dan, birbirimizle olan iligkimizden alan degerlerin kiymetini
bilirken diger taraftan kendi yolculugumuz igerisinde sahip ol-
dugumuz deger, farkindalik ve kesiflerimizle gercek bir “biz”e
katk: saglayabilecegiz.
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ON IKINCI BOLUM

TOPLUM NASIL DONUSUR:?
““GUNAH’ DEDIKLERIMIZIN BILIMSEL OLARAK
INCELENMESI LAZIM”

Ekmek sembol olarak bizi biz yapan degerlerimizi temsil
ediyor. Belki ona neden basmadigimizi, buna neden
‘giinah” dedigimizi bilmeyiz ama yine de geri dururuz.
Ne zaman bu toplumun gengleri flitursuzca ekmege
basmaya baglar, iste 0 zaman ben yas tutarim.

Bir 6nceki béliimde, son olarak memleketimizdeki,
kendi toplumuzdaki “biz”i konugmugtuk. Bu béliimde
“biz”den, Tiirkiyeden konugmaya devam etmek istiyo-
rum. Giiglii ve zayif yonlerimizden... Kafamizin karig-
tig1 noktalardan... Ustiinliiklerimizden, hassasiyetle-
rimizden... Hangi yonlerimizi kuvvetli buldugunuzu
sorarak baglayayim.

Once sunu séylemeliyim. Yirmi kiisur yil kaldiktan son-

ra Amerika’dan Tiirkiye’ye dondiigiim ilk zamanlarda, yeni

hayatima uyum siireci i¢indeyken iilkemde gérdiigiim sos-

yal hayata daha elegtirel bir tavir icerisindeydim. Sonradan
bu bakisim yavas yavas degisti. Adeta igimdeki bir ses ba-

na hakkaniyetli davranmadigimi s6yledi. Onceleri sadece
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davransglar1 gérityordum, sonra o davranglarin arkasindaki
masumiyeti gormeye basladim. Sanki insanlarimizi gergekten
“gérmeye” basladim ve belki de farkinda olmadan igten ige
bir siire¢ yasadim.

Buna “siiregleme” de deniyor. Yani sabahleyin kalkiyorsun,
beyin biitiin aksam bir dnceki giinii bu baglamda siireglemis;
sen farkinda olmadan i¢ beyin diisiinmiis, farkli baglanular
kurmus, farkli ozellikler kesfetmis... Bu siire¢ sonunda ba-
z1 goriislerimi ve anlam verme yontemlerimi elestirerek yine
kendi kendimi egittigimi gordiim. Artik daha adil davrandigi-
mu1 soyleyebilirim.

Bugiin geldigim noktada, insanimiza ve kiiltiiriimiize bak-
ugimda aksayan yonler kadar giilii yonlerimizi de goriiyo-
rum. Hepsini saymak zor ama birkag 6rnek tizerinde durmak

anlamli olabilir. ilki su; insani-

Her toplumda eli miz yasgamin kolay olmadigini
opulecek insaniara biliyor. Bu 6nemli... Neden?
ihfiyag vardir. Liyakat Ciinkii bir zorlukla kargilastig

sohlt?i,.toplumun gellecegl zaman, “Bu benim bagima nasil
icin emek vermis

saygideger insaniar “eli
dpulecek” insan olarak

gelir!” diye hayiflanmak yerine
asina oldugu “Yasam zaten zor,”
tavrini takiniyor ve Kargilastgt

goren toplumiardan
oldugumuzu giiglitkle bag etmek tizere kollart
dusunuyorum. stvayip yola devam ediyor. Zor-

lukla karsilagtigy zaman siirekli
yakinan, sikdyet eden, mizmizlananlar da ¢ok ama isbagindaki

esnaf kesimi bunun yanlis oldugunu biliyor.

Boylece ikinci giiglii ydniimiize, esnaf kiiltiirimiize de-
ginmek istiyorum. Esnaf kiiltiirii yasamin etkilesim iginde
olustugu gergegini biliyor; bu bilis entelektiiel bir bilis degil,
yasayarak 6grenilmis, sindirilmis bir biling. Komgu komsunun
kiiliine mubtactrr. “Birbirimize muhtaciz,” diyor. Ayrica top-
lumumuz hala liyakat sahibi, toplumun gelecegi i¢in emek
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vermis saygideger insanlart “eli 6piilecek” insan olarak gor-
mekte. “El pmeyi” bu zeminde diigiindiigiim zaman ekmege
basmama gibi iizerinde diisiiniilmesi gereken bir degerimiz
olarak goriiyorum.

Toplum olarak eksikliklerimiz neler peki?

“Geligtirilmesi gereken y6nlerimiz” desek daha rahat his-
sedecegim. Kisinin kendine 6zgii bir birey olarak gelismesini
ailemizde ve egitim sistemimizde 6nemsememizi isterim. Yani
bireyin yasaminda kendisi olarak var olmasinin 6nemi ve an-
lami {izerinde hem aile hem de egitim ortamlarinda bir biling
gelistirmemiz gerekiyor.

Annenin, babanin ve 6gretmenlerin ¢ocugun sinavlarda
aldig1 nottan ziyade dogustan getirdigi potansiyelin anlagilma-
st ve gelistirilmesini 6nemsemesiyle baglar bu. Cocugu kalip-
lamak degil, gelisimine destek olmakla.

lliklerine kadar korku kiiltiirii ile mayalanmis bazi anne
baba ve 6gretmenlerin bu séyledigime s6yle bir yorum getir-
digini duyar gibiyim:

“Yani ¢ocu@u sitmartmamizi istiyorsunuz!”

Neden béyle yorumluyorlar? Ciinkii onlarin kafasinda in-
san insana iki canin sohbet i¢inde olmasi miimkiin degildir!
Bunu hi¢ yasgamamuiglardir. Ben gelisim odakl sevgi kiiltiiriin-
den s6z ediyorum. Liitfen, bunu hi¢ unutmayalim.

Gegenlerde sosyal medya hesabimda “Esra Ogretmen”
adiyla beni takip eden biri yazmig; “Bir ¢ocugun bilgiden
ziyade ilgiye ihtiyacinin oldugunu bilen iyi bir 6gretmendir,”
diyor. Tarihsel ve sosyal nedenlerden dolay: birgok gelenek-
sel kiiltiirde oldugu gibi bizler sosyal rolleri, kimlikleri daha
onemsiyoruz. Artuk zamani geldi; sosyal kimlik kadar, hat-
ta oncelikli olarak bireyin 6ziinii ve gonliiniin muradini da
onemsemeliyiz.
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Tabii burada dile getirmek istedigim en 6nemli konu kiil-
tiir. Sohbetimizin hemen hemen her béliimiinde s6z ettim.
Degisik isimlerle andik; “denetim odakli korku kiiltiirii” bir
ugta, “gelisim odakli degerler kiiltiirii” bir ugta dedim. Bazen
“yiiz kiiltiirii”, “can kiiltiirii” dedim. “Korku kiiltiirii” ve “sev-
gi kiiltiir” dedigim de oldu. Korku kiiltiiriinde bireye sayg:
onun sosyal kimligine saygidir. Saygideger, saygin bir insandan
soz edildigi zaman o kisinin mevki makam sahibi, basarilara
imza atmug biri oldugunu anlarsiniz. Bu anlayss iginde, mese-
la yeni dogmus bir bebegin sayginligi yoktur. “Sorumluluk”
kavramina da iki kiiltiir farkli anlamlar yiikler. “Sorumluluk

veriliyor mu, alintyor mu?” ko-

saglikli iliskilerde birey nusunu Snemsiyorum. Saglikli
baskasinin zorlamasiyla  iliskilerde her bir birey kendi so-
degil, kendiicinden gelen  rumluluklarina sahip ¢ikar. Yani
bir bilingle sorumiu oimay!  disaridan gelen bir etkiyle degil,
secer ve kendivicdanina  igeriden gelen bir bilingle so-

hesap vermeye hazirdrr.  rumlu olmay: seger ve kendi vic-
danina hesap vermeye hazirdir.

Ornek vermek gerekirse, korku kiiltiiriiniin vatandagt po-
lis yoksa arabasini park edilmemesi gereken yere park eder ve
bundan hig rahatsizlik duymaz. Yakalanirsa itiraz eder, mazeret
uydurur, cezadan kurtulmaya ¢aligir. Yeri geldiginde polise riig-
vet teklif etmekten de utanmaz, hatta bunu agikgoz olmanin
bir geregi goriir. Oysa giivenilir, gerek disiplin ancak igeriden
gelir. Korku kiiltiirii i¢ tanikligin gelismesine firsat vermedigi
icin 6ziimiiz devreye giremiyor ve insan olarak eksik kaliyoruz.
Kendimize saygili insanlar olabilmemiz igin mutlaka bu eksik-
ligin giderilmesi, bu tarafimizin gii¢lendirilmesi lazim.

Bunu nasil yapabiliriz hocam?

Iki ortamda, ailede ve sinif/egitim ortaminda, yasayan de-
gerleri canli tutarak. Bu ilk adim. Ikinci adim, bu degerleri
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oziimsemis bireylerin kendi tanikliklarinin giiciinii kegfetme-
sini saglayarak. Bilmece gibi laf oldu degil mi? Kisaca agayim.

Tekrar aluni gizelim. Ailede ve egitim ortaminda olmazsa
olmaz, yagamasi gereken temel degerler mutlaka sunlar iger-
melidir: Merak edip aragtirmak, gercege saygi, hakkaniyet, dii-
ritstlitk, sorumluluk, hilden anlamak, saygi, sevgi ve isbirligi.
Bu degerler hem ailede hem de egitim ortaminda mutlaka ya-
samalidir ve bu degerlere hesap veren i¢ tanik gelistirilmelidir.

Su an aklima geldi. Iste bir bagka an1 daha. .. Tiirkiye'ye gel-
dikten sonra bir giin Uskiidardan deniz motoruyla Besiktag'a
gectim. Barbaros Bulvarrna dogru gidecegim, 1sikta bekliyo-
rum; karsida bekleyenler arasinda kasabadan ya da koyden
gelmis gibi duran bir kadini fark ettim. Yaninda da bes-alu
yaslarinda bir kiz ¢ocugu vard.

Yesil 151k yands, yiiriiyorum, goziim kiigiik kizda. Tam ya-
nimdan gegerken kadin déniip kiza, “Nettin elindekini?” diye
sordu. Kiz baku eline, hi¢bir sey yok. “Eyvah!” dedim, “Kadin
kizacak.”

Kadin kaygili, kizmadi ama kaygili. “Haydi dénelim,” de-
di ve dondiiler.

Bu defa ayni istikamete gidiyorduk. Kadin yere baka ba-
ka, kizinin elinden tutmus yiiriiyordu; ben de yavaslamigtim
onlarla beraber, yakinlarindan yiiriiyordum. Bir gey goriirsem,
“Bu mu hanimefendi aradiiniz?” diye soracakum. Neyse o s1-
rada boyle iri yar1, uzun boylu, belki iiniversiteli olan bir geng,
yiiriirken 6niinde bir simit pargasi gordii ve yerden alip bir
duvarin istiine koydu, sonra kalabaligin arasina karigt1 gitti.

Bunu goriince kadin, “Hah, dénelim kizim!” dedi.

Megerse kadinla kiz1 kimse iistiine basmasin diye kizin far-
kina varmadan elinden diisiirdiigii simit pargasini bulmak igin
o yolu geri yiiriimiistii. Oradan gegen o geng de onlara firsat
birakmadan bunu yapmugst1.
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“Bak bak bak!” dedim kendi kendime. “Gé6rdiin mi? Yaga-
yan 6nemli bir deger var burada. Ikinci bir goze hig gerek yok.
Buradaki her bir vatandas birer goniillii gézetmen.”

Beni etkileyen bu olay iizerinde oldukg¢a diisiindiim ve egi-
timlerimde kullanmak iizere bir uygulama gelistirdim. Birkag
ay sonra bir sirketin kurulug asamasinda verdigim egitimde de
bu uygulamay1 hayata gegirdim.

Egitime aralarinda genel miidiiriin de ustabaginin da bu-
lundugu on dokuz kisi kaulmugti. Sirketin gekirdegine y6ne-

RPN lik “biz” kiiltiiriiniin olugmasini
KUltoromuzde quvalla para

versen nimetfe basimaz.
Degerin parasal karsiigi
yoKiur ve yasayan degerler
toplumsal sagigin bagiskik
sistemini olugturur. Yasayan
degerler bir toplumun gizil
gucudur. Nasll kiinsanin
bagisikik sistemi gucIU ise
hastaliga yakalansa danhi
yataga dusmeden atiatir;
bir foplumda yasayan
evrenseldegerler varsa, o
toplum da belki sarsilirama
hasta olup yataga dismez.

saglamak i¢in yapilan dort giin-
liik bir egitimdi. Ugiincii giiniin
ogleden sonraki béliimiine gel-
mistik. Ogle aras1 yemekhane-
den bir dilim ekmegi kagit pege-
teye sarip yanima aldim.
“Arkadaglar bir uygulama
yapacagiz.” Herkes hilal seklin-
de oturuyordu ve yiizleri bana
doniikeii. Kagit pegeteyi yere
serdim. Uzerine de ekmek dili-
mini koydum. “Kag giindiir bu
kadar ders anlattk. Bir iliskimiz
oldu. Beni tanidiniz, artik her-

halde ricami kirmazsiniz; rica edecegim, aranizdan biri gelip

su yere koydugum ekmek diliminin iistiine bassin.”

Derin bir sessizlik oldu. Herkes ne yapacagini bilemez halde

birbirine baku. Bir ustabagi var ortada, kdyiinden Almanya’ya
gitmis ve oradan emekli olup geri d6nmiis; ismi Rasim Usta
ama yagina hiirmeten ona “Rasim Baba” diyorlardi. Bakislar
goziime ¢arpt1. Bana, “Hocam sana yakigtiramadim,” der gibi
saskinlik ve biraz 6fkeyle bakugini fark ettim. Neticede kimse
kalkip ekmege basmadi. Biraz bekledikten sonra devam ettim.
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“Rica etmek yetmedi demek, o zaman tegvik koymak la-
zim.” Cebimden bir miktar para ¢ikarip yere, ekmegin yanina
koydum. “Arkadaglar biri ekmege basip bu paray1 alsin.”

Yine bir sessizlik ve gerginlik oldu. Rasim Baba’ya dikkat
kesildim ya; nefes aligin1 hissediyorum, sinirli sinirli burnun-
dan soluyor.

“Arkadaglar,” dedim tekrar. “Besbelli ki tegvik yetersiz kal-
di.” Cebimden bir miktar daha para ¢ikarip yerdekinin yanina
koydum. “Biri gelsin, ekmege basip yerdeki parayi alsin.”

Ben daha lafimi bitirmeden Rasim Baba daha fazla daya-
namayip patladi.

“Hoca hoca! Cuvalla para koysan nimete basilmaz. Al o
paranit!”

Oyle 6fkelenmisti ki, tir tir titriyordu.

Deger bu demek degil mi hocam? Tam da bu...

Evet Deniz, iste degerin anlami bu. Cuvalla para koysan
nimete basilmaz. Degerin parasal kargilig1 yoktur. S6z konusu
yasayan degerler toplumsal sagligin bagisiklik sistemini olug-
turur. Bir bagka deyisle yasayan degerler bir toplumun gizil
giiciidiir. Nasil ki insanin bagisiklik sistemi giiglii ise hastali-
ga yakalansa dahi biraz ateglenip yataga diismeden atlaur; bir
toplumda yasayan evrensel degerler varsa, o toplum da belki
sarsilir ama hasta olup yataga diismez.

Egitim verdigim grupta yasayan deger o uygulamam ile ken-
dini gosterdi. Peki her egitim ortaminda aynist oldu mu? Hayur!
Bunu uygulamaya devam ettim ve bir giin bir insan kaynaklar
miidiirii daha ben ilave paray1 koymadan kalkip ekmegin tizeri-
ne basu ve paray1 aldi.

“Her giin tonlarca ekmek ¢ope atiliyor zaten, ne var!” de-
di. “Bu eski 4dete mi bakacaksin!”
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Bu, yénetim kurulunun kauldig iist diizey bir toplantiy-
di. Insan kaynaklari miidiiriiniin bu davranis iizerine yone-
tim kurulundaki diger isimlerden biri gayet agir s6zlerle, hatta
galiz kiifiirler ve agagilamalarla, “Ekmege basilir m1 lan!” dedi.
Daha sonra o kisinin o sirkette barinamadigini duydum.

Simdi konustugumuz bu alanin bilimsel bir gézle sosyolojik
olarak aragtinilip incelenmesini gergekten isterim. Halkimizin
“giinah” dedigi seylerin bir listesini ¢ikarip incelersek bazila-
rinin safsata ama bazilarinin da iizerinde diisiiniilecek, yasa-
yan 6nemli degerlerimizi korumaya ¢alistigini bulacagimizi
diisiiniiyorum. Acaba gizil olarak yasayan bazi degerlerimize
bu yolla ulagip farkina varabilir miyiz? Giinah deyip geciyoruz
ama bunlar toplumu saglikli bir sekilde ayakta tutan birgok
degeri de koruyor olabilir mi? Peki Deniz, biz neden ekmege
basmayz biliyor musun?

Esas soru orada gibi geldi simdi.

I¢imizde yasatugimiz degerler var. “Giinah da ondan bas-
miyoruz,” deniyor ama ben ekmege basmama davraniginin
alunda yatan gizil degerleri gérebiliyorum. Nedir gordiigiim
yasayan gizil degerler:

Doganin direticiligine saygimiz var. Ona saygisizlik yapmak
istemiyoruz.

Tarlay: siireceksin, ekeceksin, hasat zamani toplayacaksin.
Emek vereceksin. Ekmege basmayiz, ¢iinkii emege saygimiz var.

Bu ekmek isbirliginin tiriiniidiir, biz isbirligine sayg duyariz.

Sabir olmadan bu ekmegi elde edemezsin, iiretmek sabrr
gerektirir.

Ekmegi yerde goriirsek yerden alir, 6per bagimiza kor, son-
ra onu bel hizasinda yiikseklikte bir yere koruz; iizerine basil-
mayacak ve ag olan birinin gorebilecegi bir yerde olacak. Iste
bunun adi empati, yani hdlden anlamakur.
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Bes 6nemli deger saydim. Yiizyillar i¢inde biz biitiin bu de-
gerleri gelistirmisiz ve ekmek biitiin bunlarin temsilcisidir. Ne-
den basmadigimizi, neden “giinah” dedigimizi bilmeyiz belki
ama yine de bu davranistan geri dururuz.

Ne zaman bu toplumun gengleri fiitursuzca ekmege bas-

maya baglar, iste 0 zaman ben

yas tutarim. Ulkemin gocuklari Gergek otoritenin en
nihayetinde hakikat
oldugunun farkinda

olmalyiz. Hakikat *biz“in

. temelidir. O hakikat neyse
kaybeder, agitlar yakarim. Iste o biz de oyuz.

saygisizca ekmege basmaya bag-
larsa ve kimse bunu umursamaz-
sa iste ben o zaman umudumu

zaman bu toplumun degerlerini

kanser sarmig demektir. Cabamiz bunun higbir zaman olma-
mast igin.

Bu degerleri ailede ve egitimde anaokulundan itibaren an-
latmamiz gerek. izah edip anlatacagiz. Sadece “giinah” deyip
birakmak korku kiiltiiriiniin yéntemi. Gelisim niyetli sevgi
kiileiirii bu bes degeri, giinah derken neden giinah oldugu-
nu korkutmadan, gergekgi Sykiiler i¢inde anlatr. Bu degerleri
gocuklarin 6ykiiler yoluyla igine sindirmesi o kadar kolay ve
o kadar 6nemli ki... Bunu bir kez bagarirsak artik sinav ortam-
larinda disaridan bir gozetmene ihtiyag kalmayacak. Insanlar
kendileriyle ahenk icinde olacak.

Gergek otoritenin en nihayetinde hakikat oldugunun far-
kinda olmaliyiz. Hakikat “biz”in temelidir. O hakikat neyse
biz de oyuz.

X X X

Is yasgamimizi nasil degerlendiriyorsunuz? Organize
miyiz, hirsli miyiz, ¢caligkan miyiz, tembel miyiz? Calig-
ma disiplinimiz, ¢caligma ahlakimiz agisindan toplumu-
muzu nasil gériiyorsunuz?
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Insanimuzi, insanligin geri kalani gibi, iginde bulundugu
ortamin gereklerine uyum saglayan kisiler olarak goriiyorum.
Eger icinde yasadig1 ortamda “adamina gére muamele” varsa
adamini bulmaya ¢alistyor. Liyakate 6nem veriliyorsa, emege
ve iiretime 6nem veriliyorsa, o zaman da kollar1 sivayip ona
gore isini hak eden biri olmaya ¢alisiyor.

Bu ikinci durumda liyakati olanlar yavas yavas ustabagi
oluyor, yiikseliyor ve ortamda ona gore bir gelenek gelisiyor.
Akademik hayattan biliyorum; Tiirkiyede iiniversitede aras-
tirma yapmayan ya da yapamayan, makale yazmayan, iiretken
olmayan bir akademisyen ABD'de ¢alismaya basladiktan son-
ra birkag yil icerisinde aragtirma yapmaya, yazmaya ve bunun
sonucunda da yiikselmeye bagliyor. Ciinkii ortamin dinamik-
leri, kriterleri degistigi icin o da bu yeni kriterlere uyum sagli-
yor. O bakimdan Tiirklerin tembel oldugu soylenemez. Kim-
se tembel degil aslinda. Ben kiiltiir ortaminin degerlendirme
sistemine ve kiginin hangi ilke ve deger dinamikleri icerisinde
calistg1 sorusuna 6nem veriyorum.

Nedir o dinamikler?

Is hayatinda bu epey 6nemli bir mesele... Aslinda kendi
basina biiyiik bir 6nem teskil ediyor. Mesele Tiirkiye, ABD
ya da Almanya meselesi degil. Bir sirketi ele alalim. Sirketin
bir hedefinin olup olmadigi ve bu hedefin sirkette ¢alisanlar
tarafindan paylasilip paylasgilmadigi 6nemlidir. Hedef sadece
patronun degil; biitiin ¢alisanlarin, “biz”in hedefi olmalidir.
Liderler ve yéneticiler insanlar1 degil; kiltiirii, degerleri, ikli-
mi yonetmeye 6nem vermelidir.

Calisanlar is yerinde kendilerini ekibin bir pargasi hisse-
diyor mu? Bu isi yapiyor olmanin para kazanmanin 6tesinde
kendileri, aileleri, toplum ve insanlik i¢in bir anlami var mr?

Birgok sirketin ¢alisanlarina, aileleriyle birlikte katildiklar:
“ailede iletisim” seminerleri verdim. Katilim yiiksekti; sirketin
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kuruculari ve iist diizey yoneticileri de bu egitimlere isteyerek
kauldilar. Calisanin morali yiiksekse ve sevkle calisiyorsa, sir-
ket tatmin edici bir sonuca muhakkak varir. Calistig sirketten
memnun bir gence, bu sirketten neden memnun oldugunu
sordugumda 6zetle soyle dedi:

“Bir kere her seyi gectim sadece ¢alisan olarak degil, insan
olarak deger goriiyoruz. Bizim bog zaman ihtiyaglarimizin, ken-

dimize, ailemize vakit ayirma ge-

reksinimimizin, saat olarak calis- Liderler ve yOneticiler
ma kapasitemizin farkindalar ve ~ KUIUTU, degerieri, ikimi
yonetmeye énem

saygl duyuyorlar. Tiim yap1 bu

ihtiyaglarimizin farkinda olarak vermelidir. ¢aliganin

mordii yuksekse ve
sevkle calislyorsa, sirket
tatmin edici bir sonuca
muhakkak varir.

programlanmus vaziyette. Dola-
yistyla yorulmuyoruz, yorulsak
bile rahatlikla dinlenme firsau
yaratabiliyoruz. Magaza icinde
satis boliimiinde calisanlara ‘tezgihtar’ yerine ‘satig danigmanr’
denmesi bile galisan birgok kisiye motivasyon sagliyor, kendini
degerli hissettiriyor.

Maddi olarak da yapugimiz isin karsiligini aliyor; bir de
tizerine siklikla diizenlenen egitim, seminer ve etkinliklere ka-
tilma firsats yakaliyoruz. Kisisel gelisim, yoga, meditasyon gibi
bizi besleyecek alanlarda ¢aligmalara katlma firsatimiz oluyor.
Bunun yani sira, burada ¢aligan herkes gergekten ekip olmayi
ogreniyor ve markaya inantyor. Bu sirkette ¢aligmadan 6nce

bu markaya karg1 6zel bir duygum yoktu ama ¢alisma deneyi-
mimden sonra bu markanin neden bu kadar basarili oldugu-
nu, neden marka olarak 6n plana ¢tkugini anladim.”

Korku kiiltiirii i¢inde ¢alisan is yerinde y®netici, ¢aligan-
lartyla ilgili, “Korkutmazsan ¢aligmazlar, acirsan acinacak hale
gelirsin,” diisiincesi i¢inde hareket eder. Oradaki hedef ¢alisan-
larin ortak hedefi degil, sadece sirket sahibinin hedefidir. Bir
karikatiir var; miidiir aniden odaya giriyor, masasinin baginda
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aylak aylak oturan elemanina, “Niye ¢alismiyorsunuz?” diye
soruyor. Eleman biitiin safligiyla sakin, dogal bir cevap veri-
yor; “Geldiginizi gormedim Miidiir Bey!” Korku kiiltiiriinde
dogal bir ifade bu aslinda. “Ben kendim igin, kendi sorum-
lulugumdan 6tiirii degil; patron igin ¢aligirim,” demenin bir
baska bi¢imi. Eger bir i¢ disiplininiz yoksa, dahasi sirket de bu
ortak hedefi yaratamamigsa; “Kimse gérmiiyor ki, niye ¢alisa-
yim?” diyen bir ahlak anlayisi yerlesmeye baglar.

Bizdeki i§ ortaminda bu ortak kiiltiir ruhunun yagatil-
digini gézlityor musunuz?

Tiirkiye'de goyle bir durum gérityorum; is hayatna aulan
esnaf baglarda 6nce kendi yoresinden bir ekip olusturuyor. Ba-
saranlar, sivrilip esnafliktan tiiccarliga gegiyor; sonra yine aile
ve yakin tanidiklardan bir ekiple calisiyor ve isleri aksamadan
gotiirebiliyor. Tiiccar biiyiiyerek sanayi kurulusuna déniistii-
gii zaman artik kurumsallagma dénemi bagliyor ve iste o za-
man ¢ogunlukla otoriter bir tavir iginde denetim odakli korku
kiiltiirii olugmaya bagliyor. Birgok kuruma egitim verdim; bir
sitketin yonetim binasina girmemle birlikte, o sirketin korku
kiiltiirii ile yonetilip yonetilmedigini hemen anliyorum.

Esnaf ve tiiccar bagtan bu anlayiga niye sahip degiller

peki?

Baska bildigi yok ki! Iginde yetistigi ailede ve kiiltiirde
cogunlukla hakim olan korku kiiltiirii olmug. Ailede deger-
ler kiiltiirii anlaminda bilingli olarak kendisini besleme sansi
olmamis. Simdi diyeceksin ki, ne demek, “bilingli olarak ken-
disini besleme sans1 olmamig?” Anlattum ya, “Ekmege basma,
giinah!” der ama bu anlayisin altinda yasayan degerlerin far-
kinda degil, o nedenle onlardan s6z etmez. Neden s6z etmez,
ciinkii kendisi de bilincinde degil!
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Ayni sekilde toplumsal yasgamin temelinin birey oldugu
ogretilmedigi icin ona kendine deger vermesi gerektigi 6gretil-
memis. Bu yiizden korku kiiltiiriinden saygy/sevgi kiiltiiriine
gecis iyi yonetilmeli ve dogru bir yere gitmesi saglanmali. Yani
sen kargindaki kisiye, “Sen 6nemlisin,” dedigin vakit bu lafinin
kargiliginin ne olacagini bilmek lazim. Séylediginin 6nemini
anlayip ona gore mi davranacak, yani kendi 6z disiplinini mi
olusturacak; yoksa “Bu adam da yumusak yiizli,” deyip seni
suistimal mi edecek? Bunlar 6nemli ve gergekgi sorular...

Onun icin “ben merkezli” korku kiiltiiriinden “biz mer-
kezli” degerler kiiltiiriine gegis nesiller boyu siirecek bir degi-
sim ve doniisiimdiir. Saglikli olmas: i¢in de ailenin, okulun,
is hayatunin, devletin bilingli koordinasyonu ile ahenkli bir
isbirligi icine girmesi gerekiyor.

Siz insana dair umutlusunuz. Hatta gézlemledigim ka-
dartyla umudunuz hi¢ bitmiyor. O umut sayesinde de
karginizdakine, “Ii biliyor, bir giin biling diizeyinde
de hakikate erigecek ve eninde sonunda benim séyledi-
gimi anlayacak,” diye bakiyorsunuz. Insandan bu ka-
dar emin misiniz?

Evet. Sen de emin ol, insanligin gelecegi ve bizim gelece-
gimiz iyi olacak. Demokrasiye, sorumluluk temelli 6zgiirliige,
bireyin yasamin temel tas1 oldugunu kavramaya dogru, evren-
sel degerlerle olusmus insani bir kiiltiire dogru gidim gidim da
olsa bir gelisme var ve bu hep devam edecek. Neden devam
edecek? Ciinkii temelinde insan dogasi var. Yine soyliiyorum;
insanin i¢i aklinin bildiginden daha fazlasini biliyor. Bunu ben
uydurarak séylemiyorum, taninmis norobilimei David Eagle-
man sdyliiyor. Yillarini verdigi arastirmalardan sonra beynimi-
zin igleyis tarziyla ilgili iki kitap yazd1.*

44 Bkz. David Eagleman, Incognito: Beynin Gizli Hayat:, Domingo Yaynlary
David Eagleman, Beyin: Senin Hikdyen, Domingo Yayinlar..
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Eagleman, Montaigne’in su goriisiinii 6nemsedigini soy-
lityor; “Kendimizle aramizdaki fark, bir bagkasiyla aramizdaki
fark kadar biiyiiktiir.” Kitabindan hoguma giden sordugu su
sorular1 paylasmak isterim:

“Siz daha tehlikeyi algilamadan, ayaginizi fren pedalinin
tistiine gotiiren kimdir? Neden sir saklamakta boylesine bagsa-
risiz, nedenini bilmeden birini ¢ekici bulmakta bu kadar ba-
sariliyiz? Eger bilingli zihin, yani sabah uyandiginizda sizinle
uyanan ben, buzdaginin yalnizca gériinen kismiysa, zihnini-
zin geri kalani tiim bir 6miir neyle istigal etmekte?”

David Eagleman, yapugimiz, diisiindiigiimiiz ya da hisset-
tiklerimizin daha biiyiik bir kisminin bizden bagka biri tarafin-
dan yonetildigini kitaplarinda tirkiitiicii bir berraklikla ortaya
koyuyor; beynimizin isleyisi ve geliskileri hakkinda olaganiistii
bir kesif yolculugu sunuyor.

Yani Deniz, i¢imiz nasil bir gelecek istedigimizi biliyor. Tek
tek her bir birey ayni1 zamanda ayni geyi ayn1 gekilde istemiyor
ama uzun vadede “ben” ile “biz” arasindaki farki gériiyor, anli-
yor ve birinde savag, 6biiriinde barig potansiyelini seziyor. Ken-
disi ve ¢ocuklari i¢in anlamli, coskulu ve kendini giiglii hissettigi
bir gelecek istiyor. Igimiz biiyiik bir ekibin pargast oldugumuzu
ve bagkalariyla da bir ekibin parcasi olarak iligki kurdugumuz
zaman hayatimizin daha anlamli ve cogkulu olacagini biliyor.

Simdi sen goyle bir soru sorabilirsin: Hocam hiimanist bir
yaklagim i¢inde dediklerinizi anliyorum. Ancak merak edi-
yorum insanin i¢i dogrular biliyorsa nasil oluyor da 6rnegin
Naziler bir irki yok etmek iizere harekete gegiyorlar ve koca
bir toplum buna gbz yumuyor? Bu tiir girisimler her ¢cagda ve
giiniimiizde de devam ediyor istelik.

Boyle bir soru muhtemelen birgok okurun aklina geli-
yor. Burada kisaca haurlatmak isterim ki, insan dedigimiz bu
muhtesem gizil giic “ben” bilinci iginde en azili canavardan
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daha canavar olabildigi gibi, “biz” bilinci i¢inde meleklerden
daha sevecen ve yardimsever ola-

biliyor. Hangi kiiltiir yapist igin- Insan dedigimiz bu
de; hangi aile, hangi egitim ve ~ Muhtesemvarlk “ben”
bilinci icinde en azili

iliskiler ag1 icinde yasadigimizin
3 gl is yasacis canavardan daha

canavar olabildigi
gibi, “biz” bilinci iginde

meleklerden daha
kiiltiiriinden 1srarla s6z ediyo-  sevecen ve yaramsever

bilincinde olmamiz gerekiyor.
Tehlikenin farkinda oldugum

icin siirekli sevgi zeminli gelisim

rum. Iste bundan &tiirii yegine olabiliyor.

glicim insan dogasindan kay-

naklaniyor ve inan simdiye kadar da hep bunun dogrulugunu
gordiim. Onemli olan insandaki 6ze ulasmakuir.

Insanlara ulagmak... Degisim igin temel mesele bu gibi
geliyor bana. Nasil ulagacagiz bagkalarina?

Once sunu belirteyim, sonra konugayim: Bagkalarina ulas-
manin en kestirme yolu 6nce kendine ulagmaktir. Insan olarak
hayatta hep sonuglar gériiyoruz. Halbuki bu sonuca neden
olan bir davranis var. Bu davranigin arkasinda bir bilgi var. Bil-
ginin arkasinda bir niyet var. O niyetin arkasinda da bir meta
niyet var. Yani bir insana ulagmak istiyorsan sonugla, davranis-
la, bilgiyle degil; niyetle ilgileneceksin.

Karsindakiyle niyet diizeyinde bir ortaklik saglarsan -ki iil-
kemde bu kolay oluyor- 0 zaman ona ulagabiliyorsun. Ornegin
seminerlerimde karsgimdaki kitleye 6nce, “Cocugunun hayat-
nin anlamli, cogkulu olmasini ister misin? Cocugunun giiglii
olmasini ister misin?” diye soruyorum. Ciinkii herkes bunu
ister. Zaten yanutlar da hep ¢ok giiglii, “Isterim!” yanitlar1 olu-
yor. Bu gekilde onlarla niyet bazinda bir ortaklik kuruyorum.
Bu ortakliktan sonra da bunu saglamak i¢in nasil bir bilgi ve
davranis gerektigini 6grenme konusunda hazir hile geliyorlar.
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Bir toplumu degistirmek agisindan yasalar, kanunlar 6nem-
li... Ama toplumun yasa ve yonetmelik ¢ikararak degisecegi-
ni beklemek safliktir. Degisim icin her bir anne babanin, her
bir 6gretmenin, her bir {iniversite 8grencisinin, yani her bir
vatandagin 6nce kendisiyle sohbet edebilecek bir gelismislige
ulagmasi lazim.

Kendini terbiye edemeyen gocugunu terbiye edemez. On-
ce kendimi terbiye edecegim. Ondan sonra sohbet igerisine
girecegim. Anne babalara diyecegim ki; “Siz de benim gibi 6n-
ce kendinizi terbiye edin, sonra
Bir toplumu degistirmek  gocugunuzu terbiye etmeye kal-

agisindan yasalar, kin.” Ogretmenlere diyecegim
kanuniar onemii..Ama  ki; “Sadece 6gretmenlik yapmak
foplumun yasa ve olmaz, énce 6grenci olun; yani

yonetmelik glkararak
degdisecedini beklemek
safiiktir. Degisim igin her

bir anne babanin, her

kendinizi egitin, ondan sonra
ogrencilerin kargisina ¢tkin.” Bu
belki uzun zaman alacak fakat
bir dgrefmenin, her bir bir viriis gibi disiinebilirsiniz.
dniversite ogrencisinin, Nasil ki bir tek viriis tiim diin-
yaniher bir vatandagn ~~ Yaya bulagip ayaga kaldiriyorsa,
once kendisiyle sonbet  bir tek insan da sayet dogru yol-

edebilecek bir gelismisige  da emek verirse tiim diinyay: et-
ulasmasl lazim. kileyebilir; azimle emek veriyor-

sa gerisi sadece zaman meselesi.
Dogru olan yontem de bu. Disaridan empoze etmek saglikli
degisim, gelisimin yolu y6ntemi degil.

2020’de ¢ok zor zamanlar gegirdik. Neredeyse tiim top-

lumlar: perigan eden bir viriisle bag etmeye ¢aligtyoruz.

Ne dersiniz, bu siiregte neleri 6greniyoruz, nelerin far-

kina variyoruz?

Covid-19 yagamin bir biitiin oldugu gergegini gozler 6niine
serdi. Yasam yiizlerce, binlerce, milyonlarca etkilegsimin sonucu
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olusan ve her an olugmakta olan
Bir olayin kendi basina

anlami yoktur. Olay
anlamini iliskiler iginde
kazanir.

gizemli bir biitiin. Fakat bu ger-
gegin farkina varmak ve ne an-
lama geldigini ¢6zmek sanildig:

kadar kolay degil. Kolay degil;

ciinkii bireylerin, ailelerin, toplumlarin kendilerine 6zgii an-
lam verme sistemleri, kiiltiirleri, inanglari ve degerleri i¢inde
biiyiik resim siirekli renk ve bigim degistirebiliyor. Burada ken-
dime gore bir degerlendirme yapugimin aluni ¢izerek devam
ediyorum.

Daha 6nce soyledigim gibi bir olayin kendi bagina anla-
mu yoktur, olay anlamini iginde yer aldig biiyiik resim iginde
kazanir. Resim ne kadar biiyiirse, resim iginde yer alan olayin
anlami o derecede derin ve kapsamli olur.

Simdi bu dedigimizi Covid-19 i¢in uygulayalim. Covid-19’a
sadece bedensel saglik yoniinden bakalim. Insan sagligi be-
densel saglik olarak tanimlanip gergevelendigi zaman o gergeve
icinde bir anlam kazanir ve bu anlam iginde ast, ilag, beslenme
ve sosyal mesafe konular1 dikkatle takip edilmeye baglanir. O
konunun uzmanlar: dikkatle dinlenir ve takip edilir. Covid-19
ekonomik zeminde tanimlanip gergevelendigi zaman ise bagka
bir anlam kazanir ve bu anlam i¢inde iiretim, finans, yénetim
ve dagium konulari bagka bir gozle yeniden degerlendirilmeye
baglanir. Covid-19 akil ve ruh saglig yoniinden tanimlanip
cercevelendigi zaman bagka bir anlam kazanir ve bu anlam
i¢inde evlilikler, is ydnetimi, egitim mekan: ve tiirii {izerinde
konugulmaya baglanir. Biiyiik resim agkinlik boyutunda sade-
ce inananlarin hayauni degil, doganin tiimiinii igine alacak
sekilde tanimlanip gergevelendigi zaman bagka bir anlam ka-
zanir ve bu anlam iginde insanin yeri yeni bir gozle yeniden
degerlendirilip konusulur.
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Bireyin, annenin, babanin, ailenin, kurumlarin, toplumun,
devletlerin, insanligin biiyiik resmi ne kadar kapsamli? [ste
bence ana sorun bu. Birey olarak kendi biiyiik resminin far-
kinda olmayan bir insan, ailesi ya da yonettigi sirket icin kap-
samli bir biiyiik resim olusturamaz. Olugturamadig; icin de
hayatunin anlamiyla ilgili berrak bir fikre sahip olamaz.

Covid-19 béyle biiyiik bir resmin farkina varip onu aile-
mizde, okullarimizda, kurumlarimizda ve devletimizde, ulus-
lararas iligkilerde ingsa etmemize hizmet edebilecek mi? Bu
sorunun cevabini heniiz bilemesem de bu konuda konugma
ortami olusturacagina inaniyorum.
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NASIL OKUMALI, GEZMELI VE

NE DINLEMELIiYiZ?
“HER KULTURUN ON KLASIGINI
OKUMAK GEREKIR”

Insan seyahate ¢iktzginda hayat bagka tiirlii akar. Yeni bir
ortama girdigin zaman algilar cok hizly ¢calismaya bagslar,
bir ¢ocugun icinde bulundugu belirsizlikleri yasamaya
baglarsin. Kaygilisindir ama ayni zamanda kegif heyecan:
ve keyif de vardhr.

Bu béliimde hayatin tad: tuzu olan eylemlerimizden
bahsedelim istiyorum; kitap okumak, film seyretmek,
miizik dinlemek, gezmek... Bu alanlarda sizin bakig
agimizi ve Onerilerinizi merak ediyorum. Okumayla
baglarsak... Gegenlerde bir makalede denk geldim;
“Bir siirii kitap okuyoruz ama okuduklarimizin hepsi
aklimizda kalmiyor, o hilde niye okuyoruz?” diye soru-
luyordu. Soyle bir cevap verilmigti orada; “Ciinkii bir
kitap, bir roman, bir hikiye, bir siir okuduktan sonra
okuduklarimiz aklimizda kalmasa bile asla ayn1 insan
olmayiz.” Peki size gore insan neden okur ya da oku-

malidir?
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Okuma eyleminden 6nce
BUyUKlerimiz, “Gelin size
bir masal anlatayim,”
dedigi zaman bunu
istemedigini sdyleyen
Gocuk olabilir mi? “Bir )
varmis, bir yokmus,” Insanlik tarihi kadar eski hika-

anlatma eyleminden bahsede-
lim. $éyle diisiinebiliriz: Daha
yaz1 kesfedilmeden once 6ykii-
ler vardi. Mitolojiyi ele alalim.

diye basladiginda yeler bunlar. Elimizdeki 6rnek-
hayatimizda yepyenibir  lere bakugimizda goriiyoruz ki
kapiagllr, birmacera hangj kiiltiirden gelirse gelsin
baglar. bu hikayeler, tiim bu mitolojik
oykiilerle benzerlikler gosterir.
Yani kral kimdi, iyi-k6tii karakterler kimdi; ejderhanin esir
aldig1, ejderha ile miicadele eden kahraman kimdi; nasil bir
tavir igerisinde miicadele etmisti? Dostlar, diigmanlar, gergin-
likler, araysglar... Kabaca bakugimizda bile goriiyoruz ki, mi-
tolojilerin ortak bir yapist vardir. Nitekim dini hikayelerin o
mitolojilerin yapisiyla benzerlik gosterdigi saptanmistur.

Oykii insan dogastyla ilgili bir sey soyliiyor. Hayata anlam
verme beynin bir 6ykii olusturmastyla baglar. Dogasi geregi
insanin hayatinda olaylar1 anlamli bir 6ykii bi¢imine sokma
ihtiyact vardir. Oykiilestiremedigi bir hayat insani stkmaya
baslar ve zamanla insan hayattan kopar. Iste okumak yasama
anlam vermenin yollarindan biri; tek yolu degil ama uygarli-
gin kesfettigi en giilii yollardan biri.

Soyle disiiniin. Biiyitkanne, “Gelin size bir masal anlata-
yim,” dedigi zaman bunu istemedigini soyleyen ¢ocuk olabilir
mi? Hepimiz biiyitkannemizin dizinin dibine civciv gibi di-
zilip, “Hadi anlat, hadi anlat!” diye israr etmez miydik? “Bir
varmig, bir yokmus,” diye bagladiginda hayaumizda yepyeni
bir kapi agilir, bir macera baglard:.

Hikiye dinlemeyi ve anlatmay: severiz; hikiye edilmis bir
bilgiyi daha iyi 6greniriz, beynimiz zaten bir sey 6greniyorsa
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dedigim gibi onu 6ykiilestirerek 6grenir. Aslinda 6ziinden ko-
parilmamus insanlarin igten gelen dogal bir ihtiyacidir okumak.

Ustelik sadece edebiyattan bahsetmiyorum. Iyi bir bilim
insaninin giicii de olaylar1 yeni bir algoritma, yeni bir hikiye
icerisinde verebilmesinden dogar. Fikirlerin dogmasi, gelisip
olgunlagmasi ve tam anlamini bulup 6ykiilesmesi onlarca yil
alir. Yoksa her kesif 6yle kolay kolay gerceklesen bir hadise
degildir. Filozof, bilim insani heniiz 6ykiisiinii bulamamus,
oturmamuis fikirleri inceler, sindirir ve 8ykiiyii hissedip ifade
edebilecek hile getirir. O bakimdan filozof, bilim insani, tiyat-
ro yazari, senaryo yazari; hepsi ayni isi yapar aslinda: Yasamin
algoritmalarini oykiilestirirler.

Sizin okuma seriiveniniz nasil geligti?

Diyebilirim ki kitaplar1 kirkli yaglarima kadar 6nce 6gren-
ciligimin, sonra meslegimin bir geregi olarak okudum. Ne za-
man ki ¢ocuklarimdan dort yil
ayr1 kalip hayaumda dibe vur-
dum, ondan sonra kitap oku-
maya déniik bakigim degisti.

Universite malumat veriyor

OykuUler sadece
edebiyatta var olmaz. lyi
pir bilim insaninin gucu de
olaylari yeni bir algoritma,
yeni bir hikGye igerisinde
ve sinavlarda bagarili olursan sana  \grepimesinden dogar.

diploma veriyor. Bende malumat

vardi ama o malumatin ne anlama geldigini tam anlamamigtim.
Cocuklarimdan ayn kaldigim o dért yil i¢inde malumat yavag
yavas bilgiye ve oradan da hayatima anlam verirken kullandi-
gim farkindaliklara doniigtii.

Dikkat edersen malumat, bilgi ve farkindalig ayirt ettim.
“Malumat” bir olay, nesne ya da sistem hakkinda verilen en-
formasyondur. Enformasyon pargalarinin kendi aralarinda
iligki kurarak anlamli bir biitiine doniismesiyle “bilgi” olusur.
“Farkindalik” da bilginin yasamla iligki kurulup anlamlandi-
rilmastyla olusur.
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Bir 6rnek verebilir misiniz?

Mesela kirk yasindan 6nceki hocaligimla kirk yasindan son-
raki hocaligim arasinda biiyiik bir fark var. Disaridan ayni seyi
soylityormus gibi goriinsem de artik bilginin 6ykiisiinii biliyo-
rum. O aruk duygularimla, 6zlemlerimle, acilarimla, mudulu-
gumla i¢ ice ge¢mis; varolusumun pargast haline gelmis. Kar-
stmdaki kisi konulari ele alig tarzimdan bunun farkina variyor.

Bunu fark ettikten sonra kitap okuma anlayisim degisti.
Iyi bir psikolog olmak istiyorsam psikoloji teorilerini bilme-
nin yani stra giiglii yazarlarin romanlarini da okumam gerek-
tigini idrak ettim. Her kiiltiirden 6nemli klasikleri okuyup
karakterlerin i¢ine girmeliydim. O zaman simdiki teorilerin
saglayamayacag sekilde insan1 daha yakindan tanimaya bagla-
yacagimi fark ettim.

Sinava hazirlanmak igin degil; varligimin bir pargasina
katmak {izere, anlamak iizere, 6ziimsemek tizere okumaya bag-
ladim. Okurken sayfa kenarlarina notlar alirim. Oyle notlar
alirim ki bazen okudugum paragraftan daha uzun olur. Ama
boylece okuduklarim: sindiriyorum. Béylelikle sezgilerim de
gelisiyor. Mesela biri gelip bir derdini anlatyor ve ben su ya
da bu teoriden yola gikarak degil, sezgisel olarak o kisinin an-
lattklarini anlayabiliyorum ve acisini sonuna kadar hissediyo-
rum. Yargilamamay1 dogamin bir pargasi hiline getirdim. Iste
o zaman dinleyis tarzim, bakis tarzim degisti.

1996da ABD’de emekli olup Tiirkiye’ye geldim. Oku-
mam yogun olarak devam etti. Simdi okudugum kitaplarin
ozetini bilgisayara aktartyorum. Aklima bir kavram takildig;
zaman doniip notlarima bakiyor ve okudugum kitab: kisa sii-
rede tiimden gozden gegirebilecek hile geliyorum. Bu, tiretim
siirecimde bana ciddi bir destek oluyor. Tabii okudugum her
kitap bir digerine benzemiyor, ayrica hepsi de yepyeni seyler-
den bahsetmiyor. Ayni konulari farkli bakis tarzlariyla ele alan
kitaplar okuyorum, bu beni zenginlestiriyor.
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“Mavi gok altinda anlatilmamig hikiye yoktur,” denir.

Ama yine de can kulagiyla eski-yeni tiim hikayeleri

dinleriz. Tiim bu hikiyeler aslinda bizi bize anlatuklar

icin mi bu kadar kiymetlidir?

Evet, aynen 6yle; hikdyeler bizi bize anlaur. Bir toplumun
kiiltiiriinde oykiilerin birikmesi hem s6zlii hem de yazili gekilde
olur. Bizde yaziya dokme yayginlagmamis. O nedenle okuru-
muza seslenmek ve su noktanin altini gizmek istiyorum: Bulun-

dugu cemiyette one ¢ikan isim-
ler, hani akil danigugimiz, fikir
sordugumuz esnaf, dgretmen,

Insan kendini tanimak
icin okur. Bunu da ancak
olgunluga erismis bir insan

biiyiiklerimiz anlattiklarini mut- idrak edebilr

laka yaziya da gegirmelidir. Biri-
kenler damla damla zenginleserek gelecek nesillere aktarilirsa bu
kiiltiir giiglii bir sekilde yasgamaya devam eder. Bu yapilmazsa
yavas yavas kaybolmak da kiiltiiriimiiziin kaderi olur.

Insanla ilgili ne varsa hepsi goziimiiziin gordiigii kadar-
dir ama bir o kadar da derindir. Yani ask acist her zaman ask
acisidir belki ama her bir insandaki hikiyesi bagka bagkadir.
Dolayisiyla anlaulan gey insana dair oldugu i¢in biz onu oku-
dugumuzda, aslinda kendi hayaumizda belki asla tecriibe ede-
meyecegimiz ama sirf insan oldugumuz igin bir o kadar da
tecriibe etme ihtimalimiz olan bir meseleyi gorme, anlama ve
oziimseme imkanina sahip oluruz. Yani bir hayat tecriibesini,
insana dair bakis agisint goriir; insani1 daha iyi taniriz. En ¢ok
da aslinda kendimizi taniriz. “Insan neden okur?” sorusunun
bendeki yanit1 bu. Insan kendini tanimak icin okur. Bunu da
ancak olgunluga erigmis bir insan idrak edebilir.

Okuma eyleminin kendisi kadar kritik olan ve okur-
larimizin ¢ok merak ettigine emin oldugum bir diger
konuyu soracagim size: Neler okumaliy1z?
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Psikoloji 6grencileri bana, “lyi bir psikolog olmak istiyo-

rum, neler 6nerirsiniz?” dedigi zaman onlara iki sey s6yliiyo-

Yol gostermemiisteyen
psikoloji dbgrencilerine
iki sey soyluyorum;
Ingilizceyi iyi ©grenin,
boylelikle o dilde
¢lkan ¢alismalar takip
edebilecek hdle gelirsiniz.
Iki; kendi kUItOromuoz basta
olmak Uzere her koltor

rum. Bir; ingilizceyi iyi 6grenin,
boylelikle o dilde ¢ikan ¢aligma-
lar1 takip edebilecek hile gelirsi-
niz. Iki; kendi kiiltiiriimiiz basta
olmak iizere her kiiltiir grubun-
dan en temel, en azindan bes,
yapabilirseniz on klasigi okuyun.

Mesela yerli edebiyatimizda
roman alaninda Yasar Kemal’i,

grubundan en azindan
bes, yapabiirseniz on en
temel kiasigi okuyun.

Yakup Kadri’yi, Halit Ziyayi,
Kemal Tahir’i, Sabahattin Ali’yi;
oykiide Sait Faik’i; siirde Cahit
Sitkr’y1, Orhan Veli’yi mutlaka okuyun. Diinya edebiyatinda
ornegin Ispanyol kiiltiiriinden Cervantes’in Don Kisof'unu,
Yunan yazar Kazancakis'in Zorba’sini, Fransiz yazar Victor Hu-
go'nun Sefiller'ini, Avusturyali yazar Kafka'nin Dava’sini, In-
giliz yazar George Orwell'in Burma Giinleri'ni, Amerikali ya-
zar Mark Twain’in Zom Sawyerin Maceralars'ni... Ayrica Rus
klasiklerini de 6nemsiyorum, 6zellikle psikoloji 6grencileri i¢in
Tolstoy ve Dostoyevski’yi 6neririm.

Boyle konusunca hayretle bakarlar bana. “Ama hocam
ben psikolog olmak istiyorum, edebiyat¢i degil ki,” diyenler
¢ikar. Bence edebiyat diinyasinda muhtegem bir insan labo-
ratuvari var ve biz heniiz tam anlamiyla kesfedemedik. Bu
deryadan kisinin ne anlam ¢ikaracag) ise tamamen kendi bi-
lincinin gelismislik seviyesine bagl:...

Gorsel dykiiler i¢in ne dersiniz? Sinemayla araniz nasil?

Filmler, “Neden okuruz?” sorusuna verdigimiz yanitlar:
kismen kapsar ve iizerine birkac madde daha ekler. Ses vardir
p c
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bir kere, bagka bir zenginlik getirir. Gérsellik ise algilama bi-
¢imini ve hizin1 dramatik bir sekilde etkiler. Bu saydigimiz iki
oge ile 6ykiiniin ana temalarinin, kahramanlarin vurgulanma-
st, 6ne cikarilmasi ve zenginlestirilmesi miimkiin héle gelir.
Baglami daha agik hile getirirler, bu sebeple de 6ykiiniin daha
cabuk ve giiclii bir sekilde kavranmasina yardimci olurlar.

Bir insanin ne kadar aci1 ¢ektigini ya da ne denli mutsuz ol-
dugunu isterseniz yiizlerce sayfa ile anlatabilirsiniz. Bir kitabi
basli basina sadece o mutsuzluk 4ni iizerine de kurabilirsiniz.
Ama yere ¢6melmis, dirseklerini dizlerine dayamis, kafasi-
nt ellerinin arasina almis, sirtt egik boynu biikiik bir insani
gordiigiiniizde o yiizlerce sayfayr okumus kadar olursunuz.

Sinemanin giicii yiiz ifadelerini,
hareketleri, ortam1 gosterebilme- Edebiyat dunyasinda
sinde ve sesleri duyurabilmesin- muhtegem Dir insan
dedir. Belki de bizim en kolay, en laboratuvar var ve biz

hizli algilama yéntemlerimizden psikologlar henuzfam
anlamiyla kesfedemedik.

Bu deryadan kisinin
ne anlam gikaracag

biri olan gormeye ve duymaya ay-
n1 anda hitap edebildigi i¢in bu

kadar giicliidiir. tamamen kendi bilincinin
Belki diyeceksin ki, o hilde gelismislik dozeyine
kitap okuma yerine sinemaya bagli...

gitmek daha yararli, egitici ve
gelistirici oluyor. Ama ikisi tamamen farkli alanlar, farkli zihin
diinyalari. Her seyden 6nce kitapta okuduklarimizi kendi al-
gilama sistemimiz, hayal giiciimiiz dihilinde 6ykiilestirerek
beynimizde konuyla alakali gorseller olugtururuz. Benzer ko-
nularda birgok farkli kitap okuyarak her kitapta farkli gorseller
yaratr, farkli oykiilere yolculuk yapariz.

Aluni gizmek istedigim bir sey daha var; kitap okuyarak
kelime haznemizi gelistirebiliriz. Ozellikle gengler igin bu
onemli bir avantajdir. Kelime dagarcigi zengin birey iletisimde
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giclidiir ve iletisimde giiglii kisi hayatta daha etkilidir. Sine-
mada gorseller bize hazir olarak sunulur, giicii de buradan ge-
lir ama kelime haznemizi gelistirmez. Yine de hig siiphesiz ki-
tap okuma ve film seyretme birey olarak gelisimimize birbirini
tamamlayici etmenler olarak katkida bulunur. Birinden birini
tercih etmek degil, ikisine de ayni bilingle yaklagip degerlen-
dirmek 6nemlidir.

Memleket agisindan bakacak olursak. .. Tiirkiye’nin realite-
siyle ilgili dinamikleri nemsiyorsaniz, anlamaya ¢alistyorsaniz,
Tiirk insanini tanimak istiyorsaniz... Okurlara bir 6nerim var.
Hele de 6gretmenseniz bunu muhakkak yapin. Ozellikle orta-
okuldan itibaren liitfen 6grencilerinizle hi¢ olmazsa ayda bir
kere birlikte bir film izleyin. Bir film izleme kuliibii olugturun.
Anne baba iseniz ¢ocugunuz ergenlige dogru giderken ayda en
az bir kere beraber film seyretme, ondan sonra da sohbet etme
imkani yaraun. O kadar giizel kaynaklar var ki, sizin nasihat
etmenize gerek yok. Tabii 6gretmenin ya da anne babanin 6n-
ceden filmi seyredip icinde ne oldugunu bilmesi gerek.

Bu; ¢ocugu anlamada, dertlerini kegfetmede ve nerelere
dokunmak, nasil mentorluk yapmak gerektigi hususunda gii-
zel ipuglari verir. Biiyiik bir nimet ve bunu kagirmamak lazim
diye diiginiiyorum.

Miizik sizin i¢in ne anlama gelir hocam? lyi miizik in-

sana ne katar?

Miizik benim i¢in goniil dilidir. Yasgamdaki “yiiz” ve “can”
ayrimini yaptigim teorimi sanata da uyarlayabilirim. Edebi-
yatta da béyle, miizikte de, resimde de, mimaride de. Miizikte
bunu daha agikar gérebiliyorum. Yani bazi miizikler var ki,
ustast ddhiyane cambazliklar yapmis. Kesinlikle matematiksel
bir zeké s6z konusu. O sesi oraya koymus, ritmi degistirmis;
etkilenmemek elde degil. Boyle yetenekli ellerdeki tek bir basit
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enstriiman bile beni alip uzaklara gétiirmeye yetiyor. Ama ki-
mi de var ki miiziginin cambazlig1 ¢ok ama ruhu yok, o da
bana bir sey ifade etmiyor.

Bu gergevede baktugim zaman canima dokunan, igime is-
leyen miizigi hi¢bir analiz yapmadan hemen biliyorum. Hangi
millete ait olursa olsun halk miiziginin boyle bir tarafi oldugu-

nu goériiyorum. Ninniler olabilir,
ozlem dolu ayrilik tiirkiileri ola- TOrk halk moziginin,
muzigin &tesinde,

sOzlerinde de bir derinlik
var. Bu sézlerde o kadar
Gok kendimi buluyorum ki,
oldugu icin kendimi sansh his- mayam onlaria dylesine
sediyorum. Nitekim ne zaman yogruimus kil

bilir. Halk miizigimize bakugim
zaman bodyle bir malzememiz,
kiiltiirimiiziin boyle bir tarafi

bunalsam ve ara vermek istesem

hemen enstriimantal Tiirk halk miizigi agip i¢inde kaybolurum.

Dedim ya baska milletlerin miizigini de dinlerim. Sanirim
bu biraz yetistigimiz kiiltiirel ortamla da alakali; mesela Japon
ve Cin miizigi bana pek hitap etmezken Hint, Azerbaycan ve
Iran miiziginde kendimden ¢ok sey buluyorum. Ama Akde-
niz’e dogru geldikge dinledigim her seyi daha bir bizden hisse-
diyorum. Insanin yalnizligs ve aresizligi giiglii bir sekilde dile
getiriliyor. Korku, caresizlik, yalnizlik deyince aklima hep su
tirkii geliyor; “Kadir Meviam senden bir dilegim var” Bakin
“dilegim” degil, “dilegim” var.

“...Beni mubannete muhta¢ eyleme. Eger mubannete

mubhtag eylersen, kara topraklara sar beni beni.”

Tiirk halk miiziginin, miizigin 6tesinde, sozlerinde de bir
derinlik var. Bu sozlerde o kadar ¢ok kendimi buluyorum ki,
mayam onlarla Sylesine yogrulmus ki! Bu ¢ocuklugum iginde
mi olustu, yoksa ben acaba bir zamanlar bir halk ozan1 miydim
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diye aklima gelmiyor degil. Oylesine derinden gelen hisler ki
bunlar, insan hayret ediyor; 4deta iliklerime islemis.

Peki hocam ¢ocuklugunuzda miizikle bir alakaniz oldu

mu?

Babamin evvelden ud, tambur, baglama ¢aldig1 séylenir
ama ben gormedim. Agabeylerim bilirdi. Babam mahalleye
gelen Topal Hoca’nin etkisiyle sonradan Naksibendi tarikat-
na girdi. Ben sanirim o zaman beg-alt1 yaglarindaydim. Sakal
biraku, salvar giymeye bagladi. Rakiy1, miizigi, eski adetleri-
ni biraku. Enstriiman ¢almayi da. Ama agabeylerim gizliden
gizliye calmaya devam etti. Hasan Agabeyim tambur, Emin
Agabeyim de keman ve akordeon ¢alardi. Ben de onlara kat-
lir ve diimbelek ¢alardim. Babam, anladigim kadariyla, béy-
le ud ile harmandal: ¢alarken agabeylerimi ¢agirirmis; onlar
da oynarmis. Iste ne zaman bir harmandali zeybegi duysam
icim bir tuhaf olur; deli dolu coskulu Sami Efendi’nin geng-
ligini, babami disiiniir, hi¢ gérmedigim halini 6zlerim.

Haurliyorum, baglama ¢almay1 6grenmeye baglamistim.
Bir keresinde, “Kadir Mevlam senden bir dilegim var” ¢a-
liyordum. Babamdan gizli tabii. O zamanlar enstriimanlar
babamin oldugu yerde ¢almaz, saklardik. Giinlerden bir giin
yazin gittigimiz yazlik evde herkes disarida otururken ben
iceri gegmis, gizlice baglama ¢aliyordum. Kendimi kaptirmi-
sim, babam duymug ama farkinda degilim. Biraz dinledikten
sonra kimin galdigini sorup 6grenmis. Igeri bir hisgimla geldi,
onu goriir gormez hemen baglamayi biraktum. Ona vermemi
istedi. Eminim ki yillarca eline almamisti. Séyle bir durup,
“Allab’im affet,” dedi ve ¢almaya bagladi. Bir yandan gali-
yor ama nasil ¢aliyor, bir taraftan da hiingiir hiingiir aghyor.
Boyle bakakaldim. Bir siire sonra da, “Beni giinaha sokma
cocuk,” deyip geri verdi baglamay:.
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Giizel giinlerdi. Hasan Agabeyimin tambur ¢aldigini soy-
lemigtim. Keman da ¢alardi ama kemani omuzda degil, ke-
menge gibi dize dayayarak ¢alard. Sarkilar1 da sesini incelterek
soylerdi.

Yazlari gittigimiz yere “¢cokme dam” derdik biz. Silifke’ye
bes-alt1 kilometre uzaklikta bir bahge. Incir, limon, nar agag-
larimiz var; patlican, domates, biber... Iginden su gektigimiz
bir kuyu da vardi. Topraktan yapilmis bir dam vardi, cibin-
lik kurulup tizerinde yaulirdi. Elektrik yok. Aksam olmus.
Hasan Agabeyim kemanini alip dama ¢ikmug, biz de etrafi-
n1 sarmigiz. Aksamin belki sekizi, belki dokuzu. Ay ¢ikmuis,
Toroslarin siliietini goriiyorsun uzaklarda. Goksu uzaklarda
akiyor, tizerinde yerfisugini sulayan dolaplar déniiyor, o do-
laplarin inim inim inleyen sesi var. Daglardan uzaklardan
cakal sesleri geliyor. Ara sira bir inegin bégiirtiisiine kopek
havlamalar1 karigiyor. Tiim bu seslerin arasinda Hasan Aga-
beyimin sesi yiikseliyor:

Hafiz mektepten gelir
Eda ilen naz ilen
Omriim 6mriim oy

Ben Allabtan istemem ¢ok.
Geginirim azinan
Omriim 6mriim oy.

O sirada bir esek aniriyor. O su dolabinin iniltisi... Ve di-
yorum ki bu ne biiyiik bir zenginlikmis! Rahmetli babam ve
agabeylerim ne giizel hediyeler birakmug bize farkinda olmadan.

Tiirkii de séyler miydiniz peki?
Soylenmez mi! Ne zaman bir firsat bulsam hemen bir yer-

lerde ritim tutarak ¢ocuklarim Aysen, Elif ve Timur’a Silifke
tiirkiileri séylemeye baglarim.
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Silifke nin yogurdu,

Ab seni kimler dogurdu.
Seni doguran ana,
Balinan mi yogurdu.

Oy besigi samdan,
Yuvarlands damdan.
Anas: pilav pigirir,
Timur durmaz agmwrr.

Uzun havalari da epey 6grenmistim. Amerika’ya gittigim
zaman bazen kizim Aysen, “Bana baglama ¢aliyordun baba.
Bir tiirkii soylesene,” der. Diisiiniin ki ben Amerika’ya bile Si-
litke’den davul getirtmistim! Ama zaman igerisinde yavas ya-
vas o tarafim s6ndii, miizikten uzaklastim. Su an evimde bir
davul yok; bir darbukam, bir baglamam var ama yillar yil eli-
me almadim. Gel gor ki elime almak ve her giin yirmi dakika
tizerinde ¢aligmak icimden gegmiyor degil.

Iste boyle miizikle i¢ ice gegmis giizel anilarim var. O
melodi yillara karg1 savag veriyor; seneler sonra bambagka bir
yerde bambagka kisilerle olsaniz da bir ezgi duydugunuzda o
miizigi ilk dinlediginiz, ilk etkilendiginiz 4na d6niiyorsunuz.

Cok keyif veren bir bagka konuya, seyahate gegelim.
Son yillarda zorunlu Covid-19 arasi diginda insanlarin
seyahate gikma grafigi giderek yiikseliyor. Oncelikle
bir insan niye gezmeli? Kisaca bunu bir konugalim.
Gezmek kigiye ne katar?

Cocugunun gelisimine, bilinglenmesine, hayata hazirlan-
masina 6nem veren bir ailenin yapmasi gerekenlerden biri
de ona miimkiin mertebe farkli cografyalar, farkli kiiltiirle-
ri gostermektir. Yani ¢ocugun farkl kiiltiirlerle tanistirilmasi
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akullica bir yaturimdir. Cocuklu-
gunda ailesinde bu firsat1 bula- ~ Baskakuiturieritaniyan
biri, icine dogdugu
ortama disarndan
bakmaya basladig
igin, pek ok konuda
daha az dayatmac,
zerken en ¢ok kendi kiiltiiriinii daha hosgordlu, daha
tanir, icinde yetistigi o kiiltiire cok yonlu biri haline
karg1 bir gozlemleyen biling gelig- doénusuyor.
tirir. Ciinkii muhtemelen bagka

mamus her geng, kendi ¢abasiyla
firsatlar yaratarak ulagabilecegi
farkli cografya ve kiiltiirlerle ta-
nigabilir. Kisi bagka yerleri ge-

klciirleri taniyan biri, i¢ine dogdugu ortama digaridan bak-
maya basladig; icin, pek ¢ok konuda daha az dayatmaci, daha
hosgoriilii, daha ¢ok yonlii biri hiline donisiiyor. Bu bir zen-
ginliktir ve o gencin hem meslek hem de bireysel yasgaminda
olumlu sonuglari olacakr.

Kisi bunu bilingli olarak da yapabilir, yani gitmeden 6nce
gezecegi bolgeyle ilgili aragtirmalar yapabilir ya da farkina var-
maz ama gezerken bir bakar ki ¢ok sey 6grenmis. Niye, nasil
oldu bu? Gezerek kazandig1 bakis agisindan, farkli cografya ve
kiltiirlerden beslenmesinden...

Bu soyledikleriniz sadece ¢ocuklar ya da gengler igin
degil; yetigkinler, hatta ileri yaglar i¢in de gegerli. Eger
maksadimiz 6grenmek, gorgiimiizii artirmak ve ufku-
muzu genigletmekse her yas icin ayn1 derecede 6nemli
ve aym giiclii sonuglar verebilecek bir eylemden bah-
sediyoruz. Ne dersiniz?

Kesinlikle! Universitedeki sabbatical yaklasiminin temelin-
de yatan felsefe de budur. Sabbatical dedigim sey su: Univer-
site her yedi yilda bir 6gretim iiyesine bir yillik ara ve bagka
bir iilkeye gitme imkéini verir. Biitiin Amerikan iiniversitele-
rinin mutlaka international programs dedikleri bir uluslararast
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boliimii vardir. Burada diinyanin gegsitli iilkeleriyle iliski ice-
risinde bir altyapi olusturulmugtur. Ogretim iiyesi o prog-
ramlardan birine kaulir. Farkli béliimlerin derslerini takip
eder; kurslara, atolyelere kaulir. Bu onun akademik puanina
eklenir. Boylece bir hak kayb1 da olmaz. Bu yaklagim akade-
misyenlerin farkli kiiltiirlerle tanigmasina, hem bilgi hem de
gorgii agisindan gelismesine imkéin saglar.

Amerikan {iniversitelerinin bunu 6nemsemesi boguna de-
gildir. Insan seyahate ¢ikuginda hayat bagka tiirlii akar. Hem
biligsel hem de duygusal olarak yeni bir ortama girdigin za-
man algilar hizli ¢aligmaya baglar. Dilini bilmedigin bir hava-
alaninda kargindaki bir seyler soyler, anlam vermeye ¢aligirsin.
Bir yandan da ugag1 yakalamalisin. Ozetle bir ¢ocugun igin-
de bulundugu belirsizlikleri yasamaya baglarsin: Algoritmalar
gelistireceksin, bu algoritmalar bulundugun yerin gergegine
uyacak ve boylelikle hedefin neyse oraya gideceksin. Gider-
ken biraz kaygilisindir ama ayni1 zamanda kesif heyecan: ve
keyif de vardir. Bu tanimadigin bir kentte, sokakta yiiriirken
de boyledir. O nedenle kisinin donanimi ne, hangi tiir hari-
talara bagvuruyor, orada gerekli olan harita ne? Aradaki farki
gormeye ve birdenbire bagka tiirlii diisiinmeye baglar. Bir de
panige kapilip kapilmama meselesi 6nemli, kisi yeni kiiltiirler
tanimaya her zaman agik olabilmelidir.

Kisinin giindelik ihtiyaglarindan biri de bir gey bagar-
mi§ olma hissi. Verdiginiz havalimani 6rneginden yo-
la gikarsak; insanin dilini, kiiltiiriinii, gelenegini hig
bilmedigi bir yere gidip o havalimanina ulagip istedigi
ucaga rahatlikla vaktinde binebilmesi bile kigiye 6zgii-
ven katacak bir unsurdur diyebiliriz sanirim.
Dogup biiyiidiigiim kiigiik bir kasabada bildigim bir rota
takip ettigimde, “bagardim” duygusu aklimin ucuna gelmez.
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Ama Rusya’ya gitmigsem, bir lokantada giizel yemek yiyip
karnim doydugu vakit “bagardim” duygusu belirgin hile ge-
lir. O hakikaten orast igin bir bagaridir. Dogru diiriist bir ye-
mek segtim, 1smarladim, ifade ettim, geldi, yedim, parasini da
odedim. Higbir aksaklik olmadi. Kisinin 6zgiiveni agisindan
onemli bir adimdir bu.

Ama Istanbul’da yagtyorsam durum farkl, Istanbul biiyiik
bir metropol... Daha 6nce girmedigimiz gormedigimiz yerleri
muhakkak ki var. Ayni zamanda ¢ok fazla kiiltiirii bir arada
barindiran bir sehir oldugundan mahalleden mahalleye bile
adapte olmaniz gerekebiliyor, ¢iinkii kiiltiiriin dinamikleri de-
gisiyor. Yani aslinda ozellikle Istanbul'da yasayan bir gocuk ya
da bir geng icin baglama noktasi Istanbul’un farkli noktala-
rina gitmek bile olabilir. Hakeza Tiirkiye’nin farkli noktalar
da 6yledir. Istanbul'da yasayan biri icin Anadolu, Anadolu’da
yasayan biri i¢in de Istanbul ayn1 etkiyi yaratr.

Bu anlamda Istanbul'da gergekten sansli bir cografyada
yasadigimiz1 diisiinityorum. Fatih’te oturan biri i¢in Kadikéy,
Uskiidar; Kadikdy'de oturan biri igin Fatih, Balat yepyeni kesif
alanlari, yepyeni sohbet ortamlar: olusturabilir. Yepyeni diya-
loglara tanik olup, kendi konfor alanimizdan ¢ikarak oranin
dinamiklerine uyum saglamak iizere yeni algoritmalar gelis-
tirecegimiz bir alana girebiliriz. Dolayisiyla yurtdist tecriibesi
onemli ama o bir yana; bence her gencin ilk adim olarak yasa-
dig1 kentin farkli mahallelerinden, merkezlerinden baglamasi
ve tilkemizi tanimasi sart.

Siz bir kente, yeni bir yere giderken nasil hazirlanirsiniz?

Meslegimden dolayr my, iginde yetistigim ortamdan mu
bilmiyorum ama gidecegim yerin insan manzaralar1 beni daha
cok geker. Bu sebeple insan manzaralarinin igine girebilecegim
ve onlar1 yakindan gozlemleyebilecegim yerlere gitmeye 6zen
gosteririm.
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Seyahatten 6nce bir planlama yapugimi séyleyebilirim.
Gidecegim yerde ilgi alanlarima veya o anki meraklarima do-

nitk uygun mekénlar nerelerdir

Insan manzaralarinin bir aragtirma yapar ve bir gezi
icine girebilecegim planlamasi gtkaririm. Ama bunu
ve onlar yakindan da siki sikiya bir programla yap-

gbzlemleyebilecegim

. ) mak istemiyorum; oraya varinca
yerlere gitmeye 6zen

gosteririm. Bazen bir yuze
bakip orada durmak
isterim. CONKU bir insanin Biriyle kargilagirim, bir hikiyeye
yUzinde gorduklerim sahit olurum... Yani bir sehri
benim icin surukleyici bir  layigiyla hissedebilmek igin al-
romania esdeger... gilarimi agik tutmak istiyorum.
Bir de en 6nem verdigim

gordiigiim, elde ettigim bilgiler-
le rotam tamamen degisebiliyor.

sey, gitmeden once orada organik iligkiler olusturma mesele-
si. Yani orada taniyabilecegim bir 6gretmen var mi; bir mes-
lektagim, bir ahbabimiz var m? Gérmek istedigim toplumun
organik taraflarini boyle elimiz cebimizde beraber gezebile-
cegimiz birileri var ms? Bir kiiltiiriin suni degil ama hayatun
icinde akan organik taraflarina da sahit olabilmek i¢in béyle
tanidiklara sahip olmak egsiz bir nimettir. Kiiltiiriin yagayan
halini gormek beni hayatla temas icinde hissettiriyor. Gayet
tabii o kiiltiiriin zaman iginde irettigi eserleri de 6nemsiyo-
rum ama hélihazirda yagayan, soluk alan sehir benim agimdan
daha dikkate deger...

Mesela Anadolu’da bir yere gittigim zaman insanlarin yii-
ridiigi, esnafin gok oldugu sokaga girmek ve halkin yiiziini
gormek hogsuma gider; bu bana anlamli gelir. Bazen bir yiize
bakip orada durmak isterim. Ciinkii adamin yiiziinde gérdiik-
lerim benim igin siiriikleyici bir romanla esdeger... Durusu,
oturugu, bakigi, disiiniisii, biriyle konususu, el kol hareketle-
riyle sanki yasayan bir roman... Gorkemli bir miizikal dinlermis
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gibi bakakalirim. Hele de Amerikada yirmi beg yil bulunduktan
sonra simdi Anadolu’da gezerken bunlarin daha ¢ok farkinda-
yim. Yani artik, “Zenginliklerimiz esas burada,” diyebiliyorum.

Maalesef giiniimiizde metropol insaninin yiizleri artik ifa-
desiz, hepsi birbirinin aynisi olmusg; programlanmis robotlar
gibi... Iste bu yiizden Kayseri'de ya da Trabzon'da bir ¢arsida
gordiigiim zenginlik beni daha ¢ok etkiliyor. Aynisi Tokat'ta
da gegerli, Antep’te de... Anadolu’da herhangi bir ¢argida in-
sanlan izleyerek bes giin gegirebilirim. Sonra onlarla sohbet
edebilmek isterim; nereden geliyorlar, miizikleri neymis, siir-
leri ne, insan iligkileri nasil, ¢ocuk yetistirme konusunda farki-
na varmadiklari ama ugruna olebilecekleri degerler ne?

Gideceginiz yerin AVM’sine degil de pazarina gitmeyi

tercih ediyorsunuz.

Zaten gidecegim yere genellikle gesitli 6zellikleriyle iligki-
ler kurduktan, bende bir merak uyandirdiktan sonra gitmeye
karar veriyorum. Yani bir sehri secip ondan sonra bir iliski, bir
detay aramiyorum. Mesela biri bir sehirle ilgili ilging bir hika-
ye anlatyor, o an etkilenip ben de gitmeye karar veriyorum.
Arkadagima orada beni tanistirabilecegi biri olup olmadigini
soruyorum. Genellikle cevap da olumlu oluyor.

Bir de ben Amerikada 6grenciyken ve ilk evliligimin ilk
yillarinda bu “gezme kiiltiirii’nii kazandigimi séyleyebilirim;
yani her yil on beg-yirmi giin arabama atlayip tiim Ameri-
ka'y1 dolagmigimdir. Pasifik kiyisinit Meksika'dan baglayip
Kanada'ya kadar gezmisimdir. Orada cografyasiyla, sanatyla,
insan iligkileriyle kendine 6zgii bir kiiltiir yapisi olusmus ve
bu korunuyor.

Hi¢ unutmam, iki giinliigiine Meksika’ya gitmigtim. Oraya
varmak i¢in arabayla San Diego’dan ge¢men gerekiyor. San Die-
go’dan gecip Meksika'ya girerken sanki bizim Silifke’nin Abdallar
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Mabhallesi'nden geciyor gibi oldum. Tijuana, ABD-Meksika
stnirinda bir kent... Ayni iklim ve ayni cografi 6zelliklere sahip
ama farklar insanin yiiziine ¢arpacak kadar keskin... Kiiltiir
farkini biyiik bir netlikle goriiyorsun. Sokaklar toz toprak
icinde, kaldirim diye bir sey yok. Erkeklerin hepsi berdus ki-
likli ve pos biyikls... Sokaklarda kabaday: gibi mago tavirlarla
geziyorlar. Kadinlar kucaklarinda bir gocuk, digerini elinden
tutmus, biri de karninda dolagtyor; kir-pas i¢inde hepsi. Polisi
bile farkli: ABD genelinde, “Beyefendi buraya gelir misin?”
diyen polis orada, “Ne bakiyorsun ulan!” diyebilecek bir tavir
icerisinde. Her tarafta eski kocaman Amerikan arabalari, in-
sanlar iglerine oturmus orada vakit gegiriyor. Ortalik ¢opten
gecilmiyor. Ama her yerde koca koca kiliseler! Kilise 6nemli...
Ici dist altin yaldizlarla bezenmis... Herkes kiliselere ve din
adamlarina saygili...

Iste tiim bu karmasa icinde bile, canli bir miizenin icinde
geziyor gibi kendine 6zgii o kiiltiirii gozlemleme ve hissetme
sansiniz oluyor.
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NELERI OKUMALI, DINLEMELI VE

SEYRETMELIYiZ:
“YASAMA, KENDIME BAKISIMDA YENI UFUKLAR AGILDI”

Ik goriiniiste birbirinden farkls goriinseler de hepsinin insanin
oztinii ifade eden yonleri vardsr. Bir aile, cocuklarinin;
bir toplum, vatandaslarinin “insan olarak gelismelerini”
onemsedigi oranda bu evrensel dilden yararlanir.

Okudugum kitaplarin gelismemde 6nemli bir yeri vardir. Ya-
sama, kendime, iligskilerime, topluma, dogaya, evrene bakigim-
da yeni ufuklar agan kitaplardan bazilarini burada paylagmak
istiyorum. Sohbetimizde daha 6nce de soyledigim gibi farkli
kiltiirlere 6zgii klasiklerin okunmasini 6nemsiyorum. Burada
etkilendigim ve okuyuculara yararli olacagini diisiindiigiim
kitaplar1 grupladim. Insanimizy, kiiltiiriimiizii daha yakindan
tanimama gotiiren ilk grupla baglayayim.

Bir Dinozorun Anilar: /| Mina Urgan

Burada bir yasam oykiisii agik yiireklilikle paylagiliyor.
Mina Urgan, doneminin ve bulundugu ortamin kiiltiirel zen-
ginlikleriyle ilgili ipuglar1 veriyor. Oyle ki yazarin bulundugu
ortamda yastyormusum gibi, kisiliginin nasil olustugunun,
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zihinsel ve duygusal gelisiminin 6ykiisiinii okuyabiliyorum.
Kendisi Edebiyat Fakiiltesinde, ben Psikoloji Boliimi’nde
ogrenciyken Mina Urgani stk sik koridorlarda goriirdiim.
Kendini ve toplumu anlamaya merakl: okurlara, 6zellikle tini-
versite 6grencilerine éneririm.

Kaurk Yil | Halit Ziya Ugakhigil

Halit Ziya Usakligil'in hayaunin ilk kirk yilint anlatugy bir
hatira kitabi. 1865’te dogan yazar, [kinci Mesrutiyet'in (1908)
ilanina kadar gegen siirede, cocukluk ve genglik ¢aglarin, aile
ve okul iligkilerini, edebiyat ve memuriyet hayatni kendi pen-
ceresinden anlatiyor. Okurken kiiltiir ve sosyal iligkiler dina-
miklerinin gesitliligi dikkatimi gekti ve zenginlestim. Bugiin-
kit toplumsal yasamin kiiltiirel kokleriyle ilgili yeni i¢goriiler
kazandim. Genglere 6neririm.

Taribin Saklanan Yiizii - Idam Edilen 44 Vezir-i
Azam’m Dram, Oldiiriilmiis Sehzadeler ve Devrilmis
Padisablar | Cetin Altan

Sadece alkiglamamiz beklenen tarih anlayisindan farkli bir
tutum iginde yazilmig bir kitap... Tarihin derinliklerine bakil-
diginda aksayan y6nler ve insanin karanlik tarafinin ortaya ¢i-
kip hikim olmasina ¢anak tutan hakkaniyet yoksunu bir saray
kiiltiirii. “Neden olmus ve olanlarin arkasinda neler var?” so-
rularinin yanitint bulmama yardimei oldu. Tarihimize yonelik
farkli bakis agilarina ilgi duyanlara 6neririm.

Bir Tiirk Ailesinin Oykiisii | irfan Orga

Irfan Orga Tiirkiye'de dogup biiyiimiis, egitim almis. Hava
subay1 iken Ingiltere’ye yerlesmis ve bir Ingilizle evlenmis.
Eseri Cumhuriyet’in ilk yillarinda Tiirk aile yapisini o zaman-

ki hiliyle, oldugu gibi yansitiyor. Cok etkilenmistim.
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Meral Celen’in Anilars / Cocukluk ve Ilk Genglik Yilla-
rim / Aziz Nesin'li Yillar / Meral Celen

Meral Celen, Ahmet ve Ali Nesin’in annesi. Agik¢a her
seyi yazabilme cesareti beni etkiledi. O giiniin toplumu ve
iliskilerine mercek tutuyor, i¢gérii sunuyor. Aziz Nesin'in bil-
medigimiz yonlerini gérme imkani s6z konusu. Kitapta, agina
oldugumuz Nazim Hikmet gibi taninmis karakterler de yer
aliyor. Kiiltiiriimiiziin zenginlesmesine katkida bulunan bir
calisma, sosyal hayat ve edebiyatla ilgilenenlere oneriyorum.

Birlikte Yasadiklarmm, Birlikte Oldsiklerim | Aziz Nesin

“Bagka tiirliisiinti yapamam, elimden gelmez,” diyerek 6l-
miis ya da yasayan tanidiklariyla anilarini anlatyor. Yakin tari-
himizin aydinlarini tanimak isteyenler i¢in degerli bir kaynak
niteliginde. Tiim genglere 6neririm.

Memleketimden Insan Manzaralar: | Nazam Hikmet

Ara sira ziyaret ettigim, zevkle okudugum bir kitap... Diiz-
yazi, siir, senaryo tekniklerinin i¢ i¢e kullanildigt bir eser...
Evrensel insan dogasi ve sorunlariyla hemhil olmak icin bu
kitapla bulusurum.

Haydarpasa garinda/1941 baharindalsaat on bey.
Merdivenlerin iistiinde giines/yorgunluk/ve telas.

Bir adam/merdivenlerde duruyor/bir seyler diisiinerek.
ZayiflKorkak/Burnu sivri ve uzun yanaklarinin iisti copur.
Merdivenlerdeki adam/Galip Usta/

Tubaf seyler diisiinmekle meshurdur.

“Galip Usta” ile taniginca Anadolu insaninin hayatna gir-
meye basliyorsun. Ilging bir yolculuk basliyor kendi iginde.
Kitab1 okurken seyir hilinde olma duygusunu yasadim ve

zevk aldim.
X Xk Xk
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Ikinci gruptaki kitaplar, insan1 daha yakindan, gok boyut-

lu ve derinlemesine tanimama imkan saglad1.

The Observing Self: Mysticism and Psychotherapy |

(Gozlemleyen Biling: Mistisizm ve Psikoterapi) Arthur

Deikman

Maalesef Tiirkge baskisi yok. Biyolojik temelli yaklagim-
larin aslinda tedavi etmedigini, kalici iyilesmenin insanin as-
kinlik diizeyinde yer aldigini, yasgaminin anlamini kegfettigi
zaman insanin iyilestigini ve 6zgiirlestigini anlatyor. Kendi
gelisimini 6nemseyenlere, zellikle geng okurlarima 6neririm.

Sevme Sanat: | Erich Fromm

I¢goriisii derin, felsefi, psikolojik ve manevi yasgam baki-
mindan derli toplu, d6rt bagt mamur bir kitap... Sevgi iizerine
olgunlagip derinlesmek isteyen insanlarin okumasini éneririm.
Ozellikle anne babalara, 6gretmenlere, sevgililere neririm.

Gergele Mutluluk | Martin Seligman

Herkese bariz bir regete gibi sunup, “Iste mutluluk budur,”
demek yerine, “Senin kendine ait, kendine has bir mutluluk
ve biitiinliik hélin var ve o hale ulagma yollar1 da bunlardir,”
diyen bir kitap... “Mutlu insan kimdir, mutluluk nasil inga
edilir?” sorularina yanit buluyorsunuz. Kendisi pozitif psiko-
lojinin kurucusudur. Mutlulugun disaridan o6l¢iilmesinden
ziyade kisinin icine baktigi zaman, “Iyi hissediyorum, keyif-
liyim, mutlu hissediyorum,” diyebilmesinin alunda ne gibi
faktorler yatugini incelemistir. Cigir agan bir ¢alisma...

Happiness: Lessons from a New Science (Mutluluk: Yeni
Bilimden Dersler) / Richard Layard

Layard, bir Ingiliz ekonomi profesorii ama mutluluk iize-
rine ¢alismug. Kirk sekiz iilkeyi kapsayan mutluluk ¢aligmalarini
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gozden gegirince yedi fakt6riin 6ne gikugini gérmiig. Onem-
li bir kitap... 2005’te yayimlanan bu ¢aligma heniiz Tiirkgeye
terciime edilmedi. Mutluluk alanindaki ¢aligmalarla ilgilenen-
lere tavsiye ederim.

Kisi Olmaya Dair | Carl R. Rogers

“Yagamin amaci nedir?” sorusuna Rogers, “Insanin kendisi
olmasi,” diye cevap verir. Kisi Olmaya Dair kitabinda Rogers’in
bagkalarini ve kendini duymaya ¢abalayan sicak, coskulu, gii-
venli, ilgi dolu sesiyle kargilagiriz. Sorunlarin garesi insanlarin
icindedir. Insan potansiyeli hareketinin temelinde Rogers var-
dir. “Insani iyi dinlersen, onun kendi &ziiyle iliski kurmasina
firsat verirsen -ki bunu da ancak onu dinleyerek yapabilirsin- o
kendi segimlerini bulur,” der. Bu kitap bende, “Iyi bir dinleyen
olmak ne demektir?” sorusuna yanit olacak bir biling olugturdu.
Yogun insan iligkilerinin yagandig1 6gretmen, danigan ve yone-
ticilerin islerinde etkili olmalari iin, genglerin kendileriyle soh-
bet etmeyi 6grenmesi igin 6nerdigim temel bir kitap...

Together (Birlikte) / Vivek H. Murthy

Dr. Murthy 2014-2017 arasinda ABD Saglik Bakani olarak
gbrev yapmug, bu siire icinde Amerika'daki saglik sorunlarinin
temelinde yalnizlik oldugunu agik secik gérmiistiir. Toplum mo-
dernlestikge yalnizligin nasil bireyin hayauna yavas yavas sinsi-
ce girdigini ve hem bedensel hem de ruhsal hastaliklarin nasil
olugtugunu anlatmaktadur. Kitap insan hayatnda iligkinin 6ne-
mi lizerinde duruyor ve yasamun iligki yonii gézden kagirilirsa
nasil bir sonug beklendigini gozler oniine seriyor. Ingilizcesini
okudum ve Kronik Kitap’tan Tiirkgeye gevirmelerini rica ettim.
Tiirkge baskist yakinda gikacak. Ozellikle genglerin, anne baba-

larin, 6gretmenlerin ve saglik yoneticilerinin okumasini isterim.

L I 3
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Ugiincii grupta yoneticilik, liderlik ve is hayatyla ilgili be-
ni etkileyen birkag kitaptan s6z etmek istiyorum.

Giiven - Sosyal Erdemler ve Refahin Yaratibmas: | Francis
Fukuyama

Fukuyama, Japon orijinli bir Amerikan sosyologu. Top-
lumsal degerlerin yasama yansiyisiyla ilgili sosyolojik alis-
malar1 var. Yaurim danigmanlig yapug: icin “sosyal sermaye”
kavramu tizerinde 6nemle duruyor ve konuyu iilkeler arasinda
kargilagtirmalar yaparak anlatiyor. Is ve toplum yénetimi alan-
lariyla ilgilenenlerin okumasini 6zellikle 6neririm.

Kaliwc: Olmak - Gelecegin Giiglii Kurumlarim: Yarat-
mal | James C. Collins ve Jerry L Porras

Stanford Universitesinde ogretim iiyesi olan iki yazar
kollar1 sivayip Amerikada son yiizyildir ayakta olan sirketle-
ri segerek kurulug tarihlerine ve su anki yonetim kiiltiirlerine
bakmuiglar. Cikan sonug su; higbirinin “yazili” degerleri yok
ama “yasayan” degerlerle y6netiliyorlar. Ciinkii karakterlerini
korumaya ve belirli bir hizmet anlayis1 i¢inde para kazanmaya
kendilerini adayan insanlar tarafindan kurulmuglar. Hepsinin
bir hikiyesi var. Hi¢bir zaman en kérli sirket olmak birinci
planda olmamis. Caliganlarin kendilerini sirketin bir parca-
st olarak gormeleri 6nemsenmis. Girigimcilige soyunan ya da
sirketlerde tist diizey ySnetici olmay1 planlayan genglere kesin-
likle 6neririm.

Etkili Insanlarm 7 Aligkanlig | Stephen R. Covey

Yazar Stephen Covey, Utah Universitesi'nde profesor. Ha-
yata, is yonetimine, bireyin is hayatindaki 6nemine bakis tarzt
beni etkiledi. Kafamda kendimin kegfettigini diisiindiigiim
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bazi yaklagim ve kavramlarin bu kitapta agik secik ifade edil-
digini gordiigiim zaman irkilmig, hayret etmis ve de memnun
olmugtum. [y, siyaset, egitim yonetimi gibi alanlarda alismay:
diisiinenlerin ve kendini gelistirmek isteyen herkesin okuma-
stnt 6nerdigim temel bir kaynak...

* X X

Dérdiincii grupta insanda gelisim ve farkina varig yolculu-
gunu tetikleyen kitaplardan s6z etmek istiyorum.

Kiigiik Aga¢’mm Egitimi | Forrest Carter

Insanin &ziinii geligtirmeyi, yani onu degistirmeyi degil;
gelistirmeyi hedefleyen bir kiiltiirii yagatabilir miyiz? Simdi
Egitim Fakiiltesinde ¢ocuk gelisimi psikolojisi dersi veriyor
olsam, bu kitap iizerinden bir ay boyunca tarugma yapar,
sohbet ederdim. Carter’in eserini anne babalar, 6gretmenler
ve ozellikle Egitim Fakiiltesi, rehberlik ve danigmanlik, sos-
yoloji ve siyaset bilimleri iiniversite 6grencilerinin okumasi-
n1 éneririm.

Bizi Biz Yapan Segcimlerimiz | Shad Helmstetter

Bu kitabin Tiirk¢eye ¢evrilmesini Amerikadan yeni dén-
digiimde ben 6nermistim. Tiirkiye'de kisisel gelisim alanin-
daki ilk kitaplardir bunlar. Bizi Biz Yapan Segimlerimiz ¢ok
yonlii ve 6nemli kavramlari tartigtyor. Bu segimlerin farkinda
miuy1z? Her an segimler yapiyoruz. Ama kiiltiir robotu olarak
otomatik mi yapiyoruz; yoksa karakter sahibi, kendine hesap
veren diiriist biri olarak m1? Her yaptigimiz segim ister istemez
bir gelecek insa ediyor. Egitimde, psikolojide ve psikoterapide,
ozellikle de liderlik egitimlerinde 6nemli bir kitap oldugunu
digiiniiyorum.
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Sahip Olmak ya da Olmak / Erich Fromm

Eger insan yalnizca “sahip oldugu” seylerden ibaretse, on-
lar1 yitirdiginde kendini de yitirecek, kim oldugunu bileme-
yecektir. Yasami yanlis kurgulamanin sonucunda ortaya ye-
nilmis, moralsiz, yikik ve acinacak bir insan ¢ikar. “Olmak”
kavraminda ise sahip olunan seylerin kaybedileceginden do-
gan endise ve korku yoktur. Oldugum gibiysem ve kisiligim
“olmak” tarafindan belirleniyorsa kimse benden bunu alamaz
ve kisiligimin yikilmas: tehlikesi de dogmaz. Genglere ve bu
genglere mentorluk yapacak ebeveynlere 6neririm.

Outliers (Cizginin Disindakiler) - Bazi Insanlar Neden
Dabhba Basaril: Olur? | Malcolm Gladwell

Bagsariyla ilgilenenlerin okumasi gerektigini diisiiniiyorum.
Bagarili insanlar hakkinda anlatilan bir hik4ye vardir; onlarin ze-
ki ve hirshi olduklari soylenir. Outliers (Cizginin Disindakiler)'da
Malcolm Gladwell bagarinin gergek hikayesinin bundan farkli
oldugunu ve baz1 insanlarin neden bagarili oldugunu anlamak
icin gevrelerine ve ne yapuklarina daha dikkatli bakmamiz ge-
rektigini iddia ediyor. “Insanin potansiyeli ne demektir, nasil
yonlendirilir, kisinin ne yapmasi gerekir, sorumlulugu nedir?”
sorularina agik secik yanit veren, ilham verici, yol gosterici bir
caligma... Genglere 6neririm.

Hayat Igin Oyun Plani | John Wooden

Amerikali basketbol antrenérii Wooden UCLAde kogluk
yapiyordu. Bugiin onun adina UCLAde Wooden Spor Salonu
var. Bir efsanedir. Oyle ki Kerim Abdiil Cabbar ve Bill Wal-
ton gibi, onun yaninda yetigenlerin hepsi biiyiik isimler oldu.
Wooden'in basar1 anlayisi, yasam felsefesi, degerler bilinci ve
liderlik anlayis1 kendine 6zgii ve etkileyicidir. “Basar1 bir duy-
gudur,” der. “Bu duygunun kaynag: nedir?” diye soruldugunda
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ise, “Yapabileceginin en iyisini yapmaya gayret ettigini bilmek-
tir,” diye agiklar. Bu sebeple hicbir magta oyuncularini ne alkig-
lamus ne de onlara 6fkelenip bagirmistur. Her magtan sonra sor-
dugu tek bir soru vardir; “Arkadaglar basarili miydik?” “Evet”
cevabini aldig1 zaman da, mag ister kaybetmis ister kazanmug
olsunlar, “Tebrik ederim. Ben de sizi basarili buldum,” demis-
tir. Bagartya bu bakig tarzini babasindan aldigini séylityor. Ki-
tapta bu ayrinuli olarak anlauliyor. Ogretmenlere, mentorlara,
anne babalara ve y6neticilere 6neririm.

Film Kuliibii | David Gilmour

Film Kuliibii insan1 derinden etkileyen bir kitap... Sami-
mi, dobra ve dokunakly; bir babanin ogluna kilavuzluk et-
me gabasinin gergek oykiisii. “Okul Yok. Is Yok. Sorumluluk
Yok. Sadece Haftada Ug Film Izlenecek.” Oglunun okulu
birakmasina izin veren -birlikte haftada ii¢ film seyretmek
sartiyla- bir babanin gergek hikayesi. Baba-ogul haftalarca yan
yana oturup Cilgin Romantik'ten Rihtimlar Uzerinde’ye, Temel
Iegiidiiden Tatly Hayat'a, gelmis gegmis en iyi (ve bazen de en
kotii) filmleri izlerler. Filmler sayesinde hayattan konusurlar.
Kizlardan, miizikten, kalp acisindan, isten, uyusturuculardan
ve dostluktan bahsederler. Oyle ki ogul kaotik bir ergenden
giderek 6zgiivenli geng bir yetiskine doniisiir. Tiim anne ba-
balarin ve egitimcilerin okumasini isterim.

Yasamin Anlam ve Amacz | Alfred Adler

Yasamin Anlam ve Amaci, Alfred Adler'n, Insan: Tanima
Sanati1 ve Yasama Sanat’ndan sonra kendi kurami olan “bi-
reysel psikoloji” konusunda toplu bir bilgi sundugu iigiincii
onemli eseridir. 1931'de yayimlanan bu kitap, aradan gegen
bunca yila ragmen, bireysel ve toplumsal sorunlarin giderek
daha da iginden ¢ikilamaz bir duruma geldigi giiniimiizde
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hala gecerligini siirdiirmekte. Cocukluktaki olaylarin yetigkin-
likeeki rolii, kompleksler, korkular, ailenin ve okulun g¢ocuk
tizerindeki etkileri, ¢ocuga ilk cinsel bilgilerin verilis bi¢cimi ve
sonraki etkileri, evlilik ve kadin-erkek iliskileri gibi konularin
bireysel psikoloji kurami agisindan irdelendigi kitap, kendi-
siyle ve sevdikleriyle daha iyi iliskiler kurmak isteyenler icin
onemli bir yol gosterici... Kendini, evliligini, isini 6nemseyip
anlamak isteyenlerin, 6zellikle tiniversite genglerinin okuma-
stnt istedigim temel bir kitap...

Isim ve Ben | Yildiz Hacievliyagil

Isinden ve esinden memnunsan iyi bir yasgamin var demektir.
Es seciminde egslerin akil ve goniill uyumu iginde birlikte
yasamalari hedeflenir. Onun i¢in 6nce kendinizi tanimaniz ve
sonra e adayini tantyip anlayarak onunla uyusup uyusmadi-
giniza bakmaniz ve ondan sonra karar vermeniz beklenir. Ig
secimi de benzer bir yaklagimi gerektirir ama goriindiigii ve
soylendigi kadar basit degildir. Ergen yagta kisinin kendini tani-
mast, degerlerini ve yeteneklerini kesfedip tanigmasi, is, kariyer
ve kazan¢ konusunda kendini konumlandirmasi zaman, emek
ve biling gerektirir. Yirmi bes yillik avukatlik kariyerinden son-
ra meslek degistirmeye karar veren yazar kendi deneyiminden,
felsefe, sosyoloji ve psikolojiden yararlanarak 6nemli onerilerde
bulunmaktadir. Bu kitap genglere ve onlarin ailelerine yol gos-
terici bir kilavuz niteligindedir. Basta lise 6grencileri ve aileleri
olmak iizere, meslek secimi konusunda aklinda soru isareti olan
herkese 6neririm. Kendisi esim olur.

Ortuz Milyon Kelime & Cocugunuzun Beynini Gelistirin /
Dana Suskind

Ebeveynlerin ve Sgretmenlerin okumasini istedigim bir ki-
tap... ABD'de kirk yildir devam eden bir aragtirmanin sonuglarini

294



VAR MISIN?

derleyip toparliyor. Ozetle anne babalarin ilk alt1 aydan itiba-
ren ¢ocuklarinin yeni kelimeler 6grenmesine 6nem verdikleri
takdirde, onlarin hayat bagarisina temel bir katk: sagladikla-
rint gosteriyor. Cocugun kelimeleri ilk olarak anne babasinin
sesinden duymasi 6nemli... Ne kadar ¢ok kelime duyarsa o
kadar ¢ok gelisiyor; bu, hem sosyal hem duygusal hem de aka-
demik anlamda gocugun gelismesine net bir katki sagliyor.
Sadece akademik degil; saglik, evlilik bagarisi gibi alanlarda da
etkisi goriiliiyor. Anne babalarin ve anaokulu 6gretmenlerinin
okumasini isterim.

12 Rules For Life: An Antidote to Chaos | Jordan Peterson

Tiirkeye heniiz terciime edilmedi, Yagam Iin 12 Kural
diyebiliriz. Genglerimizin bu kitaptaki bakis tarzi iizerinden
kendilerini tartmalarini isterim. Yazar, okurlara “yapmaya” de-
gil de “olmaya” y6nelmek istediklerinde, hayatlarini gézden
gecirip nerede olduklarini sorguladiklarinda kullanabilecekle-
ri on iki bakis agis1 sunuyor. Ozellikle iiniversite genglerinin
okumasini dneririm.

Hayatimiz: Sekillendiren On Yil | Meg Jay

Bu kitap da, “Yirmili yaglar neden 6nemlidir ve o yillari-
miz1 simdiden nasil degerlendirebiliriz?” gibi sorulara odakla-
niyor. Yazar bir psikoterapist... Ozellikle ergenlere danigmanlik
yapmus ve kitabinda yirmili yaglarin neden bu kadar 6nemli
oldugunu gozlemlerle, hikéyelerle anlatyor. Bu yaglarin nasil
gecirildigi sadece soz konusu dénemle kisith kalmayip insanin
hemen hemen biitiin diger yillarin1 gekillendiren bir giice sa-
hip... Hayatlarinda ve mesleklerinde bagarili olmak isteyen lise
ve iiniversite 8grencilerinin bu kitabi okumalarini 6neriyorum.

X X X
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Besinci grupta insan ve evren anlayisimda gelisim ve farki-

na varis yolculugu baslatan kitaplardan s6z etmek istiyorum.

Kozmos | Carl Sagan

Burada ve su an, mesela simdi sizlerle konusurken anlatti-
gim Gykiilerden daha iist diizeyde bir meta anlatu bu. 1996'da
kaybettigimiz Carl Sagan, zamanimizin en parlak bilim adam-
larindandir. Iginde varligimizi siirdiirdiigiimiiz akillara dur-
gunluk veren Kozmos’un sonsuzlugunu dile getirirken bilimin
gecmisine, simdiki zamanina ve gelecegine ilisgkin muhtegem
bir eser yazmis. Evrenin gizemiyle ilgilenenlere okumalarini

oneririm.

Bir Yogi’nin Otobiyografisi | Paramahansa Yogananda

Bende derin izler birakan bir kitap... Okurken, “Bu kadar
da olmaz aruk!” dedigim yerler oldu. Bilingli okunmadig tak-
dirde “safsata” olarak degerlendirilmeye ya da agir1 uca gidip
kendini fazla kaptirmaya agik gibi geliyor. Kitap benim ufku-
mu agt. Mistik diinyaya karsi tavrim saglam bir nérobiyolo-
jik temel buldu. Yagam dedigimiz karmagik biitiiniin bagka
boyutlar1 da olabilecegini diisiindiirdii ki, bu saghkl bir kat-
kiyd1. Bu kitab1 okuduktan sonra kendimi sufilige daha yakin
hissettim. Kitapta evrene, yasama farkli bir bakis anlauliyor.

Yogi felsefesini merak edenler igin okunast bir kitap...

I¢ Ozgiirliik | Jiddu Krishnamurti

Krishnamurti ¢ogu kere rahatsiz edicidir. O duyguyu asa-
biliyorsaniz, onda temel bir diinya goriisii ve degerler sistemi
goriirsiiniiz. Diinya ¢apinda etkili olmugtur. “Tek istedigim
insanlarin kogulsuz ve mutlak bir 6zgiirliige ulasmalarina
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yardimci olmakur,” der. Diinyanin dért bir yaninda konugma-
lar yaparak, okullar agarak bu istegini gerceklestirmeye calist1.
Bir yiizyila yaklagan yasamini insanlarin gozlerinin baglarini,
ayaklarinin kosteklerini ¢ézmeye adadi. Kendisini tanimak
icin temel bir kitapur. Aydin bir insan olmay1 hedefleyenlere
oneririm.

Mesnevi | Mevlana (Sefik Can’in terciimesi)

Elimde birden altuya kadar olan ciltler var. Mesnevi, dii-
stincelerini kissalar ve hikayeler ile anlatan bir eserdir. Hikaye-
lerin kaynag1 basta Kur’an olmak iizere tasavvufi menkibeler
ve genis bir rivayet kiiltiiriidiir. Ayetler, hadisler, telmihler,
hikayeler, fikralar, 6zdeyislerle dolu bir eserdir. Hil4 okuma-
ya devam ediyorum ve okuyup notlar aldik¢a zenginlestigimi
hissediyorum. Kafamda yeni bir kavram olugsmaya bagladig;
zaman “Mesnevide benzeri var m1?” diye bir tarama yaparim.
Siirekli ufkumu agan bir kaynakur.

* % %

Alunci grupta kiiltiir, din, toplum, degisim iistiine okudu-
gum ve etkilendigim kitaplardan s6z etmek istiyorum.

Beyaz Zambaklar Ulkesinde | Grigory Petrov

Batakliklar ve kayaliklar iilkesi olan, iki milyon niifusa sa-
hip Finlandiya'nin okumugundan kéyliisiine, askerinden din
adamina ve 6gretmenine kadar tiim halkin hep birlikte el ele
vererek iilkelerini kalkindirma miicadeleleri anlatuliyor. Oku-
yunca bir 6gretmenin giiciiniin ne kadar biiyiik olabilecegini
anladim. “Kendin ve iilken i¢in hayatta nasil bir yol, nasil bir
strateji izlemek gerek?” sorusuna kafa yoranlarin okumasi ge-

reken bir kitap...
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Islam Tasavvufunun Meseleleri | Erol Giingor

Erol Giingdr ve ben Istanbul Universitesi’nin Psikoloji
Boliimii’'nde Prof. Dr. Miimtaz Turhan’in asistantydik; ayni
ofisi paylastik. Maalesef geng yasta rahmetli oldu. Tasavvuf
ve Islam meselelerine ilgi duyardi. Dedesi miiderrismis ve to-
rununa daha bes yagindan itibaren Osmanlica ve eski yaziy:
ogretmeye baglamis. Yani Giingdr, Latin alfabesiyle beraber
Osmanli alfabesini de 6grenmis. Kendisi sosyal psikolojinin
kavramlariyla tasavvuf yaklagimini bir araya getirip bir ana-
liz yapmigur. Giingdr'iin kendi bagina bir kaynak oldugunu
disiiniiyorum. Tasavvuf konusunu ele aldigi bu eserinde;
bir sosyal bilimci olarak tasavvufun tarih, felsefe ve sosyal
psikolojinin 1s1ginda nasil tegekkiil ettigini ortaya koymus
ve Islamiyet’teki yeri konusunda degerlendirmeler yapmistr.
Sosyoloji, [lahiyat ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerine 6zellikle
oneririm.

Garplilasmanin Neresindeyiz? | Miimtaz Turhan

Onemli bir eser... Turhan’in Kiiltiir Degismeleri, Maari-
fimizin Ana Dévalar: ve Baz: Hal Careleri de okudugum ve
onem verdigim kitaplar arasindadir. Miimtaz Hoca haya-
timda ¢ok 6nemli bir rol oynamig bir bilim insanidir. Bati-
lilagma tutumunun temelinde bilimsel diisiinceyi 6nemse-
yen ve bilim insani yetistirmeyi hedefleyen bir yaklagimin
olmas: gerektigini agik segik ifade etmistir. Bugiin ben de
kendimi ayni konuyla ilgili yazan ve konusan biri olarak go-
riiyorum, Tiirk diisiince tarihi icinde Garplilagmanin Nere-
sindeyiz? kitabinin 6nemli bir yeri oldugunu diisiiniiyorum.
Tiirk siyasi tarihi ve toplumsal degisim siiregleriyle ilgile-
nenler okumali.
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Bir Medeniyet Teorisi & Kiiltiir ve Medeniyete Yeni Bir
Bakis | Yilmaz Ozakpinar

“Kiileiir” ve “medeniyet” sadece Tiirkiye’de degil, kullanil-
maya baglandiklari zamandan itibaren biitiin diinyada kafalar
karigtiran belirsiz kavramlardir. Sosyal bilimlerin farkli dalla-
rinda eser veren pek ok bilim insanit bu iki kavrami tanim-
lamaya galigmuglardir. Yilmaz Ozakpinar bugiine kadar one
siiriilen teorileri tahlil ediyor, sonra da kendi 6nerisini siirityor
ve toplumun yasayan degerlerini o toplumun uygarliginin te-
mellerine koyuyor. Uftkumu agan bir kitap... Tiirk toplumu-
nun sosyal degisimiyle ilgilenen genglere 6neririm.

* %k

Atatiirk’iin eseri Vutuk, kendi bagina bir kategori; onu da
burada ele almadan edemezdim.

Nutuk | Mustafa Kemal Atatiirk

Nutuk, Atatiirk’iin Kurtulug Savagt donemini birinci agiz-
dan aktardigi, Cumbhuriyet tarihi agisindan 6nemli bir eser-
dir. Bu kitap Atatiirk’iin Samsun’a ¢ikugs tarih olan 19 Ma-
yis 1919'dan Cumbhuriyet sonrasi inkilap donemine kadarki
(1927) zaman diliminde gelisen olaylari ayrinuli olarak an-
latmaktadir. 15-20 Ekim 1927 arasinda Cumbhuriyet Halk
Firkasi Kongresi'nde bizzat Mustafa Kemal Pasa tarafindan
okunmugtur. Atatiirk’ii gergekten anlamak isteyen, felsefesini,
diinya goriisiinti tanimak isteyen her Tiirk vatandag: i¢in ideal
bir kaynak... Ogzellikle iilke sorunlariyla ilgilenen ve siyasi
nitelikli bir kariyer diisiinen genglere 1srarla 6neririm.
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DOGAN CUCELOGLU ONERIYOR:
Etkili ve Ufkumuzu A¢an Kitaplar

Siddhartha | Hermann Hesse

Yiireginin Gotiirdiigii Yere Git | Susanna Tamaro
Ince Memed 1-4 | Yagar Kemal

Medeniyetler Catigmas: | Samuel P. Huntington
Ermig [ Halil Cibran

Yiizyillsk Yalnizlik | Gabriel Garcia Marquez

Sug ve Ceza | Dostoyevski

Stinger Avcist [ Panait Istrati

Insanin Anlam Arayis | Victor E. Frankl

Hasta Toplumlar | Robert B. Edgerton
Icimizdeki Seytan | Sabahattin Ali

Yabanci | Albert Camus

Nietzsche Agladiginda | Irvin Yalom

Fatih Harbiye | Peyami Safa

Satrang | Stefan Zweig

Bir Idam Mabkumunun Son Giindi | Victor Hugo
Kiraltk Konak | Yakup Kadri Karaosmanoglu
Saatleri Ayarlama Enstitiisii | Ahmet Hamdi Tanpinar

Mutlulugun Kitab: | Dalai Lama — Desmond Tutu —
Douglas Abrams

Esir Sehir Uglemesi: Esir Sebrin Insanlari, Sebrin
Mahpusu, Yol Ayrim: | Kemal Tahir

Cavdar Tarlasinda Cocuklar | J. D. Salinger

Oblomov | 1van Aleksandrovi¢ Gongarov
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Miizik evrensel bir dildir. Dogal olarak her toplumun kiil-
tiri iginde, o dénemde yasayan insanlarin goniillerinde ve
kafalarinda olugsmus ve kendilerine 6zgii ifadesini bulmug-
tur. [lk goriiniiste birbirinden farkli goriinseler de hepsinin
insanin 6ziinii ifade eden yonleri vardir. Bir aile, ¢ocuklari-
nin; bir toplum, vatandaglarinin “insan olarak gelismelerini”
onemsedigi oranda bu evrensel dilden yararlanir. Béylece
miizik yoluyla insan kardesimiz Cin, Hindistan, Rusya, Af-
rika, Arabistan, Brezilya, Almanya, Italya veya Anadolu’da,
her nerede dogmus olursa olsun, onun hiizniini, mutlulu-
gunu, Ozlemini, cogkusunu, acisint ve kendini agma 6zlem
ve gabasini “duyabiliriz.”

Klasik Bat1 miizigini sevdigimi ve ondan derinden etkilen-
digimi soylemeliyim. Ayrica hem pop miizigine hem de sahne
miizigine aginaligim var ve derin anilara da sahibim. Meksi-
ka ve Amerika halk miizigine, Akdeniz kiiltiirlerinin -Yunan,
[talyan, Fransiz, Ispanyol- miiziklerine tutkunum. Ama simdi
bir Anadolu gocugu olarak, Anadolu’nun goniil dilini duydu-
gum miizikten ve kisilerden s6z etmek istiyorum. Yirmi beg y1l
yurtdisinda yagamus ve iginde tagidig gocukta Anadolu kiiltii-
riinii kesfetmis biri olarak hiizniimle, kederimle, melankolim-
le konugayim.
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Agik Veysel

Felsefi y6niiniin incelenmesi gerektigini diisiindiigiim bi-
ri... “Aslinda hakikat insanin iginde; kisi, biitiin giiriiltiileri
durdurup ona ulasabilirse bu hakikati hisseder.” Bu anlayis
bana sanki Asik Veysel'in bir pargas: gibi geliyor.

“Dost dost diye nicesine sarildim/Benim sadik ydrim kara
topraktir” diye baglayan dizeleri bir diinya gériisiinii yansitug:
kadar onun yalnizligini da anlatyor. Bat1 ve Dogu filozoflari-
nin astrlarca tizerinde konugtuklari 6nemli konuyu kendi sive-
siyle hepimizin anlayabilecegi bir dile dskmiis:

Uzun ince bir yoldayim
Gidiyorum giindiiz gece
Bilmiyorum ne héldeyim
Gidiyorum giindiiz gece

Diinyaya geldigim anda
Yiiriidiim ayni zamanda

Iki kapils bir handa
Gidiyorum giindiiz gece

Okurlarimin affina siginarak varoluggu felsefenin kurucu-
larindan Edmund Husserl'in fenomenolojik yaklagimini 6zet-
leyen su dizeyi de eklemek istiyorum:

Anlatamam derdimi dertsiz insana
Dert cekmeyen dert kiymetin bilemez
Derdim bana derman imis bilmedim
Hicbir zaman giil dikensiz olamaz

Evde bu tiirkilyii ergen ¢ocuklarimla hi¢ konusmadan
oylece dinleyip iizerine sohbet etmek isterdim. Hig¢ nasihat
etmeden, konugarak yagam iizerine sadece sohbet. Genglerin
“Derdim bana derman imis bilmedim” séziinden ne anladigini
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duymak isterdim. Ne anliyorlar, “Hicbir zaman giil dikensiz
olamaz’dan? Bu tiir sohbetlerle ¢ocuklarin i¢ diinyasinin zen-
ginleseceginden eminim. Gel gor ki kiiltiirimiiziin bu zen-
ginliklerini ¢ocuklarimla oturup dinleyemedim; hiiziinliytim.
Bu yiizden iilkemde ebeveynler ve ¢cocuklar birlikte bu tiirkii-
leri dinlesinler, sonra sohbet etsinler isterim. Dahasi kiiltiirii-
miiziin boyle bir zenginlikle onlar1 kucakladigina ve bunun
keyfini birlikte ¢ikardiklarina siikretsinler.

Ozay Génliim

Ben Silifke yoriiklerindenim. Ozay Gonliim de Denizli
yoriiklerinden. Yoriik kiiltiiriiniin dinamigi icinde iligki ku-
rug ve soyleyisi yeni ve yarauci geliyor bana. Cince, Bengalce,
Tayca olmak iizere on iki farkl dilde tiirkii soylemis biri. Yerel
siveyi kullanigt o kadar dogal ve onu o kadar iyi 6ziimsemis
ki, anlaulan insan oykiisiinii yakindan tanidigimi hissediyo-
rum. Coz de Al Mustafa Ali tiirkiisiine girigteki éykiiyii her-
kesin dinlemesini 6neririm. Kibarlik kaygis1 diye bir sey yok,
otantik 6zden ibaret... Dinlemeyi en sevdigim Umman Nine
Mektuplar: 6zellikle bir numaradir. Dikkatle dinlerseniz, Dos-
toyevski'nin Karamazov Kardeslerinde anlatugi karakrerleri
orada duyarsiniz.

Erkan Ogur

Ablamin oglu Mehmet akilli bir ¢ocuktu. Tiirkiye'de fen
lisesine segilen ilk 6grencilerden ve yine ilk mezunlardan bi-
ridir. Doktor oldu, uzmanlik dali olarak kardiyolojiyi segti.
Felsefe kitaplar1 okumaya bayilirds. Iyi niyetli, temiz kalpli bi-
riydi ama icinde siirekli tagidig bir hiiziin vardi. Kisa siire 6n-
ce beyin tiimorii nedeniyle sevgili Mehmet'i altmus i¢ yaginda
kaybettik. Son giinlerinde kendisini hastanede ziyaret ettim.
Ikimiz de bunun son gériismemiz oldugunu biliyorduk.
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“Simdi seninle bir tiirkii dinlemek istiyorum, neyi dinle-
yelim?” diye sordum.

Giiliimsedi, yiiziime bakti, “Day1 ben de senden bunu
beklerdim zaten,” dedi. Kahkahalarla giilerken bir yandan da
aglamaya basladik. “Beraber,” dedi, “Erkan Ogur'dan Bir Der-
dim Var Bin Dermana Degismem dinleyelim.”

Dinledik. Kendisiyle son anim da bu oldu. Ama o an ne
biiyiik bir zenginlik katt1 hayatima anlatamam! Bir derdim var
bin dermana degismem. Kafamiz anlamasa bile i¢imiz anliyor,
biliyor. Erkan Ogur kiiltiiriimiiziin bir zenginligi. “Yiireginin
gotiirdiigii yere git,” zamanlarimda Erkan Ogur dinlerim. Bir
yanim bilir neden gozlerimden sipir sipir yaslar dokiildigini.

Sabahat Akkiraz

Sesi, ritmi, varolugu beni derinden etkileyen bir sanatgt...
Sevdigim, dinlemekten ve seyretmekten zevk aldigim pek ¢ok
tiirkiisii var; birkagini goyle siralayabilirim: Degme Felek, Tevhid,
Ne Aglarsin, Erenler Cemine, Beni Beni ve Gegti Dost Kervana.

ibrahim Tatlises

Bazi okurlarima tuhaf gelebilir ama Ibrahim Tatlises’in
hayatimda ayr bir yeri oldugunu sdylemeliyim. Allah vergisi,
kendine has muhtegem bir sesi ve s6yleyisi var. Ayrica tam bir
kiiltiirel mozaik; Arapgadan, Kiirtgeden gelen bir Giineydogu
Anadolu unisi var. Kisilik yapisi da hem y6resel hem de ken-
dine 6zgii... Kendi yagam felsefem ve saygi duydugum insan
modeli agisindan bakugimda alkislayacagim bir insan degil.
Hangi aileye dogdu, nerede kimlerle yetisti, hayat deneyimleri
ne oldu, kimler ona rehberlik yapt? Bir sosyal bilimci olarak
ilgilenirim. Fakat dinlerken onun, miizigi kendi i¢inde derin-
lerde hissettigini goriiyorum.
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Tatlises'ten Murads Biyle'yi dinlerken onu gergekten duyu-
yorum. Uzun havanin hakkini veriyor. Hiiziinlii, 6fkeli, 6zlem-
li, cogkulu birgok animin i¢inde onun sesi ve soyleyis tinisi var.
Aklima gelen birkagini séyleyeyim: Ayaginda Kundura, Bir Ku-
lunu Cok Sevdim, Bebegim, Kara Uziim Habbesi, Mavi Mauvi,
Yalnizim ve Ben de Insan Ogluyum. Sunu da séylemeden gege-
meyecegim; Urfa Sira Geceleri’nin taninmus isimlerinden Ka-
zanct Bedih adiyla taninan Bedih Yoluk’u da zevkle dinlerim.

Orhan Gencebay

Orhan Gencebay hem s6z hem de saz olarak gii¢lii bul-
dugum bir sanatg1... Simdiki bilincimle {iniversitede psikoloji
ve iletisim dersleri veriyor olsaydim, mutlaka kendisini davet
eder ve sinifimda onunla sohbet eder, hayata bakis tarzin1 6g-
rencilerime anlatmasini isterdim. Benim goéziimde kendine
ozgi bir filozof ve toplumumuzun bir zenginligidir. Verdigi
bir réportajda, “Su bir gergek, 70’li yillar ¢ok kotii yillards.
Giinde yiiz-yiiz elli kisi oldiiriiliiyordu. 1975’te boyle bir Tiir-
kiye'de yapum Batsin Bu Diinyad’y1. O, Tiirkiye'nin agiudur,
aglanacak pargasidir,” dedigini okumugtum. Siiphesiz bireysel,
toplumsal sorunlardan kaynaklanan “dertleri, duygulari, 6z-
lemleri, acilar1” dile getirmigtir. En sevdigim ve etkilendigim
sarkilarin arasinda sunlar var: Batsin Bu Diinya, Hatasiz Kul
Olmaz, Birakin da Yasayalim, Hor Gorme Garibi, Dertler Be-
nim Olsun, Beni Boyle Sev ve Yarabbim.

Neset Ertas

Anadolu halk miizigi ustalarinin 6nde gelenlerindendir.
Ertas, “Babamla ben ayni ruhun insanlariyiz,” diyerek etkilen-
digi tek kisinin babasi Muharrem Ertas oldugunu soylemistir.
Hayatnda hastaliklar, inigler-¢ikiglar yer almig; uzun siire Al-
manyada kalmustir. Beni en etkileyen, génliimii saran tiirkiileri
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arasinda sunlari saymak isterim: Neden Garip Garip Otersin
Biilbiil, Ab Yalan Diinya, Goniil Dags, Kendim Ettim Kendim
Buldum, Zabidem, Dertli Yoldas ve Tatls Dile Giiler Yiize.

Silifke Tiirkiileri ve Oyun Havalar

Igel y6resinin kendine 6zgii bir tinisi ve miizik anlaygi var-
dir. Konya, Karaman, Mut, Giilnar, Ermenek, Silifke yoresinin
havalarinda bunu duyarsiniz. Cocuklugum hem ailemde hem
de gevremde Silifke havalarini dinleyerek gectigi icin hosuma
giden ve anilarla dolu bazilarinin isimlerini vermek istiyorum.
Musa Eroglu baglamasiyla bu havalarin ¢ogunu dile getirmis
bir halk ozanidir. A¢il Ey Omriimiin Vars, Anamur Yollars, Asip
As1p Gider Yaylanin Yolu, Bad: Saba Derler Erken Esene ve Ha-
fiz Mektepten Gelir (bu ikisini rahmetli Hasan Agabeyim igten
soylerdi,) Eski Sille (oyun havas), Indim Geldim Silifkeden Ya-
nina, Portakal Zeybegi, Silifeenin Yogurdu, Timbill, Sar Yay-
lam ve daha niceleri.

Hayallerimden biri de bir giin bir konferansimdan sonra,
sahneden inmeden 6nce davulumu Silitke'de gordiigiim gibi
kucagima almak ve bir iki Silifke tiirkiisii séylemeketir. Ingallah
nasip olur.
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Sanirim segtigim filmler olaylarin tiiriine gore degil, anlamin
derinligine gore bana gekici gelen filmler. Beni etkisi altina
alip diigiindiiren filmlerden bir demet segtim.

Siiréi | Yonetmen: Zeki Okten (1979)

Yilmaz Giiney hapisteyken senaryosunu yazdig1 bu filmde
cag dist kalmig bir toplumun, ezilen kisilerin ve dogan ¢atisma-
larin genis bir panoramasini sergiler. Filmde, bir siiriiniin Ana-
dolu’nun dogusundan batisina trenle taginmast 6n plana alina-
rak, Anadolu’nun yoksullugu, caresizligi ve o giinlerin siyasal
celiskileri ve catigmalar1 perdeye yansitilmaktadir. Tiirkiye'nin
sosyal dinamikleri ve gelecegiyle ilgilenen genglere 6neririm.

Babam ve Oglum | Cagan Irmak (2005)

Bir toplumda neden sik sik askeri darbeler olur? Bir aile-
de neden baba-ogul birbirine kiiser, birbiriyle konugmaz hile
gelir? Seven genglerin biiyitk gogunlugu neden ac1 ve hiiziin-
le ilk agklarini hatirlarlar? Ciinkii... “Ciinkii” kelimesinden
sonra muhafazakir, devrimci, sosyalist, feminist, nihilist fark-
Ii yorumlar getirilecektir. Hepsi de haklidir; Alman filozofu
Edmund Husserl, “Biling gelismeden o bilince uygun niyet
gelisemez,” der.
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Bu film pek ¢ok tartismaya neden oldu. Bana gore iki fark-
It kiiltiiriin nasil gaustgini, sonugta “can”in nasil galip gel-
digini anlauyor. Tiirkiye'nin sosyal dinamikleri ve gelecegiyle
ilgilenen genglere 6neririm.

Bir Zamanlar Anadolu'da | Nuri Bilge Ceylan (2011)

Bu filmde kiiltiirel, toplumsal ve psikolojik olgular ig ige
ge¢mis durumda; hem birbiriyle bagdasan hem de tezatliklar
kuran, okunmaya agik durumlar yaratyor. Izleyenin i¢ diinya-
st ne kadar zenginlik gérmeye hazirsa, filmde o kadar zengin-
lik bulabilir. Izledikten hemen sonra degil ama bir giin sonra
tizerinde konusulacak, sohbet edilecek bir film...

Kis Uykusu | Nuri Bilge Ceylan (2014)

Karakterler giiglii... Tiyatroculuktan emekli olduktan son-
ra, babasindan kalan miilkii idare etmek tizere esi ve ablasiyla
birlikte Kapadokya'daki otele yerlegen orta yasli “entelektiiel”
bir erkek... Etrafinda olup bitenlerle ilgili hi¢bir sorumluluk
tasima geregi hissetmiyor. Gergekle arasindaki mesafe agilacak
mi, kapanacak mg Film bu sorunun etrafinda sekilleniyor.
Hikayedeki diger karakterler “entelektiiel”in durumunu net-
lestirme islevini iistlenmistir. Insan1 tanimaya 6nem verenler
igin 6nemli bir kaynak... Ozellikle psikoloji, sosyoloji, iletisim
okuyan genglerin seyredip iizerine sohbet edecekleri bir film
olarak gorityorum.

Umut | Yilmaz Giiney, Serif Géren (1970)

Yine Yilmaz Giiney’in giiglii bir filmi... Film boyunca kah-
ramanin tagidigi umut kimilerine biraz saf ¢a goriinebilir. Ama
ne yapsin? O umut hayatna anlam katiyor, yasamina devam
edebilmesi i¢in buna ihtiyact var. Seyrederken insanin igi gi-
diyor ve disar1 ¢iktigin zaman, “Etrafimda boyle insanlar var,
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simdi onlardan birini gérebilirim,” diyebilecegin bir konuma
geliyorsun. Kii¢iimsenmeyecek 6nemli bir kazanim... Ozellik-
le tiniversite genglerine 6neririm.

Ziigiirt Aga | Nesli Colgecen (1985)

Yesilcam filmlerinde genelde aganin baskisi alunda ezilen
koyliiniin 6ykiisii anlaulir. Bu film ise aganin géziinden bir
diinyayr anlatmaktadir. Sosyolojik olarak giiclii bir film; feo-
dal sistemin ¢okiisiinii, Istanbul’a gogii, go edenleri, bireysel
umutlari, hayalleri, ¢abalar agik secik bir sekilde seyrediyoruz.
Bu filmde giiglii tipler ve zenginlikler var. “Bu kadar da ola-
bilir mi?” denebilecek ugukluklar olsa da bunlar miimkiin ve
bu nedenle psikoloji alani i¢in de 6nemli bir film... Egitim Fa-
kiiltesi, psikoloji ve sosyoloji 6grencilerine 6nemle 6neririm.

Namuslu | Ertem Egilmez (1985)

Cevresinde hor goriiliip adam yerine konmayan karaketer,
bir ay bagi ¢alistig1 dairenin maaglarini almak icin Merkez Ban-
kas’na gidip ¢ikista parayr iki soyguncuya kapurinca herkes
paranin onda oldugunu sanir. Boylece itibari birden artar.
Sonunda Ali Riza hirsiz damgasi yiyerek itibar gormeye ta-
hammiil edemez ve gevresinden intikam almaya karar verir.
Bu kitap boyunca sk sik dile getirdigimiz dis taniklik ve ig
taniklik olgularini bu filmde is baginda gorityoruz. Kendi kisi-
sel gelisimiyle ve ¢ocuklarin egitimiyle ilgilenenlere oneririm.

Bisiklet Hirsizlar: | Vittorio De Sica (1948)

Filmde Vittorio De Sica, Ikinci Diinya Savast sonrast yok-
sul Roma atmosferi icerisinde, var olma miicadelesi veren sira-
dan bir igci perspektifinden umut, utang ve yitirilis tiggeni ek-
seninde insanlik durumunu gozler 6niine sermektedir. Higbir
seye sahip olmamanin, yoklugun igerisindeki mutluluk arayg1.
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Kiigiik kiiciik seylerle mutluluga nasil ulagilabilecegi isleniyor.
Insanin kendi oykiisiinii olugtururken bunun farkinda olmak
ne kadar 6nemli... Genglerin bu filmi seyrettikten sonra iizeri-
ne sohbet etmelerinin gelistirici olacagini diisiiniiyorum.

Hayat Giizeldir | Roberto Benigni (1997)

Filmde Nazi toplama kampinda tutulan bir baba ile ¢o-
cugunun hikayesini izliyoruz. Hikiyede baba, ¢ocugu savag
ve toplama kampinin dehsetinden uzak tutmak igin oyunlar
icat edip her seyi oyunlagtirmaya calisiyor. Seven bir babanin
oglunun psikolojik saglig1 icin bagvurdugu yaraucilig ve cesa-
reti gorityoruz. “Kahraman kimdir?” sorusuna cevap arayanlar
i¢in farkl bir bakis... Bence ger¢ek kahraman burada iste. Yani
gocuguyla olan iliskisindeki o baba. Hayata bakisinda ve mii-
cadelesinde... Edebiyat, psikoloji, sosyoloji ve felsefe 6grenci-
lerinin seyredip iizerinde konugabilecekleri bir film...

On Iki Ofkeeli Adam | Sidney Lumet (1957)

On iki jiiri tiyesinin ABD’deki jiiri sistemi geregince bir
karar vermeleri gerekir; aksi hilde dava siireci bitmeyecektir.
Hepsi davayi bitirme derdindeyken iglerinden biri mahkiimun
suglu olup olmadig1 konusunda hala kararsizdir. Peki niye bu
adam tek bagina bunu dert ediyor? Mahkiim tanidig biri de-
gil ama ya idama gidecek ya da serbest birakilacak. Bu kadar
ciddi bir karar... Kendine goniil rahatligiyla hesap verebilmek,
rahat uyumak istiyor. Sonunda konusa konusa éyle bir nok-
taya geliniyor ki, adamin masumiyeti ispat ediliyor ve adam
kurtuluyor. Biitiin bu siireci anlatan giiglii bir film... Bu kitap
boyunca israrla altuni ¢izdigimiz, kiginin kendi tanikligini kes-
fetmesi ve yagatmasinin hem birey hem toplum hem de adil
bir gelecek i¢in ne kadar 6nemli oldugunu yeniden gériiyoruz.

310



VAR MISIN?

Forrest Gump | Robert Zemeckis (1994)

Sicak, simsicak filmlerden biri bana kalirsa. (")yle bir kah-
raman ki evet, entelektiiel bir bozuklugu (intellectual disabi-
lity) var ve iyi bir insan! Olaylar1 gérilyor ama anlam verisi
kendi kapasitesine gore. Ayrica kendi i¢inde tutarl ve di-
riist... Cok giiglii bir film... Filmi seyrederken insan dogasinin
muhtesemligini, toplumsal dinamiklerin giiciinii ve hayatn
akigin1 gozlemliyorsunuz. Ogretmenlerin grencileriyle seyre-
dip tizerinde sohbet edebilecegi muhtesem bir film...

Olii Ozanlar Dernegi | Peter Weir (1989)

1959'da gegen film bagarili ve bir o kadar da farkli olan
edebiyat ogretmeninin disiplinli bir erkek okulu olan Welton
Academyde ogretmenlik yapmasiyla baglar. Bay Keating, ¢o-
gu baski altunda olan 6grencileri edebiyat ve siirin bambagka
diinyasiyla tanigtirir. Onlara 6zgiirliigii, hayau yeniden anlama-
y1, diinyaya farkli agilardan bakmay: 6gretir. Bu 6gretmenin,
Welton Academy’nin gelisimci degil, kaliplayici felsefesiyle tam
ortiismeyen bir ders anlatimi vardir. Bu filmi, 6zellikle ebeveyn-
lerin ve meslegini 6nemseyen 6gretmenlerin izlemesini isterim.

The Pursuit of Happyness (Unudunu Kaybetme) |
Gabriele Muccino (2006)

Bu, evliliginde basarisiz olan bir adamin ogluyla verdi-
gi yasam miicadelesini anlatan bir film... Gergek bir hayat
hikayesini anlatan kiilt bir eserdir. Adamin sanssizliklart olu-
yor, diistiigii zor durumdan dolay: esi ¢ekip gidiyor. Ev sa-
hibi onlart evden auyor. Ogluyla birlikte sokakta yauyorlar,
bakimevlerinde kaliyorlar. Ama baba, oglunu hi¢bir zaman
birakmiyor ve karamsarliga diismeyip elinden gelenin en iyi-
sini yapmaya ¢alistyor. Neticede yavas yavas yeni bir hayat in-
sa ediyorlar. Azimle ve umutla, ellerinden gelenin en iyisini
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yapip gayretlerinin sonuglarini aliyorlar. Cok giiglii, gercek bir
hikaye... Ozellikle Egitim Fakiiltesi, psikoloji ve sosyoloji 6g-
rencilerine dneririm.

Into the Wild (Ozgiirliik Yolu) | Sean Penn (2007)

Sehrin kirliliginden, kesmekesinden bunalip dogaya dén-
mils, orada yavas yavas kendi 6ziinii ve giiciinii kesfetmis,
kendisini bulduktan sonra da sehirde de anlamli bir hayat inga
edilebilecegini anlayip geri donmiis birinin hikayesi... Yeniden
aluni gizmek ve 6gretmenlere haurlatmak istiyorum, 6zellikle
ergenlerle beraber seyredilecek ¢ok giiglii bir film bu.

Baba Serisi (Godfather) | Francis Ford Coppola (1972)

New York'ta yasayan giiglii bir Italyan mafya ailesinin
hikiyesini anlatan bu film serisinde bir kiiltiir yapisinin igle-
yisi, degerleri ve iliskileri var. Filmde alttan alta causan deger-
lerle ilgili anlamli ve giiglii gézlemler yapabiliyorsunuz. Kendi
icinde bir tutarliligs var. Miithis giiglii karakterler barindirtyor.
Asiret ruhunu anlamak i¢in dikkatle izlenecek ve iizerinde ko-
nugulacak bir film...
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