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1. BOLUM

I. — Biiyiik babam Verus’ten: goreneksel
iyiligi, bozulmaz dinginligi.

II. — Babamin biraktig) iin ve anidan: Sa-
kinganhg1 ve yigitce giigliilugi.

III. — Annemden: Dindarhgi, eli aciklig,
yalnizca kotiiliik etmekten degil, kot bir dii-
siince iistiinde durmaktan bile kacinma alig-
kanligini. Ayrica: yasayis diizeni yahnhigimi ve
zenginlerin siirdiigii yasayis bi¢iminden igren-
meyi.

IV — Nine babamdan: devlet okullarina
gitmemis olmayi; evinde iyi egitimcilerden ya-
rarlanmg ve bu erege varmak icin bolca har-
camada bulunma gerekliligini anlamis olmay:.

V. — Egitmen’imden: Yegillerin, Mavile-
rin, ne de Kisa ve Uzun . Kalkan'larin yandasi
olmamayi; yorgunluga katlanmayi, az ile ye-
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tinmeyi; gorevini, kendisi yapmay:1 ve bir sii-
rii ige karismamayi; karacilig1 kotii kargilama-
y1.

VI. — Diognetes’ten(1) degersizlikleri
kinamayi; sarlatanlarla biiyiiciilerin, biiyiile-
me, okuyup iifleme ve benzer uydurma konular
iistiinde anlattiklarina inanmamayi; bildircin
beslememeyi ve bu tiir cilginliklara merak sar-
mamayl; Felsefeden hoslanmayi, dnce Bacchi-
us, sonra Tandasis ve Marcianos’un (2) 6gren-
cisi olmus bulunmay1; gocukluk ¢agindan bas-
layarak dialoglar iiretmeye Gzenle calismis ol-
mayi; sert yatagi, yalin derileri ve tiim helenik
disiplin ‘uygulamalarin yeg tutmus olmay.

VII. — Rusticus’tan (3): Karakterimi di-
zeltmeyi ve gozetmeyi gereksedigimin bilincine
varmig olmayi; etkin ve iyiliksever goriinmek
i¢in, bilgicilik akimina biiyiik bir tutkuyla bag-
lanmaktan, bilim yapitlar1 kaleme almaktan,
acinacak destekleyici sdylevler savurmaktan
ve imgelemleri sasirtma yoluna bagvurmaktan
sakinmis olmayi; s6z sanatindan, kosuk ve faz-
la incelikle konugma sanatindan kendimi uzak-
lastirmig olmayi; evde, Romalr'lara &zgii giysi
ile gezinmeyi ve her tiirlii gosterisi kendime
vasaklamig olmay1; Kendisinin Sinuesse’ten an-
reme yazdigl mektup ornegince, yazilarimda
arihga 6nem vermegi; bizi agagilamig ve ofke-
lendirmis olanlara, geri donmeyi diledikleri an-
¢an baglayarak hoggorii ve barigma olanagi gos-
termege hazir bulunmay; dikkatle okumay1 ve
{istiinkori bir anlayigla yetinmemeyi; gevezele-
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ri hemen onamamay; kitaplifindan bana ilet-
tigi, Epictetos Ogretilerini iceren yazilar1 oku-
yabilmig olmay:.

VIII. — Apollonius’tan (4): bagimsizlig,
kesin ve raslantidan yoksun karari; bir an
icin de olsa, ustan bagka hicbir seyle yo-
netilmemeyi; zorlu acilarda, bir ¢ocugun yi-
tiriliginde, uzun sayrliklarda hep aym kalma-
y1; ayn1 insanin, aym zamanda ¢ok enerjik ve
yumusak olabilecegini, canli bir 6rnek iistiinde
acitkca go6rmiis olmayi; hizmet sayilan seyle-
rin, dostlarimizdan, kendimizi kiiciik diisiirme-
den, onlar1 kabalikla geri cevirmeden, nasil ka-
bul edilmesj gerektigini 6grenmis olmayi.

IX. — Sextus’tan (5): i¢c yakinligini; ba-
Lanmn istemlerine bagimli bir aile 6rmegini; do-
£aya uygun yasamanin anlaminin kavranilma-
sin1; gosterise kagcmayan agirbaghligl; dostla-
ra kars1 saygill sevecenligi; bilgisizlere ve dii-
siinmeden karar verenlere karsi anlayisi; her
cegit insanla uyusma sanatimi —Sextus’un in-
sanlarla goriismesi her tiirli dalkavukluktan
daha hostu ve ayni nedenle onlarda en derin
saygilyl uyandinyordu—; yasam igin gerekli
c¢avrams kurallarinl anlak ve yontemle bulgula-
ma ustaligini; ve su ki, o hicbir zaman 6fke
ya da bagka bir tutku durumu goéstermedi, ama
ayni zamanda insanlarin en az tutkulusu ve
en seveceniydi; giiriiltiisiizce dvgili yoneltmeyi
bilme ve iin salmay: ama¢ edinmeden, ¢ok bil-
gl sahibi olma sanatini.



X. — Dilbilgini Alexandre’dan (6): kina-
maktan kaginmayi; bir deyim ya da bir soz
dizimi yanilgisina diigenleri, herhangi bir dil
kusuru igleyenleri yaralayici bir bigimde eleg-
tirmeyip, yant, destekleyici tamiklik, bigime
degil de konu 6ziine iligkin ortak tartigsma alam
tistiinde ya da raslant1 sonucu ve sakingan bir
vyar1 araciligiyla kullanilmasi gerekli deyimi
ustaca sunmay.

XI. — Fronton’dan (7): zorba yé6neticile-
rin istek, biikiilgenlik, duygularin gizlenmesi
yoniinden varabilecekleri asamay: ve patrisyen
c¢iye adlandirdiklarimizin ¢ogunun acimasiz in-
sanlar olduklarim gézlemlemis olmayi.

XII. — Platoncu Alexandre’dan: sik sik ve
zorunluluk olmadan «vaktim yok» dememeysi,
yazmamayl. Ve boylece, islerin ivediligini ileri
slirerek, toplumsal iligiklerin buyurdugu odev-
leri siirekli bir bicimde ertelememeyi.

XIII. — Catulus’tan: haksiz olsa bile, bir
dostumuzun yakinmalarina hicbir zaman ilgisiz
kalmamayi, hatta alhgilagelmis yakinhk bagla-
rin1 yeniden kurmaga caligmayl; Domitius ve
Athénodote Ornegince, egitimcilerinin iyiligini
goniilden istemeyi; cocuklarina karsy gercek
bir sevgi beslemeyi.

XIV. — Kardesim Severus’'tan: giizele,
gercege, iyiye olan seviyi; sayesinde Thrase-
as”1, Helvidius'u, Caton’u, Dion’u, Brutus'u (8)
tanimig olmay1; herkeze egit s6z hakk: veren,
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hak esitligi iistiinde kurulmus bir tiirel durum
ve her seyden once kisi 6zgiirliigiine sayg: gos-
teren bir kralllk yonetimi diisiiniisiinii kavra-
mis olmayi; Ve yine ondan: felsefeye olan de-
gismez ve giiclii sayguy:; iyilikseverligi, siirekli
eli acikligl, dostlarinin dostluguna inang ve gii-
ven duymay1; serzenislerini, onlari hak etmis
olanlardan gizlememeyi; dostlarimi, «Neyi is-
ter, ya da neyi istemez?» kuskusunda birak-
riayip, belirgin bir aciklikta olmay.

XV. — Maximus’dan: kendine hakim olma-
y1 ve hicbir seyin cekimine kapilmamayi; 6z-
yapimizdaki mutluluk, yumusaklik ve agirbas-
Iihk karisimini; ortaya cikan tiim gorevleri ko-
lauyhikla gerceklestirmeyi; biitiin konusmalari-
rin diisiincelerine uygun, davraniglarinin koti-
riyetten yoksun bulundugu kanisini; hi¢ sas-
mamayi, hic meraklanmamayi; higbir zaman
acele etmemeyi, gecikmemeyi, kararsiz ya da
bunalmig goriinmemeyi; ardindan 6fkeye ya da
giivensizlige kapilmamak igin kahkahalarla giil-
memeyi; iyiliksever, yiice goniillii, diiriist ol-
may1; diizeltilmigten c¢ok, diizglin bir karakter
kanisun vermeyi; Ve yine su ki: hi¢ kimse, hig-
bir zaman, ne onun tarafindan hor goriilmiis
olabilecegine inandi, ne de kendisini ondan iis-
tiin sayma yiirekliligini gosterebildi; son ola-
rak, iyi karsilayisi.

XVI. — Babamdan: lyi yiirekliligi ve iyi
diisiiniilmils yargilara sarsilmaz baghligi; Onur
sayilan seylerin verdigi aldatic: iine kars: ilgisiz
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kalmay1; calisma sevisini ve diresimi; toplulu-
ga yararli ogiitler verebilecek kisilere kulak
vermeyi; kati yiireklilikle herkese degerine uy-
gun olan: dagitmayl; ne zaman direnme, ne
zaman gevseklik gosterilmesi gerektigini bilme
sanatini; biiyiime ¢agindaki cocuklara olan sev.
ginin smrlandinlma vaktini; toplumeullugu;
diledigi zaman masasinda bulunmama ve dogal
olarak kendisiyle birlikte geziye ¢ikmama ko-
nusunda dostlarina tanidiga 6zgiirliigii; bazi is-
lerden otiirii uzaklasmis kimselerce, hep aym
insan olarak kavusulmayi; yargilarda, herseyi
tartma, diregsme ve kolayca goriinenlerle yeti-
nerek, higbir zaman bir aragtirmayi birakma-
ma konusundaki titiz Ozeni; dostlarmi tutma,
onlardan higbir zaman bikmama ve onlara cil-
ginca tutkun olmama sanatini; kendi kendine
yetme ve dingin olma yetenegini; trajik asiri-
liga kag¢madan, en kiigiik ayrintilar1 uzaktan
kestirmeyi ve onceden diizenlemeyi; alkiglarin
ve kendine yonetilmis her tiirlii dalkavuklugun
oniinii almayi; siirekli olarak Imparatorlugun
gereksemelerini godzetmeyi, yardimecr kaynak-
lar1 yonetmeyi ve bu davramsindan 6tiirii ken-
disini kinayanlara hosgorii gostermeyi; Tanr-
lara karsi, bos inana yer vermemeyi; insanlara
kargsi, halka hog goriinme, begenllme, toplumun
kayirmasini kazanma isteginden yoksun olma-
y1; ama, her seyde ihmli, kararh olmayi, her
zaman terbiyesizlikten ve modaya diigkiinliik-
ten uzak kalmayi; yasami hos kilan geyleri al-
cak goniillillik ve ictenlikle kullanmay1 —yaz-
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gimnin kendisine bolea sunmus oldugu hosluklar-
dan eli altinda bulunduklari zaman kibirsizce
ve yalansiz dolansiz yararlaniyor, olanaklar: di-
sina c¢iktiklarinda, onlara gerekseme duymu-
yordu— Ve su ki: hi¢ kimse onun bir bilgici,
kaba bir ruh, bir aylak oldugunu ileri siireme-
di. Tersine o, olgun, her ydnden eksiksiz, dal-
kavuklukla elde edilemeyen, gerek kendi isie-
rini gerekse bagkalarina ait olanlar1 y6netme-
ge yeterli bir insandi. Ve yine: felsefenin ger-
cek gorevlilerine sayg: beslemeyi; otekilere ge-
lince, ne onlan asagilamayi, ne de onlarin tuza-
gina diismeyi. Ve su: iyi goriismesini ve usan-
diriciiga kagmayan goniil hoslugunu; yasama
tutkun insan olmadig halde, bedenine géster-
digi, begenilme istegine ve bagimsizliga yer ver-
meyen Olciilii 6zeni: saghk bakimina verdigi
onem nedeniyle, yasam siiresince hemen he-
men hi¢ doktora ve ilaca basvurmadi. Ve ozel-
likle: anlatim erincinde, yasalar, tére ya da
baska konulara iligskin bilim dallarinda iin ka-
zanmig kisilerin {istiinliigiinii, kiskanclik duy-
madan tanima sanatim ve herkesin ozel yete-
negine gore saygl gormesini saglamaktaki 6ze-
ni; atalara ait gelenekleri siirdiirme savini yu-
mugaklikla duyurmayi, her konuda gecmisteki
gelenekleri izlemeyi. Ve su: yer degistirmeyi ve
cabalamay1 sevmeyip, ayn yerlerde ve aym ug-
raglarda kalmaktan hoslanmay:; Azisik bag-
agns) anlari gectikten hemen sonra, yeni bir
canlilik ve yogun bir giicle, siiregelmis ¢aligma-
larina dénmeyi ;cok azrak ve sadece Devlet ¢i-
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karlarina iliskin gizleri saklayabilmeyi, yapiti-
nin kendisine kazandiracagi {iine degil, yalmz
yapilmas: gerekli ige ilgi duyan bir insan gibi
onemli yapilarin gerceklestirilmesinde, bayram.
larin kutlaniginda, yardim dagitimlarinda ve
benzer durumlardaki anlayighligl ve olgiiliilii-
gii; uygunsuz zamanlarda yikanmamayi; konut
yapimindan hoglanmamayi; ne yiyecek, ne giy-
silerinin kumag ya da rengi ne de usaklarinin
yagam bi¢imi konusunda kaygilanmamayi; Toj’
unu Lorium'dan, asagidaki ciftliginden, tas-
dig1 giysilerin ¢ogunu da Lanuvium’dan getiri-
yordu; Tusculum’da gerekseme duydugu seyle-
ri kadhyasindan ister, boylece tiim giyinis so-
rununu ¢odziimlemis olurdu. Hi¢ kimse, higbir
zaman, onu acimasiz, kuskulu ya da ofkeli go-
remedi. Oyle ki, hichir zaman sundan ya da
bundan 6tiirii «Ter dokiiyor» denemedi. Tim
eylemleri ayr1 ayr1 diisliniilmiig, karigikliktan
yoksun, diizenli, giiclii ve birbirleriyle uyumlu
idi. Insanlarin cogunun eksikligini duymadan,
yoksun kalamayacagl ya da kendini kaptirma-
dan yararlanamayacag1 varhklardan yarar-
lanmada oldugu gibi, onlardan kendisini yok-
sun kilmada da, Sokrates ornegince, yetenekli
oldugu soylenebilir. Ilmh bir bigimde, giicli ve
kendine hakim olmanin, dengeli ve dayamkh
bir ruh tasiyan insana vergi bulundugunu gos-
terdi, kendisini 6liime gotliren sayrilig1 siire-
since.

XVII, — Tanrilardan: iyi nine ve dedelere,
iyi doguruculara, iyi bir kiz kardese, iyi akra-
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balara, iyi usaklara, asag: yukar: tiimii iyi olan
yakinlara ve dostlara sahibolmayi; bu konuda
durum elvermis olsa idi kusur islememe
izin verebilecek bir karakterde olmama karsin,
onlardan highirine karsi, hicbir 6zensizlige diis-
memis olmami; beni yaniltabilecek higbir ras-
lantisal durumun ortaya c¢ikmamis olmass,
Tanrilarin bir kayrasidir; biiyiik babamin ni-
kahsiz karisinca, uzun siire yetistirilmemis ol-
mayl; cocuklugumun korpeligini siirdiiriip,
vaktinden 6nce erkeklik ¢agina girmemeyi, hat-
ta bu geciste gecikmeyi; beni her tiirli kibir-
den uzaklagtiran, muhafizlara, toren giysileri-
ne, ayakll fenerlere, yontulara, benzeri seylere
ve bu gibi lilkse gerekseme duymadan, hatta
Devlet gorevlerinin bagskan olarak yerine ge-
tirilmesi s6z konusu oldugunda, daha asagi bir
duruma diismeden ve daha O6nemsemez goériin-
meden, yalin bir yurttagin yasam bi¢iminin be-
nimsenebilecegini anlamaga yonelten bir pren-
sin, bir babanin buyrugunda bulunusumu; ka-
rakterinden otiirli, beni, kendime karsi uyanik
olmaga yOneltebilen, sayg1 se sevgisiyle mutlu
kilan bir kardese sahibolusumu; cocuklari-
min (9) ¢irkin ve sakat olmayisini; séz ve de-
yis sanatlarinda, beni bu alanlara baglayabile-
cek oOnemde ilerlemeler kaydetmeyigimi; iste-
diklerini dusiindiigiim gorevlere yerlestirmek
suretiyle, egitimcilerimin dileklerini sezinleyip,
yerine getirisimij ve heniiz geng olmalarina kar-
sin, bu amaci1 daha sonra gergeklestirme umu-
duna kapilmayisimi; Apollonius’u, Rusticus’u,
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Maximus’u tamimis olmayi; dogaya uygun bir
yasamin anlamini agikga ve pek cok kez tasa-
rimlamig olusumu —oGyle ki, Tanrilara, onlar-
dan gelen iletmelere, yardimlara, esinlere ba-
gimlh oldugu dlgiide, uzun siireden beri, hicbir
sey beni dogaya uygun yasamaktan alikoyma-
di: yine de erekten uzaklagsmis isem, bu be-
nim kusurumdan, Tanridarin uyarilarini, esde-
yisle derslerini hesaba katmayisimdan otiirii-
diir.— Boylesine bir yasama bunca uzun siire
katlanabilmek igin, olduk¢a dayanikh bir bede-
ne sahibolusumu; ne Benedicta’ya ne de Theo-
dotus’a dokunmamis ve daha sonra duydugum
tutkusal sevilerden kurtulmus olusumu; Rus-
ticus’a karst duydugum hingta, sonradan yeri-
nebilecegim hicbir asinliga diismemis olusumu;
geng o6len annemin son yilarim yanimda geci-
rebilmis olmasini; para sikintisinda ya da bas-

ka bir gereksinmede bulunan bir insanin yar-
dimina kosmak istedigim her kez, yeterince
param olusunu; baskasinin yardimim gerek-
seyebilecek bir zorunluluga, kendim, diismemis
olmayi; bdylesine uysal, bdylesine sevecen, boy-
lesine yalin bir ese sahibolusumu; ¢ocuklarmm
icin kolayca, iistiin egitimeiler bulmug olmaysi;
ve oOzellikle, kan tiikiirmelerine ve bas donme-
lerine deggin, bir cok ilici, Gaéte’de, aginlama
ornegince, tanrisal esinlenme ile diisiimde 6g-
renmis olmayi; felsefeye egilim duydugumda,
raslant: sonucu herhangi bir bilgici ile karsilas-
mamig, yazarlarin, uslamlamalarin g¢oziimlen-
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mesi ve ne de goksel olaylarin gozlemlenmesi
tizerinde durmams olusumu.

Tiim bunlar, Tanrilarin ve yazginin yardi-
mm gerektirir.

Gran kyisinda, Quades’ler iilkesinde.
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II. BOLOM

I. — Giindogumundan baglayarak, kendi-
ne, onceden sunlarn séyle: «Bir patavatsizla,
bir iyilik bilmezle, bir kiistdhla, bir kallegle,
bir kiskangla, bir gecimsizle karsilasacagim.
Tim bu kusurlar, bu insanlarin basina, iyilik-
ler ve kotiiliikler konusundaki bilgisizliklerin-
den otiirii gelmistir. Bana gelince, iyiligin ya-
pisiin giizellik, kotiiligiin yapisinin ¢irkinlik,
kusurlulugun yapisinin ise, kan ya da O6zdeg
tohum degil, anlak ve tanrisalhgin Gzdes bir
parcas! bulunma ortakhg: nedeniyle akrabam
olusu yargisina vardigimdan, onlarin hicbiri
tarafindan zarara ugratilamam; c¢iinkii onlarin
hicbiri beni cirkinlikle drtemez. Bir akrabama
kars1 6fke duyamayacagim gibi, kin de besle-
yemem; ¢iinkii, ayaklar, eller, gozkapaklarn,

16



iisttekiler ve alttakiler olmak iizere, iki sira dis
ornegince, elbirligi etmek i¢cin dogmus bulunu-
yoruz, Demek ki birbirine kars1 yagica davran-
mak dogaya aykiridir. Ofke ile nefret belirtisi
gostermek ise yagica davranmaktir.»

II. — Tiim varligim, bir soluk ve bir y&-
netici ilke tagiyan bedenden olusur. Kitaplar-
dan c¢ek elini; diisiinceye dalma: bu sana ya-
saklanmig bulunmaktadir. Olmek iizere olan bir
insan ornegince, bedeni kii¢iimse: kan ve toz,
kiiciik kemikler, yegni sinir dokusu, toplarda-
mar ve atardamar girisikligi. Solugun neligini
de incele: Siirekli olarak alimp verilisinden &tii-
rii, her zaman &6zdes olmayan hava. Ugiincii
olarak, yonetici ilken kalmaktadir. Sunu di-
slin: yashsin; artik, onun tutsak olmasina, ben-
cil bir ictepi tarafindan yonetilmesine, giincel
yazgisindan 6tiirii hirginlagmasina, ya da gele-
ceginden endiselenmesine, géz yumma.

III. — Tanrilarin yapitlari kayra ile do-
ludur; Yazgminkiler, doganin yardimi ile ya da
Tanrinin yonettigi olaylar sonucu olugurlar.
Hergey, bundan ileri gelir. Ayrica, tiim olay-
lar, parcas: bulundugun evrensel diinyaya ge-
rekli ve yararhidir. Doganin her pargasi icin
iyilik, evrensel doganmn tasidig1 ve kendi var-
hgmma ozgii olan seydir. Oyle olunca, evrenin
varhgin: saglayan; ogelerin ve bilesimlerinin
doniigiimiidiir. Bu, sana yeterli olup, ilke yerini
tutsun, Kitaplara olan asin tutkuna gelince,
onu icinden at; sizlanmadan ve gercek bir din-
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ginlik icinde, yasamdan ayrilmak igin ytiregin
Tanrilara karsi goniil borcuyla dolu olarak.

IV, — Nice zamandir, bazi isleri erteledi-
gini ve kag kez, Tanrilarca sana, aklanma fir-
satlar1 taninmis olmasina karsin, onlardan ya-
rarlanmadigim ansi. Icinde bulundugun andan
baglayarak, hangi evrenin parcasi, evreni yé-
neten hangi varhigin tiirtimii oldugunu, ve si-
mirh bir zamanin seni gevreledigini, anlamah-
sin. Dinginlige ulagmak icin kendisinden ya-
rarlanmazsan, bu an yitecektir; sen de yitecek-
sin. Ve o, higbir zaman geri gelmeyecek.

V. — Her an, elindeki isi, kat1 ve yalin
bir dzsaygl, sevi, bagimsizlik ve dogrulukla
yapmaga, bunun digindaki diigiincelerin tiimii-
ne yol vermege, agirbaghlikla, Romalica ve er-
kekge, caba goster. Her eylemi, hertiirlii diisiin-
cesizlikten, seni usun egemenliginden kopara-
bilecek hertiirlii tutkusal nefretten, hertiirlii
gosteristen, hertiirlii bencillikten ve yazgiya
karsi duyulabilen hertiirli hin¢tan uzak tuta-
rak, yasaminin sonuncusuymusgasina yerine
getirmekle, Gbiir diigiincelere yol verebilirsin.
Dingin ve Tanr1 kaygisi icinde gegcen bir yasam
siirdiirebilmek icin, edinilmesi gerekli ilkelerin
ne denli az oldugunu, gériiyorsun; c¢iinkii, Tan-
rilar, bunlara uyanlardan, daha fazlasim iste-
meyeceklerdir.

V1. — S6v kendini, s6v kendini, ey ruhum!
Kendine 8viing getirme olanagin kalmayacak,
artik. Kisadir, gercekte, yasam herkes i¢in. Se-
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ninki hemen hemen sonuna varmig ve kendine
kars) saygih degilsin. Ciinkii, mutlulugunu bas-
kalarinm ruhundan ariyorsun.

VII. — Diginda olanlar seni oyaliyor mu?
Yararl gercekleri 6grenme zamani ayir kendi-
ne ve kasirgaya kapilip siiriikklenmene son ver.
Bundan bdyle, su saskinliktan da kacin, Ger-
cekten cilgindir onlar ki, siirekli calisma sonu-
cu yorulmus olup, tiim atilimlarim ve ayni za-
manda tiim diisiincelerini yoneltebilecekleri bir
erekten yoksundurlar.

VIII. — Bir bagkasinin ruhunda olup bi-
tenler iistiinde hic¢ diisiinmemis olmaktan Gtiirii
mutsuz bir insan gérmek, kolay degildir. Kendi
6z ruhlarina iliskin devinimlerin bilincine va-
ramayanlara gelince, bir gerekliliktir onlarin
mutsuz olmasi.

IX. — Her zaman sunu anmimasamak gere-
kir: Biitiin'iin dogal yapis1 nasidir? Benimki
rasildir? Ikincisi, 6biiriine kars:1 nasil davran-
maktadir? Hangi Bitiin'iin hangi pargasidir?
Parcas1 bulundugun dogaya uygun olani yap-
maktan ve séylemekten, hickimsenin seni ah-
koyamayacagin da goz oniinde tutmalsin.

X, — Théophraste (10), kusurlar karsilag-
tirmasinda, kamu anlayisina basvuran bir insa-
nin yapacagl karsilagtirma ornegince, ten is-
teklerinden 6tiirii islenmis kusurlarin, 6fke so-
rucu meydana gelenlerden daha agir oldugunu,
diigliniirce dogrulamaktadir. Gergekte, ofkeli
insan herhangi bir aci, bir cesit i¢sel daralma
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etkisiyle ustan uzaklagmaktadir. Ama, tensel
istek nedeniyle, zevke yenilgisinden &tiirii ku-
sur igleyen kimse, kusurlannda daha gevsek,
daha biiyiilenmig goriinmektedir. Théophraste,
hakkiyle ve gergek diigiiniir olarak, zevkle ku-
sur igleyenin, aciyla giinah igleyen kigiden da-
bha fazla kinanmas: gerektigini ileri siirmekte-
dir. Kisacas, biri, asagsanmig ve aciyla 6fke-
lenmege zorlanmis kisiyi canlandirmaktadir;
obiirii, tensel duygularin kendisini isteklendir-
digi geyi yapmaga yonelmekle, haksizhiga ken-
diliginden atilmistir,

XI. — Yasamdan, her an ayrilabilecek in-
san drnegince her seyi yapmak, sdylemek ve dii-
giinmek. Tanrilar var iseler, insanlardan ayril-
mak hi¢ de korkung¢ degil. Ciinkii, onlar seni
mutsuzluga adayamazlar. Yok iseler ya da in-
sanlara deggin sorunlarla hig¢ ilgilenmiyorlar-
sa, Tanrisiz ve kayradan yoksun bir evrende ne
ciye yasayayim? Ama, onlar var olup, insana
deggin geylere 6zen gostermektedirler, Ve, in-
sana, gercek Kkotiiliikler sayilan kdtiilitklere
diismemesini saglayacak olanaklarin tiimiinii
vermiglerdir. Bu kdétiiliikler diginda herhangi
bir kotiilitk var olsa idi, Tanrilar, her insanin
cndan kacginabilmesi icin gerekli yetenekleri de
saglams bulunurlardi, Ama, insam daha kotii
kilmayan gey, insan yasamim nasil daha koti
kilabilir? Ne onu bilmemezliginden, ne de bilinci-
ne varmis olmakla birlikte oOnleyememe ya da
diizeltememesinden 6tiiriidiir, evrensel doga-
rin, bu kétiiliigiin gelip gegmesine géz yumma-
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s1. Giigsiiziiik ya da yeteneksizlik nedeniyle,
syrim yapmaksizin, iyilere ve kotiilere, iyilik-
lerden ve kotliliiklerden egit pay taniyacak de-
recede yanlglya diigsmiis olamaz. Oyle olunca,
¢lim ve yagam, iin ve taninmamishk, act ve
haz, zenginlik ve yoksulluk denen seylerin tii-
mii, kendiliklerinden giizel ya da ¢irkin olma-
dan, iyilerin ve koétiilerin payina egitge diig-
mektedirler. Demek ki, bunlar ne iyiliklerdir,
ne de kotiiliikler.

XII. — Ne gabuk yok clmakta hersey: be-
denlerin kendileri evrende, anilari zamanda!
Tim duyarli nesnelerin, 6zellikle, bizi zevk tu-
zagl ile kendilerine ¢eken, aci diisiincesiyle kor-
lcutan ya da bize gurur ¢igliklar: attiran geyle-
rin yazgis1 da budur. Tiim bunlar, ne denli aga-
gihk, hor goriilecek, igrenc, kokusmus ve
sOniiktiir, bilincine varabilen usun gozlerin-
de! Unliiliikklerini kanidan ve sozden alan sey-
lerin, gercekte, nemi nedir? Olmek nedir? Olii-
rsiin kendisi g6z Oniine alimir, kavrami boline-
rek, biiriindiigii goriintiiler ondan uzaklagtiri-
Iirsa, dogal bir eylem olugundan bagka bir di-
siinceye varma olanag1 kalmaz. Oysa, dogal bir
eylemden iirken kisi, cocuktur. Bununla bir-
likte, 6liilm yalnmz dogal bir eylem degil, aym
zamanda dogaya yararh bir yapittir da. Insan
Tanr’ya nasil deginir? Kendi hangi pargasiy-
la? Ve, 6nemli olan, insanin bu pargasi sozi ge-
¢en eylemi nasil gerceklestirir?

XIII. — Herseyin gevresinde donen, «Yer-

21



yuiziiniin derinliklerini» inceden inceye yokla-
yan, baskalarmin ruhlarinda olup bitenleri an-
lamaga g¢alisan, kendinde var olan ckelikle bas-
kaga bulunmanin ve ona igten bir sayg ile
¢viing getirmenin yeterliligini duymayan insan-
dan daha zavalh bir varlik yoktur. I¢imizde var
olan ekelige gosterilecek saygi, onu hertiirlit
tutkudan, diisiincesizlikten, Tanrilardan ve in-
sanlardan gelen seylere kars: kotiimserlikten
ari tutmaga dayanmaktadir, Tanrilardan gelen,
onlarin yetkinligi nedeniyle saygidegerdir; in-
sanlardan gelen, ortaklasa akrabaligimiz gere-
gince seviye, kimi zaman da iyilikler ve kotii-
litkler konusundaki bilgisizliklerinden 6tiirii bir
cesit acimaya deger. Ciinkii bu bilgisizlik de,
beyazi siyahtan ayirmamizi olanaksiz kilandan
daha az onemli bir korliik sayilmaz.

XIV. — Ug kere bin yil ve hatta bir o ka-
dar on bin y1l yagayacak olsan da, herkesin siir-
dgiirdiigi yagamdan baskasimt yitirmedigini, yi-
tirdigi yasamdan baskasim siirdiirmedigini, an-
51 Bu nedenle, en uzun yasam, en kisa yasama
esittir, Simdiki zaman, gercekte, herkes igin
ayni oldugundan, gecmis zaman da aymdir ve
ku yitik zaman boylece, sinirsiz olarak sonsuza
éek indirgenmis goriinmektedir. Bir kimse sa-
hibolmadig1 seyden yoksun kiinamayacagl igin,
re gecmisi ne de gelecegi yitirmek séz konusu
olamaz.

Su iki sey, her zaman ammsanmahdir: her-
seyin, basglangictan beri, 6zdes goriiniiste olup,
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henzer olugtan sonra geri geldigi ve yiizyl, iki
yiizyll ya da zamanin akiginin sonsuzlugu sii-
resince, gozlerin ayni nesneler iizerine dikilme-
sinin 6nemli olmadig1. Oteki, en uzun siire ya-
samis kisiyle, en tez yasamdan ayrilacak kigi-
nin aym yitirime ugradigi. Yalniz gimdiki za-
mana sahibolunabilecegi ve hi¢ sahibolunmayan
birgey yitirilemeyecegi igin, gergekte, yalniz
gimdiki zamandan yoksun olunabilir,

XV. — Her seyin, kan1 olusu. — Kinizmi
tutan diisiiniir Monimos’un séyledigi bu sozler
apaciktir. Hogluklari, gercegin sinirlari iginde
kabul edilirse, bu konuda ileri siiriilenin yarar-
1ig1 da apaciktir.

XVI. — Insan ruhu, kendine bagiml oldu-
gunca, evrenin bir uru, bir ¢ibani durumuna
geldiginde, kendisini 6zellikle degerden diisiir-
miis olur. Herhangi bir olay karsisinda 6fkelen-
mek, gercekte, tiim geri kalan varhklarin do-
galarinl, parcalar halinde iceren doga disinda
gelismek demektir. Ve yine ruh, ofkeli insan-
larin ruhu G6rnegince, bir insana karsi igrenme
tasarlar ya da ona zarar vermek hazirhigina gi-
risirse, kendisini degerden diigiirmiis olur.
Ugiincii olarak, zevke ya da aciya yenildiginde,
degerden diisiirmiig olur kendisini. Dérdiincii
olarak, duygularini gizlediginde, agik yiirekli-
likten yoksun ve gercege aykir: davrandiginda,
konugtugunda. Besinei olarak, en 6nemsiz ey-
ljemlerimizin dahi bir erege gore diizenlenmig
olmasi gerekliligine karsin, etkinligini ve giris-
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kenligini hi¢ bir amaca y&neltmeyip, raslantisal
bir bi¢imde ve sonugsuz olarak herhangi bir
seye Ozen gosterdiginde, Oysa uslu varliklarm
eregi, Devletlerin ve Yonetimlerin en saygide-
gerinin usuna ve yasasina boyun egmektir.

XVII, — Insan yasaminin siiresi bir an;
6zii calkantill; duyumlar: belirsiz; tiim bede-
ninin bilegimi, kolay bir bozulma; ruhu bir ka-
sirga; alin yazs: giiclilkle kestirilebilen; iinii
belirsiz bir kani. Kisacas), insan bedenine ilig-
kin her sey akarsu’'dur; ruhuna iliskin olanlar,
diis ve duman. Yagam bir savas, yabanci bir
diyarda bir eglegme; §liilm sonras iinii bir unu-
tulmusluk. Bu durumda, bize ne yol gésterebi-
lir? Yalniz bir tek sey: Felsefe. Felsefe de su-
na dayamr: icimizdeki ekeligin hakaret ve za-
rardan uzak, zevk ve acilarin iistiinde kalmasi-
na; raslanti, yalan ya da diizen sonucu highir
eylemde bulunmamasina; bagkalarinin yaptik-
larina baglanmamasina, 0zen goéstermeye. Ve
ayrica da, basina gelenin, hakkina diisenin,
kendi gelmig oldugu yerden geldigini kabul et-
meye. Ve Gzellikle 6liimii, dingin bir ruh ile,
her canli varligl meydana getiren 6gelerin ¢o-
ziinmesinden baska sey olmadigim diisiinerek
beklemege. Bu 6gelerin kendi aralarinda siirekli
doniisiimiinde iirkiing bir sey bulunmadigina
gore, bilesimlerinin doniisiimiinden ve ¢6ziin-
mesinden nicin korkulsun? Doga geregidir bu;
ve, doga geregi olugan hichir sey kotii degil-
dir.

Carnuntum (11)
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II1. BOLUM

I. — Sadece, yasamin her giin eriyip bitti-
gini ve geri kalan bolimiin bir o kadar kisal-
aigmn: diisiinmek yeterli degildir. Su da g6z6-
riinde tutulmahdir: Bir insanin uzun siire ya-
sayacagl varsayldiginda, anlaginn oldugu gi-
bi kalmasi ve daha sonra, sorunlan kavramaga,
tanrisal ve insana bagh seylerin bilinmesine y6-
nelen kurguya kendini verebilme yetenegini siir-
diirebilmesi kuskuludur. Bir insan, bunarsa ne
solunum, ne besleme, ne imgeleme, ne igtepi, ne
ce diizenindeki iglemlerin tiimiinii yerine getir-
me olanaklarindan yoksun kalmaz; ama, ken-
éini diledigi gibi yoneltme, titm odevlerini ti-
tizlikle secme, goriniigleri ¢6ziimleme, yasam-
aan ayrilma zamanmmn gelip gelmedigini yok-
lama ve eksizsizce yetistirilmig bir us gerekti-
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ren bu tiir ve tiim obiir diizenli incelemeler ko-
rusunda yarglya varma yetisi, iste bu yeti s6-
riiverir ilkin, derim. Aklimiz basimizda iken,
valmiz her an 6liime yaklagmakta oldugumuz-
dan degil, ama 6lmeden ve sorunlar1 kavrama
yetenegi ile onlara ilgi gosterme giiciinii de yi-
tirmeden 6nce, elimizi ¢abuk tutmamiz gerek-
mektedir.

II. — Suna da dikkat edilmelidir: dogal
iretimlere raslanti sonucu eklenenlerin bile,
sevimli ve cekici bir yam vardir. Ornegin, ek-
mek piserken yer yer catlar, boylece olusup
ekmekginin sanati diginda meydana gelen cat-
laklar belli bir tada sahibolup, ozellikle istah
acgicidirlar. Incirler, olgunlagtiklarinda yar: agi-
lirlar; agactan diisen zeytinlerden ciirlimeye
yiiz tutanlar: degisik bir parlakliga kavusgur. Ve
topraga dogru egik bagaklar, aslanin alin deri-
si, yaban domuzlarinin agzindan cikan kopiik,
bagka bir siirii sey ayr1 ayr1 ele alindiginda gii-
zel olmaktan uzaktirlar, Bununla birlikte, do-
ganin yapitlarina eslik etmelerinden otiirii, on-
larin giizellegmesine katkida bulunur ve gekici
olurlar. Biitiin'de olup bitenlerin tiimiinii duyan
ve derinligince anlayan Kkisi, sonurgu yoluyla
olugmus bulunanlar da dahil olmak iizere her
geyde belirli kendine 6zgii bir cekicilik bulacak--
tir. Bu insanin, yirticl hayvanlarin agik agizla-
rim1  oldugu gibi gormekten duyacagh zevk,
ressamlarin ve yontucularin sunduklari yansi-
malar: kargisinda duydugundan daha az olma-
yacaktir. Diigiiniir géziiyle, ¢ocuklarda sevgi-
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nin ¢ekici sevimliligi oldugunca, yagh bir kadin
ve yash bir erkekte de belirli bir giig, sert bir
glizellik gorebilecektir. Sik sik karsilasilan bu
gibi sevingler, herkesce degil, sadece doga ve
iiriinleriyle gercekten kaynasmms kisi tarafin-
dan duyulabilir.

III. — Hippocrates, bircok sayriy1 esenli-
ge kavusturduktan sonra, kendisi sayrilanip
6ldi. Cok sayida insamin 6liimiinii 6nceden
bildiren Keldaniler yazginin pencesinden kur-
tulamadilar. Iskender, Pompeus, Caius Cesar,
onca kez bir ¢ok kenti bastan basa kirip ge-
cirdikten, binlerce ve binlerce athyla piyade
dizisini savagta bictikten sonra, kendileri de
yasamdan ayrildilar. Kiyamet konusunda bil-
gince arastirmalarda bulunan Heraclites, be-
deni su dolu ve giibreyle sivanmig olarak 6l-
cii. Hagere 61diirdii Democrites’i, bir bagka tii-
rii de Socrates’i. Ne denebilir? Gemiye bircdin,
deniz yolculugu yaptin, karaya yanagtin: ini-
ver gemiden! Bu, baska bir yasama girmek
icinse, orada da hicbir sey Tanrlardan yok-
sun degildir; duyumsuzluga diigtiigiinde, aci-
lara ve hazlara katlanmadan, varhgmin tutsak
bulunan béliimiiniin soylulugu o&l¢iisiinde ba-
yagilagan bir (TENE) boyun egme zorunlulu-
gundan kurtulmus olacaksin: birisi, anlak ve
tanrisallik; oteki, toprak ve ¢amurlu kan.

IV — Topluma iligkin bir yarari amag
edinmedikge, yasamimn geri kalan bolimiini
bagkalarinin  yaptiklar1  konusunda kam
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edinmekle gegirme. Ciinkii bdylece, bagka bir
gorevden, sunun ya da bunun varmak istedi-
gi amag, yaptig1, soyledigi, diisiindiigii, tasar-
iadig1 gey ve seni oyalayip, yonetici ilkene
gostermen gereken 6zenden uzaklastiran bu tiir
vgragilarin tiimiini anlamaya ¢aligmakla sav-
sakladigin goérevden alikoymaktasm kendini.

Demek ki diisiinceler baglantisindan ras-
lantisal ve temelsiz olana, daha dnemlisi, ge-
reksiz ve zararh olana yer verilmemelidir. An-
sizin: «ne diigliniiyorsun, gimdi?» diye soruldu-
gunda, hemen agik yiireklilikle: «sunu ve bu-
nu» yanitim verebilecegin diigiinceleri sadece
tasimaga caligmalisin. Boylece, sendeki her
seyin yalin, iyi dilekli, toplumecul bir varliga
yarasir; zevk, kisacas) yararlanma diigiincele-
rine ilgisiz, nefrete, cekemezlige, giivensizlige
ve ruhunda varligini dile getirmen gerekseydi,
kizaracagin her tiirlii tutkuya duyumsuz oldu-
gu derhal ve agikc¢a goriilebilir.

Ciinkii, en iyiler arasinda, simdiden yeri-
ni almak igin higbir g¢abay1 esirgemeyen béy-
le bir insan, bir din adami ve kendini Tanrla-
ra adayan kimse ornegince, kendinde bicim
kazanmig olanin hizmetindedir.

Bu sayg1 insam zevk kirlerinden korur,
tiim acilara karsi bagisik, tiim olciisiizliiklere
kars1 giiglii, tiim kétiililklere duyumsuz, ki-
lar; onu, hicbir tutkuya yenilmemek igin gi-
risilen en soylu carpismanin atleti yapar; onu
dogrulukla zenginlestirir, olaylari ve yazgisi-
nin tiim getirdiklerini, tiim ruhuyla karsilama-
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s saglar. Higbir zaman, kacimilmaz ve ortak
cikara iligkin bir gereklilik diginda, bir bagka-
siin soyledigi, yaptig1 ya da diigiindiigii hak-
kinda diisiinii edinmege g¢aligmaz. Etkinligini,
yalmz kendisini ilgilendiren seylere uygular ve
durmadan, kendisine 6zgii olan seylerin Biitii-
nit meydana getirenlerle birlikte oruldugiinii,
diigliniir; birincileri yiiziiniin akiyle yerine ge-
tirir, ikincilerin iyi olduguna inanmigtir. Ciin-
ki, herkese ayrilan yazgl evrensel diizende
var olup, bu diizeni igermektedir. Tim diigii-
nen varliklarla bag: oldugunu, tiim insanlar
sevmenin insamin dogasina uygun bulundugu-
nu, halkin degil, yalniz doyaga uygun yasa-
yan kisilerin kanisinin hesaba katilmas1 ge-
rektigini de ansir.

Bagka tiirlii yasayanlara gelince, evlerin-
de ve digarda, giindiiz ve gece, yasamlarin na-
s1l siirdiirdiiklerini ansir. Ve, kendi kendile-
riyle yetinmesini bilmeyen bu insanlarin bege-
nimine higbir bicimde nem vermez.

V. — Yasamm hognutluk icinde, ortak
cikara saygisizhiktan, diisiincesizlikten ve ha-
fiflikten yoksun olsun. Bunun diginda higbir
sey siislemesin diigiinceni. Az konug ve her ge-
ye el atma. Bundan bagka, sendeki Tanr, yi-
git ,saygin bir varlig, bir kentliyi, bir Romal-
y1, kendi gorevini kendisi segen bir baskani,
kendisini tutan her tiirlii bagdan yoksun, ne
and’a ne de tanmiga gereksinme duymadan ya-
samdan ayrilma belirtisini bekleyen bir insa-
nm korusun. Iste, boyle elde edilir dinginlik,
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bagkalarinin yardimindan vazgecme sanati, bas-
kalarinin sagladigi kolayhklara gerekseme
duymama sanati. Su halde, dik olmak gere-
kir, dogrultulmus degil.

VI. — Insan yasaminda, dogruluktan,
tiireden, iimhhiktan, yigitlikten ve kisacasi,
c¢ogru usa uygun davranma olanag sagladik-
ca, kendi kendisiyle yetinen ve kendisince se-
¢ilmis olmadan, yazginin payma diisiirdiigi
lier seyde alinyazismdan hosnut goériinen bir
viisiinme bicimine yeg tutulabilecek bir iyilik
bulursan; Eger derim, daha iistiin bir iyilik
goriirsen, tiim ruhunla ona yénel ve bulgula-
cdigin bu en istiin iyilikten yararlan. Ama,
hichir sey, sende yerlesmis kisisel iggiidiileri
egemenligi altina alan, anligm tasarimlarini de-
retleyen, Socrates’in dedigi gibi, duyularin is-
teklendirmelerinden kurtulmus, Tanrilara bo-
yvun egip, inanlara baglanan ekelikten daha
lyi gériinmiiyorsa sana; tiim geri kalanmi daha
kiiciik ve daha agag1 buluyorsan, bagka hic¢bir
seye yer verme kendinde.

Ciinkii, bir kez egilim gostermeyedurasm
ve yolundan ayrilmayadurasin; sana ozgii ve
senin olan bu iyilige duydugun saygiyi, ara-
hksiz siirdiiremezsin, artik.

Halkin §vgiileri, erk, zenginlik, zevkler-
den yararlanma gibi baska bir dogadan olan
hicbir geyi, bu us ve toplumsal yasam iyiligiy-
le kars1 karsiya getirmeye yetkili degilsin.

‘Tiim bu geyler, bir siire icin dogamiza
uygun goriinseler bile, ansizin iistiin gelip onu
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cogru yoldan saptirirlar. Kendin igin, derim,
yalin ve ozgiir bir bicimde, en iyi gérdiigiinii
se¢ ve bu secide diren. —Ama, en iyi, yararh
clandir.— Alkilh bir varlik olarak kendine ilig-
kin yarar s6z konusu ise, onun korunmasina
ozen goster; sadece diriksel varligina iligkin
ise, aciga vur onu ve kurumsuzca koru yargi-
r1; yalmz, bu arastirmay1 salt giivenlik igin-
cde siirdiirmeye calis.

VII. — Bir giin seni, inanina kars1 gel-
me, kuskulanma, kargima, duygularim gizle-
me, gizlilik ve Ortiiyii gerektireni isteme zo-
runlugunda birakacak seyi hicbir zaman ken-
dine yararli sayma. Usunu, ekeligini ve bu
ekeligin sayginliginin dogurdugu derin saygi-
y1 herseye yeg tutan insan, aglatisal davranig-
larda bulunmaz, sizlanmaz, ne yalnizliga ne de
kalabahga gereksinme duymaz.

En tustiin ozgiirlik: hicbir seyin pesine
diismeksizin, hicbir seyden kacmaksizin siir-
diirecektir yasamum o. Ruhu agag1 yukar1 uzun
Lir siire bedenine biiriiniik kalsa da, higbir bi-
cimde kaygilanmaz ondan 6tiiri. Hemen ayri-
lip gitmesi gerekseydi, agirbaghhik ve 8lgiilii-
liikle yerine getirilmege elverisli 6teki gorevle-
ri igin oldugunca 6zgiir ¢ikard: yola. Tim ya-
gsam1 siiresince, tek kaygisi, diigiincesini uslu
ve toplumsal bir varliga uygun diismeyecek
olusum bigimlerinden korumaktir.

VIII. — Tutkularim yenmis ve arinmig in-
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sanin diiglincesinde irinli, kirli, kabuk altinda
pislik toplayan hicbir sey bulunmaz. Roliinii
tamamlayip oyunu bitirmeden ayrmlip giden
bir aglati oyuncusu drnegince, bitmemis yasa-
minda yakalamaz onu yazgl. Bayagl, yapma-
cikli, asim baghhk ya da ilgisizlik tasiyan
yargilanabilir, gizlenmis hicbir sey yoktur on-
da.

IX. — Kani edinme yeti'ne sayg) goster.
Dogaya ve uslu bir varligin yapisina uygun
olmayan bir kaninin, higbir zaman yénetici il-
kende yer almamasi tiimiiyle bu yetiye bagim-
lidir. Ani olarak karar vermeme sanati, insan-
larla dostluk iligkileri ve Tanmlarin buyrukla-
rina boyun egme olanaklarini, o saglar bize.

X. — Geri kalam icinden atip, sadece su
birkac ilkeye baglan. Ama, herkesin yalmz
simdiki zaman1 yagadigim ve bu zamanin da
bir an siirdiigiinii de ansi; eldeki yasanmigtir
gelecekse belirsizlik iginde.

Onemsizdir su halde, herkesin siirdiirdii-
gii yasam siiresi; {izerinde yasadig1 yeryiizii
parcas1 da Onemsizdir, en siireklisi olsa bile,
clim sonras: iinii. de Onemsizdir; kendilerin-
den uzun zaman once yagsamdan ayrimig bu-
lunam tanimaktan cok uzaktir insanlar, Kendi
kendilerini bile tanimadan, carcabuk 6liip gi-
decek $nemsiz insanlarin art arda gelip gecme-
siyle siirer o iin.

XI. — Sbéziinii etmis bulundugum ilkele-
re, bir bagkasi daha eklensin: tiim goriiniimler
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erasindan bir nesnenin tiimiiyle, kendi 6ziin-
de oldugu gibi acik se¢ik bir bicimde goriile-
bilmesi i¢in, imgesi algilanan nesneyi her za-
man bir tanim ile, bir tasarim ile ve ona 6z-
gii adi1 ile, meydana gelmis oldugu ve donii-
secegli bicimlerin adlarim1 kendi kendine soyle.
Yasamda kargilagilan nesnelerin herbirini yon-
tem ve dogrulukla ayirdedebilme, su ya da bu
nesnenin hangi yararm, hangi evrene sagladigi-
ny, time gore ve oteki kentlerin onun evleri
durumunda bulunduklari, bu iistiin kentin
kentlisi olan insana gore tagidig1 Onemi, ayni
zaranda arastirma olanagi verebilecek bicim-
ae degerlendirebilme yetileri 6rnegince, hicbir
sey gercekten bu denli yiiceltemez ruhu. Bu
nesnenin neligi, hangi 6gelerden meydana gel-
digi, bende simdi bu tasarimlamaya yol agan
geyin ne kadar zaman var olacagl, ona karsi,
yumusaklik, yigitlik, iyi niyet, yalinhk, kendi-
ni tutma &rnegince hangi erdemlere gereksin-
me duyuldugu da arastirlmahdir. Iste bun-
dan 6tiirii, her durumda soyle diisiiniilebilme-
lidir: «Bu, Tanr’’dan gelmektedir. —Su, olay-
larin kiimelenmesine ve akigina, dizilerince se-
bep olunan karsilagsmaya ve de yazgiya bagl-
dir— Bu, kendisi i¢cin dogaya uygun olani
bilmeyen bir yurttastan, bir akrabadan, bir
arkadastan gelmektedir.» Ama ben, onu bili-
yorum ve bundan otiirii, toplumun dogal yasa-
sina gore, iyi niyetle ve tiireyle davraniyorum
ona kargl. Bununla birlikte, 6nemsiz seylere
da kendi gorece degerlerini vermeyi amacla-

rim,
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XII. — Elindeki gorevi dogru usa uya-
rak, Ozenle, giicle, iyiniyetle ve ona hichir
ikinei is katmadan yerine getirirsen; icsel
ekeliginin, her an geri veriliyormuscasina, ar1
tutulmasina dikkat edersen; bu &devi, higbir
sey beklememe ve hicbir geyden siyrilmama il-
kesine baglarsan; goérevinde, dogaya uygun
davranmakla yetinir, sdylediginde ve duyur-
dugunda, yigitgce dogruluga goére konusursan,
mutlu yasarsin. Ve, seni bundan alikoyabile-
cek hi¢ bir gii¢ yoktur.

XII. — Ivedi durummarda sayrilara ba-
kim gostermek {izere hekimler gerekli aracla-
r. nasil herzaman el altinda bulundururlarsa:
sen de ayni bicimde, tanrisal ve insana deggin
geylerin taninmasi, en anlamsiz eylemin bile,
bu iki tiir seyin karsihkh baglantisini ansiyan
insan 6rnegince yerine getirilmesi igin gerekli
ilkeleri, her zaman hazir bulundur. Cinki, in-
cana deggin hicbir gey, ayni zamanda Tanri-
iara deggin geylere yoneltilmedikee, geregi gi-
gl gerceklegtirilemez. Tanrisal olan icin de
hLoyledir.

XIV. — Amactan uzaklasma artik. Ne
Anilarim, ne eski Roma ve Yunan destanlari-
r1, ne de yashihgin igin ayirdigin kitap oOzetle-
rini bastan okuyacak durumda degilsin. Erege
varisim cabuklagtir; kenaine deggin bir kay-
g1 tasiyorsan, bos umutlara kapilma ve gecik-
meksizin, yardimel ol kendine.

XV. — Su sozciiklerin ka¢ anlama geldik-
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leri bilinmiyor: calmak, ekmek, satinalmak,
dingin kalmak, yapilmasy gerekeni goérmek;
bu, yalmz sozlerle degil, ama belirli baska bir
gorii araciligiyle elde edilir.

XVI. — Beden, ruh, anlak. Bedene, du-
vumlar; ruha, igtepiler; anlaga, ilkeler. Bir be-
timleme nedeniyle etkilenme, egitimsizlere bi-
lc vergidir; ictepiler nedeniyle, iplerle yoneti-
lircesine devinme, yirtici hayvanlara, kadinsi-
lara, Phalaris’e ve Neron’a vergidir. Anlayigi-
muzin ddevi olan goriinene dogru yonelme ise
Tanrilar1 yadsiyanlara, yurtlarim irakip gi-
tienlere, kapilar1 kapattiktan sonra ig gorenle-
re bile vergidir. Tim geri kalan, s6ziinii etti-
gim varlklar icin gecerliyse, iyilik insanina
ozgii olan, beklenmedik raslantilari, yazgisinin
getirdigi olaylar1 sevmek ve hognutlukla karsi-
lamak, goOgsiiniin derinliginde bulunan igsel
ekeligi cgesitli imgelerle sasirtmamak ve buna-
lima diisiirmemek, gercege aykirn tek bir soz
sbylememek, dogruluk digt hicbir davramsta
bulunmamakla, onu dinginlik icinde ve siirek-
i olarak Tanrilara bagh tutmaktir.

Yasammi yalinlik, olgiiliiliik, kalenderlik
icinde siirdiirdiigiine tiim insanlar inanmak is-
temeseler bile, o, hi¢ kimseye kars:1 6fke duy-
maz ve yagam sonuna dek; an, dingin, ézgir
clarak, yazgisina kendisini stkmadan uyarak
Leklemesi gerekli sona gotiiren yoldan ayril-
maz.
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IV. BOLUM

I. — I¢sel buyurucu, dogaya uydugunda,
olaylari, onlara kargi davranisini, herzaman
clanag1 élclisiinde degistirebilecegi  bigimde
goz oniine alir. Belirli hicbir konuyu yeg tut-
maz ama, se¢i sonucu en iyi bulduguna yone-
lir; az alevli bir lambanin icine atilanlar onun
solugunu kesecegi halde, cok alevli bir ategin
icine atilanlar onda yanar, erir. Bir engelle
Largilagtiginda, onu kendisine konu edinir.
Yahm yahm bir ategse, igine atilan hergeyi
carcabuk kendine mal eder; onu yok ediverir
ve atilan seyden &tiirii daha da yiikselir.

II. — Her eylemi, raslant1 sonucu degil,
sanatin yetkinligini aglayan kuralin gerektir-
¢igi bir bicimde, yerine getir.

III. — Diinya islerinden uzaklagmak iize-
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r¢ olanlar kirlarda, deniz kiyillarinda, daglar-
ca cekilinebilecek koseler arar.

Ve, sen kendin de bu gekilmislik kégeleri-
ri, ateglice arama aligkanhifim1 edinmissin.
Ama bu, en jlkel diisiince bic¢imidir. Ciinkii
sen, diledigin vakit kendi igine c¢ekilebilirsin.
Gercekte insan kendi ruhunda oldugunca
yatisik ve dingin bir cekilmisgligi hicbir yerde
bulamaz. Ozellikle, salt bir icdirligine hemen
varabilmek i¢in deginilmesi yeterli kavramlar:
icimizde tasimamiz gerek. lcdirligi, benim igin
sadece erigilmis bir diizen anlamina gelmekte-
dir.

Oyleyse, siirekli olarak, kendine bu cekil-
miglik olanagini tani ve kendini yenile. Ama,
rendileriyle karsilastigin anda, seni ruhunun
derinliklerine indirmeye ve yeniden ele alaca-
gin ugraslarina hertiirlii aciiktan bagisik ola-
rak geri cevirmeye yeterli baslica 6zdeyisler
de bulunmalidir.

Gergekte, neye karsi aciik duymaktasin?
insanlarin koétiiliigiine kargt mi1? Diigiinen var-
liklarin birbirleri icin dogmus bulunduklar,
birbirini hos gormenin tiirenin bir boélimi ol-
dugu, insanlarin istemeyerek giinah igledikle-
ri, simdiye dek aralari1 agilanlarin, birbirlerin-
den kuskulanan, birbirlerine kin besleyen, bir-
birlerini mizrak atislanyla delik desik edenle-
1in tiimiiniin yittigi, yanp kiillestigi diigiince-
sine dayan! Yatigikliga eris artik.

Ama, belki de birlikteligin sana ayirdig:
paya kargi acihk duymaktasn? Su ikilemi
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animsa: Ya bir Tann ya da atomlardan olus-
mus bir evren diizenini kanitlayan tiim uslam-
lamalar,

Bedensel geyler mi el koydular sana?
Diisiincenin kendi kendini bulup, ozgiiciiniin
bilincine varir varmaz, dirimsel solugun tath
ya da azigik calkantilarina katilmamaya bagla-
digin1 goz oniinde tut; ve yine, ac1 ile zevk ko-
nusunda neler duyup, neler kabul ettigini
2nimsa.

Belki de bdbiirlenme istegine kapilacak-
s:n? Herseyin bagina gelen tez unutulmuslu-
ga, her iki yonden sonsuzluga acilan zaman
ucurumuna, giirlemenin bosluguna, seni kut-
lar goriinenlerin kararsizligma ve diigiincesizli-
re, iiniin simirlandinlmis  bulundugu alanin
carligina gevir gozlerini. Tiim yeryiizii, gercek-
te, bir noktadan baska sey olmayip, onun da
ne kiiciik bir parcasi konut edinilmisgtir in-
sanlarca! Ve orada ka¢ insan ve hangi insan-
lar senden hosnut kalabilecek!

Oyle olunca, ruhunun bu dar alaninda bu-
izbilecegin c¢ekilginligi animsaman gerekmek-
ledir. Ve her geyden dnce iiziilme, sertlesme;
zma, Ozgiir olup, her seye yigitce, insanca,
kentlice, oliimliice bak. Uzerine egilecegin en
yakin 6zdeyisler arasina, su ikisini de kat: bi-
risi, seylerin ruha ulagmayip, digarda sinir-
lendirnlmig kaldiklar1 ve kangsikhiklarin, sade-
cc¢ ruhun onlar hakkinda edindigi kamidan dog-
dugu. Oteki, bu gérdiigiin seylerin tiimiiniin
coniigiip, yeniden var olmak iizere yok olaca-
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g1. Ne denli ¢ok seyin déniisiimiine tamk ol-
dun simdiye dek! Sik sik diisiin bunu. «Evren
aegismedir; yasam, bagkasinin yerine gel-
me (12)»

IV — Eger anlak ortaklasaysa, bizi, dii-
siinen varliklar yapan, us da ortaklasadir. Bu
boyleyse, yapilmasi ya da yapilmamasi gere-
keni buyuran us ortaklaga olmalidir. Bu bdy-
leyse, yasa da ortaklasadir. Bu bdyleyse, aym
kentin insanlariyiz. Bu boyleyse, belirli bir
crtaklasa yonetime katilmaktayiz. Bu bdyley-
ge, tiilm evren bir kent gibidir. Ve gergekte,
bunlardan bagka insanhgin tiimiiyle katildig:
hangi ortak yonetimden séz edilebilir? Iste
vukardan, bu ortak kentten gelmektedir, bize
enlagin kendisi, us ve yasa; yoksa, nereden
gelebilirlerdi? Nasil ki varhgimin topraga deg-
gin boliimii, belirli bir topraktan, sivi béliimii
Pagka bir cisimden, solunulan bolimi baska
bir kaynaktan, isidan ve atesten olusmus bo-
liimii belirli baska bir 6zel kaynaktan alinmig-
¢a —clinkii, hicbir sey hice ddniigmeyecegi gi-
ki hicbir sey hicten gelmez— aym bigimde,
anlak ta bir yerden gelmektedir.

V. — Oliim, dogus 6rnegince doganin bir
gizemidir: birinde c¢Oziimlenen dzdes Ogelerin
otekinde birlesimi. Kisacasi, onur kirici bir
durum yoktur. Ciinkii, 6lmek, diisiinen bir,
hayvanin ne eregine ne de varlik yapisina ay-
kir1 degildir.

VI. — Boyle seylerin, bu bicimde olusma-
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&, bOyle insanlarin varhklarindan &tiirii do-
§al olarak zorunluluk sonucudur. Bunun mey-
c¢ana gelmesini istememek, incir agacinin 6z-
suyundan yoksun olmasini istemektir. Kisaca-
Sl, Sunu animsa: ¢ok az zaman icinde sen ve
o, 0lmiig olacaksimz; ve, hemen sonra, hicbir
sey, adimiz bile kalmayacak.

VII. — Samyr kaldir, «<Bana haksizlik
edildi» yi kaldirmig olacaksin. «Bana haksizhk
edildi» yi kaldir, haksizhk kalkmis olacak.

VIII. — Insam kétii kilmayan, yagsamini
ca kotii kilamaz; ne disinda ne iginde, zarar
veremez ona.

IX. — Yararh, dogasi geregi yararlhligim
acliga vurmak yiikiimliiliigiinii zorunlu olarak
bulundurur.

X. — Meydana gelen her geyin, tiirel bir
Licimde meydana geldigin animsa. Titizlikle
gozlemlediginde, anlayacaksin bunu. Siraya
goredir, demiyorum, sadece, bu meydana gelig,
ama tiireye gore de ve birisi tarafindan her-
kese degerine gore dagitilmigcasina. Oyleyse,
bagladigin gibi siirdiir gézlemlemeni ve yapti-
g, iyilik insanina varlik veren diisiiniiye go-
re, iyilik insanm olma diigiincesiyle yap.. Bu il-
keyi, tiim eylemlerine uygula.

XI. — Olanlar, seni asagillayan kimsenin
vargiladig1 ya da yargilamani diledigi bicimde
-yorumlama. Ama, gercekte olduklar gibi gor
onlari.
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XII. — Su iki davranig kuralini her za-
man uygulamaya hazir tutmalisin; birisi, kral-
lik ve yasama giicii usunun, sana yalniz insan-
ik yararina deggin esinlediklerini yerine ge-
tirmegi. Obiirii, kanim1 dogru yola yé&neltip,
degisiklige ugratabilecek birisi bulundugunda,
c¢nu degigtirmeyi. Bununla birlikte, bu degis-
tirme her zaman tiire ya da genel gikar gibi
belirli bir savunulabilir itkiden ileri gelmeli
ve sadece boylesine nedenler olmali, sana tu-
tumunu degistirme karar1 verdiren. Yoksa,
oviinglii ya da hog goriinen geyler degil.

XIII. — «Us tagiyor musun?» «Evet.»
«Oyleyse neden kullanmiyorsun onu? Eger
gercekten gorevini yerine getiriyorsa, daha
fazla ne istiyorsun?»

XIV — Biitiin'iin pargasi olarak siirdiir-
diin varligini, Seni yaratanda yiteceksin, ya
da daha bir kesin olmak igin, degigim yoluyla
onun iiretici usuna geri dénmiis olacaksin.

XV, — Aynm sunaga serpilmistir bircok
giinliik tochumu; birinin daha erken, 6biiriiniin
daha gec diismesi 6nemsizdir.

XVI. — On giinden daha kisa bir siire
icersinde, bir tanr1 goriiniimii vereceksin, sim-
di sana yirtici1 bir hayvan ya da maymunmu-
sun gibi bakanlara. Yeter ki us ilkelerine ve
saygisina yeniden donesin.

XVII. — Binlerce y1l yasayacakmiggasl-
na davranma. Kacinilmaz olam yazginda tasi-
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maktasin. Yagadigin siirece, elinden geldigince,
iyilik insami ol.

XVIII. — Ne denli ¢ok zaman kazanir,
komsusunun sdyledigine, yaptigina, diisiindii-
gline degil; ama, eyleminin dogru, kutlu ve sal-
tik bicimde iyi olmasi igin, kendi yaptigina
dikkat eden kigi. Kararmis ruhlara giiven
besleme; kendini dagitmakizin, dogruca yiirii
ereginin yolunda.

XIX. — Olim sonrasi iinii yiicelten Kkisi,
kendisini ansiyacak insanlarin her birinin de
yakinda oOlecegini ve sonra, yanip sénen mesa-
leler ornegince birinden digerine gecerek, bu
iin soniinceye degin, onun yerine gelenin de o&le-
ceginj goz oniine getirmez. Giderek, seni ansiya-
cak kigilerin 6liimsiiz olduklarini varsay ve bel-
legin de o6liimsiiz olsun. Ne yararin olur bun-
da? Ve, dlen kimseye birgey kazandirmaz, de-
miyorum sadece; ama, yagayan igin neye ya-
rar 6vgii? Ondan bir ¢ikar saglamayl amacla-
madikca. Bu arada, us digindaki seyleri hesaba
katmakla, doganin sana bagigladigl bu yetene-
gi vakitsiz olarak bir yana birakmaktasin.

XX. — Zaten, giizel olan her sey, ne bi-
cimde olursa olsun, kendiliginden giizeldir,
kendinde tamamlamr ve 6vgiiyii kendinden bir
parca olarak tagimaz. Ovgii nesneyi, ne daha
kotii ne kadar iyi kilar, Dogal nesneler ve in-
san yapisi nesneler érnegince, genel olarak gii-
zel diye nitelendirilen geyler igin bile bdyledir
bu, Oziinden giizel olan, bagka seye gerekse-
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me duyar m1? Yasadan 6te, dogruluktan ote,
iyi dileklilikten ya da utanmadan baska? Bu
seylerden hangisi oviildiigii icin giizeldir? Ya
da hangisi yerildigi i¢in bozulur? Ziimriit,
avillmemekle degerinden bir sey yitirir mi? Ya
altin, fildisi, erguvan, lir, kilig, cicek, cali?

XXI. — Eger ruhlar 6liimden sonra yasi-
yorlarsa, bunca uzun zamandan beri, hava,
onlar1 igerebilmege nasil yeterli kalmaktadir?
Ve, toprak baslangictan bu yana oélenlerin be-
denlerini nasil igerebilmektedir? Nasil ki yer-
yiiziinde, bedenler bir siire toprakta kaldik-
tan sonra doniisiiyor, yok oluyor ve bagkala-
rina yer aciyorlarsa: Oylece, gokyiiziine tagi-
nan rulilar da, orada bir siire tutunduktan
sonra doniisiiyor, dagihiyor ve yanmiyorlar Bii-
tiin'lin iirete¢ usuna geri donmekle. Ve bu bi-
¢imde, yeni bir konut edinmek ic¢in oraya ge-
len ruhlara yer agiyorlar. Iste, ruhlarin 6liim-
slizliigii varsayimina verilebilecek yamt. Yal-
niz insan bedenlerinin bu bicimde yittigini de
dilsiinmemek gerekir. Hergiin yemekte bulun-
dugumuz ve baska hayvanlarca pargalanan hay-
vanlar icin de durum aymdir. Nicesi, onlarla
beslenenlerin viicutlarinda bdylece yogaltilip,
yitiverirler. Bununla birlikte, yine de yer var-
dir onlara, ciinkii onlar kan olmakta, ciinkii
onlar havaya ya da atese doniismektedirler.
Bu noktada gercegi bulgulayabilme caresi ne-
dir? Ozdekle bigimsel nedenin ayirdedilmesi.

XXII. — Kasirgaya kapilma; ama her
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atilimda, dogru olani éner kendine; ve her ta-
sarimda, kavrama yetini korumaga calis.

XXIII. — Ey evren! Sana uygun diisen
her sey bana da uygun diiger. Senin icin, elve-
rigli zamanda olusmus sayilan seylerin hicbi-
risi bana gore vakitsiz ya da ge¢ kalmis ola-
maz. Ey doga! Mevsimlerince iiretilenlerin tii-
mil yemistir benim icin. Her sey senden gelir,
her sey sende bulunur, her sey sana doéner.
«Sevgili Cécrops kenti (13) !» demisti biri. Sen
de: «Sevgili Zeus Kenti» demeyecek misin?

XXIV. — «Eger mutluluk icinde yasamak
istersen, az ise giris (14).» denmisti. «Zorunlu
olan1 ve dogal olarak toplumeul bir varligin
usunun buyurdugu her seyi, onun buyurdugu
bicimde yap» demek, daha iyi olmaz miydi? Bu
tutumla, sadece geregi gibi davranmaktan ile-
ri gelen mutluluga degil, az ige girigsmeden
dogan mutluluga da erigsmis olacaksin. Ger-
cekte, sbz ve eylemlerimizin g¢ogu gerekli bu-
lunmadigindan, onlardan gegilmesi daha fazla
vakit ve yatigiklik kazanlmasini saglar. Bun-
dan, her seyde kendine su ansitmada bulunma
geregi sonucu cgikar: «Sakin, gerekli olmayan
seylerden biri olmasin bu?» Ve, sadece gerek-
li olmayan eylemler degil, ama diigiinceler de
onlenmelidir. Boylece, onlarin neden olabilece-
gi davraniglar da ortaya cikmayacaktir.

XXV — Biitiinden kendine diisen payl
hos karsilayip, 6z davramisinda dogru ve iyi
dilekli olmakla yetinen iyilik insanm1 yasaminin
sana nasil uyacaginl gormege calis.
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XXVI. — Sunu gordiin mii? Bunu da gor.
Sagirma; yalin bir ruh ol. Birisi giindh m is-
liyor? Kendine kars: igliyordur o giinihi. Ba-
sina bir sey mi geldi? Olan her sey, biitiiniin
diizeni nedeniyle, baslangictan beri sana aynl-
ms bulunup, o diizen orgiisiinde yer almisti.
Sonu¢ olarak, yasam kisadir, Simdiki zaman-
dan yararlanmak gerek, ama iyi diisiinerek ve
tiireye uygun kalarak. Kendine, dinlenme ola-
nag1 saglamakta asiriiga kacgmadan.

XXVII. — Diizenli bir evren, karigik ve
diizensiz bir insan yi1gim, Sende belirli bir di-
zen bulunmasina karsin. Biitiin, diizensizlik
icinde olabilir mi? Ve 0Ozellikle, her sey bunca
iyi diizenlenmis, birlestirilmis ve uyumlu ki-
hnmig olunca?

XXVIII. — Karanhk karakter, kadinsi
karakter, yabanil, yirtici, kaba; cocuksu, kor-
kak, diiriist olmayan, soytari, ag gozlii, zorba.

XXIX. — Var olani tanimamak; yeryiizii-
ne de yabanci olmaktir. Orada olup biteni bil-
memek, ona yabanci olmak, daha az 6nem-
li degildir. Bir siirgiindiir, toplumsal ustan
usaklasan kigi; bir kor, anlagin goziinii kapa-
I1 tutan; bir dilenci, baskasina gerekseme du-
yup, yasamna gerekli olam1 kendi 6z varlhigin-
dan elde edemeyen. Evrenin bir ¢ibanidir, ba-
gina gelen beklenmedik olaydan 6tiirii duydu-
gu hognutsuzluk nedeniyle yolunu degistirip,
aoganm ortaklaga usundan ayrilan kisi. Ciin-
kii bu olay1 meydana getiren ayni doga, seni
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ae meydana getirmigtir.Budanmis bir Organ-
dir, kendi ruhunu diisiinen varliklarinkinden
aywran kisi. Clinkii, ruh tektir.

XXX, — Beriki; tiiniksiz, filozof¢ca yasa-
makta; obiirli kitapsiz; bir baskasi hemen he-
men giysisiz. «<Ekmegim yok, ama usa bagl
kalmaktayim.» demekte. Ogretimin yardimec:
kaynaklarina sahip bense, ona hi¢c bagh degi-
Iim.

XXXI. — Ogrendigin kiicilkk zanaati sev
ve onun gerekliliklerine katlan. Yagsamimn ka-
lan boliimiinii, kendisini ilgilendiren seylerde,
tim ruhuyla Tanrilara giivenip, hi¢ kimsenin
re kiyicisi ne de kolesi olmayan insan ornegin-
ce gegir.

XXXII. — Ornegin, Vespasien cagim dii-
siin, sunlart goéreceksin: evlenen, gocuklar ye-
tistiren, sayrilanan, 6len, savasan, bayramlar
Iutlayan, alis veris yapan, toprag: isleyen,
c¢alkavukluk eden, biyiiklik taslayan, kusku-
cu, fesat ceviren, bazilarinin oliimiinii dileyen,
simdiki zamana kars: sizlanan, seven, para bi-
riktiren, konsiilliiklere, en yiiksek giliclere goz
Foyan insanlar. Ve sonra! O insanlarin toplu-
lugu tiimiiyle varligini yitirmis!

Trayan cagina ge¢, simdi. Ugrasilar1 6z-
des olan bu toplum da yok olmus. Bundan
bagka, caglara ve uluslara deggin bagka belge-
leri de aym bigimde gbzden gecirerek, nice in-
samn tiim giiglerinden yararlandiktan sonra,
nasil yok olup 6gelere dagildiklarim gor. Ozel-
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likle, kendi tanidigin kimseleri, hi¢ yiiziinden
¢ekiserek, 6z yapilarina uygun davranmay,
bu tutumda direnmeyi ve bundan &tiiri  hos-
nutluk duymay: bir yana birakan insanlari
animsa.

Ama, her eyleme gosterilmesi gerekli oze-
nin degere gore ve olgiilii olmas1 zorunlulugu
da ammsanmalidir burada. Ciinkii, bdylelikle,
degerce daha asagl olan seylere gereginden
¢ok zaman ayirmazsan, bezginlige diigmezsin.

XXXIII. — Eskiden kullanilan sézciikler,
bu giin, sbzliik deyimleri olmuglardir. Bunun
gibi, vaktiyle cok iinlii olan insanlarin adlar:
da, sOzliilk deyimleridir artik: Camille, Cé-
son, Volésus, Léonnatus; ve biraz sonra, Sci-
pion ile Caton; sonra Auguste; en son Hadri-
en ile Antoninus, Tim bunlar gecikmeden ef-
sanelesti ve hemen tiim bir unutulmusluga
gomiildii. Ve bunu, sagilacak bir iinle parla-
mig insanlar i¢in soyliilyorum. Ciinkii obiirle-
ri, yasamdan ayriir ayrilmaz «taninmamis,
bilinmemis» olurlar. Oyleyse, sonsuz bir iin ne
anlama gelir? Bosluk kisacasi. Ozenimizi neye
yoneltmeliyiz Oyleyse? Sadece tiireye uygun
bir diisiinme yetisine, genel ¢ikara adanmig
bir etkinlige, hi¢ aldatmayan bir anlatma yo-
luna, bagimiza gelen her seyi gerekliymiggesi-
ne, bekleniyormuggasina, ayni ilkeden ve ayni
kaynaktan ileri geliyormuscasina kargilama
anikligina.

XXXIV — Hognutlukla teslim et kendini
Clotho’ya, birak diledigince Orsiin yazgini.
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XXXV. — Her sey gegicidir. Gerek ansi-
ma olgusu, gerekse ansmnan konu.

XXXVI. — Var olan her seyin bir donii-
siimden ileri geldigini, durmadan goéz &niinde
bulundur. Ve, evrensel doganin; var olani,
benzer yeni varliklara bigim vermek iizere do-
niigtiirmeyi, kaginilmaz bir giigle sevdigini dii-
siinmeye alis. Her varlik, kendinden c¢ikacak
olan varhgin bir cesit tohumudur. Ama, sen,
salt tohum soézciigiinden yalniz topraga ya da
bir d6l yatagina atilanlari anlamaktasin; buy-
sa, biiyiik bilgisizliktir.

XXXVII. — Yakinda yasamm Dbitirmis
olacaksin. Ama, daha ne yalinsin, ne dingin,
ne dig olaylarin sana zarar verebilecekleri sa-
nisindan kurtulmus, ne herkese kars iyi dilek-
li. ne de yetigkinligin hak¢a yasama igin gere-
ginj bilmektesin,

XXXVIII. — Dikkatle incele onlarin yo-
netici ilkelerini; bilgeleri incele, kagindiklari-
n1 ve aradiklarini.

XXXIX, — Senin kétiiliigiin, bagkalarm yone-
ten ilkede degildir, ne de seni gevreleyenin de-
gisimi ve bozulmasinda. Nerededir, dyleyse?
Sende, kotillikler konusunda, yargiya varma
yetisinin basladig1 yerde. Yargilamadiginda,
her gey yoluna girecektir. En yakin komsun,
bedenin, parcalanmi§, yanms, irinli, gangren-

olsa bile, bu kazalar konusunda yargiya va-
ran bolilm dinginligini korusun, esdeyisle kotii
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insanin oldugunca iyi insanin da basina gelebi-
len seyin ne koétiiliikk ne de iyilik oldugu yarg-
sina varsin. Gergekte, dogaya aykir1 yasayan
insanin oldugunca dogaya, uygun yasayanin
da basina gelebilen gey, ne dogaya uygun ne
de dogaya aykiridir.

XL. — Evreni, tek bir 6ze ve tek bir ru-
ha sahip, tek bir varlik olarak tasarimla, sii-
reklice. Her geyin, nasil salt bir duyumlama
yetisine, onunkine yoneldigini; her geyin, na-
1l salt onun itisiyle devindigini, her seyin na-
sil var olan her seyin yaratilis nedenine katil-
c1gm ve geylerin ne bigimde, bir arada egirilip,
dolanmis bulundugunu diisiin.

XLI. — «Bir cesedi ayakta tutan ciliz bir
ruhtan baska sey degilsin», Epictetos'un dedi-
gi gibi.

XLII. — Déniismekte olan varliklara hig-
bir kotiiliikk gelmez, higbir iyilik gelmeyecegi
gibi.

XLIII. — Zaman, tiim olaylardan big¢im
kazanmis bir irmak ve azisik bir akint1 gibi-
dir. Gergekte, bir sey goriiniir olur olmaz, sii-
riikklenmektedir; bir bagkas1 m getirildi, o da
kapiip siiriiklenecektir.

XLIV. — Olan her sey; giiliin, ilkyazin,
vemiglerin yazin olusmasinca alisilmig ve 0n-
ceden bilinirdir; sayrilik, 6liim, kara g¢alinma,
tuzaklar ve budalalar sevindiren ya da acila-
ra salan her gey igin boyledir.
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XLV — Sonradan gelen her sey, Once
gelenin soyundandir, her zaman; ciinkii ger-
cekte, ayr1 ayr1 ve karsilikh olarak gerekli ice-
rikleri tasiyan bir sayilar sirasi degil, esemeli
bir siireklilik s6z konusudur. Var olan seyler,
birbirleriyle uyumlu bir bicimde diizenlenmisg
bulunduklar1 gibi, dogan geyler de, diipediiz
bir ard arda gelis degil, ama hayranhiga de-
ger bir akrabalik gostermektedirler.

XLVI. — Sik sik, Heracleitos'un su dii-
siincesi ansinmah: «Topragin 6liimii, suya do-
niismesidir; suyun 6liimii, havaya; havanmn-
kiyse, atese doniismesidir, ve bunun tersine.»

«Yolun nereye ulastirdigim1 unutan insan»
da ansinmali. Ve yine: «Insanlarin, Biitiin’il
yoneten usla siirdiirdiikleri aligveriste, onun-
la her zaman uyusmayip, her giin karsilastik-
lar1 olaylari, kendilerine yabanciymislarcasina
gordiiklerini.» Ve bundan bagkaca da: «uyku-
daymiscasina —¢iinkil o zaman sadece konus-
tugumuz halde, devindigimizi de saniriz— ve
marangoz, cekiilii érnegince— esdeyisle, alisila
ve Ogrenilegeldigince— davranmamak ve ko-
nusmamak gerektigini.»

XLVII. — Tanrilardan biri: «Yarin ya da,
herhalde 6biir giin dleceksin» deseydi sana,
yontulmamisg kigilerin sonuncusu olmadikea,
bunun yarindan iki giin 6nce de olmasim faz-
laca Onemsemezdin. Ciinkd, ne anlam tasir
bunca kisa siire? Bunun gibi, yarin degil de
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uzun yillar sonra yasamdan ayrilmanin da bii-
yiik bir 6nem tasidigini sanma.

XLVIII. — Siireklice, diisiin ki: nice he-
kim yasamdan ayrilmistir, sayrilari karsisin-
da onca kez kas cattiktan sonra; nice astrolog
insanlarin 6limiinii, onemli bir olaymisgasina
onceden bildirdikten sonra, nice diisiiniir,
olim ve olumsiizliik konusunda sonsuzca tar-
tistikmakta direndikten sonra; nice baskan,
onca kisiyi o6ldiirdiikten sonra; nice zorba, ya--
gam ve oliime deggin yetkilerini, kendisi 6lim-
siizmiigcesine kiyie1 bir kurumla kullandiktan
sonra; nice kent tiimiiyle yok olmustur: Hé-
lice, Pompei, Herculanum ve &biirleri- Birbiri
ard1r sira Oliimlerine tamkhk ettiklerini de ek-
le bunlara. Bu kimse, Gbiiriine karsi son odev-
lerini yerine getirdi, sonra ona aym sey ken-
disi de aym duruma gelecek bir bagkasinca
vapildi. Ve kisa zaman iginde olup bitti tiim
bunlar! Kisacasi, insana deggin seyleri her
zaman, gegici ve onemden yoksun gor: diin,
déldiin, yarin mumya ya da kiil olacaksin.
Sonug olarak, bu onemsiz zaman siiresini doga-
ya uygun olarak gecirip, olgunluk cagma gel-
diginde kendisini tagiyan topragi kutsayarak
ve kendisini lireten agaca tegekkiir ederek dii-
secek bir zeytin tanesi Ornegince, dinginlik
icinde bitir,

XLIX. — Dalgalarin durmadan c¢arpip ki-
11lldiklan yiiksekce buruna benze. O, ayakta
durur, Su kabarikliklari, onun c¢evresine, yatis-
maya gelirler.,
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«Ne denli mutsuzum, basima su olay gel-
digi icin!> Hig de degil, tersine: «Ne denli
mutluyum, bagima béGyle bir sey geldikten
sonra, i¢inde bulundugum zamandan bezmek-
sizin, gelecege karsl korku duymaksizin, iiziin-
tiiden yoksun olarak yé§am1m1 siirdiirebildi-
gim icin.» Ayn olay, gercekte, herhangi bir
kimsenin basina gelebilirdi; ama, herhangi
bir kimse, bu nedenle, iiziintiiden yoksun kal-
mayl basaramazdi. Oyle olunca, neden o6tiirii,
bu raslant1 bir mutsuzluk, obiirii bir mutluluk
saylsin? Kisacasl, insan dogasina ters diisme-
yen seyi, insan icin terslik olarak nitelendire-
bilir misin? Dogasinin giidegine kars1 olma-
yan sey, insan dogasi i¢in bir terslik sayilabi-
lir mi, sence? Bu giidegi bildigine gore. Bu dig
aegisim, seni, dogru, yiice goniillii, bilge, sa-
kingan, dengeli, gercege uygun, olciilii, ozgiir
olmaktan ve bir araya gelmeleri insan dogasi-
rin kendisine 0zgii olan iyilikleri elde etmesi-
ni saglayan erdemlerden alikoyuyor mu? Bun-
can bagka, seni izlintiiye yonelten her olayda,
su ilkeden yararlanmayl da unutma: Bu bir
terslik degildir, buna soyluca katlanmaksa bir
mutluluktur.

L. — Bayagl, ama bununla birlikte etkili
bir umar: 6limii dnemsememe durumuna eris-
me amaciyla, yasama direngenlikle baglanmak
istemis olanlarin ansinisi. Vaktinden 6nce olen-
lerden fazla neye sahiptirler? Ne de olsa, so-
nunda, bir yerlerde gomiiliidiir Cadicianus,
Fabius, Julianus, Lépidus ve tiim benzerleri
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bir¢ok insan1 gomiite gotiirditkten sonra ken-
dileri de oraya gotiiriilmiiglerdir. Kisacasi, fa-
sila kisadir. Hangi deneylerle, hangi arkadas-
larla ve hangi beden iginde gecirilmelidir?
Bundan 6tiirii kaygilanma. Geride biraktigin
sonsuzluga bak, arkanda; oniindeyse bagka bir
sonsuz. Bu sinirsizlikta, ii¢ giin yasayanla, ya-
samin ii¢ kez Gérénien (15) yasinca siirdiiren
kigi arasinda ne gibi bir ayrim bulunabilir?

LI. — Her zaman en kisa yoldan yiirii.
En kisa olansa, dogaya uygun gidendir. Bun-
dan 6tiiridiir, her konuda en dogal bigimde
davranma ve konusma gerekliligi. Boylesine
bir tutum, seni tumturakhlktan, abartmadan,
mecazli ve yapmacikh iisluptan kurtaracaktir.

53



V. BOLUM

I. — Sabahm alaca karanhiginda uyan-
mak sana zor geliyorsa, su diisiinceye basvur:
Insanca bir yasam i¢in uyaniyorum. Eger, do-
gusumun nedenini ve evrene getirlisimdeki
amacl yerine getireceksem, yine de somurtkan
olabilir miyim? Yoksa, yatmak ve ortiiler al-
tinda kendimi sicak tutmak icin mi meydana
getirildim?

— Ama, bu daha hos!

— Kendine zevk vermek i¢in mi dogdun?
Ve, kisacasi, yasama bir katkida bulunmamak
icin mi, bedensel bir yasam igin mi yaratil-
din? Cahlarin, sergelerin, karincalarin, oriim-
ceklerin, arilarin kendi goérevlerini yerine geti-
rip, paylarinca evrenin diizenine katkida bu-
lunduklarim gérmiiyor musun? Ve sen, tiim
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bunlardan sonra, insana yarasani yapmak is-
temiyorsun? Dogaya uygun olan goéreve kos-
muyorsun?

— Ama, dinlenmek te gereklidir.

— Gerekli oldugunu kabul ediyorum. Bu-
nunla birlikte, yiyip icmeye oldugunca, bu ge-
reksinmeye de simirlar koymustur doga. Bu-
na karsm, bu smirlar1 asip, zorunlulugun ote-
sine ge¢cmiyor musun sen? Eylemlerindeyse
olanaklarinin ardinda kalyorsun. Demek ki,
kendini hi¢ sevmiyorsun. Ciinkii, kendini sev-
seydin, gerek dogani gerekse istemini sev-
men gerekirdi. Ugraslarini seven baskalariy-
sa, banyo ve yemeklerini unutarak, onun gerek-
tirdigi yolda tiiketmektedirler giiclerini. Oy-
macinin oymaciliga, oyuncunun oyuna, cimri-
nin paraya, gururlunun bébiirlenmeye duydu-
gundan, daha az mi1 sayg1 besliyorsun kendi
dogana? Onlar, kendilerini ilgilendirene bege-
ni duyduklarinda, kendilerini verdikleri yapiti
ilerletmeden ne yemek ne de yatmak isterler.
Ortaklasa iyilige yararli eylemler daha az de-
gerli ve daha az gabaya layltk m1 goriiniiyor-
lar sana?

II. — Ne denli kolaydir, can sikic1 ve ise
yaramayan her tiirli diislinceyi uzaklagtira-
rak, hemen yetkin bir dinginlige varmak!

III, — Kendini, dogaya uygun her tiirli
s6ze ve eyleme layik gor. Ne bazilarinin eles-
tirileri ne de onlardan dogacak kanilar nedeniy-
le yolundan sapma. Ama, davranigin ya da ko-

95



nusman yararli olacaksa, kendini bundan ali-
koyma. Otekilerin kendilerine 6zgii y6netim il-
keleri olup, kendi icgiidiilerine baghdirlar. Sa-
na gelince, tedirgin olma; ama, dogruca siir-
diir yolunu, kendi 6z dogznin ve evrensel doga-
nin glidiilerine birakarak kendini: her ikisi
de tek bir yol izlemektedirler.

IV. — Her giin icime ¢ektigim bu havada.
son solugumu vererek, babama tohum, anne-
me kan, siit aneme siit veren, yillardan beri
her giin yiyecek ve igecegimi elde ettigim, yii-
riirken benj tasiyan ve onca bigimde yararlan-
digim bu topraga diiserek, yok olup yatigikh-
ga kavusuncaya degin dogaya uygun yolda
ilerlerim.

V. — Hayranliga deger bir akil keskinli-
gine sahip degilsin. Peki ama: «onlara deggin
hicbir dogal yetenekten yoksunsun», diyeme-
yecegin, baska birgok nitelik vardir. Acik yii-
reklilik, agirbaghlk, katlanirlik, kendini tut-
ma, olacaga boyun egme, limhlik, iyi dilekli-
lik, Ozgiirliikk, yalinlik, sadelik, goniil yiiceligi
ornegince. Tiimiiyle sana bagimh olan bu ni-
telikleri elde etmege caligsana. Kendilerine
kars) hicbir dogal yeteneksizlik, kanitlanabilir
hicbir amkhik eksikligi tagimadigin bu erdemle-
ri ne cabuk elde edebilecegini sezmiyor musun?
Ve bununla birlikte, kendi isteginle olanakh-
nin disinda kalmaktasin. Dogal anikhiklar yok-
sunlugu mudur, seni sizlanmaya, cimrilige,
dalkavukluga, bedenini suclamaya, begenilme
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cabasina, diisiincesizce davranmaga ve ruhun-
da tim bu karigikliklara yer vermeye zorla-
yan? Tanrilar tamktir ki, hayir! Cok onceleri,
bu kusurlardan kurtulmus, ve cok yavaglik-
tan, bu can sikict kavrayig giicliigiinden 6tii-
rii kendini suglamig olabilirdin. Ama, bu duru-
muna dahi kendini alistirman ve bu agirliga
karst ne asagsama ne de hognutluk duyma-
man gerekir.

VI. — Beriki, bir kimseyi kayrahkla go-
niil borcu altinda biraktiginda, bu iyiligi onun
hesabina gecirmege hazirdir. Obiirii, béyle dav-
ranmaga hazir degildir. Ama bununla birlik-
te, o kendi kendine, iyilik ettigi kimseyi borg-
lusu saymakta ve yaptigim bilmektedir. Bir
basgkasi, belirlj bir olgiide, yaptigini bilmemek-
tedir; ama, iiziim tasiyan ve kendi yemisini
verdikten sonra baskaca bir istegi kalmayan
asma dali gibidir o; koguya katilmig at, ava
gitmig kopek, balimm  hazirlamig ar gibidir.
Bu insan bir kimseyi goniil borcu altinda bi-
rakirken, ondan yararlanmaga c¢alismaz. Mev-
simi geldiginde, yeniden iiziim vermege koyu-
lan asma 6rnegince, bagka bir iyilige yonelir.

— Yapabilecegin kadar yaptigini hesaba
katmadan davrananlardan mi olunmak gere-
kir?

— Evet.

— Boyle olmakla birlikte, yine de yapti-
giin Dbilincine variimalidir.  Ciinkii, toplum-
sal ¢ikar yararina davrandigim sezmek ve Ze-
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us’tan iyilik ettigin kimsenin de bunu sez-
mesini istemek toplumcul bir varligin 6zgiin-
ligidir.

— Soyledigin dogrudur, ama anlattiklar-
m1 iyi yorumlayamamaktasin. Bu nedenden
otiirli, once soziinli ettiklerimin arasinda yer
alacaksin. Onlar da, belirli bir esemeli gerge-
ge benzerlik etkisiyle yanhs yola sapmaktan
alhkoyamamaktadirlar kendilerini. Ama, soy-
ledigimi kavramakta giiclitk ¢eksen de, sen ge-
ne de genel cikarlara uygun eylemlerde buluna-
bilirsin.

VII. — Atinalilarin yakarisi: «Yagmur
yagdir, yagmur yagdir, Ey iyi Zeus, Atinal-
larin tarlalarina ve ovalarina!» Ya hi¢ yakar-
mamali, ya da bdylesine yalinca, soyluca ya-
karmal.

VIII. — «Asclepios, bir kimseye ata bin-
me, soguk banyolar alma ve giplak ayakla yii-
riime buyrugu verdi» dendigince; «evrensel
doga, bir kimseye sayrilanma, bir 6rgeninden
yoksun olma, ya da benzer bir yikimla acilara
salinma buyrugu verdi.» de denebilir. Birinci
durumda, «buyruk verdi»: Asclépios, bu kimse-
ye saghgina uygun diisen bu bakim ayrintila-
riyla belirtti, anlamina gelir; ikinci durumda:
herkesin basina gelen olayin, onun alinyazisi-
na uygun diigsen olarak Onceden belirtilmigligi-
ni anlatir. Kargilagtigimiz olaylarin bizimle
uyumlu diistiigiinii dile getirmemiz 6rnegince;
duvarcilar da, belirli bir diizeltme iginde, bir-
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birlerine uyan duvar ve piramit taglarmmn
uyumlulugundan s6z ederler. Ciinki, yalmz
tek bir uyum vardir; ve diinyanin, bu denli
biiyiik bir bedenin tiim bedenlerle tiimlenmesi
ornegince, Yazgi denen bu denli biiyiik neden
de tim nedenlerle tiimlenmektedir, Burada an-
lattigaimi, en bilgisizler bile tasarlar. «Yazg
getirmekteydi ona bunu» derler kendilerince.
Demek ki, bu ona getirilmigti; bu ona uygun
diismekteydi. Oyleyse bagimiza gelenleri, As-
clépios’un buyruklarini kabul edercesine, ka-
tul edelim, Onun buyruklarinin ¢ogu hos de-
gildir kuskusuz; ama sagligimiza kavugma
umudu icinde, ivedilikle kabul ederiz onlar.
Kendj saghgim gozettigince gozet evrensel do-
gaya elverigli goriinenin tamamlanmasini ve
gerceklestirilmesini. Evrenin esenligine, iyi gi-
disine ve Zeus'un mutluluguna ¢alistigim diisii-
rerek, cok aci olsa bile, basina gelen her seyi
aynm Ozenle karsila. Gercekten bu getirilen,
aym zamanda Biitiin’e uygun diismeseydi, bu
clay bu kimseye getirilmis olmazdi. Ve doga,
kendisince yOnetilen kigiye uygun diismeyen
hichir sey getirmez.

Oyle olunca, bagina geleni iki nedenden
otiirii sevmelisin. Birisi, bunun senin i¢in olus-
turulmug bulunmasi, sana uygun diigmesi ve
ne bicimde olursa olsun, sana yukardan, en es-
ki nedenler zincirinden c¢ikagelmis olmasi.
Obiirii, her varligin basina ozel olarak gelen
sey, evrensel dogayi yoneten Kimsenin iyi gi-
digine, yetkinligine, Zeus tamktir ki, siireklili-
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gine bile katkida bulunur. Gercekten nedenle-
rinden oldugunca, boliimlerinin baglantisin-
dan ve kivamindan herhangi bir seyi eksilt-
tigin zaman, evren sakatlanmis olur. Oysa ba-
gina gelenden otlirli hognutsuz olmakla, bu
baglantiy1 yapabildigince bozmakta ve belirli
bir 6lciide yok etmektesin.

IX. — Sik sik her seyde gerekli ilkelere
uygun davranmayl bagsaramyorsan yilma, bik-
ma, yikilma. Ama, bundan alikonuldugun va-
kit, gérevine don ve hosgnut ol, ¢ogunlukla in-
sanca davraniyorsun. Kendisine geri déndiigii-
nii sev ve felsefeye bir okul 6gretmenine ge-
lircesine degil, g6zii agriyanlarin, siinger ve
yumurtaya bagvurmasi oOrnegince don; bir
kaska sayrimin liapaya, bir bagkasinin yag
lomprese bagvurmasi oOrnegince. Bu bigimde
cavranmakla, usa uyusunu gosteris konusu
yapmis olmayacak ama onunla dinginlige ka-
vusmus bulunacaksin, Felsefenin istemi doga
na uyumundan bagka bir gey degildir, Sense
dogana uygun olmayan bir gseyi istemektey-
din. Egilimler ve dogamiza uygunluk. Bu iki
seyden, gercekte en ¢ok yatigikhk vericisi
hangisidir?

— Yatisikligin ¢ekiciliginden 6tiirii degil
midir, zevkin bizi asil yolumuzdan uzaklagtir-
masi?

— Ruh yiiceliginde, 6zgiirliikte, yahnhk-
ta, iyi dileklilikte, kutsalhkta daha fazla yati-
sikhik bulunup bulunmadigini incelesene. Bil-
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gelige gelince, bu anlak ve bilgi yetisinin tiim
eylemlerine verdigi saglamhgi ve génenci goéz
Oniine alirsan, ondan daha yatigiklik verici ne
olabilir?

X. — Seyler belirli bir bakista, Gylesine
bir bilinmezlik igindedirler ki, olduk¢a 6nemli
diisiiniirler onlarin kesin olarak kavranilmaz
bulunduklarim ileri siirmiiglerdir. Stoacilar bi-
le onlarin zor kavranilir olduklar1 sonucuna
varmiglardir. Onlara deggin tiim onamalarimiz
dezisiklige ugrayabilir, degismeyecek insan
bulunamayacagina gore. Aracisiz nesnelere
gec simdi: ne denli kisa 6miirlii, bayagi, bir
eglenceye diigkiiniin, bir dalkavugun, bir eski-
yanin eline diismeye elverislidirler! Daha son-
ra, arkadaglarinin karakterine geg: iglerinden
en sevimlisi bile, gii¢ katlanilirdir; hatta kendi-
si bile gii¢ katlanmaktadir kendine.

Boylesine bir karanhikta sigmacak yer
ararken, boylesine bir 6zdegin ve zamann, de-
vim ve devindirilenler akisinda, deger verile-
bilecek ya da salt yakinhk duyulabilecek ne
olabilir? Boéyle bir sey diisiinemiyorum bile.
Bu durum karsisinda, dogal erimeyi beklemeyi
ve gecikmesinden otiirii o6fkelenmemeyi, ama
yalmz su iki diigiincede yatisiklik aramay: 6giit-
lemeliyim kendime: birisi, Biitiiniin dogasina
uygun olmayan hi¢ bir olayla karsilagsmayacak
olusum; 6biirii, tanrima ve igsel ekeligime ters
diisecek hi¢ bir eylemde bulunmama erkine sa-
hibolusum. Gercekten, hi¢ kimse beni, onlara
kars1 gelmeye zorlayamaz.
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XI. — Su anda ruhumu neye hizmet et-
tirmekteyim? Her firsatta kendime bu soru-
yu sorup, diiglinmeliyim: «Yonetici ilke adim
alan, kendimin bu boliimiinde simdi ne olup
bitmekte ve gu anda hangi ruhu tagimakta-
yim? Bir ¢ocugunkini, bir delikanlminkini,
gevsek bir adaminkini, bir zorbaninkini, bir
slirii hayvaninkini, bir yirticr hayvanmkini de-
gil mi?»

XII. — Halkin iyilik olarak kabul ettigi
seylerin yapisim sundan anlayabilirsin. Eger
bir insan, bilgelik, 1limlhilhk, yiireklilik érne-
gince baz1 belirli seyleri gergek iyilikler ola-
rak soyliiyorsa, onlar: bir kez bdyle kabul edi-
yorsa, artik su dizeyi duymak istemeyecek-
tir: «O denli ¢ok servete sahip ki...» Bu so6z-
ler yanhis gelecektir kulagina. Ama, halkin
iyilik sandig1 geyleri, o da Oyle goriiyorsa,
gildiirii yazarinin bu s6ziinii dinleyebilip, ko-
layca onaylayacaktir. Birinci durumda, di-
ze ona dokunmug olacakti, Oysa, zengin-
lik ve satafath bir yasam ya da iin saglayan
mutlu {istiinliiklere egilim s6z konusu oldugun-
da, onu dogru ve yerinde sdylenmis buluruz.
Bu isi daha da ileriye goétiir. Dikkatle bakildi-
ginda, kendileri icgin iyidir diye zenginlik pe-
sinde kosanlar ayakyolu gereksinmesi i¢in ne-
reye gideceklerini bilemeyecek: «acaba nasil
bir yere gitsem?» diye bir gosterige yonelecek-
lerdir, Bu geylerin iyilikler olarak degerlendi-
rilip gtz Oniine alinmas1 gerekip, gerekmedi-
gini diigiin.
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XIII. — Bigimsel bir nedenden ve 6zdek-
ten meydana gelmis bulunmaktayim. Bu &ge-
lerden hicbiri yokluktan gelmis olmadig1 gibi,
yine higbiri yoklukta yitmeyecektir. Oyleyse,
varligimin her parcasi, doniisiim yoluyla evre-
nin bagka bir parcasinda yerini bulmus ola-
cak ve bu boéylece sonsuza degin siirecektir.
Anne ve babam oOrnegince, 6biir sonsuza dog-
ru yiikselerek varligimi siirdiiriisiim boyle bir
doniisiim sonucudur. Evren belirli siireli do-
nemlerle diizenlenmis olsa bile, gercekte hicbir
sey beni, boyle konusmaktan alikoyamaz.

XIV — Us ve mantik, kendi kendilerine
ve onlara bagimh bulunan iglemlere yeterli
olan yetilerdir. Kendilerine 6zgii bir cikis nok-
tasindan yola cikar ve kendilerine dnerilmig
erege dogru diimdiiz ilerlerler. Iste bundan &tii-
rii, bu cesit etkinlikler, yontemlerinin dogrulu-
gunu kisaca dile getiren «dogru iglemler» adiy-
le anilirlar.

XV — Insan olarak, insana vergi olma-
yan seylerin hicbirine uymayi amacglamamali-
dir insan. Onlar insandan istenmemistir; insa-
nin dogasi onlar1 buyurmaz ve insanhgin ger-
ceklestirilmesi degillerdir. Insanin ne eregi
ne de bu eregin tamamlanmasi olan iyilik on-
larda bulunmaz. Ayrica, eger bu seylerden bi-
ri insana uygun diigseydi, ne onu hor gérme,
ne de tersine onu koruma hakkina sahip bu-
lunmayacakti; Gviilmeye deger olmayacakt
ona gerekseme duymadigini ileri siiren insan
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ve onlardan biri ya da Obiiriinden kendisini
yoksun kilan kisi, iyilik insan1 sayilmayacak-
t1, eger onlar gercekten iyilik olsalardi. Bu ko-
sullar i¢inde, bu ve benzer seylerden kendini ne
denli yoksun kilarsa, bu yoksunluga o denli
katlanim gosterir kisi ve o denli iyilik insani
olur.

XVI. — Diigiincelerin hangi yolda ise,
anlagin da o yoldadir. Ciinkii, ruh diisiincele-
rin etkisiyle renklenir, Oyleyse, su gibi diisiin-
celere yoneltecegin siirekli bir ilgiyle renk-
lendir onu: yagama olanag) bulunan yerde, iyi
yasama olanag: da vardir. Oyle olunca, avlu-
da yasanabilir; demek ki avluda iyi de yasa-
nabilir. —Bundan baskaca da, diisiin ki; her
varlik, onun igin ve ondan &tiirii yaratilmig
oldugu amaca ydneltilmigtir. Eregi yoneltil-
mig bulundugu. bu amagta toplanmigtir. Ere-
gin var oldugu yerde herkesin yarari ve iyili-
gi de vardir. Oysa, akilll bir varligin iyiligi,
yagsaminl toplumda siirdiirmektir. Topluluk
icinde yagamak icin meydana getirilmis olu-
sumuz ise, uzun zamandan beri kanitlanmig
bulunmaktadir. Ilkel varliklarin iistiin varlik-
lar icin, iistiin varliklarin da birbirleri igin
yaratilmig olduklar apagik degil midir, zaten?
Canli varhklar, cansiz varhklardan, akilh
varliklar da canh varliklardan iistiindiir.

XVII. — Olanaksizin arkasina diismek bir
delinin isidir. Kétiilerin hi¢ koétiiliik yapma-
masiysa olanaksizdir.
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XVIII. — Hickimsenin bagina, dogal ola-
rak katlanamayacagl hicbir sey gelmez. Ayni
olay bir bilgeye ya da bir bagkasinin basina
gelebilir ve o, ister onlarin meydana geldigini
bilmeyisinden olsun, isterse goniil yiiceligi gés-
terisinden, dinginligini siirdiiriir, yasamamis
gibi kalir. Ne olagan dis1 gseydir, bilgisizligin
ve kendini begenmigligin bilgelikten daha giig-
li goriinmesi!

XIX. — Seylerin kendileri hicbir bicimde
ruhumuza degmezler; ruha giris olanakian
yoktur; ruhumuzu ne degisiklige ugratabilir
ne de devindirebilirler, O, yalniz kendi kendi-
ni degisiklige ugratip, devinime gegirebilir.
Olaylar onun igin, kendisine yarasir saydigi
kanilarin, onlar1 big¢imlendirdikleri gibidir,

XX. — Belirli bir acidan, insan, bize en
yakindan hisim kilinmig varhktir: bagkalari-
na iyilik yapmak ve onlara katlanmak zorun-
lugunda oldugumuza gore. Ama, aralarindan
Lazilar:, bana 6zgii olan etkinlikleri engelledik-
ce, giineg, esim, ya da yirtier hayvan orne-
gince, ilgisiz kaldigim nesnelerden biri duru-
muna girmektedir insan. Bu kimseler, etkin-
l’)klerimden birini kostekleyebilir, ama i¢imden
gelen atilg ve anikligim kosteklenemez. Ciin-
kii, eylemlerin arasinda bir se¢i yapip, engeli
yikabilirim. Gergekte, anlak kendisini yoneten
amaca erismek icin etkinligine engel olan her
geyi yikar ve degistirir. Bir eylemi kesinsizlik
icinde birakan seyi, anlak bir bulgusuyla ¢o-
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zer ve onun yolunu kesen seyi aydinhga c¢ika-
rir.

XXI1. — Evrende var olan en giiclii seye
sayg1 goster: bu, her seyden yarar saglayan
ve her seyi yonetendir. Aiyn1 Dbicimde, sende
var olan en giiclii seye de sayg:1 goster. Bunun
dogas1 Gbiiriiniinkiiyle 6zdestir. Ciinkii bu, sen-
de tiim geri kalam kullanip yararlanan ve ya-
samin1 yonetendir.

XXII. — Kente zarar vermeyen, kentliye
de zarar vermez. Sana zarar verilmis oldugu
sanisina vardigin her kez, su kurall uygula:
eger kent zarara ugramadiysa, ben de zarara
ugramig degilim. Ama, kent zarar gormiisse,
ona zarar verene karsi 6fkelenmemeli, yapil-
mis Ozencizlik ona goésterilmelidir,

XXIII. — Varhklarin ve olaylarin ne bii-
yilk hizla gelip gectiklerini ve yok olduklar:-
n1 diigiin, sik sik. Ozdek, gercekte, sonsuzca
akip giden bir irmak gibidir. Giigler, siirekli
doéniisiimlere bagimlidirlar, bicimsel nedenler-
se binlerce degisiklige. Onlarda hemen hemen
hicbir sey kalimh degildir. Ve iste yanmibasimiz-
da, herseyin icinde yok oldugu, gecmisin ve
gelecegin sonsuz ¢ukuru. Nasil ¢ilgin sayilmaz,
bu kasirgada gururla dolup tasan, sanki bir
gey onu bir siire ve hattd uzun zaman tasalan-
dirabilirmiscesine iizillen ya da sizlanan kisi?

XXIV. — Pek kiiciik bir payla katildigin
tiim 6zdegi ansl; kisa ve Onemsiz bir fasilas:
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sana ayrimig bulunan tiim zamani; ne denli
gilicsiiz bir parcas1 oldugun yazgiyi!

XXV — Bir bagkas1 bana karsi bir ku-
sur mu igliyor? Bu onun bilecegi is. Kendine
ozgil egilime, kendine 6zgii etkinlige sahiptir
o. Bense ortaklasa yagadigim doganin su an-
da, bende var olmasini istedigi seye sahibim
simdi. Doganin su anda yapmami buyurdugu-
nu yapmaktayim.

XXVI. — Ruhunun yonetici ve egemen
ilkesi; etinde olusan tath ya da azisik devini-
me ilgisiz kalsin, ona katilmasin, ama kendi
smrrlarint saptasin ve duyumlarnn orgenlerde
kalmasini saglasin. Ama, diisiinceyle ona bag-
I bulunan bedenin onlar1 birbirine geken ya-
kinliginin etkisiyle sarsidiginda, dogal olan
duyuma karsi koymaga calisilmamali, ama
yonetici ilkenin bu durumda iyilik ya da kotii-
liik bulunabilecegine deggin bir saniya varma-
s1 O6nlenmelidir.

XXVII. — Tanrilarla yagsamak,

Tanrilarla yagamaktadir, kendisine ayril-
mi§ nasiplerden 6tiirii hognut, Zeus'un herkese
komutan ve dogru yol gosterici olarak verdigi,
kendi parcacig), ekeligin tiim isteklerine kars:
stireklice, uysal bir ruh tasiyan kigi. Bu eke-
likse, herkesin anlagyr ve usudur,

XXVIII. — Teke kokan kisiye karsi o6fke
duyar misin? Giiglii solugu olan kisiye kars:
ofke duyar misin? Ne yapabilir ki? Boyle bir

67



agiza, boyle bir kokuya sahiptir o. Boylesire
anikliklarinsa, boylesine kokular cikarmas: ka-
¢inilmazdir.

— Ama, insan uslu bir varhiktir. Bu ko-
nuda diigiinerek, kusurlarim kavramaya cali-
sabilir.

— lyi yanit! Demek ki sen de us sahibi-
sin. Oyleyse, kendi ussal anikliginin yardimy-
le ondaki ussal aniklig1 uyandir; onun kavra-
masinl sagla; onu uyar. Eger anlarsa, ona
yol goster. Hi¢c gerek yok ofkeye.

Ne aglati oyunculuguna, ne de kibar
orospuluga.

XXIX. — Yeryiiziinden ayrildiktan son-
ra siirdirmeyi tasarladigin yasami, burada da
slirdiirebilirsin. Eger bunu gerceklestirme ko-
rusundaki tiim ozgiirliikler elinden alinmis-
sa, yasamdan ayri, ama bu ayrilistan hichir
ac1 duymayan insan ornegince yap bunu. «Hi¢
bir sey goriinmiiyor, dyleyse gidiyorums. Ni-
ye o6nemli bir olay sayisin bu? Boéylesine bir
sey bana yol vermedikge, 8zgiir kahirim ve hig-
bir sey beni istedigimi yapmaktan alikoyamaz.
Oysa, diigiinen ve toplumcul bir varligin do-
gasina uygun olan: istemekteyim.

XXX. — Dogasal anlak bir araya getirici-
c¢ir. Bundan 6tiirii, daha asag1 varhklan, iis-
tiin varhklar icin yaratmig, listiin varhklan
da kendi aralarinda uyumlu kilarak kiimelen-
dirmistir. Nasil her seyi, bir asama sirasina
koydugunu, bir amagla birlestirdigini, herkeze
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degerine gore iilestirdigini ve iistiin varlklar
Lirbirleriyle dirlik icinde yasamak igin érgiit-
ledigini, anlamaga calis.

XXXI. — Tanrilara, anne babana, kardes-
lerine, karina, cocuklarina, egitimecilerine, ar-
kadaglarina, yakinlarina, usaklarina karsi na-
sil davrandin bu giine degin? Hepsine kars,
bu giine degin «Hi¢ kimseye kotiiliik etme-
mek ve sdylememek (1)» ilkesi uyarinca dav-
randin m?

Nerelerden gelip gectigini ve nelere kat-
lanabilecegini; yasam &ykiiniin artik bittigini,
gorevinin son buldugunu; nice giizel ornek
verdigini; nice zevke ve aciya dayandigini; ni-
ce iinii bir yana biraktigin; nice iyilik bilme-
ze hoggorii gosterdigini de ammsa!

XXXII. — Nigin egitilmemis ve bilgisiz
ruhlar, aydin ve kiiltiirlii bir ruhu iizerler?

— Aydin ve kiiltiirli bir ruhun anlami ne-
dir?

O, ilke ve eregi, evrensel tozden yayilan
ve ezelden beri Biitiin’ii belirli dénemlere uy-
gun bir bicimde diizenleyen usu tamyan ruh-
tur.

XXXIII. — Pek yakinda kiil ya da iske-
letten baska gey olmayacaksin; bir ad, hatta
bir ad bile degil; o sesten baska sey mi? Bir
yanki. Yasamda en c¢ok deger verilen seyler,
bosluktan, ciiriimiigliikten, anlamsizliktan bas-
ka sey olmayip, birbirlerini 1siran fino kopek-
leri, déviigen, giilisen ve hemen sonra agla-
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san cocuklar érnegincedirler. Iyi niyete, utan-
maya, dogruluga, acikhiga gelince, onlar «ge-
rig yollarin var oldugu yeryiiziinden irak,
Olimpos’a dogru (17)» yol aldilar.

Duyularin algilama alanina giren nesne-
ler degisken ve dayamikhliktan yoksun, duyu-
lar gercegi gormez ve yanlig izlenimlere elve-
rigliyseler, solugun kendisi bir kan buharin-
dan bagka bir gey degilse ve iin, insanlar i¢in
ovilnme kaynagimdan bagka sey degilse, bu
oliimlii dilnyada seni alikoyabilecek ne kalir
daha? Ne yapmali 6yleyse? Dinginlik iginde
bekleyeceksin soniip yok olman: ya da yer de-
gistirmeni. Bu elverigli durum olusuncaya de-
gin ne yapmakla yetinilmelidir? Tanmlara say-
g1 gosterip, dua etmekten, insanlara iyilik
vapmaktan, onlara katlamip, kin beslememek-
ten baska ne yapilabilir? Bedeninin ve giicsiiz
solugunun erim alanina giren her geyin ne sa-
na ait ne de sana bagimh oldugunu da unut-
mamalisin.

XXXIV — Yagamina, her zaman, diizen-
li bir akis saglayabilirsin; dogru yolu izleye-
Lildigine ve yine dogru yolu kavrayip, ona uy-
gun eylemde bulunabildigine goére. Iste, Tan-
r1, insan ve her us sahibi varhgin ortaklasa
iki olanag1: bir bagkas: tarafindan eylemlerin-
den alikonamamak, iyligini dogruluga uygun
bir niyet ve davrams bicimine adamak ve tiim
istegini bu noktada toplamak.

XXXV, — Bu, ne kigisel koétiiliik, ne ken-
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si kotiiligiimiin sonucu, ne de topluluga za-
rarli sayilmazsa, neden iziintii duyayim bun-
dan o6tlirii? Hem ne zarar verilebilir ki toplu-
luga?

XXXVI. — Diiggiiciiniin siiriikleyisine
Lirakma kendini tiimiiyle, ama giiciine gore
ve onlarin degerliligi ol¢iisiinde, insanlara yar-
dimda bulun; olagan seylerden otiirii zarar
gormiislerse, bir yikima ugradiklarimm sanma.
Bu kétii ahskanlhig: edinmisizdir ¢iinki.
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VI. BOLUM

I. — Biitiin’iin 6z{i uysal ve bigim verile-
bilirdir. Onu diizenleyen us, kotiiliikk etmeye
voénelik higbir giidii tasimaz kendinde. Ciinkii,
ko6til hicbir seye sahip degildir, hicbir kotiilitk
yapmaz ve hicbir seye zarar vermez. Her seyi
meydana getiren ve tamamlayan o’dur.

II. — Odevini yerine getirdigin sirada, so-
gugun ya da sicagm, uyumaya duydugun ge-
reksinmenin ya da yeterince uyumus bulun-
manin, oviildiigiinii ya da ayiplandigini isitme-
nin, 6lmenin ya da bagka bir sey yapmanin
tnemi olmasin senin igin. Oliim olay1 gercek-
te, senin yasgamminm eylemlerinden biridir.
Oyle olunca, simdiki zamanda yapilan iyi yap-
mak bu eylem igin de yeterlidir.

III. — Seylerin gergegini gor. Higbir se-
yin 6zel niteligi ve 6nemi go6ziinden kagmasin.
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IV. — Goziin algilama alanma giren tiim
nesneler cargabuk degigiklige ugrarlar; o6z-
dek tekse, yanmis tohumlar drnegince dagila-
cak; ya da savrulacaklardir.

V. — Yoneten us, kendi yapisin tanir, ne
yaptigimm ve hangi konuda c¢aligtigimm bilir.

VI. — Onlardan korunmanin tek caresi
onlara benzememektir,

VII. — Kivancinl ve onaymm yalnz tek
bir geye yonelt: Tanr diisiincesi icinde, toplu-
luga yararli bir eylemden, yine topluluga ya-
rarll baska bir eyleme gecmeye.

VIII, — Yonetici ilke, kendiliginden uya-
nan, yonelen, kendini diledigince big¢imlendi-
ren ve her olayin kendisine, istedigi gibi go-
riinmesini saglayandir.

IX. — Her gey, evreni digtan sarmalaya-
cak, icinde onun tarafindan sarmalanmis bu-
lunacak ya da ayri ve belirli bagka bir doga-
ya gore degil, Biitiin’liin dogasina gore gercek-
lesir.

X. — Ya kansiklik, birbirine dolasikhk,
dagilma; ya da birlik, diizen, Tanr. Birinci du-
rumda, bu raslantisal karmakarigiklikta ve
béylesine bir diizensizlikte, yasamimi siirdiir-
meyi nasil isteyebilirim? «Bir giin topraklag-
mayt (19)» nasil bagarabilecegimi bilmekten
bagka kaygilanacak neyim var? Ve nigin iizii-
leyim? Ne yaparsam yapaymm, dagima beni
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de gelip bulacaktir. Obiir durumdaysa, Yoéne-
tene sayg1 gosterir, giiglenir ve dayanagimi on-
da bulurum.

XI. — Icinde bulundugun kosullarin zor-

lamasindan otiirli sasirmisgsan, olabildigince
cabuk kendi icine cekil ve gereginden daha
uzun siire ayrilma dl¢iiliiliikten. Ciinkii, ne den-
li sik icine donersen, o denli ustasi olursun
olciiliiliigia korumanin,

XII. — Aym zamanda, bir iivey anaya
bir de anaya sahip olsaydin, birincisine 6zen
gosterecektin ama, her seyden 6nce kendi ana-
na baglanacaktin, sasmaz bir ilgiyle. Senin
icin de durum aymdir su anda, saray ve felse-
fe konusunda. Sik sik ikincisine dén ve onda
dinlen. Ciinkii, berikinin verdigi sikintilar, on-
dan otiird katlanilabilir gériinmektedirler sa-
na ve sen de tiim bunlar arasinda, ondan 6tii-
rii katlanilabilir duruma gelmektesin.

XIII. — Kendi kendine: bu, bir baligin
cesedidir; su, bir kusun ya da bir domuzun ce-
sedidir; ve yine Falerne’den soz ederken, kii-
¢iik bir salkimin 6z suyudur; soylu Romal
genclerin gomlegi icin, bir kabuklu deniz hay-
vaninin kanina batirilmis koyun kilindan ya-
pilmistir; birlesme, bir bagirsagin siirtiigme
ve belirli bir kasimimiyla bir par¢a salg: figkir-
tilmasidir, diyerek, yemeklerin ve bu tiir be-
sinlerin neligi konusunda bir tasarima varila-
bilecegi gibi, bu tasarimlarin nesnelerine ulas-
malari, onlar1 kavramalar: ve gergek goriiniim-
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lerini agiga vurmalar1 Ornegince, davranmali-
sin tiim yasamin boyunca. Seylerin, sana faz-
lasiyla giivene deger goriindiigii her kez, on-
lar1 ¢iplakhgiyla gor, ne denli az 6nemli bu-
lunduklarimin bilincine var ve onlari, kendile-
rini sayg1 deger kilan efsaneden siyir. Kor-
kun¢ bir bilgicidir bu deger verme sarhoslu-
gu; onemli geylerle en iyi ugrastigimm sandigin
sirada, en iyi zarar1 dokunur sana. Crates'in,
Xénocrate’nin kendisi igin  belirttigini anla-
maga caligsana.

XIV. — Halkin hayranlik duydugu nes-
nelerden cogu, en genel anlamdakilerden, bir
olug bicimi ya da bir doga durumu geregince
var olan nesnelerden gelirler: taglar, odun, in-
cir agaclari, baglar, zeytinlikler. Biraz daha
sagduyulu insanlarin hayranhk duyduklari,
biiyiik ve kii¢iik bas hayvan siiriileri dérnegin-
ce canli bir ruh ile var olanlardan gelir. Daha
da kiiltiirli kimselerin hayranhk duyduklar,
evrenselce ussal bir ruh s6z konusu olmamak-
la birlikte, sanat dallarinda usta, bagka bir bi-
cimde becerili ya da sadece ¢ok sayida tutsak
edinmekte yetenekli kilan, ussal bir ruhla be-
zenmis varliklardan gelir. Ama, evrenselce us-
sal ve toplumsal ruha sayg: gosteren kisi, geri
kalana deger vermez. Her seyden 6nce ruhu-
nu; istiinliikleri, ussal ve toplumsal etkinlik-
leri, icinde tutar. Benzerinin de aym erege yo-
nelmesine yardim eder,

XV. — Siirekli olarak, seyler arasinda
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bazilari, var olma pesindedirler, 6biirleri var
olmus olma, Varhiga ulasanin bir boliimii,
daha Once yitmis bulunur. Zamanin kesiksiz
alisinin sonsuz siireyi hep taze tuttugunca,
akiglar ve déniisiimler de durmaksizin yeniler
evreni. Bu irmakta kosarak gelip gecen nes-
neler arasinda hangisine 6nem verilebilir, hig-
biri iizerinde durulamayacagina gore? Yani-
mizdan ugup gecen ve daha sgimdiden gozii-
miizden uzaklagan sergelerden birine tutulma-
ga koyulmak gibi bir seydir bu. Ve her biri-
mizin yasami da buharlasan kana, soluk alma-
ya benzetilebilir. Gergekte, her an soluk ali-
nip verilmesi olayl, diin ya da onceki giin diin-
yaya getirlisimizde edindigimiz yetinin onu
aldigimiz kaynaga geri verilmesiyle ayni sey-
dir.

XVI. — Bitkiler 6rnegince terlemek de-
gildir degerli olan, ne siiriiller ve yabanil hay-
vanlar ornegince bogiirmek, ne imgelemeden
otlirii duygulanmak, ne ictepileri tarafindan
bir kukla O6rnegince devindirilmek, ne bir ara-
ya gelmek ne de beslenmek. Ciinkii tiim bun-
lar, besinlerin tortusunun bosaltilmasiyle ay-
n1 diizendedir. Boyle olunca deger verilmeye
layik ne vardir? El girpmalariyle gosteri mi?
Hayir. Sozlerle 6villme mi? O da degildir. Ciin-
ki halkin kutlamalar1 sézden bagka sey de-
gildir. Demek ki Dbobiirlenmeyi de yadsidin.
Deger verilmeye layik ne kalmaktadir? Ogre-
nimin ve sanatlarin da yoneldigi erek olan; et-
kinligini ve durgunlugunu kendi 6z yapisina
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gore diizenlemek kalmaktadir bence. Her sa-
nat, gercekte suna, her yapmin kendisi icin
yaratimis bulundugu yapita dogru bir bigim-
de uygulastiriimasina yonelir. Uziim bag1 ye-
tistiren bagci, at alistiricisi, kopek egiticisi
hep bu sonucu aramaktadirlar. Egitim ve 6g-
retim yontemleri neyi gerceklestirmeye cali-
sirlar? Iste deger verilmeye layik olan. Onu
elde etme mutluluguna eristiginde de bagka
hicbir gey beklemezsin artik.

Baska bircok seye deger vermekten de
vazgecmeyecek misin? Hicbir zaman 6zgiir ola-
mayacaksin, 6yleyse, ne kendi kendine yete-
bilecek ne de tutkudan yoksun kalabilecek-
sin. Kaginilmazdir gergekte, senin igin deger
verdigin geyleri elinden alabilecek kimseleri ce-
kememeye, kiskanmaya, onlardan kugkulan-
maya kadar varmak ve onlar: elinde bulundu-
ranlara karsi tuzaklar kurmak. Kisacasi, de-
ger verilmeye liyik gordiigii seyden yoksun
kalan kisinin tedirgin olmas: ve bundan baska-
ca da Tanrilara tiirlii sitemlerde bulunmasi
kacimilmazdir. Ama, kendi diisiincene duya-
cagm sayg1 ve verecegin deger, seni topluluk
tiyeleriyle uyusum, Tanrilarla bagdasim igin-
de, kendi kendisinden hoglanan bir insan, es-
deyisle tanrilarin kendisine verdiklerini ve si-
nifin1 onayan bir insan yapacaklardir.

XVII. — Yukar: dogru, agagi dogru ya da
cember icinde devinir 6geler. Erdemin devinimi
bu ybénlerden higbirinde gerceklesmez; ancak,
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tanrisal bir sey, kavranilmas gii¢ bir yénelme
sonucudur, ilerleyis ve yolunu bagaryla izle-
yis.

XVIII. — Ne garip davranig bigimi! Cag-
daslar1 olan ve kendileriyle yasayan insanlan
ovmek istemezler, ama kendilerinden sonra
gelecek olan, hi¢ gérmedikleri ve goremeye-
cekleri kimselerce Oviilmeye biiytik 6nem ve-

rirler kendileri. Senden 6nce gelenlerin, senin
hakkinda goéklere ¢ikaric1 soylesilerde bulun-
mami§ olmalarindan 6tiirii  acilara salinman
gibidir asag1 yukar, bu.

XIX. — Eger bir sey sana gii¢ geliyor-
sa, bunun, insanin olanag) disinda bulundugu-
nu varsayma. Ama, eger bir sey insan icin
olanakli ve dogalsa, senin de erim alanina gir-
digini diisiin.

XX. — Gymnasium alistirmalar: sirasin-
da, birisi seni tirmalad:i ve bir kafa vurusuyla
yaraladi mi1. Bundan 6tiirii higbir can sikintis:
gosterisinde bulunmayiz, giicenmeyiz, kotiilii-
gumiizii istedigi kuskusuna kapilmayiz daha
sonra, Bununla birlikte, ondan sakinmiriz, bir
diismanmigcasina degil; ama ,onu kusku al-
tinda tutmadan, iyilikle kaciriz ondan. Ya-
samin Obiir durumlarinda da boyle olmal.
Gymnasium’'da bizim gibi talim yapanlara,
bircok seyi bagislayahm. Soyledigim gibi, on-
lardan kugkulanmaksizin, nefret etmeksizin
kacinmak olanaklidir gergekte.
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XXI. — Eger birisi, yanhs diisiindiigiime
ya da davrandigima beni inandirir ve bunu ba-
na kanitlarsa, kendimi diizeltmekle mutlu olu-
rum. Ciinkii hicbir zaman, hickimseye zarar
getirmem¥s olan gergegi aramaktayim ben.
Ama yanilgisinda ve bilgisizliginde direnen ki-
si kendisine zarar verir.

XXII. — Kendim i¢in 6devim olan1 yapa-
rim. Bagka geyler beni hi¢ tedirgin etmez.
Ciinkil onlar ya cansiz nesneler, ya ustan yok-
sun varhklar yé da saskin ve yollarini bilme-
yen kimselerdir.

XXIII. — Us tasimayan hayvanlara karsi
ve genellikle, duyularin algilama alanina giren
seylere ve nesnelere karsi, ondan yoksun var-
liklar karsisinda ussal bir varlik Ornegince,
yiice goniillilliikle ve comertge kullan onu.
Ama, insanlara karsi, ussal varhklar karsisin-
daymiscasina kullan onu ve toplumcullukla
davran. Her elverigli durumda Tanrilara bas-
vur ve daha ka¢ zaman bdyle davranacagini
bilme kaygisina diisme. Ciinkii, bu bigimde ge-
cirilmig iic saat bile yeterlidir.

XXIV — Makedonyali Iskender ile katir-
cis1, 6ldiikten sonra aynt sona ugradilar.
Ya evrenin iirete¢ nedenlerine dondiiler ya da
ayn1 bicimde atomlara dagildilar.

XXV. — Herbirimizin bedeninde oldugun-
ca, ruhunda da aym kisa zaman siiresinde ne-
ler olup bittigini, diigiin. Boylece, diinya adi-
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ni verdigimiz bu tek ve evrensel varhkta, da-
ha fazla gseyin ya da tiim seylerin aym zaman-
da var oluslarma sagsmazsm artik.

XXVI. — Birisi sana, Antonin adinin nasil
yazildigim sorsaydi, bu sozciigiin 6gelerinden
herbirini acik¢a hecelemeye galismaz miydin?
Eger kizsalardi, sen de kizar miydin? Harf-
lerden herbirinin okunmasin: kaygisizlik igin-
de siirdiirmez miydin? Bu gecici diinyada her
odevin belirli sayida saptanmis zorunluluklar-
dan meydana geldigini de amimsa. Onlara uyul-
mali ve iiziilmeksizin, kizanlara kars: kizgin-
ik duymaksizin, kendisine dnerdigini yontemle
izlemelidir kigi.

XXVII. — Ne denli kiyicihktir, insanlar
kendilerine dogal ve ilgiye deger goriinen sey-
lere yonelmekten alikoymak! Bununla bera-
her, kusur iglemelerinden otiirii 6fkelendiginde
de onlara bu olanag tammamaktasin, belirli
bir anlamda. Gergekte, genellikle dogal ve ilgi-
ye deger saydiklari seylere oldugunca yonelir-
ler onlara da.

— Ama, yanilgiva diismektedirler.

— Oyleyse, onlan egit ve o6fkelenmeksi-
zin, yanilgiya diismekten kurtar.

XXVIII. — Oliim: duyulardan, bizi ipler-
le yonetircesine devindiren igtepilerden, dii-
giinme yetisinin etkinliginden ve bedensel go-
revlerden bize ulasan tasarimlarin kesilmesi-
dir.

XXIX. — Bedeninin hi¢ te ¢dkmeye yiiz
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tutmadig1 bir sirada, ruhunun kendini ¢okiin-
tiilye koyvermesi utang vericidir.

XXX. — Sezarlasmamaya, bu renge bii-
riinmemeye dikkat et, Ciinkii, olagandir bu.
Yalmn, iyi, ar1, sayg1 deger, dogal, tiirenin
dostu, dindar, iyi dilekli, sevecen, 6devlerinin
uygulanmasinda kararhh tut kendini. Felfese-
nin seni egittigi bicimde kalmak icin savas.
Tanrilara sayg: goster, insanlara yardime1 ol.
Yasam kisadir. Yeryiiziinde var olugun tek an-
lami kutlu bir egilim ve topluluga yararh ey-
lemlerdir. Her seyde Antonin’in dgrencisi ol-
dugunu goster. Onun, usa uygun davranmak
icin gosterdigi yogun cgabayl, tiim durumlar
karsisindaki ruh degismezligini, dindarhigin,
yliziiniin durulugunu, iyi yiirekliligini, bog iinii
onemsemeyigini, igleri kavrayistaki etkinligini
diigiin. Highir geyi iyice incelemeden ve acik-
¢a kavramadan birakmayisini, baska sitemler-
le kargihikta bulunmaksizin sitemlere katlanigi-
n1, her seyi asir1 ivecenlikten yoksun bir bi-
cimde ele alisini, sug bulastirma egiliminden
uzak kalisini, karakter ve etkinlikler konu-
sunda titizlikle bilgi edinigini de diisiin. Ne
saygisizlik, ne utangaclik, ne giivensizlik, ne
de kurum. Konutu, ornegin yatagi, giysisi,
beslenmesi ve ev hizmetleri konusunda ne den-
li azla yetindigini diisiin; ne denli galigkan ve
sabirll, yasayis diizeninin yalinligi nedeniyle
aligilmis saatin disinda, besinlerin tortularim
bedenden atma gereksinmesi duymadan aksa-
ma degin aym gorevde calisabilmeye yetenek-
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li oldugunu. Ve yine, dostluklarinin saglaml-
gin1 ve dayanaklihgim, goériiglerine, acikca
karst olanlara gosterdigi hosgoriiyii, birisi
kendisine daha iyi bir ¢oziim yolu gdsterdigin-
de, sevincini, bos inandan yoksun dinsel egili-
mini diigiin: 0liim saatinin, onunki 6rnegince
ari bir bulung i¢inde, seni yakalamasi igin.

XXXI, — Sagduyunu yeniden bul, kendi-
ne gel, uyku durumundan ¢ikar cikmaz, seni
izen seylerin diis oldugu bilincine var; bir kez
uyaninca da Once gordiigiin gibi goér her geyi.

XXXII. — Giigsiiz bir bedenle bir ruhtan
clusurum. Beden igin, her gey ayrimsizdir.
Ciinkii o higbir ayrim yapamaz. Usa gelince,
kendi etkinlik alanina girmeyen her sey onun
icin ayrimsizdir ve etkinlik alaninda bulunan
her gsey de onun giicii icindedir. Bununla bera-
ker, giicii icinde olan seylerden yalmz gimdiki
etkinlik onu ilgilendirir. Ciinkii su anda gele-
cekteki ya da gegmisteki etkinlikleri de ayrim-
sizdir onun igin.

XXXIII. — Ayak, ayak gbrevini; el de el
gorevini gerceklestirdigi siirece, elin ya da
ayagin yaptig1 is dogaya kars: degildir. Aym
bicimde insan, insan olarak insanin yapmasi
gerekeni yaptig1 siirece dogaya karsi bir is
vapmis olmaz. Ve, yaptig1 sey kendi dogasina
kars: degilse kendisi i¢in de bir kotiiliik degil-
dir.

XXXIV. — Ne zevk tatdilar soyguncu-
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lar, asagilik bir yasam siirdiirenler, ana baba
r¥iyicilari, zorbalar?

XXXV. — Sanatgilarin, kisilerin begeni--
sine belirli bir noktaya degin uymalarina kar-
sin sanatlarinin usuna olan baghliklarindan
higbir sey yitirmediklerini ve ondan uzaklas-
tinlmaya katlanim gdstermediklerini gormii-
yor musun? Mimarin ve hekimin kendi sanat-
larinin usuna, insanin kendisine %zgii olana,
kendisinde Tanrilarla ortaklasa bulunana gos-
terdiginden, daha fazla sayg: géstermesi gasir-
tic1 degil midir?

XXXVI. — Asya, Avrupa, diinyanmn kii-
ciik toprak pargalari; tiim okyanus, yeryiiziin-
de bir damla su; Athos, yeryiiziiniin kiigiik
bir tepesi; simdiki zaman tiimiiyle, siirenin
bir noktasi. Her sey kiigiik, degisken, yavag
bir yitim iginde!

Her sey, bu ortaklaga yonetici ilkenin
dogrudan devindirigiyle ya da dolayh olarak
sonurgu yoluyla, gékyiiziinden yonetilmekte-
dir. Boylece, aslanin agz bile, balik bile ve ki-
sacasl, diken ve ¢camur ornegince zararli her
gey goOkyliziinde var olan saygl degerligin ve
giizelligin sonuclaridir. Oyle olunca, tiim bun-
larm, sayg1 duydugun ilkeye yabanci oldukla-
rmi sanma; ama, seylerin ileri geldigi kaynagi
diisiin.

XXXVII. — Simdiki zamanda var olam
gormiis bulunan kisi, her seyi gormiigtiir;
hem ezelden beri var olmus her seyi, hem de
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zamanin sonsuzlugu siiresince var olacak her
seyi; clinkii, her gey benzes ve ayni anlamla
goriiniirler.

XXXVIII. — Yeryiiziinde var olan sey-
lerin baglantisinl ve birbirleriyle iligkisini dii-
siin sik sik. Belirli bir anlamda, tiimii birbirle-
riyle oriilmiigler ve tiimii bunun sonucu bir-
birleriyle dost kilinmiglardir. Gercekten, biri
obiiriine diizenli devinim, ortaklasa soluk ve
ozdek birligi nedeniyle baglanir.

XXXIX. — Yazginin sana ayirdiklarim
hos goér; alnyazisinin sana arkadas olarak
verdigi insanlara gelince, sev onlari, hem de
olanca giiciinle,

XL. — Bir alet, bir el ulagi, herhangi
bir takim yapilmis oldugu kullanim amacini
gerceklesgtirebiliyorsa kullaniglh olup, bu nite-
ligini yapimeis:1 gozden uzak kaldiginda da siir-
diiriir. Ama, doganin bir araya getirdigi seyler
50z konusu olunca; onlar: tiireten gii¢ kendile-
rinde bulunup, yine kendilerinde varligim siir-
diirtir. Iste bu nedenle, ona daha fazla saygi
gostermeli, onun istegine uygun davrandi-
ginda ve yoneldiginde, sende her seyin anlaga
uygun olacagini diisiinmelisin. Biitiin icin de
boyledir bu. Yaptigl her sey anlaga uygun-
dur.

XLI. — Bir iyilik ya da bir kétiilik say-
digin, istemine bagh bulunmayan sey ne olur-
sa olsun, bu kotiilik basina geldiginde ya da
bu iyilik olanagim kacirdiginda, Tanrilara kar-
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§1 sizlanman, insanlara karsi, onlar1 bu aksak-
11gin nedeni olmakla suclayarak ya da bu kus-
kuya diiserek kin beslemen kacimlmazdir.
Bu gibi geyler karsisinda, yaptigimiz ayrimlar
sonucu nice haksizliklara yol agmaktayiz.
Ama, yalmz kendimize bagimh olan seyleri
iyilikler ve kotiilikler olarak diigiiniirsek,
Tanriy1 suglama ve insanliga karsi savas du-
rumuna girme konusunda higbir hak bulama-
y1z kendimizde.

XLII, — Tiimiimiiz isbirligi etmekteyiz
tek bir yapitin gerceklesmesine; kimimiz ne
yaptigini bilerek, kimimiz yaptiginin bilincine
varmadan. Bundan otiirii, Heraclites sanirim,
uyuyanlarin bile calistiklarindan ve yeryiiziin-
de olugana katkida bulunduklarindan séz eder.
Herbiri ayr1 bir bicimde isbirligi eder. Ve da-
hasi, sizlanan ve olusana karsi koyma ve onu
yok etme girisiminde bulunan kimse bile.
Diinyanin, gercekte, b3ylesine kimselere de ge-
reksemesi vardir. Onemli olan, kendinin hangi
yapit ortaklar: arasinda yer almay: istemen-
dir. Gergekte, evreni yoneten, ne de olsa sen-
den yararlanmay: ve sana kendi ig ortaklan
ve yardimecilar: arasinda belirli bir yer vermeyi
bilecektir, Ama, sen de kendi acindan, Chry-
sippe’nin soziinii ettigi o yavan ve giiliing di-
zenin, aglatidaki anlam 6rnegince doldurma
sana ayrilan yeri.

XLIII. — Giineg, yagmurun gorevini ye-
rine getirme hakkin tamyabilir mi kendisine?
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Asclepios, yemigler Tanrigasiminkini? Ya yil-
dizlardan herbiri i¢in ne demeli? Aym yapit
icin igbirligi etmelerine kargin, birbirinden ay-
rimh degil midirler?

XLIV. — Eger Tanrilar benim hakkimda.
ve karsilagsacagim olaylar hakkinda tartisarak
kesin bir karara varmislarsa, bunu uscul bir
yolda yapmiglardir. Ciinkii, diisiincesiz bir
Tanrmin diiglenmesi bile kolay degildir. Ve
hangi nedenle Tanrilar bana koétililkk etmege
itilmig olabilirler? Bundan ne yarar gelebilir-
¢l gerek kendilerine, gerekse ugrasilarinn te-
meli olan evrene? Ama, eger Ozellikle benim
hakkimda bir karara varmamiglarsa, kargilas-
tigim olaylarin da sonurgu yoluyla aralarina
Fatildigr olaylarin tiimii {izerinde, ne olursa
olsun karara varmig bulunmaktadirlar; dyley-
ce, onlar1 hosgoriiyle karsilayip, olanlardan
otiirii hosnut goriinmeliyim.

Ama, Tanrilar hicbir seyi 6nceden karar-
lagtirmiyorlarsa —ve Oyle sanmimasi bir say-
gisizhiksa; Tanrilara kurbanlar sunmayalim
artik, dua etmekten, ant igmekten ve yaptigi-
miz her sgeyi, gerceklestirdigimiz her eylemi,
var olup yakinimizda yagayan Tanrilar ilgilen-
dirdigini diisiinerek yapmaktan vazgecelim—
eger, derim, bize iliskin hicbir gey iizerinde
karara varmiyorlarsa, kendim icin karara var-
makta ozgliriim ve cikarimi aramak hakkim-
dir. Oysa, citkar herkes icin yapisina ve doga-
sma uygun olandir. Kendi dogamsa, ussal ve
toplumsaldir.
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Kentim ve yurdum, Antonin olarak, Ro-
ma’dir; insan olarak, evren. Oyleyse, bu iki
kente yarali olan seyler benim igin salt iyi-
liklerdir,

XLV. — Herkesin basina gelen her sey
Biitiin’e yararlidir. Bu yeterli olabilirdi. Ama,
ayrica da, olaylarin ¢ogunda, onlara daha ya-
kindan baktiginda, bir insana yararlh her ge-
yin 6biir insanlara da yararli oldugunu gore-
ceksin. Buradaki YARARLI so6zciigii, gecer-
likteki anlami degil en genel anlamiyle ele alin-
malidir.

XLVI. — Oralarda hep aym seyler go-
riilmesi ve sunulan oyunlarin bicim birliginin
can sikiciligl nedeniyle amfiteatrin ve benzes
yerlerin oyunlarindan nasil tiksinti duymak-
taysan, yasami tiimiiyle dikkate aldiginda da
ayn1 duyguya varacaksin. Gergekte, tiimiiyle
yukardan asag1 ozdes geyler oOzdes neden-
lere sahiptirler. Nereye degin siirecek boyle
bu?

XLVII. — Siireklice goz 6niinde bulundur
her tiirden, her ugras: dalindan, her irktan ni-
ce insanin 6lmiis bulundugunu. Philistion'a,
Phoebus’e, Origanion’a degin in (20). Simdi
obiir irklara ge¢. Onca glicli konusmacinin,
onca o6nemli diigiiniiriin, Heraclites’in, Pytha-
gores’in, Socrates’in ve onlardan 6nce onca
kahramanin, onlardan sonra onca generalin,
onca zorbanin vardiklari yere go¢ etmemiz ge-
rekiyor, demek ki! Eudoxes’i, Hipparque (21),
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Archimedes'i, onca giliclii kavrayigh varligi, on-
ca yiice goniillii, caliskan, hiinerli ruhu, Me-
nippes’i (22) ve benzerleri 6rnegince bu 6liim-
li ve gecici yagsamin onca kendini begenmis
alaycisini ekle bunlara. Tim bu insanlarn,
uzun zamandan beri 6lmiis bulunduklarini di-
siin. Onlar i¢in iirkiin¢ olabilecek ne var bun-
da? Adlar hi¢ duyulmamis olanlar icin de iir-
kiing ne var? Bu 6liimlii diinyada bir tek sey
deger verilmeye layiktir: yalancilara ve hak-
sizlara karsi hosgorii  gostererek, yasamim
dogruluk ve tiire iginde siirdiirmek.

XLVIII. — Kendini mutlu kilmak istiyor-
san seninle birlikte yasayanlarin niteliklerini
diigiin, 6rnegin birinin c¢alhskanligini, 6biirii-
niin sakinganligini, bir iigiinciisiiniin eli acikli-
gin1, bir bagkasinin bir bagka niteligini. Ger-
cekte, higbir sey birlikte yasadigimiz insanla-
rin davranmsinda agiga vurulan ve oldukca cok
sayida bir araya gelmig bulunan erdemlerin
goriiniimiince mutluluk verici olamaz. Iste
bundan gtiirii, bu goriiniim hep goz oniinde tu-
tulmalidir.

XLIX. — 300 livre agirliginda degil de
sunca livre gelmenden otiirii ¢ok mu iiziiliir-
siin? Aym bigimde davran, daha fazla degil de
sunca yil siiresince yagsaman gerektiginde.
Gergekte, sana ayrilan 6zdek payiyla, nasil ye-
tiniyorsan, yagsam siiren icin de aym seyi yap.

L. — Onlan inandirmaya c¢alig, ama tii-
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renin usu bunu buyurdugunda, onlara karsin
bile olsa geregi gibi davran. Bununla birlikte,
seni engellemek amaciyle birisi kuvvete basg-
vurursa, yumugakliga ve dinginlige geg¢, bas-
ka bir erdeme varmak icin yararlan bu engel-
den ve sakinganlhiktan yoksun olarak eyleme
yonelmemen, olanaksiz seyleri amaclamaman
gerekliligini animsa. Istedigin neydi? Bu yén-
c¢e bir ¢aba mi1 gostermek? Bu cabay:r goster-
din. Ozenle gerceklestirmeye cahstigimiz sey-
lerse eninde sonunda varlik kazamrlar.

LI. — Unden hoslanan kisi, kendi mutlu-
higunu bagkalarinin cogkusunda arar; zevkten
hoslanan kisi kendi egilimlerinde; bilge insan-
sa, kendi davraniglarinda bulur mutlulugunu.

LII. — Bu konuda kani edinmemekte ve
ruhumu bulandirmamakta o6zgiiriim. Seyler,
gercekte, kendiliklerinden kanilarimizi olustu-
rabilecek yapida degillerdir.

LIII. — Bir bagkasinin soyledigine dikkat
etmeye calig ve olabildigince konusan kimse-
pin ruhuna gir.

LIV. — Ar topluluguna yararhh olmayan
ariya da yararli olmaz,

LV — Gemi tayfalar1 gemi kilavuzunu
ya da saynlar hekimi sovselerdi, gemi kilavu-
zu tayfalarin kurtulugunu, hekim baktig1 say-
rilarin esenligini saglamaktan baska geyle ug-
ragir miydi?
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LVI. — Yeryiiziine beraber geldigin kim-
selerden nicesi daha gimdiden aymlp gitmis
durumda'

LVII. — Sariiga tutulanlar, balh act bu-
lur; bir kuduz hayvan tarafindan isirilanlar
sudan korkar ve g¢ocuklar, toplarin1 giizel bu-
lurlar, Ofkeye kapilman niye? Kusurun, sari-
hkl sayridaki 6dden ya da kuduz bir hayvan
tarafindan 1sinlms kimsedeki hayvan yagi-
sindan daha az etkili oldugunu ma samyorsun?

LVIII. — Kendi 6z doganin usuna uygun
vasamaktan, hickimse seni alikoyamayacak;
evrensel doganin usuna ters diigebilecek hicbir
gey gelmeyecektir bagina.

LIX. — Kendilerine hog goriinmeye ¢al-
silan kimseler, kimlerdir? Hangi yararlar ig¢in
ve hangi yollarla? Ne denli c¢abuk ortiivere-
cek zaman her geyi, nicesini orttiigii gibi sim-
ciye degin'!



VII. BOLUM

I. — Kotiiliikk nedir? Bu, sik sik karsilasg-
mig oldugun bir seydir. Zaten her olayda: «bu,
sik sik gormiis oldugum bir seydir» diigiincesi-
ne bagvur. Kisacasi, asagida oldugunca yu-
karda da, eski, yeni, cagdas tarihlerin dolup
tastigl, bugiin kentlerin ve evlerin dolup tas-
t181 seyleri bulacaksin her yerde. Higbir sey
yveni degildir: her sey alisilageldigince ve kisa
siirelidir.

II. — llkeler yagarlar. Onlara’iligkin ta-
sartmlar yitmedikce, nasil yok olabilirler za-
ten? Oysa, bu tasarimlar siireklice canlandir-
mak senin elindedir. Her gey iizerinde gere-
ken kaniya varabilirim. Bunu yapabilirsem,
nicin sasirayim? Anlagimin disindaki her sey,
anlagim icin salt olarak anlamsizdir. Bunu an-
ladiginda, her sey yoluna girecektir.
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Yeniden yasamakta 6zgiirsiin. Gormiig ol-
cugun seylere yeniden bak: yeniden yasama-
nin anlami budur.

III. — Anlamsiz gosteris ozentileri, sah-
rede tiyatro oyunlari, biiyiik ve kii¢ciik bas
bayvan siiriileri, kargi carpigmalari: fino ké-
peklerine atilmig kiiciikk kemik, havuz balik-
laerina kofte, yiiklerini siiriikleyen karincala-
rin yorgunlugu, saskin findik sicanlarinin ko-
susmalari, iplerle oynatilan kuklalar! Tiim bu
gosterileri hosgorii icinde karsilamahh ama,
her birinin degerinin, ¢abasinin amaglarinin
degerince oldugu da goz Oniinde tutulmali-
dir.

IV — Sdylenen her seyin, sbzeiigii s6zcii-
gline bilincine varilmali, her eylemde de, on-
dan dogacak sonuclarin; bu son durumda, ey-
lemimizin hangi amaca yoneldigi dogrudan
dogruya goriilmelidir; birinci durumdaysa,
sGzciiklerin anlamlarina dikkat edilmelidir.

V. — Benim anlagim bu yapit icin yeter-
I midir? Yeterliyse, bana evrensel dogaca ve-
rilmig olan bir ara¢ Ornegince kullanirim onu.
Yeterli degilse, ya bu yapiti, onu daha iyi ger-
¢eklestirebilecek kimseye emanet ederim, 6zel-
Ikle bu benim yiikiimliiliiklerimden biri degil-
se; ya da yonetici ilkemin araciligiyle gimdi-
lik elverigli ve topluluga yararlhh olam yapma-
ga yetenekli yardimciyr yanima alarak, yapa-
bildigimce gergeklestiririm onu. Gergekte,
Fendiligimden ya da bir baskasimin yardimiy-
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lc yaptigim gey her zaman, topluluga yararl
ve iyice uygun olma amacina yonelmelidir.

VI. — Vaktiyle ¢ok iinlii nice insan sim-
diden unutulmusluga diismiiglerdir; onlan
goklere ¢ikartan nice insan da uzun siireden
beri bizi bu sikintidan kurtarmis bulunmakta-
dirlar.

VII. — Yardim gormekten utan¢ duyma.
Bir sura saldiran asker Ornegince, sana di-
gsen gorevi yerine getirmekle yiikiimliisiin. To-
pal olup ta mazgal tek bagina asamasaydin,
ama bhir bagkasinin yardimiyle bunu gergek-
lestirebilecek durumda olsaydin, ne yapardin?

VIII. — Gelecekteki seyler seni tedirgin
etmesin. Gerektiginde, simdi karsilagtigin olay-
lar karsisinda kullandigin usla gereglenmisg
olarak onlara da gogiis gereceksin,

IX. — Tiim olaylar birbirlerine girisik-
tirler; baglantilar1 kutsaldir ve hemen hemen
higbiri Obiiriine yabanci degildir. Ciinkii, bir-
likte diizenlenmis olup, aym diinyanin diizeni-
ne hirlikte katilmaktadirlar. Gergekte her se-
vi igeren tek bir diinya, her yere dagilmig tek
bir Tanri, tiim anlakli varliklara ortaklasa
olan tek bir tdz, tek bir yasa, tek bir us var-
dir sadece; gercek te tektir, aym dogaya sa-
hip ve ayni ustan pay alan insanlar icin yet-
kinlik te tek olduguna gore,

X. — Ozdeksel olan her sey, ¢argabuk
yok oluverir Biitiin'iin 6zdeginde; her neden,
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carcabuk Biitiin'iin usunca geri alimverilir;
her ani, gargabuk goémiiliiverir zamana!

XI. — Ussal varhk icin, dogaya uygun
olan eylem usa da uygundur.

XII. — Dogru mu ya da dogrultulmus mu
olacaksin?

XIII. — Insanlarda bedenin érgenleri or-
regince, ussal ozler de ayri varliklarda bulun-
makla birlikte, benzer bir acidan uyusum igin-
de davranmak iizere yaratilmiglardir. Sik sik,
rendi kendine: «ussal ézler gévdesinin ORGE-
NIYIM» dersen, bu diisiince seni daha cok et-
kileyecektir. Ama, P harfine basarak «Onun
PARCASIYIM (23)» dersen, insanlari var gii-
ciinle sevmemektesin daha, onlara iyilik et-
mekten saltik olarak hoglanmamaktasin daha.
Ciinkii iyiligi yalinca bir édev olarak yapar-
san, bu iyiligi kendineymisggesine yapamamak-
Ltasin daha.

XIV — Varligimm etkilenebilir boliimle-
rine digardan ne zarar gelirse gelsin! Etki al-
tinda kalmis olacak bdliimler, dilerlerse sizla-
rabilirler. Kendime gelince, bu olaymn bir ko-
tiililk oldugu kanisina varmadikca, higbir za-
rara ugramig olmam. Oysa, bunu bdyle diisiin-
memek bana bagimhdir.

XV, — Altin, ziimriit ya da erguvan bir
giysi: «ne yaparlarsa yapsinlar ya da ne der-
lerse desinler, ziimriit olmam ve rengimi ko-
rumam gerek» dermislercesine, ne derlerse de-
sinler, iyilik insam olmaliyim.
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XVI. — Yonetici ilkem kendi kendisini
sagirtmaz; yani, kendi kendisini ne iirkiitiir
ne de acilara salar. Bir baskas: onu korkuta-
bilir ya da iizebilirse, yapsin bunu! Ciinkii, bu
ilke kendiliginden diiglinme yetisini kullanarak,
bu gibi durumlara yénelmez. Zavalll beden aci
cekmemeye caligadursun, yapabilirse! Ama,
korkuya kapilan, iiziillen, duyduklar izerinde
kesin kararini veren zavalll ruhumuz bundan
¢tiirli ac1 duymak  zorunlugunda  degildir.
Ciinkii yapis1 onu bdylesine bir kani tasimaya
zorlamaz. Kendi kendine bir gereksinme ya-
ratmadig1 siirece, yonetici ilke kendiliginden
gereksinmeden yoksundur, Sonu¢ olarak, ken-
di kendisini sasirtmadikca ve engellemedikge,
highir gey tarafindan gagirtilmasina ve engel-
lenmesine olanak yoktur.

XVII. — Mutluluk iyi bir ekelige ya da
iyl bir usa sahibolmaktir. Ne isin var burada,
ey kuruntu? Tanrilar adina, geldigin gibi ce-
kil git! Sana gerekseme duymuyorum. Eski
aligkanligina uyarak geldin; darilmiyorum da
sana; sadece uzaklas.

XVIII. — Doniisimden otiiri kaygr m
duyuluyor? Ama doniisiimsiiz olugabilecek ne
olabilir? Sen kendin sicak bir banyo yapabilir
misin, eger odun higbir déniisiime ugramazsa?
Obiir yararh seylerden hangisi déniigiimsiiz
meydana gelebilir? Kendi doniisiimiinin de
benzer bir olay olup, aym bicimde, evrensel
doga icin kacinilmaz bulundugunu anlamiyor
musun?
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XIX. — Tiim bedenler, sel tarafindan sii-
riiklenircesine Biitiin'iin 0zdegince koparilip
gotiiriiliirler. Biitiin’e bagh olarak, orgenleri-
mizin birbirleriyle igbirligi etmeleri 6rnegince,
onunla isbirligi ederler.

Nice Chrysippe’i, nice Socrates’i, nice
Epictetos’u yuttu zaman simdiye degin! Her
insan ve her gey konusunda ayni diisiinceye
bagvur.

XX, — Bir tek sey iizer beni. O da, insa-
nin yapisimn gerektirmedigini yapmak ya da
gerektirmedigi bicimde ve zamansiz yapmak
kaygisidir,

XXI, — Pek yakinda insanlari unuimus
olacaksin; pek yakinda insanlar da seni unut-
mug olacak.

XXII. — Insana 6zgii olan, kendisini kii-
cilk diisiirenleri bile sevmesidir. Bunu bagar-
manin yolu, onlarin akraban olduklarini; bhil-
gisizlikten otiri ve istemeyerek kusur igle-
diklerini; kisa zamanda hepinizin 6lmiis ola-
cagmni; yonetici ilken 6nceki durumundan da-
ha ko6tii kilinmadigi i¢in, her seyden oOnce, sa-
na hicbir zarar verilmemis bulundugunu, goéz
oniine getirmendir.

XXIII. — Evrensel doga, 6zdegi balmu-
mu Ornegince kullanir bir ata bigim vermek
icin, bugiin. Sonra, onu eritip 6zdeginden bir
agac, ondan sonra bir insan, ondan sonra bag-
ka bir sey i¢in yararlamir. Ve bu varlhklarin
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herbiri de cok kisa siire siirdiiriirler yagamla-
rinl. Boyle olunca, bir sandigin yapilmasinda
oldugu gibi, s6kiilmesinde de hicbir kotiiliik
yoktur.

XXIV — Goérdiigin  her seyi, Biitiin’ii
yoneten doga degigiklige ugratacaktir. Bu
seylerin 6zdeginden bagka geylere varlik ka-
zandiracak, onlarinkinden de baskalarina:
diinya hep yeni kalsin diye.

XXV. — Ofkenin izini tagiyan bir yiiz tii-
milyle dogaya aykiridir ve ¢irkindir. Bu iz sik
sik belirirse, giizelligi 6ylesine soner ve yok
olur ki, bundan béyle canlandirilmasi saltik
bicimde olanak disi1 kalir, Bu olgudan, séz ko-
nusu durumun usa aykirl1 bulundugu sonucu-
nu c¢ikarmaya c¢ahlis. Ciinkii, kusurlarimizin bi-
linci de ortadan kalkarsa, baska hangi yagama
giidiisii kalir bize?

XXVI. — Bir kimse sana karst bir ku-
sur iglediginde, bu kusuru isleyebilmis olmak
i¢in, iyilik ya da kotiiliik konusunda ne kam
edindigini anlamaga c¢alis hemen. Bunu ger-
cekten anladiginda, ona aciyacak ve ne sas-
kinlik ne de ofke duymayacaksin. Ya da, sen
de daha iyilik konusunda onunla ayn1 veya
baska benzer bir kaniya varmaktasin ve bun-
dan 6tirii onun bagislanmas)1 gerekmektedir.
Ama, iyihk ve kétiiliikk konusunda, artik onun
kanmlarin1 paylagmiyorsan, onlan ayirdedeme-
meyene karsi daha kolayca hoggorii gostere-
bileceksin.
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XXVII. — Gobzden rak seyleri, hep goz
oniindeymiglercesine diigiinme ama, goz oniin-
de bulunan seyler arasmda en elverilsi olanla-
rina deger bi¢ ve uzaklagtiklarinda onlar1 na-
sil bir cabayla arayacaginl ammsa. Ayn za-
manda, goz Oniinde bulunan geylerden, onlar-
dan yoksun kaldiginda yikilmana yol acacak
denli, agkin bir deger bigmeye yonelecek ol-
ciide hoslanmaktan sakin.

XXVIII. — Kendi igine iyice kapan. Seni
yoneten ussal ilke, tiireyi uygularken kendi
kendine yetecek ve bdylesine davranirken din-
ginligini koruyacak dogadadir.

XXIX. — Imgelemi yok ediver. Bu kukla-
lara yarasir ¢irpinma dinsin. Senin ya da bir
baskasmin basina geleni kavramaya calig. Se-
ni ugrastiran konunun nedeniyle 6ziinii ayir-
det ve coziimle. Son anim diigiin. Filancanin
igledigi kusuru, oldugu yerde birak.

XXX. — Diigitnceyi, onu agiklayan soz-
ciiklerle karsilastir. Sonuclarin ve nedenlerin
derinligine var, diisiincede.

XXXI. — Kendinde, yalinligi, utanmayi,
erdemle kusur ortasinda yer alana ilgisizligi
belirli kil. Insanlig1 sev, Tanrimn izinde yii-
ri.

«Her sey saymaca olup, yalmz o6geler
gercektir» demisti bir bilge (24). Ama, her se-
yin saymaca olmadigim1 ammsamak yeterli-
dir.
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XXXII. — Oliim iizerine: sadece atomlar
varsa, 6lim bir dagilimdir. Birlige doniig var-
sa, o bir yok olug ya da gogtiir.

XXXIII. — Ac iizerine (25): Dayanilmaz
olan oldiiriir, siiriip giden katlanilabilirdir.
Anlak kendini tutarak dinginligini koruyabi-
lir. Yonetici ilke bundan &tiirii daha kétii ki-
linmis olmaz. Acinin zarar verdigi boliimlere

gelince, yapabilirlerse bu konuda diisiinceleri-
ni aciklasinlar,

XXXIV — Un iizerine: Onlarin diisiince-
lerini incele, ne olduklarini, nelerden kacindik-
larin1 ve neleri izlediklerini. Ve yine diistin ki:
nasil kumullar birbirleri iizerine yigilarak, 6n-
cekileri ortiiyorlarsa, yasamda da oOnce gelen
olaylar, iizerlerine gelen yenileriyle c¢arcabuk
ortiilmektedirler.

XXXV, — Yiicelikle dolu diisiinme yetisi,
zamani tiimiiyle ve tiim ozdegi kapsayabilen
kiginin, 6mre 6nem verecegini saniyor musun?

— Bu olanaksizdir, der.

— Boyle bir insan, sonug¢ olarak, 6limii
korkun¢ bulmayacak midir?

— Hig te degil (26).

XXXVI. — lyilik edip, yerilmek kirallara
deggin geylerdendir.

XXXVII. — Yiiziimiiz, kendisini diisiin-
me yetimizin istegince diizeltmesine kargsilik,
diigiincenin kendi istegince kendisine bigim
ve diizen verememesi utang vericidir.
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XXXVIII. — Olanlar karsisinda 6fkelen-
memek gerekir. Ciinkii, onlar bundan &tiiril
tasalanmayacaklardir (27).

XXXIX. — Oliimsiiz Tanrilara ve bize,
seving nedenleri saglayabilsen!

XL. — Bugday taneleriyle yiiklii bir bagak
ornegince bicilip kaldirilmali yasam; 6ylesine
ki, biri yasayakalsin sadece, kendi degil (28).

XLI. — Ben ve iki c¢ocugum Tanrilarca
unutulmussak, bunun da bir nedeni vardir.

XLII. — lyilik ve tiire benimle beraber-
dirler (29).

XLIII. — Onlarin aglayip sizlanmalarina
ve cirpinmalarina ortak olunmamali.

XLIV. — Ben hakl olarak séyle yanit ve-
rirdim, bu adama: capl ne olursa olsun, bir in-
sanin eylemde bulundugu vakit, sadece eylem-
lerinin hakli m1 haksiz m1 oldugunu, bir iyilik
insanina mi, bir kotilye mi yaragir bulundugu-
nu aragtiracak yerde, onun yagama ya da 0l-
me risklerini hesaplamas1 gerektigini diigiinii-
yorsan, yaniliyorsun dostum (30).

XLV. — Gercekte dogrusu sudur, Atina-
Ilar. En iyisi oldugu diisiincesiyle, kendiligi-
mizden secmis oldugumuz ya da bize bir bas-
kan tarafindan ayrilmig bulunan goérevde ka-
limip onursuzluk diginda ne 6lim ne de hig-
bir sey hesaba katilmaksizin onun risklerine
katlanilmalidir, bence (30).

XLVI. — Ama sevgili dostum, soylulu-
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gun ve erdemin, baskalarinin esenligine ve
kendi 6z esenligine 6zen gistermekten baska
sey olmadigina dikkat et. Bu yagam siiresi so-
rununa gelince, gercekten insan olan bir in-
san ondan otiirii tasalanmaz; yasama hi¢ bag-
lanmamali, ama bu konuda Tanriya giivenme-
i, hi¢ kimsenin yazgisindan kacinamayacagi-
na kadinlarla beraber inanmali ve sadece ya-
sayacag1 siirece nasil daha iyi yagayabilecegi-
ni incelemelidir, kisi.

XLVII. — Onlarla birlikte alimp gotii-
riildiigiinii géz Oniinde tutarak, yildizlarin ev-
rimini seyret ve Ogelerin birbirlerine déniisii-
miinii diisiin hi¢ durmadan. Boylesine tasarim-
lar bu 6limlii diinya yasammmn kirliliklerini
antir.

XLVIII. — Platon’un giizel bir diigiince-
si: «Insanlar iizerine uzun boylu séz sdyleyen
kisi, yeryliziinde olup bitenleri yiice bir yerde
gerceklesmisgesine  degerlendirmektedir, kus-
kusuz: siiriiler, seferdeki ordular, tarimsal is-
ler, evlenmeler, kopmalar, dogumlar, oliimler,
yargl yerlerinin kargasaligi, 1ssiz ilkeler, ge-
sitli barbar boylari, bayramlar, yaslar, kamu-
sal toplantilar, tiim bu evrensel karisim ve kar-
sitlardan dogan bu yetkin birlik diizeni.»

XLIX. — Simdiye degin olup gegen olay-
lar ve bu giin olugan tiim degisimler degerlen-
dirildiginde, gelecekteki olaylarin 6nceden gb-
riilmesi olanaklidir. Gercekten, hepsi benzer
olup, bu giin meydana gelen olaylarin diizii-
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niinden uzaklagilamaz. Insan yasaminin kirk
ya da on bin yil siiresince gézlemlenmis olma-
s1 egdegerdir. Ciinkii, daha fazla ne gorebilir-
sin?
L. — Topraktan varligini kazanmig olan
topraga doner, nebillozumsu bir to-
humdan
filizlenmis bulunansa
Goklere doner yeniden (31).
Bilegimlerin atomlara ayrilmasi ve duy-
gusuz Ogelerin benzer bigimde dagilmasi anla-
mina gelir bu.

LI. — Ve:
Yemekler, icecekler ve biiyiilerle
yasamin akisini degigtirmek isterler
hi¢ Slmemek icin
Tanrilarin estirdikleri yele
katlanmak gerek
yakinllmas: olanaksiz
acilar icinde (32).

LII. — O, daha iyi diigsiince savasgis1 ol-
makla birlikte, ne ortak ¢ikara daha fazla bag-
1, ne daha alg¢ak goniillii, ne olaylar karsisin-
da disiplinli, ne de yakinlarimin diigiiniis yan-
lisliklarina daha hoggoriiliidiir.

LIII. — Bir gorevi, Tanrilara ve insanla-
ra ortaklaga usa uygun olarak yerine getirme
olanag1 varsa, ondan Otiri kaygillanmak ge-
reksizdir. lyi giidiilmiis ve kendi dogal yapi-
sina uygun olarak yoneltilmis bir igle kendini
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gercekten yararli kilabilme olanagi varsa, ge-
kinilecek higbir zarar gelemez bundan.

LIV. — Her yerde ve siireklice, var olan
durumdan dindarca hosnut kalmak, var olan
insanlara kars: tiireye uygun davranmak, kav-
ranilmayacak higbir noktanmin sizmasina yer
vermemek eregiyle tiim dikkatini var olan dii-
siinceye yoneltmek, sana bagimhdir.

LV — Bagkalarinin yoénetici ilkesine yo-
neltme dikkatini, ama doganin seni gotiirdiigii
yere bak dogruca: evrensel doganin, karsilas-
tigin olaylarla; kendi doganmn sana buyurdu-
gu ddevlerle, seni giittiikleri yerdir bu. Ger-
¢ekte, her varlik kendi dogal yapisiyle uyu-
sum icinde olani yerine getirecektir. Tiim 6biir
varhklar, ussal varliklar yararina meydana
getirilmiglerdir. Herhangi bir diizende, daha
agagl kademede olanlarin iistiindekileri ta-
mamlamak icin var olmalari 6rnegince. Ussal
varliklarsa birbirleri i¢in yaratilmiglardir. Oy-
le olunca, insamn dogal yapisindaki baglica
ozellik toplumculluktur, Ikincisi, bedensel is-
teklere direnme yetisidir. Ciinkii, us ve anlagin
yoneliginin 6zgiiliigli, kendi simirlarimi sapta-
yip, ne duyularin ne de iggiidiilerin devinimin-
ce yenilgiye ugratilamamasidir. Bu iki devinim,
gercekte dirikseldir. Ama anlagin devinimi iis-
tiin gelmek ve onlarin boyunduruguna girme-
mek egilimindedir hakh olarak. Cinkii o, tiim
Obiirlerini kullanabilecek bir dogal yapilista-
dir. Ugiincii olarak, ne yargilamaya hazir ne
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de aldatilmaya elverisli gériinmemek ussal bir
varligin dogal yapisi geregidir. Yonetici ilken,
bu ayricaliklarla yetinerek, yolunu dogruca iz-
lesin. Kendisine vergi olanm, elinde bulundur-
maktadir o.

LVI. — Yagaminin kalan béliiminii, sim-
diye degin yasamis ve varligimi yitirmis insan
olarak, dogaya uygun siirdiirmelisin.

LVII. — Sadece kendi basina gelenleri
ve kendi yasam siireni dolduranlari sevmeli-
sin. Sana bundan daha uygun diisecek bir sey
var midir, gercekte?

LVIII. — Her olayda, daha &nce bu du-
rumlarla kargsilagmig bulunan kimseleri goz
oniine getir; sonra, onlardan otiiri {iziilen,
sagiran, yakinanlar1 diisiin, Neredeler onlar
simdi? Higbir yerde. Oyleyse? Sen de onlar
gibi davranmak istiyor musun? Bu olagan di-
s1 davraniglar), onlar1 destekleyen ve onlarca
desteklenenlere birakip, kendini tiimiinle bu
olaylardan yararlanmay1 bilmeye adamak iste-
miyor musun? Yaptigin her geyde iyilik insa-
n1 olma niyetini ve istemini tagi, sadece. Ve su
iki 6zdeyigi animsa: eylemi doguran etkenin
onemli olmadigini...

LIX. — Kendi icini kaz. Senin igindedir
iyilik kaynag, o kaynak ki siireklice kazarsan,
siireklice figkirabilir.

LX. — Bedenin kendisi de, ne eylemde,
ne de dinlenmede gevsek olmamali, gii¢lii bu-
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lunmahdir, Ciinkii anlagin yiize yansittigini,
hep uyumlu ve soylu durusu, ayni bicimde
tiim bedenden de istemek gerekir. Ama bunda
her tiirlii gosteristen kaginilmalidir.

LXI. — Onceden sezinlenmeyen dogru-
dan vuruslan sendelemeksizin savugturmaya
hazir bulunulmasini gerektirdiginden, yasama
sanati, oyun sanatindan cok dégiismeye ben-
zer.,

LXII. — Tanikhgina basvurdugun kim-
selerin kisiliklerini ve sahibolduklar1 yo6nelis
i'kelerini degerlendirmeye c¢alig siirekli ola-
rak. Boylece, istemeyerek yamlgiya diistiik-
leri zaman onlar1 hi¢ kinamayacak, kanilari-
nin ve igtepilerinin kaynagina dikkat ettigin-
de, artik onlarin tanikhigina da gerekseme duy-
mayacaksin.

LXIII. — «Her ruh, istemedigi halde, dog-
ruluktan yoksun da olabilir (33).» denir. Oy-
leyse, tiire, iimlilik, cana yakinlik ve benzer
tiim erdemler icin de sdylenebilir ayn1 gey. Bu-
nu siireklice animsaman ¢ok gereklidir. Ciinkii,
béylece daha hoggoriili olacaksin  herkese
karsi.

LXIV. — Her acida, su diigiinceye bagvur:
bu, utang verici degildir; bu seni yoneten an-
laga zarar vermez ¢iinkii o, ussal olduguna go-
re, toplumcul olduguna gore, acinin etkisiyle
bozulamaz. Yegin acilarda, bununla birlikte,
Epicuros’un (34) su 6zdeyisine de basvur: «O-
remini bilir ve onun hakkinda edindigin kani
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redeniyle ona hicbir katkida bulunmazsan, aci
ne dayanilmazdir ne de sonsuz.» Sunu da unut-
ma: uyusukluk, asir 1s1, istahsizlik 6rnegince,
seni tedirgin eden ve Oyle goriinmeksizin ger-
¢ek acilar sayilan pek ¢ok gey vardir. Oyle
olunca, bu sikintilardan biri sana iizling veri-
yorsa, aciya direncin olmadigini, diisiin.

LXV. — Insanlardan kacan insanlarin,
insanlar igin besledikleri duygular: tagimaktan
sakin.

LXVI. — Telauges’in tinsel amkliginin
Socrates’inkinden iistiin olmadigini nasil anla-
r;z? Socrates’in daha iinlii bir 6liimle yasam-
can ayrilmig, stoacilarla daha ustalikla tartis-
mi1g, dondurucu sogukta gecelemeye daha fazla
cdayanirhk gostermis, Salamis’li Leo’yu tutuk-
lama buyrugu aldig: halde kendini yetkisiz bu-
larak bu gorevi yadsimada daha fazla ruh yii-
celigi gostermis ya da «sokaklarda kurum sat-
mig (35)» olmasi gibi gergekte yasanmig olsa-
lard;, iizerlerinde uzunca durulmay: gerektire-
bilecek tiim bu eylemler yeterli degillerdir. Su-
ra dikkat edilmelidir: Socrates nasil bir ruha
sahipti? Kotiiliige kars1 6fke duymaksizin, kim-
senin bilgisizligine kole olmaksizin, kendisine
evrensel dlizence ayrilmis olani olagan digi ka-
bul etmeksizin ya da onu dayanilmaz bulmak-
sfzin, anlagina bedensel tutkulara yakinhk duy-
ma Ozglirligiini tanimaksizin, insanlarla iligki-
lerinde dogru, Tanrilarla iligkilerinde inanli ol-
makla yetinebiliyor muydu?
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LXVII. — Kendi kendini sinirlandirma ve
sana vergi olam kendi yetki alaninda tutma 6z-
glirliigiinden yoksun olusturmamistir doga se-
1. Gergekte, tanrisal bir insan olup, hi¢c kim-
senin dikkatini ¢ekmeden yasamini siirdiirmek
de olanaklidir. Bunu her zaman ansi ve yine
sunu ki: yasama mutlulugu ¢ok az geye bagim-
11 olup, bir sanatgci, bir fizikci olabilme umudu-
nu yitirmigsen bundan étiirii 6zgiir, alcak go-
riiillii, toplumecul ve Tanrinin buyruguna uysal
clmaktan vazgeg¢men gerekmez.

LXVIII. — Ti{im insanlar seni diledikleri
hosnutsuzluk haykiriglariyle karsilasalar bile;
yirtic1 hayvanlar, cevrende yogunlastirdigin bu
vumugaklig1 pargalasalar bile; zor kullanmadan
stirdiir yasamini. Ciinkii, tiim bu durumlarda,
c¢inginligini korumaktan, gevrende olup bitenler
konusunda dogru bir yargi tagimaktan ve kar-
silastigin olaylardan yarar saglamaktan kim
alikoyabilir diigiinme yetini? Ogyleyse, ruhun
yargilayabildigine gore, ansizin geliveren her
olaya: «Kani seni bagka tiirlii yansitiyorsa da
sen oziinden su’sun» diyebilsin. Ama, karsgilag-
t1g1 seylerden yarar saglayabildigine gére sunu
da eklesin: «Simdiki zaman benim i¢in hep us-
sal ve toplumsal erdemi gergeklestirme konu-
su, kisacasi, insansal ya da tanrisal sanati ger-
ceklestirme konusu olduguna gore, seni karsi-
lamaya geliyordum.» Meydana gelen her sey,
gercekte, Tanrinin ya da insanin ahgik oldugu
seylerdir; hicbir sey ne yenidir ne de cekilip
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cevrilmesi giic. Ama, her sey ortaklaga ve bi-
cimlendirilmeye yatkmdir.

LXIX. — Tinsel yetkinlik; her giiniini so-
nuncusuymusgasma gecirmeye, cirpinmaktan,
uyusukluktan, duygu gizlerlikten kag¢inma-
ya dayanir.

LXX. — Oliimsiiz olan Tanrilar, bdylesine
bir sonsuzluk siiresince, her zaman kotiiliigii-
nii surdiirecek bunca ¢ok kotiiye, saltik olarak
aralik vermeksizin katlanmalar1 gerekliliginden
otiiri ofkelenmezler. Ayrica da, onlara tiirlii
bigcimlerde 6zen gosterirler. Ama, yagsaminin
sonuna gelmis olan sen, bunu yapmaktan geri
ourmaktasm, hem de kendin bu koétiilerden bi-
risi oldugun halde?

LXXI. — Giiliingtiir kiginin kendi yiirek
kotiiliigiinden hi¢ kurtulamamasi ki bu ola-
naklidir; ama bagkalariminkinden kurtulmak
istemesi ki bu olanaksizdir.

LXXII. — Ussal ve toplumsal yeti, ussal
ya da toplumsal saymadig1 her geyin degerce
kendisinden asagi oldugu kanisina varmakta-
oir, hakh olarak.

LXXIII. — lyilik yaptiginda ve bir bas-
kas1 da bunda kendi iyiligini buldugunda, ii¢iin-
cii bir sey olarak ne arayabilirsin bagkaca, ¢il-
ginlar érnegince? lyilik etmig olmakla tanin-
may1 ya da kargihigini géormeyi mi?

LXXIV — Hig¢ kimse bir hizmeti kabul et-
mekten usanmaz. Oyle olunca, hizmet etmek
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dogaya uygun davranmaktir. Bagkalarinin gon-
liinli kazanarak, kendi kendine hizmet etmek-
ten hic bezme, su halde.

LXXV — Evrensel doga, kendi igtepisini,
diinyanin yaratilisgina yoneltti. Bundan 6tiird,
ya simdi olusan her sey sonurgu yoluyla bu yo6-
r.elisten ileri gelir, ya da her sey usa aykindir;
en Onemli olaylar, diinyay: yoneten ilkenin ken-
dine 6zgii bir itigiyle meydana gelenlerdir. Bir-
¢cok durumlarda, bu diisiincenin animsanma-
s: sana daha yegin bir dinginlik saglayacaktir.



VIII. BOLUM

I. — $u diisiince de her tiirlii bog iinii yad-
simaya yoneltir seni: yasaminin tiimiinii ya da
hi¢ degilse gencliginden bu yana gegen boliimii-
il bir diigliniirtin yasami Grnegince siirdiire-
meyecek olusun. Ama, kendi goziinde oldugun-
ca, bircoklarimn goziinde de felsefeden ¢ok
uzaklasmis kalmaktsin. Diisiiniir iiniine kolay-
ca kavusamayacak denli yitirmig bulunuyorsun,
ayirdetme yetini. Goriiniige dayanan kam tutar.
sizdir. Oyle olunca, durumunu iyice kavradigin-
da, senin hakkinda yiiriitiilebilecek yargilardan
otiirii tasalanma. Siiresi ne olursa olsun, yasa-
minin kalan boliimiinii, doganin istegine uygun
bir bicimde siirdiirmekle yetin. Oyleyse, doga-
nin ne istedigini anlamaya g¢alig ve bagka hic-
bir tasa oyalamasin seni. Nice yanilgidan son-
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Ta deneyledin, dogaya uygun yasamdan baska,
hicbir yerde mutlulugu bulamadigini! Ne usa
vurmalarda, ne zenginlikte, ne iinde, ne zevk-
te, hicbir yerde. Nerededir, 6yleyse? — Insa-
nm dogasimin gerektirdigini uygulamakta—
Nasil uygularsin onu? — Igtepileri ve eylemleri
yoneten ilkelere sahibolmakla — Hangi ilkeler?
— lyilige ve koétiiliige deggin olanlar: insan
icin, kendisini dogru, isteklerinde ilimli, ytiirek-
1i, ozgiir kilanin diginda iyilik var olamayaca-
gini1, onda yukarida so6zii edilen erdemlere kar-
sit olanin diginda ko6tiiliikk var olamayacagini
gosteren ilkeler.

II. — Her eylemde su sorular1 yonelt ken-
dine: bana ne yonden uygun diismektedir bu
eylem? Bundan o6tiirii pismanlik duyacak mi-
yim? Kisa bir siire sonra varligimi yitirmis ola-
cagmm ve her sey yok oluverecek benim igin.
Eger gimdi yerine getirmekte oldugum eylem
ussal, toplumcul ve Tanriyla ayni yasaya boyun
egmisg bir insanin eylemiyse, daha fazla ne
arayabilirim ki?

III. — Iskender’in, Sezar’in ve Pompeus’un
ne degerleri vardir, Diogenes, Heraclites ve
Socrates'in yaninda? Bunlar, gergekte, var
olanlari, nedenleri, tozleri bilirlerdi ve yonelig
ilkeleri hep ayni kalirdi; Obiirleriyse, nice geyi
bilmezlerdi ve nice geyin tutsagi kilmislard
kendilerini?

IV. — Sen bundan o6tiirii ¢atlasan da, on-
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lar daha Once yaptiklarim yinelemekten geri
kalmayacaklardir.

V — Her geyden once kendini hic sagirt-
mamaya cgalis; gercekte, her sey evrensel
dogaya uygun olarak meydana gelir. Ve, kisa
bir siire icinde, Hadrien ve Augustus’un hic-
likleri 6rnegince, sen de hi¢ olacaksin. Daha
sonra, dikkatini, yapmak zorunlugunda bulun-
duguna saptayarak, iyice incele onu; iyilik in-
sam olma gerekliligini ve insanin dogasinin is-
tedigini animsiyarak, yolundan sapmaksizin ve
sana en dogru goériinen bigimde yerine getir
onu. Ama, bu davranigin hognutluk, algak go-
niillilliik ve dogruluk icinde gerceklessin.

VI. — Evrensel doganin gorevi, burada
olam oraya tagimak, onu doniigtiirmek ve ora-
dan alarak bagka yere gotiirmektir. Her sey
degisken ama alisiimistir. Ve, yeni bir gey olu-
sabilmesi ¢ekincesine yer yoktur. Dagitimlarsa,
esdeger bulunmaktadirlar.

VII. — Dogru yolu izlediginde, her doga
kendisinden hosnut kalir. Ussal doga ,tasarim-
lar diizeninde ne yanlis olana ne de belirsiz bu-
lunana yer vermediginde; ictepilerini sadece
ortaklasa ¢ikara yararl geylere yonelttiginde;
isteklerinin ve igrenmelerinin giiciinden, sade-
ce' bize bagiml olan seylerde yararlandiginda
ve ortaklasa doganmin boliistiirmesinden kendi-
ne diigeni saygiyla karsiladiginda, dogru yolu
izler. Ciinkii o, yapragmn dogasinin bitkinin do-
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gasiin parcasi olmas: drnegince, ortaklasa do-
ganin pargasidir. Su ayrimla ki, bu durumda,
yapragin dogasinin duyumsuz, ustan yoksun ve:
engellenmeye elverisli bir doganmin pargasi ol-
masma karsin, insanin dogas1 engellenmesi
olanaksiz, anlaksal ve dogru bir doganin par-
casxlir, O, tiim varliklara denkserlikle ve onla-
rin degerine gore ayirir siire, 6z, neden, erk,
rastlanti paylarimi. Bununla birlikte, bir vergi-
yi tek basina yine bagka bir vergiyle karsilag-
tirdiginda, her zaman bu egdegerligi bulamaya-
cagina dikkat etmelisin; ama, birisine verilen
geylerin hepsi bir tiim olarak karsilastiriimal-
dir, bir basakasinca alinmig olanlarin tiimiiyle.

VIII. — Okuyamiyorsun artik! Ama, her
tiirlit Olciisiizliigii kendinden uzaklastirabilir-
sin; zevkleri ve acilari yenebilirsin; bog {iiniin
iizerinde tutabilirsin kendini; iyilik bilmezlere
ve kabalara karsi 6fkelenmeyebilirsin; ayrica
da, 6zenig gosterebilirsin onlara.

IX. — Hig¢ kimse duymasin saraydaki ya-
samdan yakindigim1 bundan bdyle ve sen ken-
din de duymayasm bunu!

X. — Pigmanlik, yararh bir geyi yerine ge-
tirmemis olmaktan 6tiirii kendine karsi duyu-
lan bir kinamadir. Oysa, iyilik yararl bir sey
olmali ve dogru insan onu gerceklegtirme kay-
gisini tagimalidir. Obiir yandan da, hicbir dog-
ru insan bir zevki savsaklamig olmas: nedeniy-
le kendisini kinamaz. Oyleyse, zevk ne yararh
bir seydir, ne-de bir iyilik.
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XI. — Bu sgey, kendiliginde, kendi 6z yapi-
sinda nedir? Ozii, 6zdegi nedir? Bigimsel nede-
ni nedir? Diinyadaki gorevi nedir? Ka¢ zaman
icin var olacaktir?

XI. — Kendini uykudan koparmakta giic-
liik ¢ektiginde, ortaklasa g¢ikara yararli eylem-
ler gergeklestirmenin kendi yapina ve insanliga
uygun diistiigiinii, uyumaninsa, sana, ustan
yoksun varliklarla ortaklaga oldugunu animsa.
Oysa, her varligin dogasma uygun olan, 6zel-
likle kendisine 6zgii ve dogal bulunduguna go-
re daha da hostur.

XIII. — Sik sik ve olanakl bulundugunda,
her tasarimda; doga, tutkular ve dialektik bi-
limlerinin ilkelerini uygula.

XIV — Karsilagtigin kim olursa olsun, he-
men sunu soyleyiver kendine: «Bu insan, iyi-
likler ve kotiiliikler konusunda hangi ilkelere
sahiptir?» Zevk ve aci, her ikisini meydana ge-
tiren nedenler, {in, bilinmezlik, 6liim, yasam
konusunda gercekte, su ya da bu gibi ilkelere
sahipse, ne sasirtici ne de olagan digi bulu-
rum, su ya da bu gibi eylemleri gerceklestiri-
sini, Ve, boylesine davranmak zorunlugunda ol-
dugunu da ansirim.

XV. — Incir agacinin incir tagimasindan
otiirti sagskinliga diismek ne denli utang veri-
ciyse, yeryiiziiniin de, tiretimleri kendi dogasi
geregi olan su ya da bu gibi yemigleri tasima-
sin1 sagkiyla karsilamanin da o derece utang
verici bulundugunu animsa, Ayni bicimde, bir
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hekim ve bir yelkenli kullanan icin de utang
vericidir; bir sayrmin ateginin yiikselmesinden
ya da karsit bir esimin esmesinden 6tiirii sas-
kiya diigmek.

XVI. — Diisiininli degistirmenin ve seni
diizeltmeye calisana boyun egmenin de dzgiirce
davranmak oldugunu animsa. Etkinligin, ger-
cekte kendi istemine, kendi yargilama yetine
gore oldugunca kendi 6z anlagina gore de ge-
ligir.

XVII. — Eger olan sey sana bagimlysa,
neden yapiyorsun onu? Bir bagkasina bagimliy-
sa, bundan &tiirii kime gatiyorsun? Atomlara
mi, Tanrilara m1? Her iki durumda da, ¢igin-
hktir bu — Bundan &tiirii hi¢ kimseye catma-
mak gerekir — Eger yapabilirsen, sugluyu dii-
zeltmeye calis. Onu yapamiyorsan, hi¢ degilse
eylemini diizelt. Ama, bu bile olanaksizsa, ya-
kinman neye yarar? Ciinkii, hicbir gey rasgele
yapillmamalidir.

XVIII. — Varliginm yitirmis olan, diinyanin
digina cikamaz. Orada kaldigina gore, doniig-
mekte ve ayni zamanda diinyanmkilerle kendi-
ninkilerden meydana gelen ozel 6gelerine ¢o-
ziimlenmektedir. Oysa, bu ogeler de sirayla do-
niismekte olup, bundan &tiirii hi¢ de sizlanma-
maktadirlar.

XIX. — Her sey, bir gorevi gerceklegtir-
mesi eregiyle yaratilmistir; at, bag gibi. Sasila-
cak ne var bunda? Obiir Tanrilar érnegince, gii-
res de bir goérev icin meydana getirilmis olu-
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sundan s6z edecekir, Sen, nigin yaratilmigtin?
Zevk icin mi? Bdylesine bir diisiinceyi akil alir
m1 hic?

XX. — Doga, her geyin sonunu, baglangi-
cindan ve siiresinin tiim akisindan daha az dii-
sinmiis degildir. Bir top firlatan oyuncu 6rne-
gince davranmaktadir o. Oyle olunca, ne iyilik
bulur bir top yilikselmekte, ne kotiililkk alcal-
makta ya da diismekte? Ne iyilige sahibolur bir
su kabarcig1 olugmakta? Ne koétiiluge ugrar de-
linmekte? Bir lamba konusunda da aym diisiin-
celer ileri siiriilebilir.

XXI. — Evir, cevir bu bedeni, incele ne ol-
augunu, yaslandiginda, sayrilandiginda, 6ldii-
giinde ne bigime girecegini. Yagsam kisadir ven
kisi i¢in, oviilen kisi icin, ansiyan kisi igin,
animsanan kisi icin. Ve tiim bunlar da bu bol-
genin kii¢iik bir kogesinde simirlanir. Ve orada,
herkes uyusum icinde degildir, hatta bir insan
kendi kendisiyle bile; ve yeryiizii tiimilyle bir
noktadan baska gey degil!

XXII. — Seni ugragtiran konuya, yapti-
gina, diisiindiigiine, duyurmak istedigine dik-
kat et.

Hakl olarak aci1 ¢ekiyorsun. Bugiin ola-
cagin yerde, yarim beklemeyi yeg tutmaktasin,
wogru insan olmak igin.

XXIII. — Bir gey mi yapiyorum? Insanla-
rin iyiligine yonelterek yaparim onu — Bagima
bir sey mi gelmekte? Tanrilara ve tiim olaylarin
birlikte cikageldikleri her geyin kaynagina mal
ederek kargilarim onu.
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XXIV. — Temizlenen yer sana nasil gorii-
niyorsa: yag, ter, kir, yapiskan su, her tiirli
igrendirici gey; ayni goriiniimdedir senin igin
vasamin her bolimil ve karsilagtigin her konu.

XXV — Lucilla, Verus’'u gomdii; sonra,
=ira Lucilla’ya geldi; Secunda, Maximus'u; son-
ra sira Secunda'ya geldi; Epitychanus, Dioti-
me'yi; sonra sira Epitychanus’a geldi; Anto-
nin, Faustine’,i sonra sira Antonin'e geldi. Boy-
lece siirdii gitti. Celer Hadrien'i gémdii; sonra
Celer’e (36) geldi sira. Ve o derin kavrayigh
insanlar, gelecegi onceden sezinleyenler, ku-
rumlarindan otiirii gercegi géremeyenler ne-
redeler? Nerede Charax, Platoncu Demetrius,
Eudemon ve benzerleri? Onlarin tiimii bir giin-
lik 6miirli varhklard: ve tiimii yitmis bulunu-
yorlar uzun siireden beri. Birkaci, bir an icin
bile olsun amimsanmadi; kimisi efsanelesti, ki-
misi efsanelerde bile yer almiyor artik. Sunu
vnutma ki; ya zavalli katigmacinin dagilmasi,
yva giigsiiz solugunun sOnmesi veya goécedip
bagka bir yere yerlesmesi gerekecektir pek ya-
kinda.

XXVI. — Insamin mutlulugu; insana 0z-
gii olan1 gerceklestirmektir. Insana 6zgii olan-
sa, benzerlerine kars1 hoggoriilii olmak, duyum-
larin devinimlerini 6nemsememek, inana liyik
olan diigiinceleri ayirdedebilmek, evrensel do-
gayl ve onun yasasina uygun bi¢cimde olusan
her seyi hayranlikla seyretmektir.

XXVII. — Ug bagintim: biri, beni cevrele-
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yen nedenler; obiirii, her gseyin, herkese geldigl
gibi tannsal nedenler, iiciineiisii, yasam arka-
daslarim.

XXVIII. — Ac1 ya beden igin bir kotii-
liktiir — beden bunu agiga vursun, o halde —
ya da ruh ic¢in. Ama, o kendi dinginligini, yati-
gikliginl koruma ve acimn bir koétiilitk oldugu
Fanisina varmama &zgiirliigiine sahiptir. Ger-
cekte, her kani, her atilig, her istek, her igren-
me bizim igimizde bulunup, bagka highir sey
craya degin sokulamaz.

XXIX. — Yok et kuruntudan dogan tasa-
rimlarini, kendi kendine siireklice soyle diye-
rek: «Simdi, ruhumda hicbir kétiiliik, higbir is-
tek, kisacas) higbir kamsiklik bulunmamas: be-
rim elimdedir. Ama, var olan geyleri olduklari
gibi gorerek, herbirinden degerine gore yarar
saglamaktayim.» Dogal olarak sahiboldugun bu
giici unutma.

XXX. — Ister Senato’da, ister herhangi
bir kimseyle bulun, yol yonteme uygun ve acgik
secikce siirdiir konusmani; kurallara uygun
Lir anlatma yolu kullan.

XXXI. — Augustus’un sarayl, karisi, kizi,
cocuklari, torunlari, ana babasi, kiz kardesi,
Agrippa, hisimlari, tamdiklari, dostlary, Aréus,
Mécéne, hekimleri, rahipleri, tiimiiyle yitti bu
saray. Daha sonra bagkalarina geg, tek bir in-
sanin degil ama, ornegin, tiim Pompeus'lularn
Olimiine. GOomiit taslarina kazili olam diisiin:
«Soyunupn sonuncusu.» Ne acilara katlanmist1
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atalari, bir kalitgr birakabilmek icin. Bununla
kirlikte, orada da bir sonuncunun var olmasi
gerekti ve bdylece de tiim bir soyun yitisi izle-
i bunu.

XXXII. — Kisi, yagamini eylemi eylemine
ciizenlemeli ve olanagl Olgiisiinde, eylemlerin-
aen herbiri kendi eregine yetistiginde, kendisi-
ni mutlu saymalidir. Oysa, eyleminin ereginin
gerceklegtirilmesine yeterli olmasin saglamak-
tan, hi¢ kimse alikoyamaz seni — Ama, bir dis
engel buna kargi gelebilir — Hicbir sey dogru,
olc¢iilii, diisiinceli olmani 6nleyemez — Ama,
belki de etkinligimin bagka bir bi¢imi engellen-
mis bulunacaktir? — Bu engeli sevingle karsi-
layarak ve sana verilmis olana hognutlukla gii-
venerek, hemen s6z konusu olan yagsam diizeni-
ne uyacak bagka bir davranig bi¢imine yer ve-
receksin.

XXXIII. — Kurumsuzca kargila yazginin
getirdiklerini; ilgisizlik icinde yitir onlari.

XXXIV — Budanmis bir kol, kesik ve be-
deninin yakininda uzamvermis bir ayak ya da
bir bas gordiin mii hi¢? Boyle klar kendini,
clanlara boyun egmeyen, kendini Biitiin’den
ayiran ya da ortaklasa cikara karsi davranan
kigi. Bu dogaya uygun birlikten digar1 attin
kendini; c¢iinkii ondan, onun pargas1 olarak
dogdun. Ve simdi de kendini, kendin ayirdin
ondan, Ama, bununla birlikte, hayranhga deger
olan o’dur ki yeniden biitiinle birlegebilme ola-
nagina sahipsin. Tanri, bagka higbir béliime,
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kir kez ondan ayrilip, iligigini kestikten sonra.
yeniden onunla birlesme umudunu tanimamis-
tir. Insani, ne yiice bir iyilikle onurlandirdigini
¢liglin, Gercekte ona Biitiin'den hi¢ ayrilmama
gliclinii tamdi; kendiliginden, ondan koptugug-
da da bir kez ayrildiktan sonra, ona geri don-
me, baglanma ve pargasi olarak ondaki yerini
yeniden alma giiciinii.

XXXV. — Her ussal varligin, hemen he-
ren tiim Obiir niteliklerini ussal varhklarin do-
gasindan almis olmasi érnegince, bu giicii de
ona borgluyuz. Gercekte, her seyi kendi yara-
rina uydurup, kendisine engel olan, kendisine
kars1 koyan her seyi Yazgimn diizenine bagim-
I kilmas: ve kendi pargasi yapmasi 6rnegince,
ussal varlik da ilk giidegi ne olursa olsun her
engeli, bir kendisini yiiceltme ve yarar saglama
konusu durumuna getirebhilir.

XXXVI. — Yagamini tiimiiyle tasarimlaya-
rak, kendini i¢ diizensizligine diisiirme. Ne den-
li bilyiik ve ne denli ¢cok sayida sikintilarla kar-
s:lagabilecegini hesaplama. Ama, karsilastigin
her sikintili durumda: «Dayamlamayacak ve
katlanilamayacak ne var bu olayda» diye soru-
ver kendine. Kizarirdin, gercekte bunu acikla-
man zorunlu olsaydi. Ne gelecegin, ne de gec-
migin, ama hep gimdiki zamanin yiikiinii tasi-
makta oldugunu da animsa. Simdiki zamansa
kisadir, onu kendi gergek sinirlarina getirirsen
ve anlagini, bu zayif yagiya kars;:t gelmeye
kendini yeteneksiz buldugu zamanlar, yamlgi
sma inandirirsan.
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XXXVII. — Panthée ya da Pergame hila
Verus'un gomiiti basinda oturmakta midirlar?

— Daha neler? — Chabrias ya da Diotime,
Hadrien'inkinin basinda midirlar? —  Giiliing
bir soru! — Nigin? — Orada oturmakta olsa-

lardi, efendileri bunun ayrimina varacaklar
miyd1? — Ni¢in? — Bunun ayrimme: varsalar-
d1, bundan &tiirii sevinecekler miydi? — Ni-
¢in? — Bundan o6tiirii sevinselerdi, bu hizmet.
kirlar olimsiizliige kavusacaklar miydi1? Yazgi,
cnlarin da 6nce yaglanip, sonra 6lmelerini bu-
yurmamisg miydi? Ve onlar da 6liince, efendi-
leri ne yapacaklardi daha sonra? Tiim bunlar,
pis koku ve bir torbada, ¢liriimiis kandan baska
gsey degiller!

XXXVIII. — «Eger goriigiin gilicliyse,
elinden geldigince usa uyarak gor ve yargila.»
demigti o.

XXXIX. — Ussal bir varhigmn yapisinda,
tiireye kars: bag kaldirabilecek bir gii¢ goremi-
yorum; ama, zevke karsi iiimlilig1 gortiyorum.

XL. — Eger seni acilara salan olay konu-
sundaki kanim1 ortadan kaldimirsan, kendini en
sarsilmaz duruma eristirmis olursun. — «Ken-
Z1»nin anlami nedir? — Us — Ama sadece us-
tan meydana gelmis degilim. — Olsun! Hig¢ de-
gilse us iizmesin kendini. Ama, sendeki her
hangi bir sey aci1 duyarsa, onun hakkinda us-
sal bir kaniya varsin.

XLI. — Duyumlar1 engelleyen bir olay,
hayvansal bir doga i¢in bir kotiiliiktiir; i¢gi-
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diiye kars1 olan da aym bicimde bir kotiiliiktiir
hayvansal bir doga i¢in. Bdyle olunca, anlaga
k:arsi olan bir engel, anlaksal bir doga icin bir
kotiiliik sayilacaktir. Tiim bu diigiinceleri ken-
dine uygula. Bir ac1 ,bir zevk sana deginiyor-
lar m1? Duyum ilgilensin onlarla! I¢giidiiniin
atimi bir engelle mi karsilagiyor? Icgiidiinii
ciisiincesizce izlemekteysen, ussal olduguna go-
re, bu da dogan igin bir kotiiliiktiir, zaten. Ama.
anlagim korumaktaysan, ne zarar gérmiis, ne
de engellenmis bulunuyorsun daha. Anlagna
ozgill gorevlere gelince, senden bagka hi¢ kimse
onlar1 engelleme aligkanhgina sahip degildir.
Atege, demire, kiyiciya, kara ¢alinmaga, her se-
ye erigilmez kalir o. «Eksiksizce toparlaklandi-
rilmig bir yuvarlak» (37) durumuna geldiginde
de, kalir dylece.

XLII. — Kendimi acilara salmam gerekmi-
yor; ¢iinkii, hicbir zaman isteyerek ac1 verme-
dim baskasina.

XLIII. — Birinin kivang duydugu sey bir
baskas1 icin kivanc verici degildir. Benimki,
yonetici ilkemi esen tutmak, hicbir insan ve
irsanlarin basina gelen olaylardan higcbirisi icin
kin beslememesini saglamak, ama her seye hos-
goriilii gozlerle bakmaya, onlar1 kabul etmeye,
herbirinden degerine gore yaralanmaya yo6-
neltmektir.

XLIV .— Simdiki zamani, kendin icin el-
verigli bir bicimde kargsilamay: gézet. Oliim
sonrasi iinii kovalamay: yeg tutanlar, o zaman-
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ki insanlarin da bugiin kendilerine bezginlik ve-
renler o6rnegince ve 6liimli olacaklarim go6zo-
niine getirmezler, Kisacasi, obiirlerinin de, beri-
kilerin haylkiriglariyle seni kutlamalarindan ya
da senin hakkinda ayni kaniya sahibolmalarin-
dan sana ne!

XLV — Alp, diledigin yere ativer beni.
Gergekte, orada da neseli tutacagim ekeligimi,
yéani kendi 6z yapisiyle uyusum icinde oldugun-
da ve ona uygun davrandiginda hosnut. — Ru-
humun ac1 g¢ekmesini, kiiciilmesini, al¢almasi-
n1, tutkuyla baglanmasini, batmasini, icinden
yikilmasim1 gerektirecek degerde midir bu?
Ve bunca degerli ne bulabilirsin ki?

XLVI. — Higbir insanin basina, insansal
clmayan hi¢ bir sey gelemez. Bir okiiziin basi-
na, Okiize deggin olmayan; bogaya, bogaya deg-
gin olmayan; ne de tasa, tasa 6zgii olmayan hig-
bir degisiklik gelemez. Eger her varlik, ancak
kendi olus bicimine ve kendi dogasina uygun
ciisenle karsilasiyorsa, nigin sabirsizlanasin?
Ortaklasa doga dayanmilmaz bir gey getirmedi
sana.

XLVII. — Dig bir nedenden otiirii ac1 du-
yuyorsan, seni tedirgin eden o degil, onun hak-
Innda tasidigin yargidir. Oysa, bu yargiy: anin-
da silivermek sana bagimhdir. Ama, kisisel egi-
Iiminden dogan bir nedenden &tiirii acilara sa-
Iinmaktaysan, diisiinceni diizeltmekten kim
alikoyabilir seni? Aym bigimde, sana, akla uy-
gun goriinen bir eylemi yapmadigin icin iiziili-
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yorsan, liziilecek yerde niye onu gerceklestir-
meye ¢aligmiyorsun? — Asilmaz bir engel al-
koymakta beni — Oyleyse, onu gerceklestirme-
yigin kendi kusurundan ileri gelmedigi icin,
tzillme hig, — Onu yerine getirmezsem, yasa-
mim siirdiirmem yakisik almaz. — Diledigini
gerceklestirerek dlen kimse drnegince, iyi dilek-
lilikle ¢ikiver yagamdan Oyleyse; engellere de
hoggorii géster ayn1 zamanda,

XLVIII. — Direnci us dig1 olsa bile, kendi
icinde yogunlagip, dilemedigini yapmamakla ye-
tindigi vakit, ydnetici ilkenin sarsilmazlastigi-
n1, animsa. Bir konu {izerinde usa dayanarak ve
¢lgun bir arastirma sonucu karara vardigi va-
kit ne olacaktir, 6yleyse? Iste bundan étiiriidiir,
tutkulardan kurtulmus anlagin bir kaleye
benzeyigi. Siginabilecegi ve artik ele gecirilmez
kalabilecegi bundan daha saglam bir duruma
sahip degildir, insan. Buna hi¢ erismemis olan
kisi bir bilgisizdir, ona erisip de orada siginma-
yansa bir mutsuz.

XLIX. — Tesarimlarin sana dogrudan dog-
ruya bildirdiklerinden fazla hicbir gey diisiin-
me. Bir kimsenin seni yakigiksizea kotiiledigi
Lildiriliyor sana. Bu, bildiriliyor; ama, sana za-
rar verdigi bildirilmiyor — Cocugumun sayri
oldugunu goriiyorum. Onu goriiyorum; ama ce-
kincede olmasini, onu gérmiiyorum. Bdylece,
hep aracisiz dogrudan tasarimlarda kalmaya
calis; ona, kendi icinde hi¢ bir sey eklemedigin-
de, bundan fazla hic¢ bir seyle kargilagsmazsin.
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Ya da yeryiiziinde oluguveren durumlarin her-
birinden haberli bir insanin diisiindiigiinii ekle
ona.

L. — Bu salatalik ac1 mi; ativer onu. Yol-
da bégiirtlenler mi var; sakiniver onlardan. Bu
kadariyle yetin, «Yeryiiziinde, bdylesine yara-
tiklarin var olmasina gerekseme var midir?»
diye ekleme. Boylece, dogay irdeleyen kimseye
karg: giiliing duruma diigersin; isliklerinde, ya-
pitlarindan diismiis yongalar ve kirpintilar bu-
lunmasindan 6tiirii kendilerine sitem ettiginde,
marangoza ve kunduraciya karsi giiliing duru-
ma diismen Ornegince. Bununla birlikte, bu za-
raatgiar, yapit artiklarmm atabilecekleri bir
cat: katina sahiptirler. Evrensel doga, kendisi
gisinda hi¢ bir seye sahip degildir. Ama, hiine-
rinin hayranliga deger yani, kendi kendini, ken-
dinde sinirlamis olarak, kendinde bozulmaya,
kocamaya, yararsiz olmaya yiiz tutan her geyi
kendi iginde doniistiirmesi ve bunlardan yeni
varhiklar yaratmasidir. Boylelikle, yabanc1 0z-
dekten hic yararlanmaz ve ¢or¢opiinii atacak
viikliige gerekseme duymaz. Sahiboldugu yerle,
kendisine ait 6zdek ve kendine 6zgii olan sanat-
la yetinir.

LI. — Eylemlerinde gevsek olma; konus-
malarinda karistirici olma; diisiincelerinde yan.
ligs yola sapma; kisacas), ruhunda, ne kendim
kas ne de ondan siyrilmaya calis ve tedirginlik
icinde gecirmemeye gcabala yasamini.

Oldiiriiyorlar, parcaliyorlar, kargislar yag-
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dirarak kovaliyorlar! Tiim bunlar, nasil aliko-
yabilir diisiinme yetini ar1, uscul, dl¢iilii, dogru
clmaktan? Duru ve tath bir kaynagin yann-
dan gecmekte olan kiginin onu sévmesi gibidir
bu. I¢imi iyi bir su figkirtmaktan vazgecmezdi o,
bu durumda. I¢ine camur, giibre bile atilmig
olsaydi, onlar1 ¢arcabuk dagitiverir, temizler
ve onlardan 6tiirii higbir bicimde kirlenmezdi.
Oyleyse, sen, kendi icinde bir kuyuya degil de
bitmez tiilkenmez bir kaynaga masil sahibolabi-
lirsin? 1yi dileklilikle, yalinlikla, alcak goniillii-
liikle, her an bagimsizhga dogru yiikselterek
kendini.

LII. — Diinyanin ne oldugunu bilmeyen ki-
si, nerede oldugunu bilmez. Nigin dogmus bu-
lundugunu bilmeyen kisi, ne kendisinin ne de
diinyanin ne oldugunu bilmez. Bu sorulardan
yalniz birini bir yana birakmis olan kisi, ni¢in
dogmug oldugunu bile agiklayabilecek durumda
degildir. Nerede ve ne olduklarin bilmeyen bu
yaygaracilar tarafindan kinanmaktan kagman
ya da onlarca dviilmeye deger veren kigi hak-
kinda ne diisiiniirsiin?

LIII. — Kendini saatte ii¢ kez kargiyan
kisi tarafindan 6viilmek mi istiyorsun? Kendin-
den hoslanmayan bir insan tarafindan bege-
nilmek mij istiyorsun? Hemen hemen yaptigi
her isten pismanhk duyan kisi kendisinden hos-
lanr m1?

LIV. — Seni gevreleyen havay: solunmak-
ta degil sadece, bundan boéyle her seyi gevrele-
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yven anlakla diisiinmekte de sinmirlama kendini..
Gergekte, anlaksal gii¢ her yerde daha az yay-
gm degildir ve kendisini algilama yetisine sa-
hip her varliga girisi, havamn kendisin: soluna-
bilen her varliga girisinden daha az degildir.

LV. — Kusur, genel olarak higbir bicimde
diinyaya zarar vermez. Ozel olarak ele alindi-
ginda, diledigi anda ondan kurtulabilme olana-
gma sahip kihnms kisiden baska hicbir kim-
se i¢in zararh degildir.

LVI. — Benim istemim, yakinimin istem
ozgirliigiine, onun solugu ve bedenine oldu-
gunca kayitsiz kalir. Miimkiin oldugu denli bir-
birimiz i¢in yaratilmig isek de, herbirimizin yo-
netici ilkesi kendi bagimsizligini korumaktadir.
Bagka tiirlii olsaydi, yakinimin kusuru, benim
kotiiligiim olurdu. Benim mutsuzluguma sebe-
biyet verebilme olanaginin, bir bagkasinin yet-
ki alanina girmemesini Tanr: istemisti..

LVII. — Giineg dagilir gibidir ve gercekte
her yere dagilir ,ama tiikenmez. Bu dagilma,
bir yayiumadan bagka sey degildir. Oysa, gii-
res 1s1gmin bir yariktan karanhk bir odaya si-
zi51m1 gozlediginde, bir 1s1mnin ne oldugunu go-
rebilirsin. Dogru ¢izgi halinde yayilir, karsi-
lastig1 ve kendisini arkasindaki havadan ayiran
kat1 cisimi herhangi bir bi¢cimde kaplayiverir.
Kaymaksizm, diismeksizin duruverir orada. An-
lagin dagiligi, gizlerini yayis1 boylesine olmah-
dir; tiikenmeksizin, ama karsilastifl engellere
giicle ve cogkunlukla carpivermeksizin, dig-
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meksizin, kendisini kabul eden nesne iizerinde
durarak ve onu aydinlatarak. Onu hi¢ kabul et-
meyecek olan nesne, gergekte, kendisini aydin-
Iiktan yoksun kilmig olur.

LVIII, — Oliimden kaygilanan kigi, artik
higbir duyguya sahibolamamaktan ya da bag-
ka duygular ahgilamaktan kaygilanmaktadir.
Higbir duygu kalmadiginda, higbir kotiilik duy-
mayacaksin. Bagka duygular edindiginde de de-
gigik bir varlik olacak ve yagsamini yitirmis bu-
lunmayacaksin.

LIX. — Insanlar birbirleri igin yaratilmig-
lardir; 6yle olunca, onlari egitmeli ya da onla-
ra katlanmalisin.

LX. — Okun devinimi bagka usunki baska-
dir. Bununla birlikte, sakinganlik icinde bir dii-
glinceye yoneldiginde, ok Ornegince, dogruca
siirdiiriir Onerilen erege varisini.

LXI. — Herkesi yoneten ruha girmeye ca-
lis ve birak bagkalar1 da senin ruhuna girsin.
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IX. BOLUM

I, — Haksiz inansizdir. Insanlari. Evren-
sel doga, giiglerine gore birbirlerine yardim-
da bulunmak hicbir bigimde birbirlerine za-
rar vermemek icin var etmistir. Bu olug’'un
giiciine karsi gelen insan; tanrilarin en yiicesi-
ne karsi inansizligini aciga vurmus olur,

Yalanci da inansiz sayilir bu tanriya kar-
si. Evrensel doga gercek varhklarin anasidir,
gercek varliklarsa tiim varhklarla hisim ki-
lhinmislardir. Ayrica da, bu tanri gergeklerin
Gergegi ve ilk Nedeni diye adlandirilmakta-
dir. Isteyerek yalan séyleyen kisi, aldatmasi
sonucu bir haksizhk yaptigr igin inansizdir.
Istemeyerek yalan séyleyen kisi de, evrensel
dogayla uysumsuzluk iginde oldugu ve diinya-
nin dogasina karsy baskaldirarak diizeni boz-

129



dugu i¢in yine inansiz sayilir. Ciinkii kendine
kargin bile olsa gercege aykir1 olana yonelen
kisi, ona baskaldirmaktadir. Gergekte, sonra-
dan bir yana birakmis oldugu yasam ¢izgisi-
ni dogadan almigt1 o. Simdiyse, dogruyu yan-
histan ayirdetme giiciinii yitirmis durumda-
dir.

Bundan baskaca, zevklerini iyiliklermigce-
sine kovalayan ve yagamas1 gereken giicliik-
lerden kotiilitklermiggesine kacan kisi de inan-
sizdir. Boyle bir insanin, iyiler ve kétiiler ara-
sinda, hakg¢aligi hesaba katmaksizin paylas-
tirma yaptigin1 One siirerek ortaklasa dogaya
sik sik sitem etmesi kacginilmazdir, gergekte.
Ciinkii, kotiilerin zevk icinde yasamalan ve
onu saglayan her seye sahibolmalarina kars:
iyilerin aciya ve ona sebebiyet veren duruma
dilsmesi sik sik goriilen olaylardandir. — Basg-
kaca da acilardan korkan kisi, yeryiiziinde
meydana gelmesi gerekli bulunan olaylarin
herhangi birinden de korkacaktir giiniin birin-
de, ki bu da bir inansizliktir. Zevklerin pegin-
de kosana gelince, zevklerden hi¢ ¢ekemeye-
cektir kendini, ki bu da acik bir inansizliktir.
Ortaklaga doga diginda biraktigi seylere
kargt ayni Olciide ilgisizdir. Bundan o6tii-
rii dogayr izlemeyi ve dogayla uyusum
icinde yasamayi amac¢ edinenlerin onlara ilgi-
siz kalmalari gerekir. Sonug olarak, evrensel
doganin ilgisizlikle kullandigl seyler sayilan
aciya ve zevke, oliime ve yasama, finliiliige ve
taninmamighga ilgisiz kalamayan kisi, apagik
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bigimde bir inansizlik eyleminde bulunmakta-
dir. Evrensel doganin bu degisiklikleri ilgisiz-
likle kullanmasindan s6z edisim: Her geyin ay-
rim gozetilmeksizin ard arda baglant: yoluy-
la, belirli bir baslangi¢ noktasindan itibaren,
gelecekteki seylere deggin yasalari kararlagti-
rarak, gercekleri, doniisiimleri ve bizim de ka-
tildigimiz ard arda geligleri doguracak giicle-
ri belirtecek ilk bilyiik giiciin itisi geregi oldu-
gunu anlatmak i¢indir.

II. — Yalani, her tiirli diizmeciligi, bii-
yiklenmeyi ve kurumu tatmadan insanlarin
ortamindan ayrilmak, namuslu bir insana da-
ha yaragir bir davranig olurdu. Ama, bu ku-
surlara karsi igrenme ig¢inde son nefesini ver-
mek te, hi¢ degilse manevra degisikligi yapa-
rak gezisini tamamlamig olmak anlamina ge-
lir. Ahldksizlikta direnmeyi mi yegliyorsun?
Bu vebadan kacinman gerektigine inandirami-
yor mu seni hali deneyimin? Ciinkii, anlagin
bozulup ciiriimesi bir tiir veba olup kokusa-
rak bizi cevreleyen havanin bozulmasindan
cok daha zararlhidir. Bu vebalardan biri, ger-
cekte, hayvan olarak hayvanlara bulasir; 6bii-
rilyse, insan olarak insanlarda goriiliir.

III. — Olimii asagillama, dogaca istenen
seylerden biriymisgesine iyi karsila onu. Geng-
lik, yaghlik, yetigsme, olgunluk, dislerin, saka-
lin ve kir saglarin ortaya c¢ikmasi, dollenme,
gebelik, dogurma ve yasaminin caglarinin ge-
tirdigi tiim Obiir etkinlikler gercekte neyseler;
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kendi dogan da o6yledir. Oyle olunca, oliime
kars1 dilsmanca davranmayip, onu dogal bir
eylemmiscesine beklemek diisiinceli bir insanin
tutumudur. Tasidig1r gocugun, karimin karnin-
dan cikacag1 ani bu giin nasil beklemekteysen,
ayn bicimde beklemelisin, ruhunun sarmasin-
dan cikacagl saati. Seni ‘etkileyecek ve her sey
arasinda, oliime kars: seni uysal kilacak bir
davranis kurali daha istiyorsan: Kendilerin-
den ayrilacagin geylere ve ruhunun artik onla-
ra karigamayacagr seylere yonelt kendini.
Bununla birlikte, insanlara karsi direnmeyip,
onlara goniil yakinhg1 gostermen ve seninki-
lerle 6zdeg ilkeler tagimayan insanlardan, oli-
miin seni kurtaracagini unutmaksizm, onlara
dinginlik icinde katlanman gerekmektedir.
Seni yasama baglayabilecek ve orada tutabi-
lecek tek sevy, erdem konusunda seninkilerle
6zdes ilkelere sahip insanlarla yasayabilmekte
6zgiir kilinmig olmandir. Artik iyice anlamak-
tasina, sana: «Ey 6liim, cabuklastir geligini,
ben kendimden ge¢meden» dedirtecek, bir bez-
ginlik yarattigim1 ortaklasa yasamdaki uyu-
gumsuzlugun,

IV. — Giinah igleyen kisi kendisine karsi
giinah isler; haksizlik yapan kisi, kendisini ko-
tii kilarak zarar verir kendisine.

V — Cogu kez, sadece eylemle degil, ya-
pilmas1 gerekeni yapmamakla, haksizhiga se-
bebiyet verilmis olunur.

VI, — Simdiki kaninin inandiriel, simdiki



eylemin topluluga yararll ve gimdiki niyetin
dig nedenden ileri gelen her seyi karsilayici
olmas1 yeterlidir,

VII. — Imge olan her seyi unut; ictepini
bastir; istegini yatistir; yonetici yetine ege-
men ol.

VIII. — Ustan yoksun hayvanlar arasin-
da ilestirilmig ruh tektir; usla bezenmis var-
hiklar arasinda paylastirlmis ruh ta tektir.
Topraktan varligini kazanan her gey icin top-
ragm, géormemizi saglayan 1s1gin, tiim géren-
lerle ve tiim solunanlarla birlikte icimize cek-
tigimiz havanin tek oluglar gibi.

IX. — Ortaklasa bir gseyden pay alan tiim
varliklar, kendilerine benzeyeni ararlar. Top-
rak dogasindan olan her sey topraga dogru
egilir, sivi olan her gey akmaga yonelir, her
tiirli hava da aym bicimde devinir. Oyle ki,
onlar: birbirinden ayirmak igin aralarina en-
geller koymak ve zor kullanmak gerekir. Te-
mel ategin Ozel etkisiyle yiikselen ates, yeryii-
ziindeki her tiirlii atesle tutugsmaya o denli
egilimlidir ki, her tiirlii 6zdek az kuru olsa bi-
le, tutugsmasini Onleyebilecek seyler zayif
olunca kolay tutusur.

Boylece, ortaklasa anlaksal dogadan pay
alan her varlhk, kendisine hisim kilinmig olana
ve daha fazlasina kavusmaya gabalar. Gergek-
te, bir varlik obiirlerine ne denli iistiinse o den-
li hazirdir kendisine hisim olanla karismaya
ve kaynasmaya.
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Ustan yoksun varliklarda, ar1 toplulukla-
r1, siiriller, yuvada beslenen yavru kuslar ve
sevi beraberlikleri goriilmesinin nedeni ortak
varliklarindan gelmektedir, Onlarin da ruh
tagidiklarinin ve toplumsal icgiidiiniin ne bit-
kiler ne taslar ne de odun parcgalar1 arasinda
goriilmedigi olgiide yeginlikle bu iistiin varlik-
larda kendini agiga vurusunun kamtidir bu.

Usla bezenmis varlhiklarin yo6netimleri,
dostluklari, aileleri, sdzlegmeleri, anlagmalar:
kurallar geregi yasar. Daha belirgin bir iis-
tiinlitkteki varhiklardaysa, birbirlerinden uzak-
ta olsalar bile, yildizlar arasinda oldugu gibi
bir cegit birlik olugur. Ayni bigimde, kendile-
rine iistiin olana ytnelme c¢abasi, uzakligin
ayirdigl insanlar arasinda bile duygudashk do-
gurur,

Oyle olunca, simdi olusanin bilincine var.
Gergekte, yalmz ussal varhklar unutur gimdi-
ki zamanda birbirlerine karsi bu Ozeni ve sev-
giyi. Bu ortaklasa ¢ekiciligin goriilmedigi tek
durum da budur. Ne denli kagarlarsa da, yeni-
den ele gegirileceklerdir. Ciinkii, doga daha
glicludiir. Soyledigime dikkat edersen, bunu
iyice géreceksin. Yer yuvarlagina iligkin olup
ta yer yuvarlagiyle iligkisi olmayan bir nesne
bulmak insandan kopmus bir insan bulmak-
tan ¢ok daha kolaydir.

X. — Her sey kendi yemisini tagir; insan,
Tanr1 ve evren. Ve herbiri kendi mevsiminde
tagir onu. Aligki sonucu, bu sézciigiin giinliik
yagamda sadece bag ve benzer Obiir bitkiler
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icin kullanilmasinin 6nemi yoktur. Usun aym
zamanda birlesimli ve 6zel olan bir yemisi
vardir; bu yemisten, usla aym dogada bulu-
nan baska benzerleri varhk kazanirlar.

XI. — Eger yapabiliyorsan, diisiincelerin-
den caydir onlari; bunu yapamiyorsan, iyi di-
lekliligin sana bu durumda kullamlmak iizere
verilmis oldugunu animsa. Tanrilarin kendileri
bile iyi dileklidirler boylesine kimselere karsi;
o denli iyidirler ki, bircok kez yardim ederler
onlarin esenlik, zenginlik ve iine kavusmalari-
na! Bu, senin i¢cin de olanakhdir; ya da oyley-
se, sbyle bana, kim alikoyabilir seni bundan?

XII, — Bir zavalli ya da hayranlik uyan-
dirmak isteyen insan gibi siirdiirme galigmam,
ama kentin yarar1 konusunda; yargicin davra-
nigl Ornegince siirdiirmeye bagimli kil sadece
yasaminl.

XIII. — Bu giin her tiirli kaygidan kur-
tuldum, daha bir kesin olmak icin her tiirlii
kaygiy1 yadsidim. Ciinki o, kendi disimda de-
gil, ama kendimde, kanimlarimdayd,

XIV — Her sey deneyle aligkl, zamanla
gecici, Ozdegiyle asagilik kilinir. Gomiite go-
tirdiiklerimizin zamaninda oldugu gibidir bu
giin de her sey.

XV. — Seyler ruhun kapilar1 disinda ken-
dileriyle smirlandirilmis, kendi {iizerlerinde
higbir sey bilmeden ve higbir sey aciga vurma-
dan kalirlar. Onlar iizerinde kim agiklamada
bulunur, dyleyse? Yonetici ilke.
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XVI. — Ussal ve toplumsal bir varligin
iyiligi ya da kotiiligii, duydugunda degil, ama
yaptigindadir; nasil ki erdem ve kusur ugra-
dig1 olaylarda degil yaptiklarindaysa.

XVII. — Havaya firlatilmis bir tag igin,
ne geri diismek bir kotiiliik ne de yiikselmek
bir iyiliktir.

XVIII. — Yonetici yetilerine degin sokul
iclerine, goreceksin nasil yargiclardan korktu-
gunu ve onlarin, kendileri i¢in nasil yargiglar
olduklarini.

XIX. — Her sey doniigiimdedir. Kendin de
siirekli doniigiim durumunda ve bazi bakim-
lardan erimedesin; evrenin tiimii i¢cin de boy-
ledir bu,

XX. — Bir bagkasmin kusurunu, oldugu
yerde birakmak gerekir.

XXI. — Bir etkinligin son bulmasi, bir
ictepinin, bir kaninin son bulmasi kétiiliik de-
gildir. Cocukluk, yeni yetmelik, genclik, yas-
hhk gibi caglara ge¢ simdi; orada da, her tiir-
lii doniigiim bir sondur. Urkiing miidiir bu?
Dedenin, ninenin, daha sonra babanin yanin-
da siirdiirdiigiin yasama ge¢ simdi. Boéylece,
baska bircok erime, doniisiim ve son bulug
bulduktan sonra, kendi kendine sor: Urkiing
.mii bunlar?

Boyle olunca, yagaminin tiimiiyle son bul-
mas1, durulmasi ve doniisiimii de baska bicim-
de olusacak degildir.
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XXII. — Eregin; kendinin ve komsunun
yonetici yetisini, Evrensel olani anlamak olsun.

Yagsaminda dogruluk egilimi siirsiin ister-
sen Biitiinii ve kendindeki Biitiiniin parcgasini
gormeye calis. Komsgun bilgisiz mi, yarg:
giiciinden yoksun mu? Onu gormek, fakat
onunla ayn: zamanda paralel bir yanin oldu-
gunu unutmamak gerek.

XXIII. — Senin, toplumsal diizenin bir
tiimleci olman o6rnegince, eylemlerinden herbi-
ri de birlesimli yasamin birer tiimleci olsun.
Yakindan ya da uzaktan, ortaklaga bir ama-
ca yonelmeyen her eylem, kent yagamim bo-
zar; birligine engel olur; bir grupta arkadas-
larindan ayrilan ve gerekli uyuguma katilma-
yan kentli gibi bagkaldirier bir yapiya biirii-
niir.

XXI1V. — Cocuksu ofkeler ve oyunlar,
«cesetleri ayakta tutan zayif ruhlar»: Oliileri
Anilama’yr daha anlasilir kilan bir agiklama,
iste.

XXV, — Seylerin yapisin1 gekilden yok-
sun bi¢cimde tasarimlayarak degerlendir. Son-
ra kendine ozgii bir yapimin dogal olarak en
fazla ne kadar zaman siirebilecegini de bil.

XXVI. — Nice acilara katlandin, ydnetici
ilkenin, kendisi icin olusturulmus bulundugu
goreve kendini uygunlastirmasiyla yetinmedi-
gin icin, Ama, buna bir son ver artik!

XXVII, — Seni kinadiklar1 veya sana kar-
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s1 kin besledikleri ya da bazi kimseler sana bu
duygularin1 agikladiklar1 vakit, ruhlarina dog-
ru don, icine degin sokul ve gor ne olduklari-
n1, Senin iizerinde herhangi bir kam edinme-
lerini saglamak igin {iziilmemen gerektigini,
anlayacaksmn. Bununla birlikte onlara kars: iyi
dilekli olunmalidir, Ciinkii dogal olarak dost-
larimizdir onlar. Tanrilar bile tiirlii bicimlerde
yardim etmektedirler onlara, diiglerle, yanit-
larla; bu insanlar, her gseye karsin kaygilan-
diklar iylikleri elde etsinler diye.

XXVIII. — Diinyayt yoneten giicler yu-
karda oldugunca asagida, bir cagdan Obiiriine,
her zaman benzerdir. Ya anlak, her an onceci-
lik gbstermektedir; Gyleyse, Onceciligi kabul
et. Her gey icin gerekli olan anlagin onceciligi-
ni bir kez almis bulunan, tiim kalani sonurgu
yoluyle ondan cikarabilir... Kisacasi, eger bir
Tanr varsa, her sey en iyi bicimdedir. Ama,
her sey raslanti sonucu yiirtimekteyse, sen
kendini rastlantiya kaptirma.

Az zaman sonra, toprak hepimizi 6rtmiis
olacaktir. Daha sonra bu toprak doniisecek,
onun yerine gelen de sonsuza degin déniisecek,
yeniden sonsuza degin degigecektir ondan
sonra dogacak toprak ta. Bu degisim ve donii-
sim dalgalarinin  galkantilar1 ve hizlihklar
goz oniinde tutuldugunda 6liimlii olan her gey
hor goriilecektir,

XXXIX, — Evrensel neden bir sel orne-
gince davranir; her seyi siiriikler. Ne bayagi

138



varliklardir o kiiciik insanlar , inangsiz bir y6-
netimle ugrasip, diigiiniirce davrandiklarini sa-
nirlar! Siimiikle doludurlar. Ey insan, ne yapi-
yorsun? Kendi doganin simdi gerektirdigini
yap. Elinden geldigince dogrulukla ver karari-
n1 ve bagkalarinin seni gériip goérmemelerine
dikkat etme, Platon’un Cumhuriyetini gercek-
lestirmeyi umma, ama en kiiciik ilerlemeden
bile hognutluk duyup, bu sonucu kiigiimseme,
Ciinkii, insanlarin ilkelerini kim degigtirebilir?
Ilkeleri degismeksizin de, inleyen ve boyun
eger gibi goriinen tutsaklarin omuzlarinda
agirligini tasidiklarn boyunduruktan baska ne
kalir onlarda? Daha ileriye git simdi, Allex-
andre’den, Philippe’den, Demetrius'den (38)
s0z et bana. Eger ortaklasa doganin istedigini
segebilmisler ve kendilerini egitebilmislerse,
onlar1 izleyecegim. Ama, aglati oyuncular: ol-
muglarsa, hi¢ kimse beni, onlar1 yansilamaya
zorlayamaz, Yalin ve gosterigsizdir felsefenin
yapiti. Gosteris kurumuna siiriikleme beni.

XXX. — Yiiksekten seyret bu binlerce
sliriiyii, bu binlerce téreni, firtinada ya da ya-
tisitk havada yapilan her tiirli yolculuklar,
dogan, birlikte yasayan ve yiten bu varhklar
cesitliligini. Eskiden baskalarinca siirdiiriilen,
senden sonra yasanacak olan ve barbar kavim-
lerde simdi yasanan yasantiy: diigiin. Nice in-
san bilmemektedir adini; nicesi ¢carpabuk unut-
mus olacaktir onu; simdi belki de seni 6vmek-
te olanlarin nicesi, az zaman sonra kétiileyecek-
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tir! Ne denli de sozii edilmeye degmezdirler,
anilar, iin, kisacasi her gey!

XXXI. — Dis nedenlerin etkisiyle meyda-
na gelen olaylara karsi {iziinti duymazlik;
nedeni senden ileri gelen eylemlerde dogruluk,
bagka bir deyigle bOylesine davranmak senin
icin dogaya uygun oldugundan, itisleri ve ey-
lemleri ortaklasa c¢ikarla sonuclandirmak.

XXXII. — Sende yersiz karisikhk yaratan
ve sadece kaninda var olan konularin ¢ogunu
ortadan kaldirabilirsin. Diinyay1 tiimiiyle dii-
siinme yoluyle icerir, sonsuz siireyi géz oniin-
de tutar, 6zel olarak ele alinan her geyin hizh
doniigiimiinii, dogusu yok olustan ayiran zama-
nin ne denli kisa olusunu, yok olusu izleye-
cek sonsuzu oldugunca, dogustan oOnceki son-
suzu dikkatle incelersen, kendine ug¢suz bucak-
siz bir ozgilir anlayis alan1 agmig olursun!

XXXIII, — Gordiigiin her sey az zaman
sonra varligini yitirecek, bu yitise tamiklik
edenlerin tiimii az zaman sonra yok olacak,
agir1 yaglihkta yasamdan ayrilan kimse, vakit-
siz Olen kimseyle ayni durumda bulunacaktir.

XXXIV — Hangi yonetici ilkelere sahip-
tirler? Hangi amaca yonelmektedirler, hangi
giidiilerle sevmekte ve saygl gostermektedir-
ler? Onlarin degersiz ruhlarim ciplakhgiyle
gormeye alis. Kinayarak sana zarar verdikle-
rini ya da overek sana hizmet ettiklerini san-
malari, ne koksiiz bir kamdir!
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XXXV, — Yasamin yitirilisi, bir dénii-
giimden bagka sey degildir .Evrensel dogaya
uygun gelen boylesidir ve onun tasarlarina go-
redir; bu konuda her seyin olugsmasi, her seyin
sinirsiz bir zamandan beri ayn1 bigimde mey-
dana gelisi ve sonsuza degin benzer bagka bi-
cimlerde yeniden meydana gelecek olusu. Oy-
leyse, her geyin kotii yaratilmis oldugundan,
her seyin her zaman kétii yaratilacagindan,
onca Tanr arasinda higbir giiciin hi¢cbir zaman
bu duruma care getirmege yeterli bulunmadi-
gindan, ama diinyanin siirekli acilara boyun
egmege zorunlu kiinmisligindan nicin sbz et-
mektesin?

XXXVI. — Her.varligin temelini olugtu-
ran Ozdegin ayrigmasi; su, kiil, kemik ve pis
koku verir, Mermerler de topragin nasirlag-
malaridir; altinla giimiis, tortular; giysiler,
killar; erguvan kirmizisi kan olup, tiim kalam
icin de boyledir. Soluk ta aym cinsten olup,
bir varhiktan obiiriine geger.

XXXVII. — 1lialldh bu zavalli yasamdan,
homurtulardan, yapmacik soytarihklardan!
Tasalanman niye? Yeni olan ne var ki? Seni
cileden cikaran ne? Bigim mi? Incele onu. Oz-
dek mi? Incele onu. Bunlamn disinda hicbir
sey kalmaz ki. Ama, gozlerini Tanmlara dogru
cevirerek, bundan boyle daha yalin ve daha iyi
kil kendini. Bu diinyada var olam yiizyil bo-
yunca ya da ii¢ yil siiresince gozlemlemis ol-
mak esdegerdir.
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XXXVII. — Eger o kusur islediyse, ké-
tiiliik ondadir, Ama, belki de hicbir kusur ig-
lemis bulunmamaktadir.

XXXIX. — Ya tek bir bedende oldugu
gibi, her sey tek bir anlaksal kaynaktan ileri
gelmektedir ve Biitiiniin cikarina olusandan
otiirii yakinmamas: gerekir parcanin. Ya da,
sadece atomlar var olup, karisiklikla dagilim-
dan bagka sey goriinmemektedir. Oyleyse, ta-
salanman niye? «Oldiin, yok oldun, hayvanlag-
tin, bir siiriiniin teki oldun, otluyorsun» de yo6-
netici yetine,

XL. — Ya Tanrilar higbir giice sahip de-
gildirler ya da bir gii¢ tasimaktadirlar. Hig-
bir giice sahip degillerse, nigin yakarida bulu-
nuyorsun? Ama, bir giice sahipseler, bir geyin
bagina gelmesini ya da gelmemesini isteyecek
yerde, bu diinyada olup bitenlerden &tiirii
kaygillanmama, onlardan hichirine istek duy-
mama giiciinii dilesene onlardan,

Tanrilar, gercekte, ne de olsa insanlara
yardim edebiliyorlarsa, bunda da yardim ede-
bilmelidirler onlara. «Tanrilar bu gibi geyleri,
bana bagimli kilmiglardir» diyeceksin belki de.
Oyle olunca, sana bagimh olam &zgiirce kul-
lanmak, sana bagimli olmayana kolece ve ba-
yagica yonelmeye yeg degil midir? Tanrilarin,
bize bagimh bulunan seylerde, bize hi¢ yardim.
etmediklerini kim sdyledi sana? Bu konuda
onlara dua etmekle bagla ise. Ve goreceksin.

«Su kadinla yatabilsem!s diye dilekte bu-
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lunmakta bir adam. Sen: «O kadinla yatmayi
istemeyebilsem!» de, bunun yerine. Bir bagka-
st: «Bu kaygidan kurtulabilsem!» der. Sen:
«Ondan kurtulmay1 gereksemesem!» de. Obii-
rii: «Cocugumu yitirmesem!s der. Sen: «Onu
yitirmekten 6tiiri ac1 duymayabilsem!» de, Ki-
sacasl, yakarilarini boylesine degistir ve gor
ne olacagini.

XLI. — Sdyle anlatir Epicuros: «Sayril-
gimda, konusmalarim, zavalll bedenimin cekti-
gi acilara deginmezdi hic; onlardan hi¢c s6z
etmezdim — diye ekler — beni gérmege gelen-
lere.  Ozellikle, diisiinme yetisinin, bedenin
sansmtilarmi duydugu halde nasil karigikhik-
tan bagisik kalip kendine 6zgii olan iyiligi ko-
rudugunu anlamaya cahgarak dogal sorunlara
deggin ilkelerle ugragmami siirdiiriirdiim. He-
kimlere de bir sonuctan 6tiirii dviinme firsati
vermezdim — der — yasamim iyi ve mutlu-
luk icinde gecerdi.»

Sen de aym diigiinceleri tagt sayrilik si-
rasinda, eger sayrilik yazginda varsa ve tim
Obiir durumlarda. Ansizin ¢ikagelen olaylar ne
olursa olsun, felsefeden vazge¢cmemek, dogay:
irdelemeye ugrastrken bilgisizlerin gevezelikle-
rine katilmamak, tiim okullara ortaklagsa olan
bir davrams kuralidir; sadece simdiki zaman-
da yapilanla ve onu yapmakta kullanilan arag-
la yetinme kurali drnegince.

XLII. — Bir kimsenin saygisizligindan
Stiirii incindiginde: «Yeryiiziinde saygisizlar
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bulunmamasina, olanak var midir?» diye soru-
ver kendine hemen. Bu olanaksizdir. Bu kimse
yeryiiziinde ka¢imlmaz zorunluluk nedeniyle
var olan saygisizlardan biri olduguna gore,
olanaksiz1 istememelisin. Bir duyung¢suz, bir de-
dikoducu ya da bagka herhangi bir suclu kar-
sisinda, kendine ayni soruyu sormaya hazir
bulun. Gergekte, yeryiiziiniin bu tiir insanlar-
dan yoksun bulunmasinin olanaksizhgin: anim-
siyarak onlardan herbirine karsi daha hosgo-
riilii davranacaksin. Ortaya gikardigin kusura
care bulmak iizere insana dogaca verilen er-
demi hemen diigiinmek te yararhdir. Gergekte,
agubozan olarak, iyilik bilmezlige kars: iyiligi
vermistir, baska bir kusura karsi bagka bir
yetkinligi. Ve kisacasy, dogru yoldan ayrilam
geri gevirmek her zaman senin elindedir. Ciin-
kii, bir kusur isleyen her insan erekten uzak-
lasmakta ve dogru yoldan ayrilmaktadir.

Ve sonra, sana nasil zarar vermis olabi-
lir? Kendilerine kars: 6fke duydugun kimseler
arasinda sana, ruhunun daha koétii knlinmasma
yol agacak bir zarar vermis olabilecek tek .bir
insana bile raslayamazsm, Kotiilik ve zarar
ancak ruhuna deginmekle salt varhk kazanabi-
lirler sende. Bir bilgisizin bilgisizce davranma-
s1 bir mutsuzluk ya da beklenmedik bir sey mi-
dir? Bu kimsenin bir kusur isgleyecegini on-
ceden sezinlememis olmaktan Otiirii oncelikle
kendini suglaman gerekip gerekmeyecegini in-
cele bir kez. Gercekte, senin usun, bu kimse-
nin bu kusuru islemesinin ona yaksir oldugu-
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nu sezdirmisti sana. Bununla birlikte, bir
uyariyr unutmus olmandan 6tiirii onun bu ku-
suru karsisinda sasirmaktasin,

Ozellikle, bu kimsenin dogruluga aykirili~
g ya da iyilik bilmezligini yiiziine vurdugun
vakit, kendi gidisini diigiinmelisin. Bu yapida
bir insanin dogrulugunu koruyacag: sanisina
vardiysan ona hizmet ederken, senin eyleminin
tiim yemisini hemen cekecek bicimde birak-
madiysan, bu senin kusurundur apagikc¢a. Bi-
risine iyilik etmigsen, daha fazla ne istiyor-
sun? Dogana uygun davranmig olmak yeterli
degil midir senin icin? Yaptigimin karsgiligim
gérmeyi mi ariyorsun daha? Goéziin gérmek,
ayaklarin yiiriimek icin bir 6diil istemeleri gi-
bidir bu. Gercekte, bu érgenlerin belirli bir gé-
rev icin yaratilmis olmalari ve kendi yapilari-
na uygun davranarak kendilerine &zgii olan
gorevi yerine getirmeleri dérnegince yardim se-
verlik icin dogmus insan da bir yardim sever-
lik eyleminde bulundugu ya da yakinina olagan
seylerde yardimci oldugunda kendi yapisina
uygun davramr ve kendi eregine ulasir.
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X. BOLUM

I. — Ey ruhum! lyi, yalin, tek, ciplak ve
seni ¢evreleyen bedenden daha goriiniir olacak
misin, bir giin? Seni, sevmeye ve candan bag-
lanmaya yonelten yasami tadabilecek durum-
da olacak misin, bir giin? Kivancini canl ya
da cansiz seylerde arama durumunda olmak-
s1zin; onu daha uzun siire siirdiirebilmek icin
bir iilkeden, elverigli bir havadan, insanlar
arast uyusumdan bir geyler beklemeksizin
hosnut olabilecek misin, bir giin? Simdiki
halinden hognut kalacak, simdi basina ge-
lenlerden otiirii sevinecek, her seyin senin icin
iyi olduguna, her seyin sana Tanrilardan gel-
digine, sana gondermeyi uygun bulduklar1 her
geyin yetkin, iyi, dogru, giizel, her seyi dogu-
ran, her seyi alikoyan varligin esenligi icin
sana ayiracaklar: her geyin, baska benzer sey-
lere varhk kazandirmak eregiyle eriyen her
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seyi icermekte ve kavramakta bulunduguna
inanacak mism? Tanrilarin ve insanlarin top-
lumunda, onlardan yakinmaksizm ve onlarm
seni suclamalarina meydan vermeksizin yaga-
yabilecek yetenekte olacak misin, bir giin?

II. — Yalmz dogaca yonetildigine gore,
kendi doganin gereklerine uy. Sonra, uygun
diigsen eyleme gec¢; dogan, canlhi varlik olarak
ondan otiirii bozulmadikga, korkuyu goze ala-
rak gergeklestir onu. Bundan sonra, doganin
canli varlik olarak, senden ne istedigini kendi-
ne sormali ve dogan, ussal varlik olarak bun-
dan 6tiirii bozulmadikca, bitun biitiin uyma-
Lisin ona. Oysa, ussal olan her varhk aym za-
manda toplumsaldir. Bu kurallar1 uygula ve
highir seyden otiirii kaygilanma, artik.

III. — Olagelen her gey, ya dogal olarak
kendisine katlanabilecegin ya da dogal olarak
katlanamayacagin bic¢imde olagelir. Oyleyse,
dogal olarak katlanabilecegin bir sey basima
gelirse, s6vilp sayma; ama dogal yetenegin 6l
¢lisiinde katlan ona. Dogal olarak katlanama-
yacagin bir gey gelirse bagina, yine soviip say-
ma; ¢iinkii bu eriyerek, gecip gidecektir. Bu-
nunla birlikte, boyle oldugu sonucuna varma-
nin senin yararin ya da 6devin geregi bulun-
dugunu goz oniine getirdiginde, kaninin katla-
nilabilir ve hog goriilebilir kilabilecegi her sge-
ye dogal olarak dayanabilecegini animsa.

IV — O yaniliyorsa, iyi dileklilikle egit
onu ve yanilgisini goster kendisine. Ama bunu
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yapamiyorsan, bundan otiirii kendinden basgka-
s suglama, giderek kendini bile suglama,

V. — Bagina gelen ne olursa olsun; bu dii-
siiniilemeyecek bir zamandan beri hazirlanmig-
t1 senin i¢in ve nedenler baglantisi senin varli-
ginla bu olay1 her zaman birlikte egirmisti.

VI. — Ister atomlar, ister bir doga var ol-
sun, dogay: yoneten Biitiin,iin bir b6liimii oldu-
gumu kabul etmem gerekir, énce; sonra, bana
benzer olanlara herhangi bir bigimde hisim
kilinmis oldugumu. Bu gerg¢ekleri animsadigim-
da, parcasi oldugum Biitiin’iin bana verdigi
higbir gseye karsi durum almiyacagim. Ciinkii,
parga Biitiin icin yararll olan hi¢ bir geyden
zarar goremez ve Biitiin'iin birligine, iyiligine
katkida bulunmayan hi¢bir gey yer alamaz on-
da. Tim dogalara ortaklasadir bu; ama diin-
yanin dogasi, kendisi i¢in zararli olabilecek ge-
yi meydana getirmeye hicbir neden tarafin-
dan zorlanamama ayricaligini da tasir. Boyle
bir Biitiin’iin pargasi oldugumu anmmsayarak,
olusan her seyden hosnut olacagim. Obiir yan-
dan, bana benzer parcalarla hisim kilinmig ol-
duguma gore, topluluga zararhh hicbir davra-
nista bulunmayacak, ama benzerlerime o6zen
gosterecek, tim etkinligimi ortaklasa iyilige
yoOneltip, buna karsit olan her seyden uzaklag-
tiracagim kendimi. Bu ydnergeler bdylesine
yetkin olunca, hemserileri igin yararh eylem-
lerle yasamim siirdiiren ve kentin kendisine
verdiklerine baglanan kentli ornegince yagami-
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mm mutlu bir akisa kavusmasi izleyecektir bu-
nu, zorunlu olarak.

VII. — Biitiin'iin tiim boliimleri, esdeyisle
diinyada icerilmis bulunanlarin tiimii, zorunlu-
luk sonucu yitecektir. Ama, bu «yitecektir»
sozciigiinden, «degisiklige ugrayacaktir» anla-
m1 c¢ikarilmalidir. Bunun kendileri icin bir ko-
tilik ve bir zorunluluk oldugunu dogrular-
sam, bolimlerin bozulmaya yiiz tutup, degisik
yollardan yitmeye hazirlanmasi s6z konusu
olacagindan, bu Biitiin iyi diizenlenmis sayl-
mazdi. Gergekte, doga kendi bdliimlerini ken-
disi bozmaya, kotiiliige diigmeye elverigli kil-
maya ve onlar1 kacinilmaz bicimde kotiiliige
diisiirmeye girismis olurdu; ya da onun bilgi-
si olmaksizin boylesine mi olugmaktadir her
sey? Her iki san1 da inamhr gibi degildir,

Biri bogayr bir yana birakip olaylarin
boyle olustugunu agiklamaya koyulursa, Bii-
tiin’iin boliimlerinin doniigmek icin meydana
getirilmis oldugunu kesinlemek, dogaya karsit
bir olaymisg¢asina bundan &tiirii sagkiya diis-
mek ya da o6zellikle, dagilma her varligin olus-
mus bulundugu o6zdes ogeleri sahverdiginde
iziilmek yersizdir ¢iinkii bu, olugmus bulunan
ogelerin ayrilmasi, kati olamin topraga, soluk
olanin havaya Oylesine bir doniisiidir ki —
— Biitiin, ister ateg tarafindan devirli ola-
rak yok ediliversin, ister siirlip giden do-
niisiimlerle kendisini yenilesin — bu 6geler
de Biitiin'iin usunca geri alinmaktadirlar. Ha-
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va ya da kat1 6gelerin dogasina gelince, onlar
ilk baglangic Ogeleri degildir; gercekte, hepsi
de alinan besinlerden ve diin ile 6nceki giin
solunmug havadan ileri gelmektedirler. Demek
ki, doniisiime ugrayan, bir varhgm sonradan
kazandiklar1 olup, anasinca diinyaya getirilen-
ler degildir. Bu edinilmis 6gelerin, seni asil
varligina giigle bagladiklarim1 varsaysan bile
bundan, soylediklerimle geligsebilecek hicbir so-
nuca varillamayacagl sanisindayim.

VIII. — lyilik insam, sakingan, gercekgi,
onlemli, olacaga boyun egmig, yiice goniillii
diye adlandirildiginda, bagka tiirlii adlandirla-
bilecek duruma diismemeye dikkat et; bu ad-
lar1 yitirdiginde de, g¢arcabuk onlara donmeye
bak. Senin i¢in, 6nlemliligin, her seye yonelte-
cegin yontemli ve 6zenli dikkat; olacaga boyun
egmisgligin, ortaklaga doganin sana payin ola-
rak verebilecegi her geye istemli katlanmaj
yiice goniilliiliigiin, bedenin yumusak ya da
sert coskularina, bébiirlenmeye, 6liime ve tiim
benzer seylere, ussal yanin iistiin gelmesi anla-
min1 tasidigini animsa, Bagkalarimin seni bun-
dan otiirii 6diillendirmelerini dilemeksizin, ken-
dini bu adlar1 korumaya verebildiginde, yeni
bir insan olup, yepyenj bir yasama gireceksin.
Ciinkii, simdiye degin olageldigin gibi kalmak,
benzer bir yasamda lekelenmis ve kirlenmis
olarak varhgim siirdiirmekte direnmek; baya-
g1 bir yasama ¢ok bagli, yara ve ¢amurlu ka-
na bulanmis olarak, yirtici tirnaklara ve 1sirik-
lara katlanmak eregiyle ertesi giinii, daha er-
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tesi giinli beklemek, yar1 pargalanmig yabanil
hayvan doviigciilerine benzer bir varligin  isi-
dir.

Bu birkag¢ nitelige ulagmaya galig; onlar-
da tutunabildiginde de Mutlular Adasina tasin-
migcasina kaliver orada. Basgarisizhiga ugradigi-
n1 ve onlar1 yitirmekte oldugunu sezdiginde,
kendi basina daha fazlasini ele gegirebilecegin
bir kogeye cekil yilmadan; kararli olarak boy-
lece ayril yasamdan, 6fkesizce ama yalinca, 6z-
giirce, alcak goniilliikle. Hi¢ olmazsa, yasa-
min siiresince bir kez iyi bir is yapmis olur-
sun: boylesine ayrilmakla yasamdan.

Bununla birlikte, bu nitelikleri animsa-
manda, Tanrilar1 ve ne istediklerini géz oniine
getirmenin — ki bu da dviilmek degil, tiim us-
sal varliklarin kendilerine benzemeye c¢aligma-
laridir —  ¢ok biiyiik yardimi dokunacaktir
sana. Kisacasy, incir agacmnin gorevini inecir
agacinin, kopeginkini koOpegin, ariminkini ari-
nin, insaninkini de insanin gerceklestirmesini
istemektedirler onlar.

IX. — Bir halk komedisi, bir savag, iir-
kiintii, uyusukluk, kolelik; doga iizerindeki ir-
delemelerinin sana kazandirdig: ve bir yana
biraktigin kutsal ilkeleri giinden giine unuttu-
racaktir sana.

Her seyde, bizi engelleyenle basa ¢ikma-
miz1, ayni zamanda kurami uygulamaya gegir-
memizi ve her seyin taninmasi sonucu, gizem-
1i ama gizlenmis bulunmayan bir inan varhgi-
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n1 tagimamizr saglayacak bigimde gormemiz ve
davranmamuz gerekir. Yalinhga, agirbaghiliga
ne zaman erigeceksin, gergekte? Her seyin
oziinden neligi, yeryiiziindeki yeri, doganin ona.
ayirdig: siirlis zamani, hangi 6gelerden olus-
tugu, ona sahibolabilecek insanlarla onu vere-
bilecek ya da gekip alabilecek kimseler konu-
sunda, ne zaman bilgi edinmig olacaksin?

X. — Bir driimcek gurur duyar, bir sinegi
tuzaga disiirmiis olmaktan otiirii; bir bagka-
sl, yaban domuzu yavrularim; bir basgkasi,
ayllari. Davranig ilkelerini derinligine incele-
diginde, tiim bu varliklar egkiya degil midir-
ler?

XI. — Her sey nasi birbirine doniigmek-
tedir? Bunu gozlemlemek igin bir yontem edin;
ara vermeden, 6zenle calis ve kendini bu yo6n-
de aligtir; c¢iinkii, bunlarsiz hicbir sey boyle-
sine var edemez ruh yiiceligini. Kigi, bedenin-
den siyrilmistir; az zaman sonra insanlardan
uzaklagirken her seyi birakmasi gerekecegini
diisiinerek, eylemde bulunmas1 gerektiginde
dogruluga, bagka durumlardaysa evrensel do-
gaya tlimiiyle giiven beslemektedir., Kendisi
hakkinda ne soOylenebilecegi ya da dtisiiniile-
bilecegi, ya da kendisine karsi ne yapilabile-
cegi akhina bile gelmez. Iki sey yeterlidir onun
icin: simdi gerceklestirmesi gereken eylemi
dogruluga uygun bir bigimde gergeklestirmek
ve simdi payina diismekte olani candan sev-
mek. Bagka her tiirlii kaygidan kurtulmus ola-
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rak, yasadan yararlanarak sonuna degin dog-
ru yolda yiiriimekten ve hep dogru yolda yii-
rilyen Tanrr’y1 izlemekten bagka higbir sey is-
temez o.

XII, — Yapilmas: gerekeni gorebilme, ve
onu ayirdedebiliyorsan, dinginlik i¢inde arkana
bakmaksizin eregine dogru yiiriime; onu ayir-
dedemiyorsan, durup daha bilge ogiitlere bas-
vurma olanagina sahip olduguna gore, gori-
niige dayanan sanilar iiretmene gerek var mi-
dir? Ama, kendisine yoneldigin eregin gercek-
lesmesine bagka giicliikler karsi koyuyorlarsa,
sana dogru goriinene diisiinmeyle baglanarak,
meydana ¢ikan yardim kaynaklarina gore iler-
le, Bu erege ulagsmak en yiice iyiliktir; ona
erisememek tek basarisizlik oldugu icin. Ne
denli de yatisiktir, kararli ve 1gsik sagicidir
her seyde usu izleyen insan!

XIII. — Uyanir uyanmaz: «Gergeklestir-
digin dogru ya da iyi eylemden otiirii, ii¢iincii
kisilerce &villmeye onem verecek misin?» diye
soruver kendine. Bunun 6nemi yoktur benim
icin. Bagkalarin1 6verek ve kinayarak, kendile-
rini 6nemli gostermeye calisan bu. kimselerin,
yatakta nasil davrandiklarini, masada nasil ol-
.duklarini, ne yaptiklarim, neden kagindiklari-
ni, yasamda ne aradiklarini, seklen degil de
kendilerinin en saygideger bdliimiinden gérme-
liyiz, Oysa; iyi niyetin, utanmanin, igtenligin,
yasalarin yardimiyle neler ¢aldiklarini, unut-
tun mu? Onlarla ne giizel vir varlik da kurulabi-
lirdi.
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XIV. — Her seyi verip, her geyi geri alan
dogaya: «Diledigini ver; diledigini geri al.» di-
ye seslenir bilgili ve al¢ak goniillii insan. Ve
bunu, meydan okumak icin degil, sadece ona
olan uysalligmi ve algak goniilliliigiinii belirt-
mek eregiyle yapar.

XV. — Kisadir sana birakilan zaman,
Dagbagmdaymiggasina yasa. Ciinkii, gsurada ya
da orada yasamanin hi¢ 6nemi yoktur, eger
yeryiizii bir kentmigcesine davranirsan her yer-
de. Dogayla gercek uyusum icinde yasayan bir
insan gorsiin ve gozlemlesin insanlar. Buna da-
yanamazlarsa, éldiirsiinler kendilerini! Bu, on-
lar gibi yasamaya yegdir.

XVI, — lyilik insanimn nasil olmas1 ge-
rektigi konusunda uzun laf etmek degil, ken-
dini 6rnek kilmaktir 6nemli olan.

XVII. — Zamam ve 6zdegi tiimliigi i¢in-
de; her bedenin dzel olarak ele alindiginda,
Ozdege karsi bir incir ¢ekirdegi, zamana karst
bir burgu doéniisii degerinde bulundugunu ta-
sarimla, siireklice.

XVIII. — Duyularinin algilama alanina
giren nesnelerin herbiri iizerinde durarak, da-
ha simdiden erimekte, doniigmekte olup, ciiri-
meye ve dagilmaya yiiz tutmug gibi goriindii-
giinii diigiin; ya da, her seyin 6lmek icin dog-
mus bulundugunu goz oniine getir.

XIX. — Yemek yedikleri, uyuduklari,
ciftlestikleri, ayakyoluna gittikleri vakit nasi
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olduklarini gor. Onemil havalar takindiklari,
kurumlu goriinmeye calistiklari, 6fkelendikleri
ve sizi iistiinliikleriyle bunalttiklar1 vakit goér
onlari, daha sonra. Az 6nce nice efendinin tut-
saklariydilar ve ne gibi bagimliliklardan 6tii-
rii! Az sonra, yine ayni duruma diigmiis ola-
caklar!

XX. — Yararlidir herkes icin, evrensel
doganin herkeze getirdigi ve getirilis anindan
baslar bu yararhhk.

XXI. — Toprak yagmuru sever ve hayat
veren kutsal havayi da sever... Ve diinya da
yapmasi gerekeni yapmay1 sever. Oyle olunca:
«Sevdigini ben de severim» derim, diinyaya.
Herhangi bir gseyden s6z ederken: ansizin gel-
meyi sever, demez miyiz?

XXII. — Ya burada yasamim siirdiiriir-
siin ki buna zaten alistksin; ya bagka yere gi-
dersin ki bunu istemis bulunursun; ya da
Oliirsiin ki bu durumda goérevini tamamlamig
sayilirsin. Bunlarin disinda hicbir sey kalma-
maktadir. Yiirekli ol, dyleyse.

XXIII, — Oradaki kirin buraya benzer
olduguna inan ve burada var olan her geyin
bagka yerdekilerle, kirlardakilerle, daglardaki-
lerle, deniz kiyilarindakilerle ya da herhangi
bir yerdekilerle nasil 6zdes bulundugunu gor.
Platon'un su so6ziine geleceksin: «Dagbasinda,
bir duvarla gevrili ve meleyen siiriisiinii saga-
rak (39)».
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XXIV. — Yonetici ilkem nedir benim icin?
Su anda nasil yararlaniyorum ondan? Ve onu
hangi erekte kullamyorum simdi? Anlaktan
yoksun degil midir? Topluluktan ayrilmis ve
kopmus degil midir? Calkalanmalarini izleye-
cek bicimde bedene yapisik ve karisik degil
midir, bilmem gerek.

XXV. — Efendisinden savusan kimse ka-
caktir, Oysa, efendimiz yasa olduguna gére,
yasadan uzaklagsan kimse de ayni bigimde ka-
caktir. Ister iiziilerek, ister fkelenerek ya da
korkarak kagsin. Herkese, basgina geleni ayi-
ran yasa olan evrensel orgiitleyici tarafindan
hazirlanan seylerin — diizenine uygun olarak
bir seyin olusmus, olusmakta ya da olusacak—
bulunmasini istemeyen kigi de aynit durumda-
dir. Sonug olarak, korkan, iiziillen ya da o6fke-
lenen kisi, kacgaktir.

XXVI. — Bir dol yatagina tohum attik-
tan sonra, erkek cekilir. Sonra, baska bir ne-
den araya girer, calismaya koyulur ve ¢ocugu
tiimler; kendinden geldigine benzer o. Bu kez,
gocuk bogaz yoluyle besin alir; ve sonra, bas-
ka bir neden araya girer ve duyumu, ictepiyi,
sOziin kisas1 yasami, giicii ve daha nice benzer
yetiyi yaratir. Boylesine bir gizem icinde ger-
ceklesen bu olaylar1 hayranhkla seyre dal ve
onlarin giiciiniin bilincine var; nesneleri diisii-
ren ya da onlar1 yiiksege kaldiran giiciin bilin-
cine varmamiz Ornegince, gozlerle degil, ama
onu da kullanarak daha az kesin sayillmayan
bir acikhkla,
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XXVIL. — Simdi olusan olaylarin tiimii-
niin, eskiden de aym bigimde olusmus bulun-
dugunu diistin siireklice. Ve yine diigiin ki bun-
dan sonra da boyle olugacak. Kendi deneyinle
ya da daha eski anlatilarla tanidigin bu 6z-
des tiirdeki tiim dramlar1 ve sahneleri, érnegin
tim Hadrien saraymn, tiim Antonin sarayini,
tiim Philippe, Iskender, Cresus saraymni. Tiim
bu goriiniimler 6zdes olup, sadece oyuncular:
degisikti,

XXVIII. — Meydana gelen herhangi bir
geyden otiirii iiziilen ya da o6fkelenen insani,
kurban edildiginde tekme atan ve uluyan bir
domuz yavrusu gibi tasarimla. Kii¢iik bir ya-
takta gizlice ve yalnizca mutsuzluklarimz
lizerine aglayip sizlayan kimse hakkinda aynr
seyi diisiin. Olaylara katlanmak herkes icin
bir zorunluluk oldugu halde, onlara isteyerek
katlanma giiciintin yalniz ussal varliga tanin-
mis bulundugunu da diisiin.

XXIX. — Gergeklestirdigin her eylemde
seni bu 6zel durumda gerekeni yapmaktan ali-
koymasindan Otiirii 6limiin korkung¢ olup ol-
madigin1 diisiin ve soruver kendine.

XXX, — Bir bagkasmnin kusuru sonucu
incindiginde, hemen kendi gidisini diigiin ve
Ornegin, parayl, eglenceyi, bdbiirlenmeyi ve
bagka benzer seyleri bir iyilik sayarak, benzer
bir kusur isleyip iglemedigini gor. Kendini bdyle
davranmaya alstirdigin vakit: «O, bunu yap-
maya zorlanmigtir. Ne yapabilir ki?» diisiin-
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cesine vardigin anda, hincini unutmus ola-
caksin. Ya da basarabilirsen, onu bu zorun-
luluktan kurtar.

XXXI. — Satyron’'a bakarken bir Sokrat-
c1yl, Eutychés'i ya da Hymen’i tasarimla;
Euphratea bakarken, Eutychion’u ya da Sil-
vanus’u tasarimla; Alciphron’a bakarken Tro-
paeophoros’u; Xénophona bakarken Criton'u
ya da Severus'u (40) tasarimla. Sonra, gozle-
rini kendi kisiligine gevirerek, Cesar’lardan bi-
rini tasarimla; ve her birey hakkinda benzer
bicimde davran. Daha sonra, su diigiince gel-
sin bellegine: «Onlar neredeler, kuzum ?—Hig-
bir yerde, ya da herhangi bir yerde.»

Boylelikle ve ozellikle bir kez doniigiime
ugramis bulunanin zamanin sonsuzlugu siiresin-
ce bir daha ortaya c¢ikamayacagim da ayni za-
manda animsarsan, insana deggin seylerin,
gercekte degersizlikten ve higlikten bagka sey
olmadigin1 anlayacaksin. Bunca g¢abalaman ni-
ye? Kisa varligin geregi gibi gecirmekle niye
yetinmiyorsun? Hangi konudan ve hangi so-
rundan yoksun kilmaktasin kendini! Gergekte
tiim bunlar, yasamda olup bitenlere dosdogru
olarak ve dogabilime uygun bigimde deger bi-
cen bir us icin, alistirma konularindan baska
ne olabilir ki? Saglam bir midenin her seyi
kendine mal etmesi, kizgin bir atesin, icine ati-
lan her geyi aleve ve 1g1ga doniistiirmesi Orne-
gince, bu diigiinceleri kendine mal edinceye
degin dayanmaya ¢ahs.
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XXXII. — Yalin ya da iyi olmadigins,
hakh olarak soyleme olanagin hi¢ kimseye
verme. Senin hakkinda bdylesine bir kam ta-
glyam yalanci ¢ikar. Bu, saltik olarak sana
bagimhidir. Gergekte, seni iyi ve yalin olmak-
tan kim alikoyabilir? Boyle bir insan olmaya-
caksan, yasamamaya karar vermelisin. Ciin-
kii, boyle bir insan degilsen, us senin daha uzun
siire yasamani gerekli kilmaz.

XXXIII. — Bu konuda, en saglkl usa
uygun diigsecek ne yapilabilir ya da soOylenebi-
lir? Bunun ¢6ziimii ne olursa olsun, gercgekte
yapilmasi ya da sOylenmesi olanaklidir. Bun-
dan alikonulmus oldugunu ileri siirme.

Haz, tat diigkiinii i¢in neyse, se¢gme ve ras-
lantisal her konuda, insansal yapina uygun
diigen her seyin yerine getirilmesinin de senin
igin aym gey olmasi1 gerektigini duymadikca
sizlanmaktan vazgecmeyeceksin. Kendi doga-
na uygun bir bigimde gerceklestirebilecegin
her etkinligi bir zevk saymalisin. Ve bunu her
firsatta yapabilirsin. Kendine 6zgii devinimle
her yonde ilerleyebilmek, ne silindire, ne suya
ne atege ne de ustan yoksun bir doganin ya da
yasamin yonettigi tiim Obiir seylere vergi de-
gildir. Cok sayida engel durdurur onlari. Ama,
anlak ve us, dogalarinin ve istemlerinin gerek-
tirdigince asabilirler kendilerine kars: koyan
tilm engelleri. Usa, her engeli; atesin yiiksel-
mesi, tasin dlismesi, silindirin iniglerde yuvar-
lanmas1 Ornegince, agsabilme olanagin1 sagla-
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yan bu kolayhg1 goz Oniinde tut; ve bundan
ote bir sey arama, Gergekte, tiim engeller ya
sadece beden, bu ceset i¢cindir ya da — belirli
bir kani ve usun kendisinin bir 6diinii sonucu
olmadikca — kigiyi incitmeye ve ona zarar
vermeye yeterli degillerdir. Yoksa, onlarla kar-
silagsan kimse, bundan 6tiirii hemen daha ko-
tiillesmis bulunurdu. Degigik yaratiligta varlik-
larin tiimiinde, baslarina gelen kétiiliikk ne olur-
sa olsun; onu duyan, ondan otiirii daha koti
duruma girmis olur. Kesin olarak séylemek
gerekirse, burada tersine engellerden en iyi
yarar1 ¢ikarmasini en iyi bicimde bildigi 6lcii-
de giiclii ve ovgiiye deger olur insan.

Kisacasi, dogustan kentlinin, kente zarar
vermeyen hicbir seyden o6tiirii zarara ugrama-
yacaginl ve kentin de yasaya zarar vermeyen
hichir seyden otiirii zarar goremeyecegini
animsa. Oysa, tim bu sézde yikimlardan hic-
biri yasaya zarar vermez, Sonug¢ olarak, yasa-
ya zarar vermeyen, ne kent ne de kentli igin
zararl1 olamaz.

XXX. — Gercek ilkelerin tutkunu olan
kimseyi iiziintiisiiz ve kaygisiz olmaya cagir-
mak i¢in bir s6zciik, hem en kisasindan ve en
yinelenmiginden bir sézciik yeterlidir. Ornegin:

«Yapraklar vardir, esimin topraga dok-

tigi. ..

Ayni bicimde, insan irklar1 (41)».

Yapraklardir kendi ¢ocuklarin da. Yaprak-
lardir, seni alkis sozleriyle, ictenlikle ululayan
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ve seni kutlulayan ya da tersine, kargilayan,
gizlice kinayan, seninle alay edenler. Yaprak-
lardir, ayni1 bigimde, 6liim sonras: iiniinii koru-
yacak olanlar. Tiim bu yapraklar, gercekte,
«Ilkyaz mevsiminde dogarlar.»

Sonra esim kopariverir onlari; orman, onlarin
yerine yenilerini yetigtirir. Her seye ortaklagsa
olan, kisa Omiirliiliiktiir. Ama sen, bengiymi-
sin gibi her seyden kacip, her gseyi aramakta-
sin, Az zaman sonra, gozlerini yummus ola-
caksin; ve seni topraga gotiirmiis bulunacak
kigi icin, bir bagkas1 aglayacak, kisa zaman
icinde.

XXXV. — Bir goz, goriilebilir her geyi
gorebilecek durumda olup: «yesil isterim», de-
memelidir. Ciinkii bu, gozleri sayr1 olan bir in-
sanin igidir. Ayni bicimde, saghkh bir koklam,
bir igitim; duyulabilir ya da koklanabilir her
seyi algllz{maya hazir bulunmalidir, Saghkh
bir mide de, degirmentasinin kendisine ayrn-
lan oviitiillecek seylere tutumu ornegince dav-
ranmalidir besin olan her geye karsi. Saghkh
bir anlak ta olabilecek her geye hazirlikli bu-
lunmalidir. Ama: «Cocuklarimin yasami tehli-
keden uzak kalabilse!» ya da: «ne yaparsam
yapayim, herkes tarafindan d&viilebilsem!» di-
yen, yesil isteyen bir goz, ya da c¢ignemeyen
disler gibidir.

XXXVI. — Hi¢ kimse oliimiinde, basina
gelen aciy1 sevingle karsilayacak kimselerle
cevrili bulunmamasimi saglayacak, yeterince
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mutlu bir yazgiya sahip olmamigtir. Duyunc-
lu ve bilge miydi? Son anda: «Nihayet, bu
okul ogretmeninin yoklugunda soluk alabile-
cegiz! Kuskusuz, hicbirimiz icin fazlaca siki-
c1 olmadi; ama bizi gizlice kinadigini hissedi-
yordum.» diyecek biri ¢ikacaktir. Iste, duyunc-
Iu kimse hakkinda soylenecekler. Ama, bizler
icin, nice baska giidiiler, bizden kurtulabilme
istegini vermektedir bircoklarina. Oliirken bu-
nu disiinmelisin. «Siiresince, kendileri icin on-
ca cabaladi$im, onca dilek tasarladigim, on-
ca kaygi besledigim ortaklarimin kendileri,
ondan olast herhangi bir yarar saglayabil-
mek umuduyla, beni ortadan kaldirmay: iste-
mekte Oncil bulunduklar1 bu yasami1 birak-
maktayim!» diye diiglinebildigin ol¢iide kolay-
ca birakip gidersin her geyi. Oyle olunca, bu-
rada gececek giinler nigin uzatilmaya ¢alisil-
sin?

Bununla birlikte, onlar icin daha az iyi di-
leklilik duygulariyle ayrilma yagsamdan, Ama,
alisilan yapim siirdiirerek dostca, iyi dilekli,
cana yakin ol, hem de kopariip alindigin duy-
gusunu vermeksizin. Giizel bir 6liimde, ruhun
bedenden kolayca kurtulmas: érnegince cekil-
melisin onlardan. Gercekte, doga seni onlarla
birlestirmis ve bir araya getirmistir. —Ama bu
giin onlardan ayirmaktadir seni. — Candan
dostlar arasinda nasil birbirinden ayrnlinirsa,
kars: koymaksizin, zorlamaksizin da, ayriip
giderim, Ciinki, burada da dogaya uygun ey-
lemlerden birisi s6z konusudur,
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XXXVII. — Bir bagkasinca yapilan her
eylemde, elinden geldigince: «Bu kimse, bu ey-
lemi hangi erege yoneltmektedir?» diye sorma
aligkanhgini edin, kendi kendine. Ama, kendin-
den basla ve ilkin kendini incele,

XXXVIIL. — Seni bir kukla gibi devindi-
ren giicii icinde sakli. O giiciin, duygularin acgi--
ga vurulmasini, yaganmasini ve dogrusunu soy-
lemek gerekirse, insan olunmasin1 gerceklesti-
ren gii¢c oldugunu unutma. Onu higbir zaman, ne
kendisini sarmalayana ne de cevresine yapisik
bulunan orgenlere karigsmis olarak tasarimla-
ma. Onlar alete benzetilebilir. Yalniz su ay-
rmla ki, varligimizin bu béliimleri kendilerini
devinime geciren ve dinlenmeye birakan neden
olmadan, varligimiz icin mekigin dokuyucu,
kamisin yazar, ve kamgcinin arabaci i¢in oldu-
gundan daha yararll bulunamayacak bigimde
dogal olarak bizimle birlikte diinyaya gelirler.
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XI. BOLUM

I. — Ussal ruhun 6zgiiliikleri: kendi ken-
dini goriir, kendi kendini c¢oziimler, istemince
bicim verir kendine. Bitkilerin yemislerinin,
hayvan ve benzerlerinin iiriiniin bagkalarinca
toplanmasina karsi, o yetistirdigi yemisi ken-
disi devsirir, Yagsami1 ne zaman son bulursa
bulsun, o kendi eregine ulagir. Ogelerinden bi-
rinden budamlandig: vakit konusu tiimiiyle
kusurlu kalan dansta, bir tiyatro oyununda.
ve bagka benzer geylerde durum aym degildir.
Ama ruh, her durumda ve yakalanabilecegi
her yerde: «Bana vergi olanin yemisini toplu-
yorum.» diyebilecek bicimde yetkin ve yeterli
kilar kendisine Onerdigini.

Bundan bagkaca da, tim dinyayl, onu
cevreleyen boslugu ve bicimini bastan basa ge-
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¢irir gozden. Zamanin sonsuzluguna dalar,
diinyanin devirli yenilesmesini kavrar, onu
degerlendirir ve bizden sonra geleceklerin ye-
ni bir gey gérmeyeceklerinin, bizden 6ncekilerin
bizim gordiiklerimizden daha olaganiistii hic-
bir sey gérmemis bulunduklarinin, kirk ya-
sinda bir insanin anlag1 az da olsa, ayni olay-
larin 6zdegligi icinde olusmus ve olusacak her
seyi herhangi bir higcimde gormiis oldugunun
bilincine varir.

Ussal ruhun bir baska ozgiiliigii de, yaki-
nina karsi sevi, dogruluk, utanma ve ben’i her
seyden degerli tutma zorunlugudur ki bu ya-
sanin da ozgiilligiidiir. Boyle olunca, dogru
us ile dogruluk usu arasinda higbir ayrim
yoktur,

II. — Goniil gekici bir garki, oyun, pank-
ras asagsanacak goriinecektir sana; bu tiirkii
sesini, onu meydana getiren seslerin herbiri-
ne ayrigtirip, herbiri i¢in kendi kendine:
«Bundan hoglaniyor muyum?» diye sordugun-
da. Bunu onaylamaktan utan¢ duyardin. Ben-
zer bir yontemle ayrigtir oyunun timiini ve
pankras icin de ayni seyi yap. Kisacasi, er-
dem ve erdem iiriinleri diginda kalan seyleri,
boliimlerine ayristirarak, gergeklikleri iginde
kavramay1 ve bu ¢dziimleme sayesinde onlari
6nemsiz gormeye alig. Bu yontemi tiim yasa-
min siiresince uygula.

III. — Ne denli yiicedir o ruh ki, ister yok
olmak, dagilmak, isterse dliimiinden sonra ya-
sayakalmak igin olsun, gerektiginde her an
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bedeninden ¢o6ziillmeye hazirdir! Ama bu hazir
bulunug, hristiyanlarda oldugu gibi katkisiz
bir dikkafaliliktan degil, kendine 6zgii bir yar-
gillamadan ileri gelmelidir. Davranisin iyice
diisiiniiimiig, agirbagli ve eger sana inanilmasi-
n1 diliyorsan aglatisal gosteristen yoksun ol-
sun.

IV. — Topluluga yararli eylemde mi bu-
lundum? Oyleyse, kendime hizmet ettim, Her
zaman ve her elverigli durumda bu 6zdeyisi
goz oniinde bulundur ve ondan hi¢ yoksun kil-
ma kendini.

V. — Ugragin nedir? lyilik insani1 olmak.
Evrensel diilnyanin dogasina ve insanin 6zel
yapisina deggin kurgulamn yardimi disinda,
nasil basariya ulagilabilir bu konuda?

VI. — Baslangicta aglatilar, yagamin ak-
sakliklarini anilamak, onlarin dogal olarak
boyle olugmasi ve sahnede size cekici goriinen
dramlarin daha biiyiik bir sahnede sizi bunalt-
mamas1 gerektigini g6stermek i¢in oynandi-
lar, Gercekte, onlar dramlarin boyle gercekles-
mesi gerektigini ve: «Ah! Citheron! (42)» di-
ye bagriganlarin kendilerinin de dram kurban-
lar1 bulunduklarini gosterirler,

Ve aglat1 yazarlarn, yararh sag sozler de
aciklarlar; ozellikle su, 6rnegin:

«Eger Tanrlarca unutulmugsam, ben ve
iki cocugum, bunun bile bir nedeni vardir.»

Ve yine:

«Olaylarin akigindan otiirii 6fkelenmemek
gerekir.»
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Ve :

«Bugday taneleriyle yiiklii bir basak gibi
bicip kaldirmali yasamu»

Ve daha nice benzerleri.

Eski giildiirii ¢ikt1 ortaya aglatidan son-
ra. Ozgiir anlatim1 6gretici oldu; ve agik yii-
rekliligiyle de, insanlara algcak goniilliiligi
animsattl, basariyla. Diogenes’'in ondan aldigi
acik yiireklilik de bu giidege yonelmektedir.

Ondan sonra, nigin orta giildiiriiniin ve
kisa zamanda aliskilarin ustalikli benzetme-
lerine doniigen yeni giildiiriiniin iyi kargilan-
digim1 anlamaya ¢alig. Bu giildiirii ozanlarinin
yararli geyler de sGylemis bulunduklari bilin-
mektedir. Ama bu deyis ve dram sanatimin tiim
¢abasi, hangi erege yonelmekteydi?

VII. — Yagaminda, gimdi i¢inde bulundu-
gun denli felsefeye elverisli bir durum var
olamayacagini, ne agiklikla diigiinebilmekte-
sin!

VIII. — Bir kiiciik dal, agacin tiimiinden
de kesilmeksizin, bitisik bir kiiciik daldan ke-
silemez. Ayn bicimde, tek bir insandan ayrnl-
mig insan, toplulugun tiimiiyle de ilgisini kes-
mistir. Bununla birlikte, dalin bir bagkas: ta-
rafindan koparilmasina kargi, insanin kendisi-
dir kendini, topluluktan koparan, kin ve ig-
renme besleyerek yakinindan ayiran. Ama, bu
toplulugun diizenleyicisi Zeus tarafindan,
komsusuna yeniden baglanma ve yeniden bii-
tiinii meydana getiren boliimlerden birine do-
niisme ayricalig: taninmigtir ona. Boyle o!-

167



makla birlikte, bu ayriig bir¢cok kez yinelen-
diginde, ondan ayrilan icin, birligin olugturul-
mas1 daha zahmetli, yeniden kurulmasi daha
giigtiir. Kisacasi, bah¢ivanlar bu konuda ne
derlerse desinler, hep agacla birlikte bilyiimiig
ve onunla birlikte soluk almig dal ondan ay-
rildiktan sonra, yeniden ona asilanmig olan
dalla karsilagtirilamaz, Demek ki, ayn1 govde
iizerinde biiyiimek gerekir, bize uygun olmasa
da.

IX. — Dogru usa uyarak yiiriidiigiim yol-
da sana engel olanlar seni, saghkh davranmak-
tan nasil vazgegiremezlerse, aym bigimde ken-
dilerine kars: iyi dilekli olmaktan da vazgeci-
remesinler! Ama, su iki geye uymaya da Gzen
goster: Sadece sarsilmaz bir yargilama ile sar-
silmaz bir davranig degil, seni engellemeye ya
da sana baska sikintilar vermeye girisenlere
karg: sarsilmaz bir hoggoriirlik. Eylemden
vazgecerek, korkuya boyun egme Ornegince,
giicsiizliik sayilirdi ‘onlara kars:i 6fkelenmen.
Her ikisi de esgitce kacaktir; hem korkudan
titreyen hem de kendisini, doganin bize akraba
ve dost ettiklerine yabane: kilan kigi.

X. — Higbir doga {iriinii, canata goére da-
ha asag1 sayillamaz. Ciinkii senatlar, c¢esitli
dogalarin yansilamalarindan bagka gey degil-
lerdir. Bu bdyle olunca, tiim 6biir dogalarin en
yetkini olan ve onlarin hepsini kavrayan do-
Za, sanat ustahg yoniinden asilamaz. Oysa,
tiim sanatlar asaZ1 nitelikte olam iistiin olan
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yararina yaratirlar. Ortaklaga doga da aym
seyl yapar., Tum obiir erdemlerin kendisin-
den varlik kazandiklar1 dogruluk da bdylece
caikwverir ortaya. Onemsiz seyler icin kaygila-
nir, kendimizi kolayca yanilgiya, atakliga, ka-
rarsizliga kaptirirsak, dogruluk geregince dav-
ranamayiz, gergekte.

XI. — Kovalanmasi ya da kaginilmasi se-
nin icin sasirtici olan nesneler kendiliklerin-
den senin pegine diigmeyip, sen kendin onla-
rin oniine ¢ikmaktaysan, onlar hakkinda yati-
sik bir kani edin; onlar devimsiz kalacak, sen
de onlar1 kovalar ya da onlardan kaginmir go-
riilnmeyeceksin,

XII. — Ruh yuvarlagi, digariya yayilmak-
s1zin, kendi icine toplanmaksizin, dagilmaksi-
zm, kasimaksizin, kendisine gercegi, her sey-
de ve kendinde var olan gergegi gisteren bir
1gikla aydinlandig1 vakit, kendine benzer kala-
caktir.

VIII. — Biri beni agagsayacak mi? Bu
onun bilecegi is. Bana diigen hicbir zaman
agagsanmaya yarasir bir gey yapmamak ya da
soylememektir. — Biri benden hoslanmayacak
m1? Bu onun bilecegi is. Bana diisen, kendimi
herkeze kars: iyi dilekli, yumugak ve kiistih-
Iiga kacmaksizin, ilimhhgimda direnmeksizin,
ama iinlii Phocion’un . .(43) yaptigr gibi, ger-
cegi de pecelemeksizin, yalinca, dinginlik tas-
lar sayillmayacak bigimde onu yanilgidan kur-
tarmaya hazir gériinmektir. Yiirekten gelmeli-
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dir bdyle duygular. Yiirekten olmaldir, hicbir
seyden otiirii hognutsuzluk duymamaya ve ya-
kinmamaya y6nelmis bir insan goriiniimiiniin
Tanrilara sunulusu. Sen ki, insanlik goérevine,
ortaklagsa cikara yararli olmak eregiyle geti-
rilmis bulunuyorsun, simdi dogana uygun ola-
n1 yapar ve evrensel doganin simdiki diizen-
lemesinde yerinde ve zamaninda sayiana bo-
yun egersen, hangi kotiiliigiin zarar1 dokuna-
bilir sana?

XIV. — Birbirlerini agaglarken, hog gor-
meye calismaktadirlar birbirlerine; birbirlerini
asmak isterken de birbirlerine birakmaktadir-
lar yerlerini.

XV — «Sana kargi acik yiirekliliklie dav-
ranmayl yegledim.» demekle, ne denli kabalk
ve ahldk bozuklugu ac¢iga vurulmus olur. —
Ey insanoglu, ne yapiyorsan? Onu dogrula-
makla baslanmamalidir ise. O Kkendiliginden
cikiverecektir ortaya. O, alninda yazili olma-
Iidir; sesin hemen anlativermelidir onu; gozle-
rin gosterivermelidir onu, tutkunlarimin baki-
sindan tiim duygularim anlayiveren sevgili gi-
bi. Kisacasl, dogru ve namuslu insan teke ko-
kan kimseye benzemelidir. Oyle ki, ona yakla-
san herkes daha ilk anda, istese de istemese
de, onun nasil oldugunu sezsin. Yalinliga 6zen-
ti gostermek bir saldirma gibidir. Bir kurt
dostlugundan daha tiksing sey yoktur (44).
Her geyden once bu kusurdan kacn. lyilik
insani, iyi dilekli insan gozlerinde tasir bu ni-
telikleri.
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XVI, — En giizel yagam siirdiirme giicii-
nii bulabilir kendinde ruhumuz; yeter ki énem-
siz geyleri 6nemsemez kalabilsin, Onlarin her-
birine, ayr1 ayr1 ve Biitiin’e oranla deger bigc-
tiginde; higbirinin kendisi haklkindaki kamimi-
z1 olugturmadigin ve pegimize diigmedigini
ama onlarin duragan kaldigini, onlar hakkin-
da kamilara varip, baska bir deyigle onlar:
béylece icimize kazimama ve hattd bilinecimiz
disinda kazinmis olanlar1 hemen siliverme ola-
nagina sahiboldugumuz halde, onlar1 kendi ici-
mize kendimiz kazidigimizi1 animsadiginda; ru-
humuz onemsemez kalabilecektir onlara. Boyle
bir 6zenin kisa siireli olacagin1 ve sonunda ya-
samdan ayrilacaginl da bilmelisin. Bununla
birlikte, olaylarin bdyle olusmasinda iiziilecek
ne vardir? Eger dogaya uygunsalar, yararlan-
maya bak onlardan ve kolay gériinsiinler sana!
Ama, dogaya karsitsalar, kendi dogana uygun
olam1 ara, iin kazandiric1 olmasa ile bu amaci
izle. Her insan, kendi iyiligini aramaya yetkili
kilinmistir, gercekte,

XVII. — Her sey nereden gelmistir? Her
sey hangi 6gelerden olusur? Neye doniisiir?
Hicbir koétiiliige ugramaksizin doniistiikten
sonra durumu ne olacaktir?

XVIII. — Ve ilkin, bu insanlarla benim
aramda nasil bir iliski vardir? Birbirimiz icin
yaratilmis olmamiz ve bagka bir acidan ko-
cun davarini, boganin siiriisiinii korumasi or-
negince, onlara onderlik etmek i¢in dogmus
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bulunmam. Su ilkeden yola ¢ik: «Eger atom
kuram gercege uygun degilse, evreni yGneten
dogadir». Bu boyle olunca, daha asag diizeyde-
ki varhklar iistiin varliklar yararina, onlar da
birbirleri i¢cin yaratilmislardir.

Ikinci olarak, masada, yatakta ve bagka
yerde nasil davranmaktadirlar? Ve, ozellikle
ilkelerinden dogmus nasil yiikiimliiliikleri sag-
lam saymakta ve bunlar1 da ne kurumla gercek-
lestirmektedirler!

Uciincii olarak, béyle davranmakta hakly-
salar, bundan 6tiirii iiziilmemen gerekir. Hakh
degilseler, istemeden ve bhilgisizlik sonucu ya-
nilgiya diistiikleri apaciktir. Ciinkii, her ruh
ancak istemeyerek yoksun kilabilir kendini,
gercekten oldugunca her seye karsi degerine
gore davranmaktan. Haksiz, iyilik bilmez, ag
gozlil olarak adlandirilmaktan ve kisacasi, ya-
kinlarina zarar verebilir sanilmaktan Otiird
O0fkelenmelerinin nedeni budur,

Dérdiincii olarak, sen de birgok yanilgi-
lara diismektesin ve sen de baskalar1 gibisin.
Baz1 yanhsglardan sakiniyorsan da, seni onlara
yonelten anikliktan yoksun degilsin; giderek,
korkaklik, kendini gosterme merak: ve benzer
baska bir kusur sonucu aym yanliglardan kagi-
niyorsan bile.

‘Besinci olarak, yanhslar yapiyorlarsa bile,
bu konuda kesin bilgiye sahip degilsin. Ciinkii
bircok eylemler bilerek yapilir. Ve kisacasi,
bilin¢li olarak bir baskasinin davrams iizerin-
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de diisiincesini aciklayabilmek i¢in daha o6nce-
den bircok geyleri bilmeye gerek vardir.

Altine1 olarak, oOlgiisiizce oOfkelendigin ya
da acilara salindigin vakit, yasamm kisa siire-
li oldugunu ve az zaman sonra varligimiz: yi-
tirmig bulunacagimizi diisiin.

Yedinci olarak, bizi heyecanlandiran onla-
rin davramglan degil — ciinkii dayandiklan
ilkeler, o kimseleri yoneten usta yer almakta-
dir — ama, onlar hakkinda olusturdugumuz
kanilardir. Onlarin varliginm ortadan kaldir ve
seni, onlar1 yikim saymaya goétiiren yargiyi
icinden atmaya karar ver; ofkenin dagihiverdi-
gini goreceksin. Nasil yapmali? Boyle davra-
miglarin senin icin utanc¢ verici olmadigini dii-
siinerek. Gercekte, utanmanin izledigi davra-
nis tek kotiiliik olmasaydr sen de bircok yan-
liglar yapardin, zorunlu olarak; eskiya olur-
dun, her kotiiliige yatkin olurdun belki de.

Sekizinei olarak, duydugumuz ofkeler ve
iiziintiiler kendilerinden o&tiirii o6fkelendigimiz
ve hognutsuzluk duydugumuz seylerden ne
denli daha sikicidirlar!

Dokuzuncu olarak, icten gelip, yapmacik-
tan ve iki yizliliikten yoksun bulundugunda,
iyi dileklilik yenilmezdir. Insanlarin en zorlu-
su ne yapabilir sana gergekte, eger ona karsi
iyi dilekli olmakta direnir, gerekirse tatlihkla
onu yiireklendirir ve sana koétiiliikk etmeye ¢a-
Iistigar anda, dinginlikle onun goriisiinii degis-
tirmeye girigirsen: «Hayir cocugum. Bagka
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sey i¢in yaratilmis bulunuyoruz. Bana kétiiliik
etmis olmayacaksin, kendine etmis olacaksin
gocugum.» Ve ustalikla, genel bir agidan gos-
ter ona gercgegin bu yolda oldugunu ve, ne ari-
larin ne de siiriide yasamak iizere yaratilmig
hayvanlardan hicbirinin kendisi gibi davran-
madigmi. Alayciliga, sertlige kagmadan veril-
melidir ona bu ders, ama sevecenlikle, hingtan
yoksun olarak, bir okul Ogretmeni Ornegince
ya da bir tamigin hayranhgini uyandirmak
amaciyle degil; cevrede baskalar1 olsa bile, so-
ziinii yalnizea ona yonelt.

Esin perilerince sana gonderilmis arma-
ganlarmigcasina animsa bu dokuz temel nok-
tay: ve yasadigin siirece, bir insan olmaga
basla artik. Ama, onlara kars1 o6fke duymak-
tan oldugunca, onlara dalkavukluk etmekten
de sakinilmalidir; bu iki asirihik ta toplumecul-
luga karsit olup, zarar vermeye yonelirler.
Ofke anlarinda, 6fkelenmenin yigitlik sayilma-
yip, dinginlikle nazikligin daha yigitce olduk-
larinca daha da insana deggin erdemler bulun-
duklarini ve onlarla bezenmis kimsenin, giice-
nen, darilan kimseden daha fazla saglamlk,
giic ve yigitlik gosterdigini géz oniinde bulun-
dur. Davrams1 telissizhiga yaklagtigi Olclide
giicliiliige de yaklagsmis olur. Uziintii gligsiiz-
liik -belirtisiyse ofke de Oyledir; her iki du-
rumda da, yaralanmighk ve teslim olunmus-
luk s6z konusudur.

Sonra, istersen su onuncu armagan: kabul
et Musagéte’'ten (45): koétiilerin yanhslar yap-
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masin1 kabul etmemek cilginliktir. Ciinkii bu,
olanaksiz1 istemektir. Bagkalarina karsi yan-
lislar yapmalarina géz yumup, sana kargsi hig
yanlis yapmamalarini istemekse, ussuzluk ve
kiyieiliktir.

XIX. — Siireklice kacinilmas1 gerekli dort
bozulma bigimi vardir, yonetici ilkenin; ve on-
lar1 yakalar yakalamaz yok edivermek gere-
kir, herbiri konusunda: «Bu diigiince gerekli
degildir; beriki, toplumcullugun gevsemesine
yol acar; agiga vuracagin Obiir diiglinceyse
senden gelmemektedir» diye diisiinerek. Oysa,
senden gelmeyen bir diisiinceyi agiga vurmak,
yapilabilecek en sacma geylerden biridir. Ve ig-
te, meydana gelmesinden otiirii kendini kusur-
lu gorecegin dordiincii yanlgi: davraniginin,
kendinin en tanrisal boliimiiniin, 6liimli ve en
az degerli boliimiine, bedenine ve onun bayagi
hazlarina boyun egmesinden, ona koleligin-
den dogmus bulunmasidir.

XX. — Bilesiminde yer alan havaya deg-
gin bolumlerle tiim atesg parcalari dogalar1 ge-
regi yiikselmeye egilimliyseler de, Biitiin'iin
diizenlemesine uyar ve bu karigim icinde yer-
yiiziinde alikonulurlar. Ayni bicimde, sendeki
tiim topraga ve suya deggin bélimler de asagl
egilimli olmakla birlikte, kendilerine dogal ol-
mayan bir durumda ayakta tutmaktadirlar
kendilerini, Bo6ylece, herhangi bir yere yerles-
tirildiklerinde, kendilerine dagilma belirtisi ye-
niden verilinceye degin orada giicle tutunduk-
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larina gore &6gelerin kendileri Biitiin’e boyun
egmektedirler. Sadece, varh§mzin anlaksal
boliimiiniin boyun egmez olusu ve kendine ay-
rilmig yerden o6tiirii hognutsuzluk duymas:
yabansi degil midir? Bununla birlikte, zorlu
higbir sey kabul ettirilmek istenmemisgtir ona;
yalmizeca dogaya uygun olan. Ona katlanmak
istemeyip, tam kargitini yapmaya yonelmek-
tedir. Ciinkii, onu haksizliga, dlciisiizliige, of-
keye, aciya, korkuya gotiiren devinim dogaya
karsi bir baskaldinndan baska sey degildir. Ay-
n1 bicimde, ydnetici ilken bir olay karsisinda
hosnutsuzluk duydugu her kez gorevine de yiiz
cevirmektedir. Gercekte, ruh, dogruluk i¢in ol-
dugunca dindarlik ve Tanrilara sayg: icin de
vardir. Bu iki erdem toplumcullugun kogulu
olup, tiirenin uygulanmasindan daha saygi de-
gerdirler,

XXI. — Yagami, tek ve her zaman ayni
olan bir erege bagh bulunmayan kisi, tim ya-
saml siiresince tek ve aym kalamaz. «Bu erek
ne olmahdir?» sorusunu eklemezsen, burada
dile getirdigim, tek basina yeterli degildir. Na-
sil ki, asag1 halkin herhangi bir bicimde iyi-
likler saydigy tiim seyler {izerinde insanlarin
kanis: ayn olmamakla birlikte, aralarindan ba-
zilari konusunda uyusmaya variyorlarsa, ayni
bicimde, kendine Onerilmesi gereken de ortak-
lasa ve kamusal iyiligi iceren bu erektir iste.
Kendine 6zgii tiim oncecilikleri bu erege yonel-
ten insan tiim eylemlerini benzer kilip, bu ol-
gu nedeniyle hep aym kalacaktir,
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XXII, — Dag sicani ile ev sicani: birinci-
sinin iirkiisii ve gilginca kacgis1 (46).

XXIII. — Halkin kanilarm; «Lamias»-
lar, ¢ocuklar i¢in korkuluklar (47) diye betim-
lerdi Socrates.

XXIV, — Ispartalilar, térenlerinde yaban-
cilar icin golgelik oturma yerleri hazirlar;
kendileriyse, herhangi bir yere oturmakla ye-
tinirlerdi.

XXV, — Cagrism kabul etmeyigini hog
gormesi igin, Perdiccas’a: «Oliimlerin en ye-
giniyle dlmemek igin (48)» diyordu Socrates.
Bagka bir deyisle: «Odeyemeyecegim bir iyili-
ge erismemek icin.»

XXVI. — Efeslilerin yazili belgitlerinde
su oOzdeyig yer alirdi: «Erdemi uygulayan es-
kilerden birinin 6rnegi anmmsanmal siirekli-
ce (49)».

XXVII. — Pythagoras 6gretisini tutanlar;
gorevlerinin gergeklegtirilmesini hep aym yasa-
lar uyarinca ve aym bigimde siirdiiren varlik-
lar1, diizenlerini, ariiklarini, ¢iplakliklarinm
— hicbir ortii gizlemez wyildizlari, ¢linkii —
ammsamamiz i¢in safak vaktinden baglaya-
rak gozlerimizi gokyiiziine gevirmemizi 6giit-
lemekteydiler.

XXVIII. — Bir hayvan postuna biiriinen
Socrates’i diigiin; Xantippe tarafindan giysisi
alimp gotiiriildiigii bir giinde. Ve onun sesleni-
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sini animsa, kendisini bdylece giyinik gordiik-
leri vakit kizararak, geri cekilen dostlarina.

XXIX. — Yaz ve okuma sanatmda, ken-
din bilgi sahibi olmadan once baskalarim egi-
temezsin. Yagam sanati igin de yegleyin boyle-
dir bu,

XXX, — «Tutsak dogdun, konusmak sa-
na vergi degil.»

XXXI., — «Dost yiiregim buna giildii
(50).»

XXXII. — «Kotii sozleriyle ciiriitecekler-
dir erdemj (51).»

XXXIII, — «Kig vakti, agacta incir aramak
bir ¢ilginin isidir; olanagi yitirildikten sonra
cocuk sahibi olmak istemekse baska bir cil-
ginhktir (52).»

XXXIV. — «Cocugunu kucaklarken, der-
di Epicuros: Belki de yarin oleceksin diye dii-
siinmelisin kendi kendine —Bu som agizlilik-
tir— Som agizlilhk degildir bu, diye eklerdi,
sadece dogal bir olgunun ammsanisi. Baska
tiirlii, basaklarin bicilip kaldirilacagindan soz
etmek te som agizhlik sayilirdl»

XXXV. — «Yesil iiziim, olgun iiziim, ku-
ru iiziim; her sey degisim icinde, ama yoklu-
ga erigsmeyi degil, heniiz var olmayana doniis-
meyi amaglayan bir degisim icinde.»

XXXVI, — «Istem 6zgiirliigii, hirsizin eri-
sim alanm1 diginda kalan bir hazinedir.» Epic-
tetos’un dedigi gibi.
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XXXVII. — «Onayim1 verme sanatini bul-
mak gerekir, der, ve kitabinin Onceciliklere:
deggin boliimiinde, dikkatli olmaya &zen gos-
terilmelidir, iyi bir se¢i sonucu, topluluga ya-
rarli, seylerin degerliligine bagli bulunmalari
icin, diye ekler. Isteklere gelince de, saltik ola-
rak onlardan el g¢ekilmeli ve bize bagimli bu-
lunmayan geylerden herhangi birine kars1 ig-
renme beslemekten kac¢inilmaldir.»

XXXVIII. — «Anlagsgamadigimiz  konu
onemli degildir; 6nemli olan o konuyu saghkh
tartisip tartigamadigimizdir.»

XXXIX. — «Hangisini yeglersiniz? Ussal var-
liklarin ruhunu mu, ustan yoksun varliklarin-
kini mi tagimay1? —Ussal varhklarmkini—
Hangi ussal varhklarinkini? Saghkli kimsele-
rinkini mi, ahldksizlarmkini mi? —Saghkh
kimselerinkini.— Nigin onun pesine dilsmii-
yorsunuz, 6yleyse? — Ciinkii ona sahibiz. —
Oyleyse, nicin déviigmekte ve cekismekte di-
reniyorsunuz?» diye sorardi, Socrates.
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XII. BOLUM

1. — Dolambagh yollardan erismek iste-
digin tiim bu iyiliklere simdiden sahibolabilir-
sin, eger onlar1 kendine yadsimazsan. Tim
gecmisi bir yana birakir, gelecegi Tanriya
emanet eder ve kendini sadece gimdiki zaman-
la simirlandirip, onu dindarhga ve dogruluga
yoneltirsen, demek istiyorum. Dindarhga: sa-
na diisen yazgl paylnl sevmen i¢in; ciinkii, do-
ga, seni ona adadig1 gibi onu da sana adamis
bulunmaktadir. Dogruluga: ozgiirce ve belirli-
ce gercegi sOylemen, yasaya ve geylerin dege-
rine uygun davranman i¢in. Ne bagkalarimin
kotii niyeti, kanisi ve sozii, ne de kendi cev-
rende katilasmis bu et pargasimin duyumlarin-
ca engellenmeye birakma kendini; umar bul-
mak, acl ¢ekene diiger. Demek ki her hangi bir
zamanda yola ¢ikma ani gelip cattiginda, yo-
netici ilkenden ve kendinde var olan tanrisal-
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hktan bagkasina saygi gostermemek eregiyle,
tiim geri kalandan vazgecer; bir giin yasam-
dan ayrilmaktan degil de dogaya uygun yasa-
maya hi¢ baglamamaktan kaygilanirsan, seni
var eden diinyaya yarasir bir insan olacak,
yurduna yabanci kalmaktan, her giin olagelen
seyleri beklenmedik seylermisgesine sagkiyla
karsilamaktan ve suna ya da buna bagimh ol-
maktan kurtulmus bulunacaksin,

II. — Tanr, yonetici ilkeleri; 6zdeksel go-
riiniigleri, kabuklari, karisikliklar:1 altinda, cip-
lakhklariyle goriir. Ciinkii, salt anlagiyle bu
ilkelerde var olan seylerden sadece, kaynaginm
kendisinden alanlara ve ondan gelenlere degi-
nir. Sen de kendini, bunu yapmaya ahgtirdi-
ginda, ¢ok bilyiik bir kaygidan kurtulmus ola-
caksin. Gergekte, kendini sarmalayan et parga-
sin1 gormeyen kisgi; giysi, konut, iin ya da bu
tiir katkilarla ve gosteris tasasiyla gecirir mi
vaktini?

III, — Uc¢ sey olusturur seni: beden,
soluk, anlak, Ozen gostermen gerektigi siire-
ce, bunlardan ikisi sana ait olur. Yalniz iigiin-
ciisil, salt olarak kendi malindir. Bagkalarinin
tiim yaptiklarini ya da sdylediklerini, tiim ken-
di yaptiklarim ya da soylediklerini, tiim ilerde
olagelmesinden tasalandiklarini, tiim istemine
bagimli olmaksizin, seni sarmalayan bedene
ya da seninle var olan soluga ait olup, ayrica
da kendine baglananlari, ve dig kasirganin do-
lanigiyle tiim siiriiklediklerini; yazgiya bagim-
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I her seyden kurtulmus, ari, yetkin anlaksal
giiciiniin dogrulugu uygulayarak, olagelene
boyun egerek ve gercegi sGyleyerek kendisiy-
le yetinip yasamini siirdiirebilecegi bicimde
kendinden, esdeyisle diiglincenden uzak tutar-
san; tutkudan ileri gelen her geyi, simdiki za-
mandan 6nce ya da sonra var olan her seyi bu
icsel ilkeden uzak tutarsan, derim; Empedoc-
les’in dedigince:

«Degismez yuvarlakbigindan mutlu, yet-
kin bir yuvarlak (53).» yaparsin kendini; sa-
dece yasadigii, esdeyisle simdiki zamani yasa-
maya alistirirsan kendini; 6liime degin kalan
tiim zamanin dinginlik, iyi dileklilik ve ekeligi-
ne karsi hognutluk igcinde siirdiirebilirsin.

IV. — Birgok kez saskiya diismiisiimdiir:
her insanin, herkeze yegleyin kendisini sevme-
sine karsin, kendi hakkindaki kanisina baska-
larinkinden daha az deger vermesinden otiiril.
Bir Tanr1 yanina gelseydi ya da bilge bir egit-
mence, hemen yiiksek sesle agiklamaksizin hic-
bir gey diigsiinmeme ve tasarlamama buyrugu
verilseydi kendine, bir giin bile katlanamazd:
buna. Boylece, yakinlarimizin kendimiz hakkin-
daki kanisi, kendi 6z kanimizdan daha cok
kaygilandirmaktadir bizi.

V — Nasil oluyor da, her seyi bilgelik ve
insanlar icin iyilikle diizeniemis bulunan Tan-
rilar bu tek Ozensizlige; saltik olarak iyi ba-
z1 insanlarin Tanrisallikla onca bagita vardik-
tan, kutlu davraniglar1 ve dindarca uygulama-

182



lariyle kendilerini onca uzun siire Tanrisalli-
gin aligkimi kildiktan sonra, bir kez oliince bir
daha geri gelemeyip tiimiiyle sénmeleri 6zen-
sizligine diigebiliyorlar? Gergek boyleyse de,
her seyin bagka tiirlii olup bitmesi gerekseydi,
Tanrilar ona da umar bulmug olurlardi. Dog-
ru olan olanakli da kilmmig, dogaya uygun
olansa, dogaca sonuclandirilmis bulunurdu.
Boyle olmamasina gelince, eger boyle degilse,
bagka tiirlii olmamasi gerektigine iyice inan.
Ciinkii, kendi deneyinle de goérmektesin, bu
sorunu ortaya koymakla Tanrrya karsi savu-
nuda bulundugunu. Oysa, Tanrilarla boylesine
tartigabilir miydik, eger onlar ¢ok iyi ve cok
dogru olmasalardi? Bu bdyle olunca, her tiir-
li dogruluga, her tiirli usa karsi, diinyanin
diizenlenmesine giren seylerden biriyle tasalan-
mama umursamazligim gistermis olamazlar.

VI. — Seni yilginhga diisiiren her seye
alilg. Aliskanlik yoksunlugundan otiiri tim
kalan igler icin beceriksiz sayilan sol el, diz-
ginleri sag elden daha giiclii giider; cunkii bu-
na alismigtir.

VII. — Oliim seni ansizin yakaladiginda,
nasil bir beden ve ruh anikliginda bulunmali-
sin? Yasamin kisaligini, Oniinde ve arkanda
uzanlveren zaman ucurumunu, her tiirlii ozde-
gin dayamksizhgim diigiin,

VIII. — Bicimsel nedenleri, kabuklarindan
siyrilmig olarak degerlendir; eylemlerinin gii-
diilerini; iiziintiiniin, hoglantinin, 6liimiin, liniin
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boslugunu; kendi sikintilarim kendisi yaratan
kimsenin nasil insan oldugunu; hi¢ kimsenin
nasil bagkasinca engellenemeyecegini: her se-
yin kani oldugunu.

IX. — llkelerin uygulanmasinda gladyatér
degil yumruk ddviigciisiine benzemelidir kisi.
Gergekte, obiirii kullandigr kilie1 diisiiriirse 61-
diiriiliir. Beriki hep elinden yararlanip, yum-
rugunu sikmaktan bagka hicbir gseye gerekse-
me duymaz.

X. — Kendiliklerinde ne olduklari goriil-
melidir seylerin; Ozdeklerinde, nedenlerinde,
erekliklerinde ayirdedilmelidirler.

XI. — Ne sasilacak giice sahiptir insan;
sadece, Tanrmmin onaylayacagini gerceklestir-
mek ve Tanrinin kendisine ayirdigy her seyi
kabul etmek konusunda.

XII. — Dogadan ileri gelen icin: isteye-
rek ya da istemeyerek hi¢ yanilgiya diismeye-
ceklerinden otiirii, Tanrilara ¢atmamak gere-
kir; ne de insanlara, onlar da istemeyerek ya-
nildiklar: igin. Demek ki, gercekte hi¢ kimse-
ye catmamak gerekir,

XIII. — Yasamda meydana gelen herhan-
gi bir seyden 6tiirii saskiya diisen insan, ne
denli giiliing ve yabansidir!

XIV — Ya yazgisal bir zorunluluk ve de-
gismez bir diizen, ya kayralh bir Tann, ya da
raslantisal, yoneticisiz bir kaos, Eger degismez
bir zorunluluksa, direnmen niye? Eger yarhga-
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maya elverigli bir Tanriysa, onun yardimina
layrk kil kendini. Yoneticisiz bir kaos ise boyle-
sine bir karigikhgin icinde seni yoneltebilecek
yeterlikte bir anlagi kendinde tasimakla yetin.
Karigiklik seni kapip siiriiklediginde, etini, so-
lugunu, tiim kalanim kapip siiriiklesin! Anla-
gmi1, onu kapip siiriilkleyemeyecektir,

XV. — Bir lambanin 15181, 0 soOniinceye
degin 1sildar ve pariltisim1 yitirmezken; dogru-
luk, tiire ve bilgelik senden ©Once sonebilirler
mi?

XVI. — Kusur igledigini diiglinmene sebe-
biyet veren kimse hakkinda: «Bunun bir kusur
oldugunu bilebilir miyim?» diye soruver ken-
dine, Ve eger, gercekten kusur iglemisse: «O
kendi kendisini mahkiim etti.» diye ekleyiver.
Bu, kendi yiiziiniin kendisince parcalanmasi
gibidir.

Kotii kisinin kusur islemesini kabul etme-
yen insan, incir agaci gévdesinin yemiglerine
6zsu saglanmasini, yeni dogmusg ¢ocuklarm vi-
yaklamasini, atin kisnemesini ve bu diizendeki
tiim 6biir zorunluluklar: kabul etmeyecek kim-
seye benzer. Boylesine bir diisiiniig egilimi
icinde, neye katlanim gosterilebilir, gergekte?
Cileden cikmigsan, bu tinsel durumdan sagalt-
maya bak, kendini.

XVII. — Yerinde ve uygun degilse, yap-
ma onu; dogru degilse, soyleme. Karar kendin-
den gelsin.
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XVIII. — Her zaman, her gey i¢in, sende
diigiinii yaratan seyin kendiliginde neligini gor-
meli; nedeninde, o6zdeginde, erekliginde, so-
nunda var olugunu yitirme zorunlugunda bu-
lundugu siiresinde ¢6ziimleyerek aciklamali-
sIn,

XIX. — Kendinde, tutkulari doguran ve
seni bir kukla gibi devindiren sgeyden daha
gliclii ve daha tanrisal bir sey tasidiginin bi-
lincine var artik. Diiglinmemin giidiisii nedir,
su anda? Korku, kusku, agir1 istek ya da ben-
zer bagka bir tutku degil midir?

XX. — Birinci olarak, hicbir gseyi raslan-
t1 sonucu ya da bir amaca baglamaksizin ger-
ceklestirme — lkinci olarak, eylemlerini ortak-
laga iyilige yararl bir erekten bagka higbir ge-
ye y6neltme.

XXI, — Uzun siire gecmeden, hicbir yer-
de var olmayacagini, ne simdi gordiigiin geyler
ne de yasamlarini siirdiiren varliklar arasinda
yer almayacagini diigiin. Gercekte her sey bas-
ka varliklarin yasama katilmalar: eregiyle do-
niismek, degigmek, bozulmak iizere dogmus-
tur,

XXTI. — Her geyin kam oldugunu ve kam-
nin kendisinin de sana bagimli bulundugunu
diisiin. Kanin siliver; kiy1 sira giderek bir bur-
nu dolasan gemi 6rnegince, yatigik denize, yet-
kin dinginlige, dalgasiz korfeze erigeceksin.

XXIII. — Vaktinde kesilen herhangi bir
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ozel erke, son bulma olgusu nedeniyle hicbir
kotiiliige ugramaz; bu etkinligin yararlameis:
da, onun son bulma olgusundan otiirii higbir
zarara ugramaz. Ayni bigimde, yagam olugtu-
ran tiim bu olaylarin toplam: durursa, dur-
mug olmas: olgusundan otiiri higbir zarar
duymaz. Bu baglantiya, vaktinde son veren
kimse de bundan higbir zarar gérmez. Bu vak-
ti, bu sinir1 saptayan, dogadir; bazen, bir kim-
senin kendi dogasidir bu, yaghliktan o6ldiigiin-
de; ama, genellikle evrensel dogadir, ¢esitli bo-
liilmlerinin doniisiimii yoluyla, evrensel diinya-
y1 her zaman geng ve tiim giicliiliigii i¢cinde tu-
tan. Oysa, Biitiin'e elverisli olan, her zaman
giizel ve her zaman mevsimli sayiir. Yagamin
son bulusu birey icin bir koétiilik degildir, oy-
leyse; istemi diginda kaldiga ve topluluga za-
rar vermedigi igin, higbir yiiz karasina ugrat-
maz onu. Tersine, bir iyiliktir bu; sirasinda,
Biitiin’e elverigli ve genel devinime uygun bu-
lunduguna gore. Boylece, Tanrimin soluguyla
yoneltilmistir, Tanriyla ayni geylere, ve iyi dii-
stinlilmiis karar sonucu ayni ereklere yodnelen
kisi,

XXIV. — Su li¢ diisiinii hep hazir bulun-
durulmalidir, bellekte.

Eylemlerin, raslanti sonucu ya da dogru-
lugun kendisince gerceklegtirileceginden bagka
bicimde yerine getirilmis olmasinlar. Dig olay-
lara gelince, gerek raslantiya gerekse Tanriya
bagimli bulunduklarini, onlardan 6tiirii ne ras-
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lantiy1 kinamak ne de Tanrny: suglamak ge-
rekmedigini diisiin.

Ikinci olarak, Her insanin dollenmeden
canhliga, o andan da ruhun teslim edilisine
degin hangi evrelerden gectigini diigiin, Hangi
6gelerden olusur? Hangi 6gelere dagilacaktir?

Ugiincii olarak. Ansizin goklere yiikselip,
oradan insansal seyleri ve degiskenliklerini
seyrettigini varsay. Aym1 zamanda, gokyiizii
ve esirimsi bolgeler sikinlerinin varhklarim
stirdiirdiikleri ucsuz bucaksiz enginligi de gor-
diigiinde, nasil da kii¢ciimseyeceksin onlar1! Ve
yiikseldigin her kez, hep aym sgeyleri, bigim
birliklerini, kisa siireliliklerini goriirdiin. Ku-
rum konusu olabilir mi tiim bunlar?

XXV. — Kanly1 digan1 ativer; kurtulmus
olacaksin. Onu kovmaktan kim alikoyuyor se-
ni, kuzum?

XXVI, — Bir seyden 6tiirii sabirsizlandi-
gin vakit, her seyin evrensel dogaya uygun
olugtugunu; islenen kusurun sana dokunmadi-
gin1, olan her geyin hep bdyle olageldigini, yi-
ne olacagmi, su anda bile her yerde olugtugu-
nu, unutmaktasin. Insani, tiim insanhga bagla-
yan hisimhgl, kan ya da tohum degil de aym
Anlaga ortaklasa katimighktan ileri gelen
hisimligi unutmaktasin. Herkezin anlaginin
Tanr1 olugunu ve Tanridan geligini; highir ge-
yin, hicbir kimsenin 6zel mali olmayip, ¢ocugu-
muzun, bedenimizin, ruhumuzun bize Tanridan
geldigini; her geyin kam1 oldugunu; herkezin
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simdiki zamani yasayip, ancak iginde bulun-
dugu am yitirdigini de unutmaktasin.

XXVII. — Su ya da bu giidii nedeniyle
kendilerini agir1 6fkelere kaptiranlari; iinlerin,
yikimlarin, yagiliklarin ya da en cegitli talih-
lerin doruguna erigmis bulunanlar1 animsa sii-
reklice; ve soruver kendine: «Tiim bunlardan
ne kalmistir, bu giine degin? Duman, kiil, ef-
sane, hatti efsane bile degil.» Ayni1 zamanda,
bu tiir tiim olgulari, Fabius Catullinus’u sefer-
de, Lucius Lupus'u bahgelerinde, Stertinius'u
Baies’te, Iibere’i Caprée de, Velius Rufus’'u ve
kisacasi, kendileri hakkinda iistiin bir kani ta-
sarlayarak her hangi bir seyde kendilerini
gosterenleri g6z Oniine getir. Ne denli baga-
yiydi tiim cabalarmin konusu ve ne denli bil-
gelige yarasir olurdu kendine sunulanda dog-
ru, thmh ve yalinlikla Tanrilara boyun egmis
goriinmek, Alcak goniillillik kisvesi altinda
biiyiikleneni, gercekte, kurumlarin en c¢ekil-
mezidir.

XXVIII. — «Tanrilar1 nerede gordiin?
Ya da, onlara sayg: gosterdigine gore var olus-
larini neye dayanarak tasarliyorsun?» diye so-
ranlara: Her gseyden Once, goze goriiniirdiirler.
Sonra ,ruhumu hi¢ gérmedigim halde sayg1
gosteriyorum ona. Tanrilar i¢in de boyledir.
Her firsatta gercekligini gordiigiim giligliliik-
lerinin belirtilerinden var olduklarini1 tasarla-
yip, saygl gosteriyorum onlara,

XXIX., — Yasamin esenligi: her seyin
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kendiliginde ne oldugunu, &zdeginin bicimsel
nedeninin neligini gergekliginde gérmeye; dog-
rulugu yiirekten uygulamaya, ve gergegi soy-
lemeye dayanir. Aralarinda en kiigiik bir fasi-
la birakmaksizin, iyi bir eylemi bir bagkasina
baglamak eregiyle yasamdan yarar saglamak
ta olmazsa, ne kalir ki?

XXX. — Duvarlar, daglar ve binlerce bag-
ka engel tarafindan boliinse de, tektir giines
15181. Kag binlerce 6zel bedene boliinse de, tek-
tik evrensel 6zdek. Binlerce dogaya ve 0zel
sinirlamaya boliinse de, tektir dirimsel soluk.
Boliiniir gibi goriinse de, tektir ussal ruh. Bu
gesitli boliimlerden, dirimsel soluklar ve altta-
ki olaylar 6rnegince bazilar: ilgisiz olup, ken-
di aralarinda kisimlik bagindan yoksundurlar.
Bununla birlikte, bu boliimler kendilerini bir-
legtiren gii¢le ve yercekimiyle varliklarmmi ko-
rumaktadirlar. Anlak, tersine, 6zel 1rasiyle,
kendisine hisim kilinmis olana yonelir, onunla
birlesir ve bu topaklanma istegine deggin ya-
manlig1 yenilmezdir.

XXXI. — Ne aramaktasm? Yagamini siir-
diirmek mi? Duymak, duyumlamak, istemek,
gelismek, gelismesini durdurmak, s6z soyle-
mek, diisiinmek i¢cin mi? Tiim bunlarda isten-
meye degebilecek ne buluyorsun? Eger, bu et-
kinliklerin herbiri sana kiiciimsenecek goriinii-
yorsa, usa ve Tanriya uymaya boyun egmeli-
sin artik. Bu etkinliklere sayg1 gosterip, olii-
miin bizi onlardan yoksun kilacag: diigiincesiy-
le iiziilmekse, geligmeye diigmektir,
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XXXII. — Sinirsiz zamanin, derinligi oleii-
lemez siirenin ne kiicliciik bir boliimii iilegtiril-
migtir herkeze! Gergekte, bir an iginde sonsuz-
lukta yitecektir. Evrensel 6zdegin ne kiiciiciik
bir boliimii! Ne kiiciiciik bir evrensel toprak
yi1gin iizerinde siiriinmektesin! Bunlar: diigiine-
rek, kendi doganin istedigi gibi davranmaktan
ve ortaklasa dogamn sana getirdigine katlan-
maktan daha yiice hichir gey olmadigina tasa-
rimla.

XXXIII, — Yonetici ilken hangi erege
adamaktadir kendisini? Onemli olan budur is-
te. Istemine bagh olsa da, olmasa da kalam
ceset ve dumandan baska sey degildir.

XXXIV. — Oliimii 6nemsememeyi en ¢ok
isteklendiren neden de, hoglantmin bir iyilik
ve acinin bir kotiiliik oldugu yargisina varan-
larin bile, onu 6nemsememis bulunmalaridir.

XXXV. — Vaktinde olusandan daha us-
tiin iyi olmadigim diiginen kimse igin, dogru
usa uygun az ya da ¢ok sayida eylem gercek-
lestirmis bulunmanin kendisi i¢cin es degeri
olan kimse i¢in, diinyay: kisa ya da uzun siire
seyretmis olmaya Onem vermeyen kimse igin,
olimiin korkutucu yani yoktur.

XXXVI. — Ey Insanoglu! Kentlisiydin
bu yiice kentin. Bes y1l i¢in olmus, ii¢ yil i¢in
olmus ne 6énemi var senin ic¢in! Yasalara uy-
gun olan herkes icin denkserdir. Bir zorba ya
da c¢ok haksiz bir yargic tarafindan degil de,
seni oraya getiren dogaca kentten usaklastiril-
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manda, bunca iirkiing ne var? Yonetmenin,
tuttugu oyuncuyu sahneden ¢ikarmasi gibidir
bu. —Ama beg perdenin tiimiinii oynamadim;
sadece ii¢linii.— Onlar:i iyi oynadin; yasamda
ii¢ perde, tiimiiyle gerceklegtirir bir drami.
Gergekte, sonucu saptayan kimse, az dnce bile-
siminin, bu giin de dagiliminin nedeni olan
kimsenin kendisidir. Sen, her iki durumda da
sorumsuzsun. Goniil hogluguyla gidiver, oyley-
se; sana yol veren, goniil hosluguyla yapmak-
tadir bunu.
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NOTLAR

1 — Diotogéne bir ressam ve bilgin diigliniirdi.

2 — Bacchius ve Tandasis hakkinda hi¢ bir gey
bilmemekteyiz. Marcianus, belki de Marcus Aure-
lius’'un Hukuk o6gretmeni Volusius Maecianus'tur.

3 — Junius Rusticus, stoac1 diiganiir ve Marcus
Aurelius’'un igli dishh danismam,

4 —Chalcedoine’li ya da Chalsis’li  Apollonius,
stoac1 disdnir.

5 — Cheronée’li Sextus, stoaci, Plutarque’'in ye-
geni. .

8 — Séleucie’li Alexandre, dilbilgici olup, Ho-
meros'un deyislerinin elestirmeli bir agiklamasini
yapmig ve Marcus Aurelius'a yunanca ogretmigti.

7 — Cornelius Fronton; Marcus Aurelius'un egit-
menlerinden en taninmigi ve en sevileni.

8 — Cok taninmis stoacilar.

9 — Marcus Aurelius’'un, Faustine'den ¢ oglu
oldu: gen¢ yasta yasamdan ayrilan Verus ile Anto-
nin, ve kendi yerine gecen Commode. Ug¢ ya da dort
ki1z1 da olmusgtu: Lucilla, Fadilla, Cornificia.
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10 — Theéophraste :«Iralar»in yazari, Aristot'nun
Ogretilisi ve ardili olmustur.

11 — Marcus Aurelius'un, Quades’ler ve Marco-
man'lara karst giristigi seferler sirasinda uzun sire
kaldig1 Pannonie kenti

12 — Demokritos'un bir dislintisi. Cf. DEMOC-
RITE, Diels, 115

13 — Bilinmeyen bir ozandan. Belki de Aristop-
hanes?

15 — Ug insan émri yasayan Gerenien, Nestor-
dur. Cf. HOMERE, lliade, 1, 262

16 — Cf. HOMERE, Odysseée, 1V, 690, ya da XI, 15

17 — Cf. HESIODOS, Ugrasilar ve giinler, dize
197 Mazon.

18 — Metin, kuskusuz bozulmus olacak ki, bura-
da bize anlasimaz kalan bir anistirma icermek-
tedir.

19 — Cf. HOMERE, lliade, VII, 99.

20 — Philistion; bir Locres hekimi ya da Socra-
tes'in ¢agdas: bir guldurd ozanidir. Phoebus ile Ori-
ganion hakkinda bilgimiz yoktur.

21 — Eudoxe; Platon'un 6gretilisi bir matema-
tikgidir. Hipparque; Ptolemes’in g¢agdasi, Nicée'li bir
matematikgidir.

22 — Menippe; Lucien'in stk sik sahneye koy-
dugu kahramanlardan, Gadara’ly kinizmi tutan bir
dusunirdir.

23 — Orgen'i dile getiren «mélos» ve bélimu di-
le getiren -meros» sozciikleri; yunancada, sadece bir
tek harfle, P harfiyle anlam degisikligine ugrarlar.

24 — Abdere'li Democritos. Cf. DEMOCRITE,
Diels, kisim 9, 117, 125.

25 — Epicuros'tan. Cf. EPICURE, Usener, kisim
447.

26 — Cf. PLATON, Cumhuriyet, VI, 486 A.

27 — Euripides’in Fragmanm, Bellerophone. Cf.
EURIPIDE, Nauck, kisim 287.
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28 — Euripides’'in Fragmani, Hypsipple. Cf.
EURIPIDE, Nauck, kisim 757.

29 — Aristophanes’in bir dizesi, Acharniens, 661.

30 — Platon’dan. Socrates’'in Savunmasi, 28 B ve
28 C.

31 — Euripides'in Fragmani, Chrysippe. Cf.
EURIPIDE Nauck, kisim 839.

32 — Bilinmeyen bir yazardan.

33 — Platon’dan, Epictetos tarafindan aktarim,
Konusmalar (Entrettens, I, 280, II., 22))

34 — Cf. (Epicure) EPICURE, Usener, kisim 447.

35 — Cf. ARISTOPHANE, Bulutlar, 382.

38 — Domitia Lucilla, Marcus Aurelius'un ana-
51, Verus te babasiydi. —Secunda, Maximus'un kari-
simin adiydil, kuskusuz— Diotime, Hadrien'in bir
azathisiydi —Epitynchanus bilinmemektedir— Cani-
nus, Celer, Hadrien ¢agi sdz sanati ogretmenlerin-
dendir.

37 — Empedocles’in bir deyimi. Cf. EMPEDOC-
LE, Diels, kisim. 27, 28.

38 — Demetrius de Phalere (Phalére’li Demet-
rius), Makedonya Krali adina Atina ilbayhginda bu-
lunmus bir sbzendi.

39 — Platon’dan kisaltilmis metin aktarim:
Théétete, 174 DE. Eger bir digliniiriin 6éniinde: «Bir
zorba ya da bir kral o6viliirse o, herhangi bir goba-
nin (gobanin birinin) mutlulugunun yiceltilisini duy-
dugunu sanar__, slrilerinden fazla sit elde etmesin-
den o6tlirid, Kirallardan daha sikintili, daha sakinca-
11 bir hayvan tiuriini otlatmak ve sagmakla yikimld
bulnduklarindan dagbasmda kurulmus bir parktay-
migscasma, surlar ardinda kapali kaldiklarindan 6tiri
kendilerini egitmeye ayiracak gok az zamana sahib-
olmalar1 nedeniyle, gobanlardan ne daha az kaba, ne
de daha az yetiskin olduklarini digiintr» diye yazar
Platon.

40 — Bu adlarin gogu bize yabancidir. Euphra-
te, sayrikli bir yasliligin acilarindan kaginmak igin
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yasamina son veren Misirh bir disiindrdir. Alcip-
hron, Magnesie'li bir digtnirdir. Criton ile Xénop-
hon, Socrates’'in dostlanydi.

41 — Cf. HOMERE, lliade, VI. 147 - 149.

42 — OEdipe, Kral OEdipe, Sophocles, 1391.

43 — Ruh guglaligiyle taminmis Atina’lh general
ve sdzen. Demosthene, onun dil uzlugunu: «Yikse-
len ve yeniden dusen balta» diye betimlerdi.

44 — Stlrilerini koruyan kopekleri kendilerine
teslim etmeleri igin, kurtlann koyunlan kandinsin:
anlatan Esope masalina anigtirma.

45 — Miuz'ler korosunun yoneticisi, Apollon.

26 — Cf. ESOPE, masal 297; BABRIUS, masal 108.

27 — Cf. EPICTETE, Dissert, 11, 1; PLATON,
Criton.

48 — Cf. ARISTOT, Rhétorique, 1I, 23.

49 — Cf. EPICURE, Usuner, kisim 210. Bazila-
rinca: Epicuros’cular diye okunmaktadir.

50 — Cf. HOMERE, Odyssée, IX, 413.

51 — Cf. HESIODE, Ugrasilar ve giinler, dize
186, Mazon.

52 — Cf. EPICTETE, Dissert,, 111, 24.

53 — Cf. EMPEDOCLE, Diels, kisim; 27, 28.
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M.8. 161'de Roma Imparatoru
olan Marcus Aurelius 121 yibmmn 26
nisan giiniinde, Roma’da dogdu.

180 yihmin sonmunda, ordusunu
kirmakta olan bir sailgin sanhgma
tutuldu, imparatorlarmmn élecegini

anlayarak gozyaslarmm tutamayan
askerlerine: «Nicin aghyorsunuz?»
diye sordu Marcus Aurelius. «Hepi-
pizin benl yeniden bulacagy yere, sa-
dece, sizden dnce gittigimi bilmiyor-
musunuz?» dedi ve o gimiin aksam
bir emri olup olmadigmu oGgrenmek
icin yanima gelen gorevllye «Artik
beni birakin, dogan giinesl bulmaya
gidin, ciinkii ben, batisi'mdayim» di-
ye vamit verdi, somra uyuyacakms
gibl besim érttii. O gece 180 yihimn 9
misan gecesiydi, 58 yasmda, yasam-
dan aynld.,

Imparator Filozofun giintimiiz-
den 1800 yil énce yazdifs bugiin de
gecerli olan, Doga ve Insan tizerine
diistinceler bulacaksimz bu yapitin-
da. Yazar, evrende insamn verini ve
ne icin var oldugunu, yapitinm pek
¢ok yerinde iletiyor bize, yinemeler
ve olanca giici ile.

NAKAGA UFBET BARIMEVE TEL. N 13 18 Llra
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