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“Eger su ana kadar isteklerimiz gergeklesmemisse, en
siddetli arzularimiza ulagamamigsak; hayatimiza hig
istemedigimiz seyler girmigse; mutsuzsak veya yenilgiye
ugramigsak, butiin bunlarin sebebini Rezonans
Kanunu’nda bulabiliriz.”

Pierre Franckh, bu kitabinda Rezonans Kanunu’nu kavrayip
onu nasil kullanacagimizi anlamaya bagladigimiz anda,
hayatimizda her seyin miimkiin olabilecegini anlatiyor.
_Yazar, hayatimizi kalbimizle degistirebilecegimizin de
altini giziyor.

- Diigiince giiciimiizle maddeye etki edebilir miyiz?
- Kim olmayi istiyorsun?
- Isteklerimizi hangi yolla yayiyoruz?

- ideal partneri yagamimiza gekmemizi saglayan en uygun
rezonans alanini nasil olustururuz.?
- Rezonans alani yazili ve gorsel izlenimlere nasil tepki
verir?

Eger istedigimiz sonuglan elde etmeye galigiyorsak;
dusiincelerimizi, duygularimizi ve inanglarimizi
gozlemleyerek yonlendirmeye baglamalyiz. Giinkii
hissettigimiz ya da diigiindiigiimiiz her gey bir rezonans
alani olusturur ve biz isteklerimizi yonetebiliriz.
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ICINDEKILER
Kim Olmay Istiyorsun?
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DUNYAYI DEGISTIREN BULUSLAR

Her Donemin Kendi Gelismeleri Vardir
Rezonans Nedir?

Isteklerimizi Hangi Yolla Yayiyoruz?
Inanglarimiz Dig Alemimizi Degistirmeyi Nasil
Basariyor?

Diisiince Giiciimiizle Hiicrelerimize Etki
Edebilir miyiz?

Diisiince Giiciiyle Cok Uzaklardaki Bir DNA’ya
Etki Edebilir miyiz?

[steklerimiz Hedefi Nasil Bulur?
Afirmasyonlar Nasil Isler?

Diisiince Giictimiizle Yeni Bir Gelecek
Olugsturabilir miyiz?

Diisiince Giictimiizle Maddeye Etki

Edebilir miyiz?

Her Seyle ve Herkesle Yakin Temastayiz
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Girmek

On Yargilarin Giiciinii Kullanmak

Olumlu Diisiinceyle Diinya Uzerinde Kalic1 Bir



Degisim Saglayabilir miyiz?

Eski Inanglarimizi Nasil Déniistiirebiliriz?
Affetmek Yeni Baslangiglar Yapabilmemizi Saglar
Gegmisi Degistirmek

Kendini Agir1 Yorma

Tesekkiir
Notlar






Rezonans Kanununda yatan olaganiistii giiciin
kesf1, hayatimizdaki en biiyiik buluglardan biridir
herhalde.

Eger su ana kadar isteklerimiz gergeklesmediyse,
en siddetli arzularimiza ulagamadiysa;

eger hayaumiza hig istemedigimiz seyler girdiyse,
eger mutsuzsak veya yenilgiye ugradiysak,

biitiin bunlarin sebebini

Rezonans Kanununda bulabiliriz.

Rezonans Kanununu kavrayip

onu nasil kullanacagimizi

anlamaya bagladigimiz anda,
hayatimizda her sey miimkiin olacaktir.



Kim Olmay1

Istiyorsun?
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Hayatta ¢oziim diye bir sey yoktur.
Sadece hareket hélinde olan giligler vardur.
Bu giigleri uyandirdigimiz

anda, ¢oziimler kendiliginden gelecektir.

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY



Her kim olursa olsun, istedigin kisi olabilseydin
eger, kim olmayu isterdin? Eger hi¢bir sinir, 6n yarg
veya sana isteklerinin abaruls, agiri, giiliing ya da ol-
glisiiz oldugunu sdyleyen kimse olmasaydi? Yani
eger her kim olursa olsun, istedigin kisi olabilseydin
ve oniinde biitiin yollar ile kapilar agik olsayds, o
zaman kim olmay: isterdin?

Gengligimden beri, bu soru, kafami hep mesgul et-
mistir. Ayni sekilde arkadaglarim igin de ileride kim
olmak istedikleri olduk¢a biiyitk 6nem tagtyordu.
Gelecegimizin temellerini atugimiz bir yasta oldu-
gumuzu diistiniirsek, bunda sagilacak bir sey olma-
digini goriiriiz. Buna karsihk o zamanlar ayni
soruyu yetiskinlere yonelttigimde ¢ogu zaman an-
layigsizlik ve saskinlikla kargilastim. Anlagilan o ki,
“Kim olmak istiyorum?” sorusu ile ilgilenmekten,
belli bir yastan sonra, vazgeciliyordu. Ama benim
i¢in bu soru énemini hig yitirmedi.

Hatta bugiin bu soruyu kendime her zamankin-
den daha ¢ok soruyorum. Ciinkii her defasinda
verdigim cevap, benim hayaumi belirliyor. Bu
cevap arzularimi, kararlarimi, hitkiimlerimi, kana-
atlerimi ve gelisimimi y6nlendiriyor. Hatta ¢evrem
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bile, sonugta tiim hayaum, bu cevaba gore degisi-
yor.

Ne tuhafur ki hila degisen bir sey yok; bu soruyu
yetigkinlere yonelttigimde hala anlayigsizlik ve sas-
kinlikla kargilagiyorum. Birgogu, bu soru tize-rinde
sadece s0yle bir diisiinme fikrini bile sagma buluyor.
Insanlarin biiyiik bir kismi artik bu soruyla ilgilen-
miyor. Hem neden ilgilensinler ki? Insan hayatini
zaten degjistiremeyecegine inanirsa, bu konuda kafa
yormak da zahmetli olur...

Cok vahimdir ki; insanin hayatni degigti-
rememesinin asil sebebi, bunu bagaramaya-
cagina kesin inanmig olmasidur.

Zira hayatimizin senaryosunu inanglarimiz
yazar.



Kuantum fiziginin, kuantum biyolojisinin, modern
matematigin ve epigenetigin en yeni buluslari, has-
taliktan saghiga; bagisiklik sistemimizden hormonal
dengeye; viicudumuzun kendini tedavi edebilme
giicinden mutlu olma kabiliyetimize kadar bizi, ol-
dugumuza inandigimiz sey yapanin, diisiince bigi-
mimiz oldugunu, giin yiiziine ¢ikarmistir.

Gergekte sinirlar sadece bizim beynimizdedir. Bu
sinirlari kaldirabilirsek 6ntimiiz ugsuz bucaksiz im-
kinlarla doludur. Asil harika olan ise, bu fikrimizi
artik sadece salt inanglarimiza veya tahminlere da-
yandirmak zorunda olmayisimizdir. Zira bilim,
artik bu goriige eslik etmekte, bu fikri destekle-
mekte ve onaylamaktadir. Hatta aragtirmalar inang-
larimizla sadece kendi hayaumizi degil, ¢evremizi
de etkiledigimizi ortaya gikarmusur. Disiince gii-
climiiz ve hislerimizle hayaumizda olmasini arzu-
ladigimiz tiim degisiklikleri yapabilme imkanina

sahibiz.

Hatta inaniglarimizla, DNA'miz1 bile degistirebilir,
viicudumuzun kendi kendini tedavi etme meka-
nizmasini harekete gegirebilir, yasamimizda mutlu-
luk ve seving riizgarlari estirebilir, kisacast miimkiin
oldugunu diisiindiigiimiiz her seye ulasabiliriz.
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distindiigiimiiz

seydir.

Belki de su anda imkénsiz oldugunu diisiindiigiin
sey, iste bu sinirsiz olanaklarin imkansiz olmadig;
fikridir. Oyleyse bu senin sahsi kanaatindir. Bunun
dogru ya dayanlis; iyi ya da kétii bir tarafi yok. Bu,

senin kendi kanaatindir ve yagamin da bu dogrul-
tueh ilerleyip gelisecektir.



Ama ya hayat gériisiin ve inandiklarin yanhs bilgi
ve olgulara dayaniyorsa?

En yeni bilimsel arasturmalar, duygu, distince ve
inanglarimiz sayesinde her seyi yapabilme giiciine
sahip oldugumuzu, higbir siipheye yer birakmazsi-
zin ispatliyor. Zira duygularimizla desteklenmis ve
kaydedilmis inanglarimiz muazzam bir rezonans
alani olusturuyor. Ve bu rezonans alanindaki titre-
simlerle uyum iginde olan her sey, evet diinya lize-
rindeki her sey, bu titresime ayak uydurmak
durumunda kaliyor.

Demek ki asil soru su:

Sen su anda hangi
rezonans alanini
olusturuyorsun?

Ve bu soruyla kendimizi
konunun tam ortasinda
buluyoruz.
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Istedigin kisi olabilseydin eger,
kim olmay isterdin?

Seni bundan alikoyan sey nedir?



BIRINCI BOLUM

I ——
DUNYAYI DEGISTIREN
BULUSLAR
R —

Her Donemin Kendi Gelis-
meleri Vardir

Ya, biitiin inanglarin
yanls olgu ve bilgilere
dayaniyorsa?

Kitabin bu ilk blimii, manugimizi biraz yorabilir;
¢iinkii manugimiz su ana kadar, gergegin, burada
anlatlacaklardan ¢ok daha farkli temeller tizerinde
kurulu oldugunu farz ediyordu. Dolayisiyla eger
baslangicta savunmaya gegerse, sasirma. Asagida
okuyacaklarina inanmaz, anlamaz ya da diipediiz
gormezden gelirsen bil ki, bunlar bahsettigimiz sa-
vunmanin belirtileridir. Manuginin bu reaksiyon-
lardan hangisini sectigi, ashnda hig 6nemli degil.
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Onemli olan az sonra okuyacagin her seyin goktan
bilimsel olarak kanitlanmus birer gergek oldugudur.
Sana yardimi dokunur mu bilmem ama baz di-
stiince bigimlerini sindirene kadar ben de epey bir
zamana ihtiyag duydum.

Yani eger manugin yeni bilimsel verilere alismakta
zorluk ¢ekerse, kendini karst biraz daha sabirli ol.

Her donemin kendi gelismeleri vardir ve her
dénem sinirlarini yeniden gizmeye ¢aliir.

Iste biz de su anda boyle yeni sinirlarda bulunmak-
tayz.

Bilincimizde meydana gelen bu degisimi gozlem-
leme sansina sahip olmak, ¢ok heyecan vericidir.
Zira Rezonans Kanununun nasil igledigini ve istek
giicii ile basariya ulasma teknigini, hedeflerimize
ulagsmak igin etkili bir sekilde nasil kullanabileceg;-
mizi bize bu bilimsel veriler aciklar.



Rezonans Nedir?

Resonantia= Akis.
Rezonans= Eko, yanki, titregim.

Rezonans Kanunu, evrendeki her seyin birbirleriyle
titresimler aracihg: ile nasil iletisim hilinde oldu-
gunu anlamamizi saglar. Viicudumuzun her bir or-
gani ve hiicresi de dahil olmak tizere diinyadaki
biitiin nesnelerin ve canlilarin kendilerine has bir

titresimleri vardir. Bu, madde icinde boyledir. Mad- 19
denin titresim enerjisini inceledigimizde farkli ob- g '\
jelerin genellikle farkli frekanslarda titrestigini L

goriiriiz. Bazilar1 da ayniya da benzer frekansta tit-
resir.

Bunu piyanodan da biliriz; piyanonun herhangi bir
tusuna bastigimiz zaman, bu tugla uyumlu olan
diger butiin teller de titremeye baglar. Notalarin
daha pes ya da tiz olmasi, hi¢ 6nemli degildir.
Uygun frekansta olmalari onlarin titresime gegme-

leri igin yeterli olacakur.

Diger insanlar, nesneler veya olaylar,
eger bizimle ayni frekansta iseler,
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icimizde olugturdugumuz titresim alanina kargi ko-

yamazlar.

Bizim titresimlerimize tepkisiz kalmalar1 miimkiin
degildir. Nasil ki piyanonun basilan tusuyla aym
frekanstaki diger teller bu tusun hareketi ile titres-
mek durumunda kaliyor ise, bizimle ayni frekans-
taki insanlarin, nesnelerin ve olaylarin da bizim
titresimlerimize katlmaktan bagka segenegi yok-
tur.

Peki ama diger varliklarin bizim enerjimizle titre-
sime gegmesi bize ne yarar saglar? Burada, Rezo-
nans Kanununun temel kurallarindan ikincisi
devreye giriyor:

Benzerler birbirini ¢cekerler.

Bizim titresimlerimizle uyumlu olan her sey, karst
koymaksizin bizim hayaumiza gekilecektir. Bu,
bizim i¢in her zaman olumlu bir sey anlamina gel-



mez. Mesela titresim bazen maddeyi tah-
rip edecek kadar kuvvetli olabilir.
Bir opera sanatgist sadece sesi- :
nin giicii ile bir bardag
catlatabilir. Burada
yapugl sey enerjiyi
bosluktan  bardaga
iletmektir. Eger bardaga
iletilen enerji bardakla
ayni titresime sahipse, yani
bardagin molekiiler yapisi ile
ayni frekanstaysa, basing bar- 21
dag catlatacak kadar biiyiik ola-

bilir.

Biz bir bardak gibi ¢atlamayiz tabii ki. Ama igimiz-
deki “negatif titresim enerjisi” olarak adlandirdig;-
muz sey; bizde hoslanmadigimiz, huzursuzluk verici
hislerin uyanmasina, hatta belki sarsic1 olaylarin ya-
samimiza gekilmesine sebep olabilir.

Iste bu yiizden, nasil bir titresim iginde oldugumu-
zun, bilerek veya bilmeyerek hangi rezonans alanini
olugturdugumuzun farkina varmak, bizim igin ¢ok
mithimdir.



Isteklerimizi Hangi Yolla
Yayiyoruz?
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On yargilar1 yikmak,

atomu pargalamaktan daha zordur.

ALBERT EINSTEIN



Kalp, ezelden beri sevginin en kuvvetli sembolii ve
duygularimizin merkezi olarak kabul edilirdi. Ama
sonra tp ve modern bilim ortaya ¢iku ve bize, kal-
bin sadece viicudumuzda kanin dolagimin: sagla-
yan bir pompa oldugunu yutturmaya ¢alisti. Biz
“normal insanlar” ise, elimizde hilihazirda bunun
aksini kanitlayacak herhangi bir delilimiz olmama-
sina ragmen, kalbimizin duygularimizin merkezi ol-
dugu inancimizi asla kaybetmedik. “Kalbi bu aciya
daha fazla dayanamadig; i¢in 6ldii.” ya da “Cok yu-
rekli bir gocuk.” gibi kullandigimiz birgok deyim
bunu gozler 6niine sermeye yeter. Burada “yiirekli”
sozcigl, “cesur” anlaminda kullanilir. “Cesur” ke-
limesinin Latince karsiligy, “yiirek sahibi” olmakur
ve “ylirek” kelimesi de yine “inang” kelimesiyle
anlam bakimindan baglanulidir. Bu baglantinin ne
kadar dogru oldugunu ve bilimin ne derece yanil-
diginy, ta 1993 yilinda yapilan ama asla tam olarak
kamuoyuna agiklanmayan sagirtict buluglar goste-
riyor. Bilim, yanildigin1 kabul etmekte bazen zorla-
niyor iste.

1991 yilinda kurulan ve devrimci buluglariyla tiim
diinyanin saygisini kazanan HearthMath?
Enstitiisii, duygusal fizyoloji ve kalp ile beyinin
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birbirlerine etkileri konusunda koklii aragtirma ¢a-
ligmalari yiirtitmiigtiir. Mesela 1993 yilinda duygu-
larin insan viicudu tizerindeki hikimiyeti hakkinda
bir aragtirma yapilmak istenmis ve bunun igin duy-
gularimizin olusumundan sorumlu oldugu diisii-
niilen bolgeye, yani kalbimize odaklanilmist1.

Oldukca ¢abuk, daha aragtirmalarin basinda her-
kesi hayrete diisiiren bir sey tespit edildi ve bu bu-
lusun neden daha 6nce yapilmadiginin saskinhg:
yagsandi. Bu nefes kesici bulus; kalbin muazzam
biiyiik bir enerji alaniyla gevrili olusuydu. Burada
bahsedilen alanin ¢apr yaklagik iki buguk metredir.

Bir diistiniin, kalbimiz beynimizin olusturdugun-
dan ¢ok daha biiyiik bir enerji alani olugturuyor.
Bilim simdiye kadar beynin, sahip oldugu elektro-
manyetik nabizlarla en biiyiik yayin alanina sahip
oldugunu varsayryordu. Ama simdi bundan ¢ok
daha biiyiik bir enerji alani bulundu, insan viicu-
dundan disar1 uzanacak kadar kuvvetli bir enerji.
Hatta kalbimizden yayilan bu enerjinin aslinda 6l-
glilebilenden ¢ok daha biiyiik ¢apta oldugu zanne-
diliyor, fakat giiniimiizde kullanilan 6lgekler
yetersiz kaldig1 icin daha ileri seviyede sonuglara
ulagilmasina olanak verilmiyor.



Insan kalbinin etrafindaki elektromanyetik alanin gosterimi.
Bu alan sadece viicudun her hiicresini gevrelemekle kalmaz,

viicudun digindaki tiim alanlar: da kapsar.?

Ik saskinligin aulmastyla birlikre, akillara kalbimi-
zin etrafindaki bu enerji alanin nasil bir gorevi ol-
dugu sorusu geldi. Geldigimiz noktada ulasugimiz
bilgiler sagirtici oldugu kadar 6nemlidir de.

Kalbimiz tarafindan olusturulan elektromanyetik
alan viicudumuzdaki organlarla iletisim halindedir.

25
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Hatta beyin ve kalbin arasinda bir baglantinin bu-
lundugu ve bu baglantiyla kalbin beyne hangi hor-
monlari, endorfini ya da diger kimyasallan
salgilamasi gerektigini bildirdigi kanitlanabildi.

Beynimiz bagimsiz hareket etmiyor,
aktiviteleri i¢in gerekli sinyalleri kalbi-
mizden aliyor.

Demek ki biitiin bilgileri dagitan organimiz, kalbi-
mizdir. Ama kalbimizin organlarla ya da beyinle ile-

tisimi nasil gergeklesiyor?

Aragtirmalarin devaminda biitiin bilgilerin
duygular araciligiyla iletildigi bulundu.
Demek ki duygularimiz, beynimizin ve
diger organlarimizin, viicudumuzun o
an neye ihtiyact oldugunu bilmesi i¢in
gerekli tiim bilgileri i¢inde barindiri-
yor.

Hepsi bu kadar da degil! Bilim adam-
lar1 arastirmalarini derinlegtirdiklerinde,
kalbimizden yayilan bu elektromanyetik



alanin sadece duygularimiz tarafindan olusturul-
madigini ve giiciinii diger 6nemli bir kaynaktan,
kanaatlerimizden; yani derin bir inangla baglandi-
gimiz ve hayatumiza dogrultusunda y6n verdigimiz
dusiincelerimizden aldigini buldular. Biitiin duygu
ve diisiincelerimiz kalbimizin enerjisinde bilgi ola-
rak bulunmakta ve viicudumuzdan yayilan en
kuvvetli sinyal olarak sadece beynimize ve organ-
larimiza degil, ayni1 zamanda diinyanin derinlik-
lerine dogru taginmaktadir. Bu ezeli gergegin
yansimalarint “Kendini derin bir

o ”» « . .
inangla savunmak”, “Bir seyi
kalpten istemek” ve tabii
“Kalbinin sesini dinle-
mek” gibi bazi deyimle-
rimizde gormek miim
kiindiir.

Kalbimiz, inang ve
duygularimiz:
elektromanyetik
titresimlere ve dal-
galara donistiiren
bir tiir araci olarak
hizmet eder.

27
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Ve bu elektromanyetik dalgalar viicudumuzla sinirh
kalmaz, biitiin ¢evremize uzanir, bizi kugatan her
seyle iletisim halindedir.

Kalbimiz biitiin inanglarimizi, gelecege yonelik
diislerimizi ve duygularimizi bagka bir dile, titre-
simlerin ve dalgalarin kodlanmus diline, gevirir ve
bunlari evrene gonderir.

Inanglarimiz kalbimizin yaydig: elektromanyetik
dalgalar sayesinde fiziksel diinyayla etki aligverisinde
bulunur.

Yayilan bu enerjinin ne denli biiyiik oldugunu He-
artMath Enstitiisii’niin yapugi aragurmalar gozler
oniine seriyor.

 Kalbin elektrik akimi1 (EKG), be-
yinde olusan elektrik akimindan

(EEG) altmis kez daha kuvvetlidir.

e Kalbin manyetik alani ise beyninkin-
den bes bin kez daha

kuvvetlidir.



Demek ki kalbimizle, beynimizle yaydigimizdan
¢ok daha fazla enerji yayiyoruz. Peki bunu bilmek,
bizim i¢in neden bu kadar 6nemli? Cok basit,
clinkii bu sayede, baz1 dileklerimiz hemen gergek-
lesirken, bazilarinin gosterdigimiz tiim gabalara rag-
men neden bir tiirlii tezahiir etmedigini anhiyoruz.

* [stegimizin gergeklesecegine gerekten inanmadan
afirmasyon (imgeleme) yaparsak ya da bir seylerin
hayalini kurarsak, sadece beynimiz elektromanyetik
dalgalar yayarken, duygularimizin gergek merkezi
olan kalbimiz bes bin kat daha biiyiik bir kuvvetle,
genellikle tereddiit ve korku olan asil inancimizi
diinyaya yayar. Bunun sonucu apagik ortadadir; ha-
yatmizda sadece kalbimizin derinliklerinde gercek-
lesecegine inandigimiz sey gergeklesecektir.

Inanglarimizi  duygularimizla  destekledigimiz
zaman yaydigimiz enerji gok daha biiyiik olur. Ama
eger tizgiin, depresif ya da bitkinsek, istedigimiz
seyi dileyebiliriz, bu durumda kalbimizden yayd:-
gimiz hiiziinli duygular, manugimizdan gelen is-
teklerden her zaman daha giiglii olacakur.

 CLEO8
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Peygamberler, giiniimiiziin ve ge¢misin diinyaca
tinlii alimleri ve bilgeleri 1srarla “Kalp goziiyle gor-
meyi” 6grenmemizi soyler.

N
Kalbimizle
diinyay1
degistirebiliriz.
g~

Diinyanin biitiin spiritiiel tistatlarinin bize simdiye
kadar &grettikleri ve Incil'de de bildirilen “Inang
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daglari yerinden oynaur.” gercegi aruik daha derin,
en 6nemlisi de daha bilimsel bir boyut kazaniyor.

“Eger inanirsaniz ve siiphe duymazsaniz benim (Isa
Peygamber) basladigimi tamamlayabileceginiz gibi,



su daga, kalk ve denize yikil deseniz, bu bile gercekle-
secektir. Ve inanarak dua ederseniz, dualarinizda di-
lediginiz her seye kavusacaksiniz.™

Hayaumizda yenilikler yapmak igin gerekli giig sa-
dece saglam bir inangta mevcuttur.

Inandigimiz her sey gergeklesecektir, giinkii bu
inang kalbimizden yayilan 6l¢iilebilir en biiyiik
enerjiye sahiptir.

* Kalp beyne hangi hormonlari, endorfini veya
diger kimyasallar1 salgilatmasi gerektiginin sinyal-
lerini verir.

* Kalp viicudumuzun en giiglii enerji kaynagidur.
Sahip oldugumuz en kuvvetli elektromanyetik
enerjiyi iiretir.

* Kalbimizden gelen elektromanyetik dalgalar,
duygu ve inanglarimiz tarafindan olugturulur. Bu
dalgalar ister pozitif ister negatif olsun, her hali-
karda muazzam bir giigle diinyaya yayilacaklardr.
* Kalp inanglarimizi baska bir dile, dalgalarin kod-
lanmis diline geviren ve onlari bityiik bir enerjiyle
diinyaya yayan bir aracidur.
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* Biitiin bu anlaulanlar, sahip oldugumuz tiim
inanglarin evrene yollandig1 ve Rezonans Kanunun
esaslarina gore evrende kendileriyle ayni titresim-
deki enerjileri aradig1 anlamina gelir.

* Benzerler birbirini geker. Bizim enerjimizle rezo-
nans iginde olan her sey hayatuumizda tahakkuk ede-
cektir. S6ziin 6zii; inandigimiz her sey yasamimizda
gergeklesecektir.

Bu nedenle, isterken dikkat edilmesi
gereken, en 6nemli noktalar:

* Ne dilersen dile, bunu manuk seviyesinden kalp
seviyesine tasi.

o Isteklerimizin gergeklesebilmesi icin, bunun
miimkiin olduguna kesinlikle inanmaliy1z.

o [steklerimizin gergeklesebilmesi igin 6nce kendi-
mizi mutlu bir ruh haline sokmaliyiz.

Oncelikle bilincimizi hedefimize yonlendirmeliyiz
ki, hayaumizda gergeklestirmek istedigimiz seylerle
etkilesime gegebilelim.

Hayaumizda sadece derinden inandigimiz seyler
gerceklesebilir. Bu en basta kendi hakkimizdaki dii-
' 4



sincemiz igin gegerlidir. Kendimizle ilgili goriisle-
rimiz yasayacaklarimizi belirler. Tabii ki bu, bir sey-
leri harekete gegirebilmek igin gerekli olan giig ve
kudrete sahip olabilmek igin, bu kudretin bize di-
saridan verilmedigini, igimizden husule geldigini
anlamamiz gerektigi anlamina da geliyor. Demek ki
dig diinya, her zaman bizim i¢ lemimizi yansiur.

TAVAYAVAVAYAAY

v
a
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Yapmamuz gereken sey, yeteneklerimizi ve diigiince
giicimiizii nasil kullanabilecegimizi 6grenmek
degil, bunu gergekten yapabilecegimizi kabul et-
meyi 6grenmektir.

Inanglarimiz D1s Alemimizi
Degistirmeyi Nasil
Bagariyor?

Insan iki sekilde

yanilabilir;
ya gergek olmayan
bir seye inanabilir,
ya da gergek olan bir seye inanmay:

reddedebilir.

SOREN KIERKEGAARD



Bizler, herkesten ayr1 oldugumuz bilinciyle yetistik.
Ve bu ister istemez bir diglanmislik ve yalnizlik duy-
gusu dogurdu. Kargilasugimiz seyler ve olaylar kar-
sisinda savunmasizmigiz gibi goriiniiyordu. Bir biz
vardik, bir de diinyanin kalan diger kismi. Bu
diinya goriisii bizim i¢in o kadar dogal hile gelmisti
ki, bizi mutsuz ettigi hilde onu sorgulamiyorduk
bile. Siiphesiz ki yasamimiz tam da bu nedenle
gogu zaman bu fikri onaylayacak sekilde gelisti.

Ama aruk son yillarda modern bilimin tespitlerinde
kokli degisiklikler oldu. Bugiin durumun bunun
tam tersi oldugunu biliyoruz. Biz birbirimizden ayn
degiliz! Her sey birbiri ile baglanuli ve etkilesim
icinde. Bu bilgi, istek enerjimizi odaklayabilmemiz
igin bityiik 6nem tagidigindan bu konuyu biraz
daha agmak istiyorum.

Degisim 1995 yilinda Rus Bilim Akademisi'nde
Vladimir Poponin ve Peter Gariaev yonetimindeki
arastirmalarla bagladi. Bu iki bilim adaminin de-
neylerinin sonuglari o kadar hayret vericiydi ki, bu
deneyler Amerika'da tekrar edildi ve sonugta yine
orada kamuoyuna sunuldu.
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Vladimir Poponin ve Peter Gariaev, “foton” ad1 veri-
len 151k pargaciklar: vasitasiyla DNA’nin tutumunu
incelemek istiyorlardi. Bu test serisinde vakum
olusturmak igin bir borunun igindeki tiim havay:
aldilar. Aruk vakumda bile kesin bir higlik olma-
dig1 biliniyor. Her mekénda 6zel aletlerle olduk¢a
isabetli ol¢tilebilen fotonlar (151k enerjisi) kaliyor.
Bu deneyde de ayni sey soz konusuydu. Basta her
sey beklenildigi gibi ilerledi. Fotonlar borunun va-
kumunda oldukga diizensiz bir sekilde dagildu.

Bir sonraki adimda boruya insan DNAs1 verildi. Ve
o anda ¢ok sagiruct bir sey oldu. Pargaciklar
DNA’nin varhiginda daha farkli siralandi. DNA, fo-
tonlara direkt olarak etki ediyordu. Sanki gériin-
mez bir giigle, fotonlari, boruda diizenli bir sekilde
siralamisti. Aruk bu deneyle kesinlesen bir sey
vardy

Insanin DNA'sy, fiziksel diinyaya direkt etki ediyor.

Klasik fizikte, daha 6nce boyle bir sey gozlemlen-
memisti. Dahasi, klasik fizigin aligilagelmis manu-
ginda, boyle bir seye yer yoktu. Yani fotonlar
insanlarin agiklayamadig: bir tutum sergiliyordu.



Aslinda bu yeteri kadar heyecan verxcxydx ama dah.a |
sonra olanlar tartigmasiz bir! devrlm mtellgm—"“ '
deydi... Bilim adamlart, DNA’y1 borudan aldiklari. !
zaman, fotonlarin dﬁZehli sualarmi;\bozup dégmlk
héllerine geri doneceklerini diigtinmiistii. Ama bek-
lenenin tam tersi oldu! Fotonlar, sanki DNAhili..
oradaymis gibi diizenli siralarinda kald:.

Aragtirmacilar deneyleri blrgok kez‘fekrarladx, ful-
lanilan arag geregleﬂm kontrol etti-ve boruda hig=
bir DNA pargasinin kalmadlglm teyit emlef Ama
testler ne kadar cok tekrarlanirsa tekrarlansin,yari-
lan sonug ayniyds; fiziksel olarak ayrilsalar bile”
DNA ve fotonlar arasinda hala bu‘ bag vardi. (
riiniige gore, kuantuny ﬁzngmm kuzmtum aiam
dedigi bir alan aracnhglyla blrblrlcnylc baglgnnhy—
dilar. Bosluk olarak tablr ettigimiz sey aslinda hi¢de |
“bos” degildir, bilakis: ggmde m1lyarlarca verilerin
dalgalar aracilig ile hareket ettigi-ve yaynld}gx bie—/
alandir. |

Bu deney Rezonans Kanununu anlayabllmerm
icin oldukea aydinlatict olmustur. Yapilan b;r seri
testin neticesinde varilan sonug, her seyi bﬂBn’mew \
baglayan enerji yiiklii bir kuantum alan: oldugu‘ ~—f
teorisini destekler ve kuvvetlendirir. En énemlisi de
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bahsedilen testlerde, bu enerjinin varliginin ilk defa
ispatlanabilecek sekilde tespit edilmis olmasidir. Es-
kiden beri her seyi birbiri ile baglayan bu enerji ala-
ninin kendini kesfeden bilim adamlarinin ona
verdikleri, “Kuantum Alan1”, “{lahi Matriks” yada
“Kuantum Hologrami” gibi bir¢ok ismi vardir. Bu
enerji alanini ayricalikli kilan ise; tanidigimiz higbir
enerji tiiriine benzememesidir.

Siki dokunmus bir ag gibi isledigi go-
rillen enerji ytiklii bu alan, i¢ ve dis éle-
mimiz arasinda bir nevi koprii gorevi
gorur.

Tipk: ses dalgalarinin, havay: tagiyici olarak kul-
landig: gibi, yaydigimiz inang ve diisiince giicii de
diinyaya taginabilmek igin bir araciya ihtiyag duyar.
Burada, kuantum alam devreye girerek, bu aracilik
gorevini tstlenir.

Bu enerji alani, farkinda olsak da olma-
sak da her seyle ve herkesle baglant

icinde olmamizi miimkiin kilar.






Bu esnada “alicinin” bizden ne kadar uzaklikta ol-
dugunun higbir rolii yokwur. Bu alici yan komsu-
muz da olabilir, diilnyanin 6biir ucunda bulunan
bir kisi de. Olusturulan ve yayilan rezonans alani,
her zaman dogru kisiye ulasir, o kisi bunun farkinda
olmasa bile.

Az sonra okuyacagiiz Sabine’nin 6rneginde ol-
dugu gibi. O, istek giicii ile gelecekteki partneriyle
temasa gegti, partneri ise bundan tamamen haber-
sizdi:

Merbaba Pierre,

Bu  senenin haziran ayinda
Frankfurttaki seminerine katildim ve
o zamandan beri olanlar: kelimelere dok-

mekte zorlanzyorum. Formiile edilmis bir siirii is-
tegim pes pese gergeklesti. Ama anlagilan o ki en
biiyiik istegim olan sey, yeni bir hayat arkadas: bulmak,

bir tiirlii yank: uyandirmryordu. Boylece senin tavsiyele-
rine wyarak, ise su ana kadar sahip oldugum seylerden do-
lay: mutlu ve miitesekkir olmakla basladim. Agustos ayrmn
basinda iki cocugumla birlikee tatile ciktim. Fenomen tek-
rarlanmaya devam ediyordu; neredeyse unuttugum istekle-
rim bile gerceklesiyor, aralarinda isim icin bana olduk¢a
Jaydaly olabilecek kisilerde bulunan mubtesem insanlar:
kendime cekiyordum. Sadece ‘o kisi” kendini bekletiyordu.



‘ ;ekzlde inang ciimlelerimi tekrarlamak icin ayirdim. Ve ‘o

Yen de afirmasyonlarims (imgelemelerimi) jet hizina ge-
. ‘rmeye karar verdim. Her sabah yarim saatimi yogun bir
aniden karsima giktr. Bir diskoda tam bara ymeldzgzm es-
nada bana carpts ve benimle mutlaka tanigmasi gerekttgzm
soyledi. Cesaretini toplayabilmek icin biraz icmisti gerci
ama sonugta giinlerdir bu adim atabilmek icin firsat kol-
luyordu. Aslinda benimle neden konustugunu kendisinin
bile bilmedigini ama buna kars: koyamadigini soyledi. Ne
oldugunu anlayamadigs “bir sey” onu bana cekmisti. 1abii
ki bu'tanigmak icin berbat bir denemeydi, ama yine de se-
vimli bir yan: vards ve aramizda bastan beri inanilmaz
bir cekim, kendini hissettiriyordu. Bu adam istek listem-
deki tiim beklentilerime cevap veriyordu ve o kadar cok
ortak noktamiz var ki bu neredeyse iirkiitiiciiydii. Artik bir-
birimizden ayr: bir hayat: diigiinemiyoruz. Hem onda hem
bende kisisel gelisimimiz icin beraberce bir seyler yapma is-
tegi de bulunuyor. Cok arzuladsgim bu ayrintiy: da semi-
nerden sonra senin sayende istek listeme eklemistim.

En bi;yuk arzumun ger;ek/e;mesi igin ok uzun siire bekle-

getzrecegzm o T

tekrar goru;eregzz ama bu :zfer _yammda birini daha

Sevgilerimle,
Sabine

iste arttk “0” burada. Yakinda seminerlerinden bi-w
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Ulagmak istedigimiz hedefimizle aramizda, enerji
yoluyla kesin ve aktdif bir baglant kurabileceksek
eger, neden en biiyik arzularimizin gergeklesmesi
icin daha fazla bekleyelim ki?

Sabine, diisiince giiciine giivendi ve hi¢ yilmadan
kalbindeki inanci canli tuttu.

Kuantum alani sayesinde her seyle ve herkesle

hemen baglanuya gegebiliriz. Tek yapmamiz gere-
ken sey bunun i¢in bir adim atmakur.




Rezonans Kanunu, her zaman “evet” der.
inanglarml her zaman dogru ¢ikarir.

Sana kars1 gelmez.

Mesela, hayatinin 6nemsiz olduguna ve higbir
anlam tagimadigina m1 inaniyorsun, bu inan-
cin, onaylanacakur.

Gergek, biiyiik bir agki hak ettigine mi inani-
yorsun, para, manevi ve maddi zenginligi hak
ettigine;

hayatinin derin, her seyi kugatan bir anlami ol-
duguna mi inaniyorsun, bu inancin yagaminda
gergeklesecektir.

Rezonans Kanununa gore,

yasaminda bagka bir seyin gergeklesmesi miim-
kiin degildir.

Neye inand1gin enerjinin umurunda degildir,
inancin yiiksek ahlaki degerler tagiyabilir

ya da ¢ok kotii bir sey olabilir;

sana fayda saglayabilir,

ya da hayatin1 zorlagtirabilir.

Enerji igin ahlaki kismiyla ilgilenmez

ve yargilamaz.

Enerji daima senin yaydigin igtepiler dogrultu-
sunda ¢aligir.
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Diisiince Giiciimiizle
Hiicrelerimize Etki Edebilir

v“
>

£
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\ 4

Gergekleri gormezden gelerek
Onlar1 ortadan kaldiramayiz.



ALDOUS HUXLEY

Duygularimizin viicudumuz tizerinde biiyiik bir et-
kisi oldugunu ¢oktandir biliyoruz. Bu, bilim ve up
tarafindan da birgok kez belgelendirilmistir. Ama
simdiye kadar DNA'nin degistirilemez oldugu di-
stiniliyordu. Peki bu gergekten dogru mu?

HeartMath Enstitiisi'nde 1992 yilindan 1995 yi-
lina kadar, salt duygularin DNA'muz tizerindeki et-
kileri arastirildi. Bunun igin bilim adamlari Glen
Rein ve Rollin McCraty insan DNA’s: tizerinde bir-
takim incelemeler yapti. Ik 6nce DNA, deneyler
icin bir cam deney tiipiiniin igine konuldu. Daha
sonra oldukea gii¢lii, yogun duygulara maruz bira-
kildi. Deneyi yapanlar bunu saglayabilmek icin
ruhun rahatlaulmasi, pozitif duygulara konsantre
olma ve kalp bélgesine odaklanma gibi ¢esitli psi-

kolojik teknikler kulland..

Sonuglar, gézardi edilemeyecek kadar etkileyiciydi.
DNA iizerine etki edilebileceginden siipheli olan
bilim adamlari, o zamanin fizik kurallarina gore
gergeklesmesi miimkiin olmayan bir sey gozlemle-
diler; denek, tizerine yogunlasug duygularini yol-
ladig1 sirada, gok belirgin elektriksel reaksiyonlar
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olgtilebilmisti. Denekler, sadece duygulari aracili-
giyla deney tiipiiniin igindeki DNA molekiillerini
etkilemisti.

Duygularimiz DNA'nin bigimini etkiliyor.

Aklimiz igin bu kolay kabul edilebilir bir sey degil.
Su ana kadar bize DNA’nin degistirilemez oldugu
ogretilmisti; onunla dogariz ve agir, siddetli miida-
haleler disinda higbir sey onu birakin degistirmeyi,
etkileyemez bile. Ne viicudumuzun iginde ne de di-
sinda. Ama simdi, bilim adamlart DNA’nin degis-
tirilebilecegini, hatta gok ince enerjik titresimlere
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bile reaksiyon gosterdigini saptadi.

HearthMath Enstitiisii arastirmalarinda bir adim
daha ileri giderek, insan plasenta DNA'sinin reak-
siyonlarini inceledi. Plasenta DNA’s1, DNA'nin ilk
seklidir. Bu deneyde, yirmi sekiz cam kabin igine

plasenta DNA's: yerlestirilerek,

,,/"N'”’"““’” A<z her biri egitimli bir arastir-

AN AW SIS SN
AN IS SISV



maciya verildi. Bu aragtirmaci-
lara yogun duygular nasil iire-
tecekleri 6gretilmisti. Ve yine bu
testin sonucunda da DNA'nin,
aragurmacinin duygularina goére
bigimini degistirdigi kanitlandi. Aras-
urmaci takdir, sevgi veya minnettarlik
hissettiginde, DNA gevseyerek yanit verdi;

DNA zincirleri agildi ve uzadi. Buna karsilik aras-
urmacilar hayal kirikligi, korku, 6fke ya da stres
duygulari olusturduklarinda ise DNA, olumsuz
duygulara, biiziiserek cevap verdi. Kisald: ve hatta
birgok kodunu kapatu!

Simdi, olumsuz duygularin, bizi dis diinyaya nasil
kapatugini dahaiyi anliyoruz. Ofkeli oldugumuzda
ya da moralimiz bozukken kendimizi yalniz ve ya-
samin akigindan koparilmis hissederiz. Oyledir de
zaten. Ama kendimizi ¢evremizde kargi kapatan
yine biziz.

Arastirmacilar tarafindan mutluluk, kabul gérme,
minnettarlik ve sevgi duygulari hissedildiginde kod-
larin kapanmasi hemen durduruldu ve ayni bir
elekrik salteri gibi agiliverdi.
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Bu arada DNA da 6lgiilen degisimler elektroman-
yetik gibi etkenlerin sebep olabileceginden ¢ok
daha biiyiik ve kapsamlidir.

Icten sevginin ne
demek oldugunu bilen
insanlar,
DNA'larinin
seklini
degistire-
bilir.




+
Daha sonra, bu teste HIV hastalariyla
devam edildi ve hastanin, kabul gorme,
minnettarlik ve sevgi gibi duygularla besle-
nirken, bu duygulardan mahrum kaldi; za-
mana oranla {i¢ yiiz bin kez daha kuvvetli

bir direng olusturdugu or-

taya ¢iku.

Saglikli bir yasamin bir sirr1
da iste budur. Gortiniise gore, daima seving,
sevgi, sitkran ve takdir duygular iginde
olmak tavsiyeye deger, ¢iinkii bu sayede sa-
vunma mekanizmamizi tig yiiz bin kat gii¢-

lendirebiliriz.

Pozitif duygular, bagisiklik sistemimizi gliglendir-
digi igin, bu yolla birgok hastalig onleyebiliriz.

Amahepsi bu kadar mi? Acaba sagligimiz geri ka-
zanabilir miyiz? Surast muhakkak ki bu hususta bir-
ok basari hikdyesi var. Iste onlardan biri de
Sandra nin hikéyesi;
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/// Sevgili Pierre,
Ben istek giicii ile birgok konuda basarils

sonuglar elde ettim. Onlardan saglikla ilgili
olanlardan birini sizinle paylagmak istiyorum;

Bende “bulimi” ad: verilen bir yeme bozuklugu vard..
Istem dis1 olan yeme nibetlerimde bogulurcasina yemek ye-
dikten sonra, kilo almamak icin istifra ediyordum. Be se-
neye yakin bu sekilde bir ¢ifie hayat siirdiim, kimsenin bu
durumdan haberiyoktu. Disartya kars: her sey yolundaymag
gibi yapryordum, ama aslinda bu durumdan cok utansyor-
dum.

Bir giin, biri bana olumlu diigiinmek ile ilgili bir kitap
onerdsi. Bu, seninyazdigin “Dogru [stersen Olur” isimli ki-
taptan baskas: degildi. Cok mutluydum, zaten onceden de
iginde bulundugum durumu degistirebilecek tek kisinin,
kendim oldugunu hissediyordum. Boylece pozitif afirmasyon
yapmaya ve inang ciimleleri kurmaya bagladim. Bunun ya-
ninda, tekrar tekrar etrafimdaki insanlarin bana diizgiin
fezigim ile ilgili iltifat ettiklerini ve ne kadar ince, zarif ve
saglikls goriindiigiimii hayal ettim. Bu biraz zamanim: ald:
ama benim icin basariya giden tek yol buydu. Yasamim
kékten degisti. Ve her sey olmas: gerektigi gibi gelisti. On-
celikle yediklerimi geri cikarmadan diizenli yemek yemeye
aliymalyydim. Bagsta ¢ok basarils sayilamazdim, ta ki ha-
yatimdan tartiy: cikarana kadar. Ama daha sonra bir yil-



dan bile kisa bir siirede on kilo verdim. Hem de kalict bir
sekilde. Halen ideal kilom olan 60 kilodayim, istedigim her
seyi yiyebiliyorum ve kilo almiyorum. Boylece bulimi benim
icin gegmiste kalds, hem de disaridan higbir yardim al-
maksizin. Ayni zamanda ideal kiloma da kavusmus oldum.

Sevgilerimle,

Sandra

Benim de hayaumda, viicudumun kendi kendini
tedavi etme mekanizmast ile ilgili, klasik ubba goére
gerceklesmesi miimkiin olmayan birgok tecriibem
vardir:

Daha yirmi yagindaydim ve agir sirt agrilari Ge-
kiyordum. Cevremdekiler beni bu sahanin otorite-
lerinden  birine  yolladilar.  Doktorun ilk
muayenesinden sonra koydugu teshis yikiciydu.
Bana, Morbus Bechterew ad1 verilen ve omurganin
iltihaplanmasina yol agan kronik bir hastaligim ol-
dugunu sdyledi. Birkag sene iginde sirum tamamen
sertlesecekti. Yanilma payr yokrtu, tiim tahliller
bunu gosteriyordu.

Ben ilk soku atlatuktan sonra tekrar bir araya gelip
nasil bir terapi uygulayacagimizi belirlemek igin bir

51



52

hafta sonrasina yeni bir randevu kararlagtirdik. Su-
rast kesin ki; hastaligin tedavisi miimkiin degildi ve
ben aruk aktér olarak galisamayacakum. Kisa bir
stire icinde omurgam sanki bir tek kemikmisgesine
sertlesecekti. Sadece o kadar da degil, ayni zamanda
sirttm kamburlagacak ve ben sadece yere bakabilir
hile gelecektim.

Aradan bir hafta gegti, hayaumin en zor haftas.. O
zamanlar istek giicii ile bagarmak konusunda ya da
kuantum fizigi hakkinda higbir bilgim yoktu. Insa-
nin diisiince giiciiyle DNA'si1 bile degistirebilece-
gini bilmiyordum, bildigim tek sey vardi: “Ben
saglikliydim. Sirum bir harikaydi. Sirtimi seviyor-
dum. Giigli kuvvetliydim. Hayat dolu ve hare-
ketli...”

Hemen bir senelik tenis kursuna kaydoldum.
Kafam karigik oldugu igin degil, sonunda kendime
gelmekten gok mutlu oldugum igin, saglikli olma-
nin degerini anladigim i¢in. Hayaum yeni bash-
yordu, bundan hi¢ siiphem yoktu! Bu komik
sakaya giildiim, bana yapilan bu uyariya miitesek-
kirdim, uyanmistim ve kendimi, i¢cimdeki yagamu



hissettim. Saglikliydim. Gece giindiiz, her dakika
ve her saniye igimde gergeklesen mucizeye odakla-
niyordum. Cevremdekiler bu duruma ¢ok sagiri-
yordu. Kimse nasil bdyle neseli, mutlu, herkese ve
her seye karsi sevgi dolu oldugumu agiklayami-
yordu. Dans ediyor, sarki soyliyordum. Hayata
bagliydim, hayatla bir biitiin olmustum. O zamana
kadar yagamin bana sunduklarinin degerini biliyor
ve bunun icin siikrediyordum.

Doktordaki randevumun zamani gelmisti, tekrar
muayeneler, tahliller. Doktor, kargisinda béyle ne-
seli bir hasta bulduguna ¢ok sasgirmist ve sonra
bomba patladi. Miimkiin degil, akil almaz bir sey,
boyle sey daha 6nce goriilmedi. Bir karigiklik olmas:
imkansiz. Buna ragmen kargimda kekeleyen bir
doktor, romatizmal iltihaplanma, omurga, zarar gor-
miis olan kalga eklemleri, ama her sey o kadar net ve
agiku ki... “Tekrar muayene etmeliyiz.” Ama {ig giin
sonra da bu alanin otoritesinin tiim bu olanlar icin
bir agiklamasi yoktu. Kaybolmus. Gitmis. Higbir
sey goriilmiiyor, higbir veri yok. Kan ¢okelme hizi
tamamiyla normal, HLA-B27 gériilmiiyor, Spondi-
litten eser yok, doktor ok tizgiin, hayir hayir tabii
ki mutlu ama... Neredeyse, doktorun her sey bek-
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ledigi gibi gitse daha mutlu olacagini diisiindiim,
boylece onun hayau alistug gibi devam edecekt. O
elimi sikigi, sagskin sagkin bas sallayisi. Doktoruma
nasil sarihp her seyi dogru yapugina onu inandir-
maya galisugim, yardimcisi bayani 6piip oradan ay-
rildigim ve tenis oynamaya bagladigim hal4 aklimda.

O zaman neler oldugunu simdi biliyorum. Bugiin
kendime verdigim o hediyeden ve diisiincelerimin
giiciinden ¢ok etkileniyorum.

O zamanlar o giiveni nereden mi aldim? Bilmiyo-
rum. Ama geriye doniip bakugimda, bu olayin
bana bugiine kadar siiregelen, inanilmaz biiyiik bir
ozgiiven kazandirdigini goriiyorum.

Bu ve bunun gibi baska tecriibeler bana, saghgim-
zin kendi elimizde oldugunu 6gretti. Buna kalpten
inaniyorum.

Ya sen neye inaniyorsun?

Her sey senin neye inandigina bagli.
Kararin: ver ve hayatini ona gore
yonlendir.



sevgidir.
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[steklerine “sevdalan!”
Bu miimkiin olan en biyiik pozitif enerjiyi
olusturacakir.

Diisiince Giiciiyle
Cok Uzaktaki Bir DNA’y1
Etkileyebilir miyiz?

Karg1 karstya kaldiginiz problemleri
mevcut diistince yapinizla
¢ozemezsiniz,

zira onlar mevcut diistince yapinizin
turiinleridir.

ALBERT EINSTEIN



Sadece diisiince giictimiizle DNA'miz1 degistirebi-
lecegimiz bulgusu, birgok bilim adaminin temel ka-
naatlerini derinden sarsti. Acaba diinya su ana
kadar distiniilenden farkl bir yapida miydi ve
farkl: mu isliyordu?

Simdi okuyacagimiz deneyde 6nemli bir adim daha
atlmigtir. 1990’larin baginda bilim adamlari,
Amerikan ordusu adina hislerimizin, viicudumuz
disinda, ¢ok uzakta bulunan canli hiicrelerimiz iize-
rinde bir etkisi olup olmadigini arastirds.

Aslinda arasurmacilar bundan siipheliydi, zira o za-
mana kadar gegerli olan fizik kurallarina gére boyle
bir sey miimkiin degildi. Yani kimse herhangi bir
organin, kemigin, derinin ya da dokunun alindik-
lar1 kisi ile baglanusinin devam edecegine inanmi-
yordu. Durum béyleyken 1993 yilinda “Advances”
adli dergide ordunun deneyleriyle ilgili bir makale
yayinlandi. S6z konusu deneyde, DNA ile alindik-
lar1 kisinin duygulari arasinda bir baglant olup ol-
madig1 incelenmisti. Ilk 6nce deneklerin agzindan
doku ve DNA ornekleri alinmis, bunlar izole
edilerek binanin diger bir bliimiine gotiirilmistii.
Amag, 6zel olarak gelistirilmis cihazlarla, DNA'larin
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.2y

alindiklar kisi uzakta olsa bile onun hislerine tepki
verip vermediklerini 6l¢mekti.

Bu deneye katilan kisilerde, ¢esitli duygular uyan-
dirmak icin, onlara erotik resimlerin yani sira
savas sahnelerini yansitan, komik du-

rumlari gdsteren ve siddet igerikli re-

'&J simler de gosterilmigti. Bilim adamlar:
katulimcilara her cesit duyguyu yasat-

mak igin resimleri biitiin duygu yelpaze-
sini ortecek sekilde hazirlamisti.

Yine arasurmacilarin  biyiik bir gogunlugu
DNA’nin etkilenebileceginden siipheliydiler, ama
mevcut fizik kurallarini altiist eden bir gey gozlem-
lediler. Bilim adamlari deneye kaulan kiside duy-
gular olustugu sirada elektriksel reaksiyonlar tespit
edebilmiglerdi. DNA, hilen alindig: kisinin viicu-
dundaymus gibi bir hal aliyordu.

Gregg Braden yazdig1 “Ilah? Matriks” isimli kita-
binda, Dr. Bakster’in bu deneylerini daha da iler-
lettigini ve verici ile DNA arasindaki mesafenin
arurilldigini yaziyor. Hatta testlerden birinde ara-
daki mesafe ¢ yiiz elli mile kadar ¢ikarilmigti.



Bu sefer, bir atom saati yardimiyla, duygularin yol-
lanigt ile DNA'nin reaksiyon vermesi arasinda gegen
zaman 6lciilmis ve ikisinin her defasinda es za-
manh gergeklestigi tespit edilmisti. Arada zerre
kadar bir gecikme bile yoktu. DNA sanki hala ve-
ricinin viicudundaymus gibi hizh reaksiyon veri-
yordu.

Hissettigimiz, distindiigtimiiz veya
inandigimiz her sey, saniyenin
milyonda biri kadar bir gecikme bile
olmadan DNA'miz tarafindan
algilanmakradir.

Titresimlerimizden etkilenen DNA'nin
yani bagimizda ya da diinyanin 6biir
ucunda olmasinin hig¢bir 6nemi yoktur.

Aruk bilim adamlari tiim duygu ve diisiincelerimi-
zin iletilmesinden, bahsettigimiz enerji alaninin
(Matriks, kuantum alani) sorumlu oldugundan
eminler. Hem de sadece 151k hiziyla degil, ondan

cok daha hizl bir sekilde!

59



60

Bu deneylerdeki kaulimcilardan biri olan Dr.
Jeffrey Thompson bu bulusu soyle dile getirmistir;

Artk

bedenin bir baslangi¢ ve
bitis noktasi yoktur.

Bu konuda Moskova'da bulunan Pavlow Psikoloji
Enstitiisii ¢ok ilging bagka bir deney daha yapmus ve
Amerikali meslektaslarinin bulgularini onaylamugur.

Yeni yavrulamig bir farenin alt yavrusu alinarak her
biri diinyanin baska bir yerine gétiiriilmiistii. Daha
sonra annede panik, korku ya da mutluluk duygu-
larinin olugmasi saglanmisti. Burada da, diinyanin
alu farkh noktasinda olmalarina ragmen yavrularin
es zamanliolarak annelerinin duygularina tepki ver-

dikleri gozlemlendi.

Bu buluglar bilim i¢in yeni bir boyuta ve hiicrelerin
yapt ve icraatlar1 hakkinda yeni bir anlayisa giden
adimlardir. Benim igin ise, istek giicii ile bagarma-
nin neden bu kadar mitkemmel islediginin izahi.



Kitabin baginda DNA'nin gevresi tizerinde kuvvetli
bir etkisinin oldugunu ve bu etkininde kalic1 oldu-
gunu 6grendik. Son iki béliimde ise, diisiince giicii-
miiz ve duygularimizla DNA'muz1 etkileyebilecegimizi

gordiik.

Bu harika bir sey. Zira eger biz DNA'miz1 etkileye-
biliyorsak ve o kuantum alani araciligiyla zaman ve
uzaklik kavramlarinin rolii olmadan bu diinyadaki
her seyle baglanu kurabiliyorsa, Rezonans Kanunu
sayesinde, istedigimiz her seyi yasamimiza ¢ekebili-
riz. Daha dogrusu, bunu zaten yapiyoruz.

I¢ dlemimizde sahip oldugumuz her sey, dis
diinyada da kargimiza gikacakur.

Diinyada karsilasugimiz her seyin bir kaynag var-
dir ve bu kaynak diistincelerimizdedir. Eger istedi-
gimiz sonuglara ulagmak istiyorsak, diisiincelerimizi
kontrol etmeye baslamaliyiz, ¢iinkii diisiindiigii-
miiz her gey bir rezonans alani olusturur.

* Uzun stireli ve sik olarak diistindiigiimiiz, hisset-
tigimiz ve soyledigimiz her sey rezonans alanimizi
yogunlastrir. Bu ytizden kaybetmek hakkindaki her
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digiince kaybetme, kazanmak hakkindaki her
inan¢ da kazanma ihtimalini kuvvetlendirir. Bu
yiizden dis diinyada degistirmek istedigimiz her seyi
distince giiciimiizle degistirebiliriz.

» I¢indeki yarauciligi haurla ve onu bilingli olarak
kendi iyiligin i¢in ve diger insanlarin iyiligi i¢in kul-
lan!

Sabine’nin hikéyesi, sevgi enerjisinde kaldigimiz
miiddetge arzularimizin bagkalari {izerinde ne kadar
tesirli oldugunu anlatmak igin ¢ok iyi bir 6rnek;

Merhaba Sevgili Pierre,
/

Ben istek giiciiyle inanilmaz seyler
elde ettim. Onlardan birini seninle pay-
lasmak istiyorum. Bizim, Jannik isminde, ele
avuca sigmaz afacan bir oglumuz var. Bu sene-

nin basinda yine kosturarak oynarken diigtii ve st
dudag kanamaya baglads. Ben de her annenin yapa-
cagr gibi onu “tedavi’ettim ve yarasinin ciddi bir sey ol-
madigin: diisiindiim. Her anne boyle durumlarla karsilasir:
Jannik ¢abucak sakinlesti, yarasimin kanamas: da dur-
mugtu. Bu yiizden ben de olayin iizerinde cok durmadim.
Aradan birkag hafta gectikten sonra oglumun sol on diginin
bembeyaz olan diger siit dislerinin yaninda oldukca gri kal-



digini fark ettim ve dis doktorumuzdan randevu aldim.
Doktor onu muayene edip hatta bir de rontgenini cektikten
: :zmra, janmkm son /mﬁalara’a dua’agmm sizerin

Ronrgende jannzkm on sol disini besleyen sinirin diigme es-
nasmda koptugu goriliiyordu. Bu dis gittikce koyulasacake:
ama doktor merak ermemi gerektirecek bir sey olmadigina,

“kalies” disler ¢ikarken bu disin de normal olarak ¢ikaca-
g1 soyleds. 1abii ki bu birkag yil siirecekti, zira bilindigi
iizere kalici digler bes-altr yaglarinda ;zkzym Ama bu siire

benim. igin ok uzundu! Bunun dizerine “isteme giiciimii”

kullanmaya bagladim. .. Disin renginde meydana gelen ko-
yulasmanin geri doniismesini ve oglumun disinin tekrar
bembeyaz olmasin istedim.

Manngiyla hareker eden herkes igin bu yaptigim sagmalsk-
tan ote bir sey degildi! Ama gercekten gozle goriiliir bir  se-
kilde haftadan haftaya disin rengi degismeye baglads. Dis
gergekten eski rengini almigt! Yaklagik dort hafta sonra ta-
mamen bembeyazdr. Daha onceki meslek hayatinda boyle
bir seyle karsilagip karsilagmadigin: sormak icin, dis dok-
torumuzu bile aradim. Boyle bir seyin olabt/efegzne inana-
‘.madk Bumm ht(bzr agtklamasi yoktu.

Kazadan alt: ay ge;ti, ,simdz' diger di;ler/e zedelenmis olan

dis arasinda hicbir fark yok. Onceden siyah olan o dis, artik
digerleri kadar beyaz.

Sabine

dufuﬁ
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Isteklerimiz Hedefi Nasil
Bulur?

64

Akulli insanlar

yapmak istedikleri tecriibeleri
kendileri secerler.

ALDOUS HUXLEY



[stek ve arzularimiz hedeflerimize nasil ulagir? Peki,
olmasini istedigimiz seyi, kendimize nasil gekeriz?
Arzularimizin muhatab: olan kisi ve olaylar bizi
nasil bulacaklarini nereden bilir? Viicudumuzun
hangi kismu bilgileri alir ve bilincimize iletir? Bu
yeni bilinci giinlitk yasamimiza nasil sokabiliriz?

Bu sorularin cevabinin biiyiik bir kisminda
DNA’'mizin rolii vardir. DNA’miz genetik kodu-
muzun tagtyicisidir. Kesfedildiginden beri -ben de
okulda boyle 6grenmistim- DNA’nin tek gorevinin
genetik kodun yardimiyla hiicrenin merkezinde
protein inga etmek oldugu disiiniiliiyordu.

Cok sasirticidir ki, DNA'nin neredeyse %90’ 1inin
esas itibariyla protein sentezlemek igin degil, simdi
stki durun; iletisim igin kullanildigidir. Rus bilim
adamlart Vladimir Poponin ve Peter Gariev,
DNA’nin simdiye kadar zannedilenden ¢ok daha
biiyiik bir anlam tasidigini ispatladu.

DNA ¢evreyle iletisim
halindedir.
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Poponin ve Gariev, DNA'nin gonderici ve alici ola-
rak gorev yapabilmek icin en uygun ozelliklere
sahip oldugunu ortaya gikardi ve bu veri aligverisi-
nin ne kadar iyi yapildigim kanitladilar. DNA'miz
sadece bizimle degil, diger insanlarin DNA'lariyla
da iletisim i¢indedir. Hatta aruk DNA'nin var olan
her seyle baglantu kurmaya muktedir oldugu bili-
niyor.

Simdi size bilimin diger bir sasiruc

kesfinden bahsedecegim;

Bizim DNA'miz ile diger insanlarin ve canhlarin
DNA'lar1 arasindaki iletisim, bildigimizden gok
daha farkl bir sekilde ger¢eklesmekte. Mekan ve za-
manin 6tesinde bambagka bir boyutta. Iste bahset-
tigimiz bu iletisim bi¢imini “Hiper iletisim”
kavramuyla ifade ediyoruz.

Bu iletisimin en ilging yani ise, gériiniige gore hig-
bir sinirin olmamasidir. Ne mesafe ne de zaman,
sorunsuz bir bilgi aligverisine engel yaratabilir. Zerre
kadar bir gecikme bile s6z konusu degildir. Atom
saatleriyle bile bir gecikme saptanamamugtir.



DNA, bu iletisimi gergeklestirmek igin 6zel enerji
kanallari kullanir. Bu kanallar “Kurt deligi” olarak
adlandirihr. Bu tanimu ilk defa Albert Einstein ve
Nathan Rosen kullanmigtir, hem de 1935 yilinda.
Bu terim ayni mekénin iki tarafinin bir tiinelle nasil
bagli oldugunu belirtmek igin segilmistir. Kurt de-
liklerinin sayesinde kendisiyle rezonansa gegmek is-
tedigimiz kisinin ne kadar uzaklikta oldugunun
onemi yoktur. Kisi yanimizda yatakta yatabilir ya
da yerkiirenin diger ucunda, uykuda ya da uyanik
olabilir. Yolladigimiz her sey, ayni anda hiper uzay-
daki bir tiinel aracihigiyla, alicimizin DNA’s1 tara-
findan alinip degerlendirilmek {izere hedefe
ulagacakur. DNA'nin bu enerjiyi sadece almakla
kalmayip, kaydedecegini de belirtelim. Demek ki
DNA, bir yandan da bilgi deposu olarak islev goriir.

Boylece icimizde muazzam bir veri tabani olusur.
Arzularimiz gergeklegmek iizere bizi nasil bulur?

Aruk aydinlik getirmemiz gereken tek nokta, bi-
zimle etkilesime gegen enerjinin, bizi nasil bulacag:
konusudur. Sonugta evrende milyarlarca DNA var
ve bunlarin her biri enerji aligverisinde bulunuyor.
Peki, evren arzularimizi, daha dogrusu arzulanani
yolunu sagirmadan bize nasil iletir?
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Bir yandan siirekli “yayindayiz”. Rezonans alani-
mizi durmaksizin pozitif ya da negatif diisiinceleri-
mizle programliyoruz. Istek ve amaglarimizi
korudugumuz siirece, korku ve endiselerimiz iginde
ayni sey gegerli, rezonans alanimiz bizimle ayn tit-
resimde olanlar1 bize geker.

Diger yandan ise hepimiz “kod” olarak adlandirdi-
gimiz genetik bir isme sahibiz. Kriminal teknik ve
babalik testi ile ilintili olarak bu kavrami daha 6nce
duymusuzdur. Her bir hiicrenin DNA’s1 da, ayni
parmak izi gibi, egsizdir. DNA, baskalariyla karisti-
rilmast miimkiin olmayan genetik bir parmak izi
birakir. Iste bu, enerji iginde gegerlidir. DNA'mizin
enerji parmak izi, agik ve net bir adres birakr.




Titresim o kadar belirgindir ki, her zaman bizim
icin en uygun ¢oziimii bulur. Ayni Anka'nin 6rne-
ginde oldugu gibi. “Dogru Istersen Olur!” isimli ki-
tabimi taniyan herkes, Anka'nin istek giiciiyle,
kiigiik oglunun saghgina kavugsmasini anlatan ina-
nilmaz hikayesini okumustur. Iste size Ankadan bir
diger sasiruct hikéye;

T Sevgili Pierre,

Oncelikle, bana “Dogru Istersen

Olur!” adly kitabin: yolladigin icin

ok tesekkiir ederim®. O zamanki hikdye-

min sonucu olarak sana oglumun simdi ta-

,/ mamen saglikls oldugunu ve egzamadan eser
kalmadigin: soyleyebilirim.

Tatilden doniisiim oldukga sikintils oldu. Birkag hafta ka-
ravanla ltalya’y: dolagmistik. Tatilimizin sonuna dogru uy-
kuda soyulduk, para, kimlikler, belgeler, hepsi gitmigti.

Ertesi sabah soygunu fark ettigimizde saskina dondiik. Esim
sinirden ¢ildirmig gibiydi, benimse elimi kimildatacak
halim yoktu. Bagima daha once hi¢ boyle bir sey gelmemisti!
Park yerinde diger tatilcilerden ogrendigimize gore soyguna
ugrayan tek aile bizdik. “Neden? sorusu gittikee biiyiiyordu.
Icinde cep telefonum ve biraz da nakit paranin bulundugu

69



70

cantamin, cocuk koltugunun iizerinde agikta olmasma ng-
men ellenmemis olmas: ise oldukea garipti. .

 Ben hemen, her seyin diizelmesini diledim ve isler yoluna“

girmeye baglads. Kocaman karavanimizla polis karakoluna
gittik. Park etmek miimkiin degil! Cok nazik bir sekilde
bizim igin girisin hemen yaninda biiyiik bir park yeri re-
zerve ettirildi, boylece sakin bir sekilde birer fincan kahve
igebildik. Karakol tiklim tiklim dolu olmasina ragmen
kiigiik oglumuzla beklememiz igcin on siraya alindik.  Bi-

 zimle ilgilenen memur, degerli esyalarimiza tekrar kavusa-
| cagimizdan  umutluydu. Aslinda  ne kadar sansly |
" oldugumuzu, memur bize olay esnasinda bayiltilip bayil- |
 tlmadigimizi sordugunda anladim. Bayilticr bir gaz o za- |
manlar dokuz aylik olan oglumuz icin kitii sonuglar =

dogurabilirdi.

| Olaydan bir gece once, arkadaslarimizdan bir mesaj al-

mastrk. Tesadiif eseri bizden birkag kilometre uzakta tatil

- yaptiklarini yazmiglards. Arkadaglarimizin yanina dogru
 yola koyuldugumuzda, oglumuzun bebek ¢antasinin bile

calindigini fark ettik. Cantayla birlikte icindeki pasaport,

muayene defieri ve oglumuzun ilk resimileri de gitmisti. Ag-

lamamak igin kendimizi zor tutuyorduk. Cok bitkindim
ve agliktan iliiyordum ve tek istegim sakin bir ak;am ge-‘
cirmekti.

Arkadaslarimiz bize sadece nakit yardiminda bu/unm)ffkla




kalmaysp bizi aksam yemegine de davet ettiler. Oglumuzda
oldukca ¢abuk bebek arabasinda uykuya dalds ve boylece
gergekten sakin bir aksam gegirebildik (durumun elverdi-
gince tabii ki).

1atil doniigii posta kutusuna bakiugimda bana yolladigin
iki kitap gecti elime. O anda, bizim icin gerekten onemli
olan her seyi geri alacagimizi hissettim! Hele ki, seni bu ki-
tab: yazmak icin harekete geciren seyin, sana yazdigim og-
lumun  hikayesi oldugunu okudugumda ise, sanki
birbirimize enerji topu atryormusuz gibi hissettim. Sen
simdi topu bana geri atrmistin.

“Neden?” sorusu bile o anda cevaplanmigts. Esim tatil on-
cesi wygun bir hirsizlik sigortasi yaptirmak icin muazzam
bir enerji harcamsts. Benim cantamin neden ellenmedi-
gini sana agiklamama gerek yok rabii...

Sene sopuna dogru istegimin neden hili gerceklesmedigini
diigtiniiyordum. Esim istek giiciimle elde ettigim seyleri hili
kabul edemedigi icin, igten ice zaferini kutluyordu sanirim.

Birkag giin sonra, tam oglumuzun dogum giiniinden bir
giin once, Miinih kayip esya biirosundan bir yaz: geld.
Benim igin zaten onemli olmayan nakit para disindaki tiim
esyalarimiz, en onemlisi de oglumuzun resimleri bulun-
mugstu! Hatta cok degerli bir ciizdan bile bulunanlar ara-
sindayds.
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Istemek ise yarryor. Aslinda ok garip degil mi? Esim neden
stirekli basar: hikdyelerimi sana yazdigimi soruyor. Ceva-
bim hem esim hem de senin icin; minnettarlik!

“Istek giiciiyle bagarmak’” ile ilgili cok fazla tecriibem yok-
ken aklimda evreni canlandiramsyordum. Goziimiin 6niine
gelemeyen bir seye tesekkiir etmem miimkiin olmadigs icin
biitiin minnettarlygim: sana yonelttim. Bugiin evren hak-
kinda daha cok sey biliyorum, ama yine de sana sonsuz siik-
ranlarim: sunuyorum.

Sevgilerimle,
Anka

Bana st')ylersen, unuturum;
gosterirsen, belki haurlarim;
ama yapmami saglarsan, ogrenirim.

LAOTSE



Afirmasyonlar Nasil Isler?
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Bugiin ne disiiniirsen,
Yarin o olacaksin.
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Dogru bir bi¢imde istemek, kendi kodumuzu ye-
niden programlamamiz igin gok uygun bir yon-
temden bagka bir sey degildir. Ister olumlu
afirmasyon yoluyla, ister telkinle, ister meditas-
yonla, istermis gibi yapmakla ya da resimleme ile
olugan veriler DNA'miz tarafindan alinir ve kayde-
dilir. Burada kiigiik bir haurlatma yapalim; gercek
sinirlar sadece bizim beynimizdedir.

Bizi, oldugumuzu
disiindiigiimiiz sey yapan,
inanglarimizin giiciidiir.

Saglikla ilgili istekte bulunmak, hastaligi inkar
etmek anlamina gelmez. Yapmak istedigimiz sey,
kendimizi tedavi etme mekanizmamizi harekete ge-
girmektir. Resimleme yaparken, hastaligin yerine
saghkl resimler koyarak; viicudumuza siirekli bir
seylerin ters gittigini telkin etmek yerine, bu olumlu
enerjinin viicudumuza yayilmasini saghyoruz.

Viicudumuz diisiincelerimizin verdigi en kiigiik
uyaridan bile etkilenir. Eger iyilesecegimize inanir-



sak, viicudumuzun kendini tedavi mekanizmasini
harekete gegirebiliriz. iyile§tikten sonra, bu, bircok
kisiye mucize gibi gelse de aslinda degildir. Sonugta
bu sadece diisiincemizin ne derece kuvvetli oldu-
gunun kaniudir.

Biraz sonra okuyacaginiz hikaye, toplanmus ve he-
defe odaklanmis enerjinin ne derece kuvvetli olabi-
leceginin ¢ok ¢arpici bir 6rnegidir:

i Sevgili Pierre,
; ///// [stek giiciim ve daha da

dnemlisi bunun sonucu ulagt-

gim bagarilar, dilden dile tiim cev-
reme yayilmagts. Bir giin, bir arkadasim
perisan bir hilde beni arad. Istek giiciim sa-
yesinde bircok basariya ulagtigims bilmesine rag-
men bunun ise yaradigina bir tiirlii tam ikna
olamamagsts. Bu zor giiniinde yardimimz istedi.

Bana, gayet saglikly olan annesinin, birkag dakika igcinde
nasil “kotiiriim” oldugunu anlatts. Omurgasinda olusan bir
kan pibtisi alt hareket mekanizmasindaki sinirleri sikstir-
masts. Yani bir dakika icinde bacaklarin: hareket ettiremez,
yiiriiyemez hile gelmisti. Hemen helikopterle hastaneye ge-
tirilmis ve ameliyata alinmigts. Doktorlar daha ktii bir sey
olmasint onlemeye caligmaglar, ameliyar cok uzun siirmiistii.
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Arkadagimn annesi narkozdan kalkar kalkmaz, ameliya-
tin bagarili olup olmadigina kesin agiklik getirmesi bekle-
nen birkag test yapilmigtr. Doktorun soyledigine gore
ameliyatin hemen sonrasinda bacaklarda bariz bir kipir-
danma bissedilecekti. Ama hicbir sey olmamasts, operas-
‘yondan giinlerce sonra bile. Doktorlar, ameliyatn iistiinden
bu kadar zaman gectikten sonra olumlu bir gelisme olma-
yacaging; hastanin, hayatinin geri kalanin: tekerlekli san-
dalyede gecirecegi fikrine alismas: gerektigini soylemiglerd.
Arkadagimin sinirleri ¢ok yipranmagts, annesinin psikolo-
Jjik durumundan bahsetmeme gerek yok sanirim.

Arkadagimin telefonundan sonra annesinin durumuna ok
tiziilmiis, olanlardan ¢ok etkilenmistim. Basta arkadasimin
benden ne istedigini ben de anlamamastim, sonra arkada-
sim aniden annesinin tekrar yiiriiyebilmesi icin istek gii-
ctimii kullanmami rica etti. Sonugta, oglumun sagligryla
ilgili de basariya ulasmigtim. Arkadasim hakliyds ve ben
ona istegimi hemen o giin evrene yollayacagima dair siz
verdim. Telefon goriigmemiz bittiginde saat tam 15.30'u
gosteriyordu. Hemen istegimi evrene gonderdim. Saat
19.30da arkadasimdan bir mesaj aldim; hastanede oldu-
Gunu yazsyordu. Annesi ona gururla sag ayagin: oynatabil-
digini gostermigti!

Sasirmamigtim bile, zira istemenin sintrsiz bir giicii oldu-

gunu biliyordum. ..



Bugiin, fel¢ baglangicindan on dort giin sonra, arkadas-
min annesi bacaklarini baldirlarma kadar bissedebiliyor.
Su anda rehabilitasyonda ve her giin ilerlemeler kaydediyor.

Doktorlarin beklentilerinin aksine!

Monika

Bilim,
doganin son bilmecelerini ¢6zemez.
Ciinkii biz o bilmecenin bir pargasiyiz.

MAX PLANCK
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Diisiince Giiciimiizle Yeni
Bir Gelecek
Olusturabilir miyiz?

78

Zaman hig de goriindiigii gibi degildir.
Sadece bir yone dogru hareket etmez
ve gelecek, ge¢misle ayni anda
mevcuttur.

XLBERT EINSTEIN



Diisiince giiciimiiz sayesinde gelecegimizi etkileye-
bilir miyiz? Kesinlikle evet! Bunu yapabiliriz, hem
de tahmin ettigimizden daha fazla. Kuantum fizik-
gilerinin yapug: nefes kesici bir bulus, hayaumizi
her an tamamen degistirebilecegimizi ve istedigimiz
her seyi gergeklestirebilecegimizi, bize bir kez daha
gosterdi.

Bildigimiz gibi diisiince giicimiizle enerji yaymak-
tay1z. Tabii ki sadece biz degil, diger biitiin insan-
larda aym sekilde enerji giicii yaymakta. Aym
titresimdeki enerjiler birbirlerini gektikleri i¢in tpk:
bizim diger insanlari ve olaylari kendimize gektigi-
miz gibi baska insan ve olaylarin da bizi ¢ekiyor ol-
mast dogaldir. Buradaki tek kosul, iki enerjinin
birbiriyle uyumlu olmasi yani titresimlerinin birbi-
rine yakin olmasidir.

Bu arada kuantum fizigi, kuantum dalgasi denilen
seyin, 6rnegin diigiince ve inanglarimizin, sadece fi-
ziksel olarak yayilmakla kalmayip zaman igine de
yayildigin1 bulmugtur. Yani inanglarimiz sadece yer
degil, zaman da degistiriyorlar (zaman dalgalar1).
Demek ki “normal kuantum dalgasi” diye adlan-
dirdigimiz, gegmisten gelecege giden kuantum dal-
galari var.
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Bunun disinda, bir de “birlesik karmagik
dalgalar” olarak adlandirdigimiz gelecekten
gegmise yayilan dalgalar vardir! Hayret verici

degil mi> Ama gergek. Gelecege yayilan dalgalar
“teklif dalgas1”, gegmise geri dénen dalgalar ise “eko
dalgasi” olarak adlandirilir.

Eger bu iki dalga kargilagirsa, yani gelecekten gelen
bir eko dalgasi, bizim yolladigimiz bir teklif dalga-
sina rastlarsa, bu durumda dalgalar birbirlerini mo-
diile ederler ve ikisinin ortak tirtinii olarak ortaya
80 “olay ihtimali™” dedigimiz sey ikar.

Kuantum fizigine gore, “Bir olayin
gerceklesmesi ihtimali, gegmisten
gelen bir teklif dalgas ile gelecekten
gelen uygun bir eko dalgasinin bulug-
mas! sonucu ortaya gikar.”

Bunu daha iyi anlayabilmek igin, biitiin
bu anlattiklarimizi bir faks cihazinin
caligmasina benzetebiliriz; bir
faks yolladigimizda oncelikle
bizim cihazimiz kargidaki cihazla
baglanuya geger ve bazi kontrol




sinyalleri aligverisi yaparlar. Veri aligve-
risi ancak cihazlar uygun bir aktarim plat-
formunda bulustukran sonra gergeklesir. [ste
gegmis ve gelecek, buna benzer bir sekilde haberle-
sir ve eslesen sinyallerin karsilasmasi durumunda,
gerceklesmesi muhtemel olan bir olay1 meydana ge-
tirir, yani yasanan bir simdiki zamani. Bu, su an-
lama gelir: “Sadece gegmis gelecegi degil, ayni
zamanda gelecek de gegmisi etkiler!™”

Aklimiz bunu idrak etmekte biraz zorlanabilir,
¢linkii simdiye kadar hep zamanin gegmisten gele-

cege, dogrusal bir bi¢imde ilerledigini diisinmiis-

titk. Simdiyse bunun tam tersinin de mimkiin
olmasi, aklimiz i¢in sagirtict. John G. Cramer’in hi-
potezi birkag kez dogrulanmakla kalmamus, ayrica
kuantum fiziginin igindeki bazi tezatlarin agiklan-
masint da miimkiin kilmistir. Demek ki;

Gelecek de en az
gecmis kadar
gercektir.
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Gelecek, disarida bir yerlerde, ¢coktan beri mevcut.
Aksi hilde ge¢mise, yani bizim simdiki zamani-
miza, dalgalar yollamasi miimkiin olmazdi. Senin
gelecegin de su an, su saniyede mevcut. Ama yine
de geleceginin akigi 6nceden belirlenmemis, zira
gelecegin gesitli mahiyetlerini se¢me imkénina sa-
hibiz. Daha da agikgasi, en yeni bilimsel arastr-
malara goére gelecek zaten var oldugu igin,
kendimize aralarindan uygun olan birini se¢gme
sansina sahibiz.

Ama bu nasil oluyor? Eger gelecegimiz simdiden
var ise biz onu nasil yonlendirebiliriz? Acaba igerigi
heniiz kesin belirlenmedi mi? Hayur, zira gelecegi-
miz su an mevcut ama sayisiz versiyonlar halinde.
Bugiinkii bilimsel bulgular, John G. Cramer’in ¢ar-
pict bulusunu yapugi 1980 yilina gore oldukga ileri
durumda. O zamanlar, sadece tek bir realite oldugu
distiniiliiyordu. Buna bagl olarak da bir olasi ge-
lecek varsayiliyordu. Ama aruk birbirine paralel bir-
cok farkl realitenin es zamanli var olabilecegi
biliniyor.

i§te simdi durum, istek enerjimiz agisindan

ilginglesiyor.



* Zaman bizim algiladigimiz gibi dogrusal islemi-
yor, her sey es zamanl gergeklesiyor.
* Demek ki gegmis, su saniyede vuku buluyor.

Ayni, simdiki zaman ve gelecek gibi.

Tabii ki bilincimiz, sadece bir tek zaman algiliyor.
Farkl bir sey tanimiyoruz. Bu sasilacak bir sey
degil, sonugta duyularimiz ¢ok sinirli. Biitiin 151k
yelpazesinin sadece %8’ini algilayabiliyoruz. Geri
kalan %92’lik gergegi, ayni sekilde bizi gevreleme-
sine ragmen algilayamiyoruz. Aslinda var oldugu
halde tamamen yok sayiyoruz. Kendi 6l¢ii aletimiz,
biz oldugumuz igin ve bu aletin kapasitesi ¢ok sinirh
oldugu i¢in bunu anlayamiyor ve reddediyoruz.

Ama yine de etrafimiz hi¢ tanimadigimiz diger
enerji, titresim, dalga ve bilgilerle gevrili.

Bildigim tek sey hicbir sey
bilmedigimdir.

SOKRATES
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Bu goriis ok eski olmasina ragmen yine de giini-
miize kadar anlamini korumustur. Cenevre’'de bu-
lunan «doért milyar avro maliyetli bir arasurma
kurulusu olan Avrupa Niikleer Aragtirma Merke-
zi'nin (CERN)'° yonertici aragurmacilarindan biri,

bir televizyon réportajinda, biz modern insanlarin

bizi evreleyen gerceklerin sadece %5’ini algllaya-
blldlglmm, diger %95’lik kisimdan, sahip oldugu-
muz tim teknik imkéinlara ragmen habersiz
oldugumuzu belirtmistir. Oysaki ¢6zemedigimiz
tilm sorularimizin cevabi, iste bu kavraygmadlgg-
miz % 95’lik kissmda bulunmaktaymis. e

Ayni arastirmacy, Isvigre'deki bu arastirma merke-
zinin kurulug amacinin, gergegin hi¢ olmazsa %
1'lik bir kismina daha stk tutabilme imidi oldu-
gunu soyleml§tlr % 1 hk daha fazla bllg1 icin dort
milyar avrol

Eger dunyayx Tanrt yaramysa, -
en bityiik endigesi ‘

bizim onu anlayabllmemlz

degildi stiphesiz!

ALBERT EINSTEIN




Demek kl, higbir sey bilmedigimizi kabullemyoruz,
aslinda. Gergegin biiyiik bir kismi bize kapali kala-
cak. Ama bu onun varligi gergegini degistirmez.
Nasil oldugunu anlamasak bile algimizin 6tesindeki
bu kisim, bizi jetkiliyor. Zaman da boyledir iste. Za-
manla alakali olarak da gergegin sadece cok kiigiik
bir kismint anlayabiliriz. Duyularimiz ve bilinci-
mizle sadece simdiki zamam algiliyoruz. Buna rag-
men artik gegmis ve gelecegin de su saniyede
mevcut oldugu biliniyor, aslinda burada kullanilan
saniye sozctigii sadece bir konstritksiyondur, zira
bizim anladigimiz anlamda zaman diye bir sey ol-
madig; icin, saniye de yokeur.

Dégrusal zaman akigt, bizim kendi zihnimizde ya-
ratugimiz bir kurgudur sadece. ’

* Zaman dogrusal degildir. Her §ey e§ zamanll mey-
dana gelir.

* Her sey es zamanli gerceklegtigi icin, gelecek geg-
misimizi etkileyebilir.

* Bir degil, sayisiz gergeklik vardir.

Birden cok gergeklik var oldugu ve her sey aymi
anda gergeklestigi icin, dogal olarak gelecekten
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gelen birgok eko dalgasi bize etki etmektedir. Boy-
lece, gegmisimizden veya bugiiniimiizden yola ¢i1-
karak gelisecek birgok gelecek segeneginin kapilari
bize agikur. Esasen bugiiniimiiz, ge¢miste yolladi-
gimiz teklif dalgalarinin sonucunda sekillenmistir.
Bunu, finalini kendi belirledigimiz bir filmde rol
alisimiz gibi distinebiliriz. “Mutlu Son” bizim eli-
mizde.

Biitiin gelecek olasiliklari gegmise
sinyal yollarlar ve bunlar bizim teklif
dalgalarimizla kargilagirlar.

Ama bu kargilasan dalgalarin hepsi, birbiriyle
uyumlu degildir ve rezonansa gecemezler. Teklif ve
eko dalgalarinin modiilasyona gegebilmesi, bu iki
dalga bigiminin ¢ok benzer olmasini gerektirir.
Ancak o zaman bir transaksiyon, yani ge¢misimizle
cok sayidaki gelecek ihtimallerinden biri arasinda
bir baglanti olusur ve bir olayin ger¢eklesmesi ihti-
mali kuvvetlenir.

Peki, gelecekten gelen dalgalarin
kaynag: nedir?



En taninmis fizik¢ilerden biri olan Fred Alan Wolf,
su sonuca ulagmsur; bilerek ya da bilmeyerek enerji
yayan herkes, (burada algilananlar, disiinceler ve
inanglarin timii kastedilmistir) gelecege teklif dal-
galari yolladig1 gibi, ayni zamanda gegmise de dal-
galar yollar.

Burada s6z konusu olan, tabii ki bir tek dalgadr.
Bu dalga, kiirevi bir sekilde hem fiziksel olarak hem
de zamanda yayilir. Bununla ayni anda gelecekten
de eko dalgalar yollanir. Demek ki gelecekte olu-
sacak olaylar, giiniimiize eko dalgalari yolluyor. Ge-
lecegin sayisiz versiyonlar1 ve bu versiyonlarinda
say1siz olasiliklar1 gegmise, yani bizim bugiiniimiize
eko dalgalarini yollar."

Bizden yayilan teklif dalgalari, yiiksek bir gergek-
lesme ihtimali olusturmak igin gelecekten gelen eko
dalgalari arasindan kendileriyle aym titresimde
olanlari ararlar.

Yaydigimiz enerji, degisik gelecek sekillerinin hep-
sini test ederek aralarindan dalga bigimi teklif dal-
gamiza en uygun olan gelecek ile baglanu kurar.
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Teklif dalgamiz tiim gelecegimizi dolasur. Ister bir
saniye sonrasl, ister bir ya da on y1l sonraki olaylar
olsun, tiim olasiliklar tek tek kontrol edilir.

Bu agamada kuantum fizigi su fenomeni kegfetmis-
tir: Gelecekteki olay, zaman agisindan ne kadar ya-
kindaysa, rezonans da o kadar nettir. Bu su anlama
gelir; “Gelecekte gozledigim bir olay zaman agisin-
dan bana ne kadaryakinsa, o olayin gergeklesip ger-

»12

ceklesmeyecegi karari o kadar kesindir.

Yakin gelecekeeki
biitiin olaylari,
bugiinkii bilincimiz
belirler.

Beklenen olaylar uzun vadede gergeklesecek tiirden
ise, bu durumda rezonans netligi azalsa da, su anki
bilincimiz gelecege belirgin bir sekilde yon verir.
Enerji yayan ¢ok sayida biling hali bulundugu i¢in
bunlarin tiim olasilik ihtimalleri ile irtibata gegebi-



liriz. Bunu, teklif dalgalarimizin eko dalgalariyla
baglanu kurarak, gergeklesme ihtimali meydana ge-
tirmesi seklinde yapariz. Iste burada “istemek” ko-
nusuna vartyoruz. Zira istemek, birgok ihtimalden
birini yasamimiza ¢ekmekten bagska bir sey degil-
dir.

* Bir sey istedigimizde, bu dogrultuda bir teklif dal-
gast yolluyoruz.

* Bu dalga, bir eko dalgasiyla irtibata gegiyor.

* Bir gergeklesme ihtimali meydana getirebilirsek
istegimizin gerceklesmesi icin en uygun sartlari sag-
lamis oluyoruz.
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I¢ dlemimizde sahip oldugumuz her

sey, dis dlemde de kargimiza ¢ikacakur.

Zira dig diinya her zaman i¢ dlemimizi

yansitir.

Ancak bilincimizi hedefe
yonlendirirsek yasamimizda sahip
olmak istedigimiz seylerle etkilesime

gegebiliriz.

Eger istedigimiz sonuglara ulasmak
istiyorsak; diisiincelerimizi,
duygularimizi ve inanglarimizi
gozlemleyerek yonlendirmeye
baslamaliyiz, zira hissettigimiz ya da
disiindiigiimiiz her sey,

bir rezonans alani olusturur.



Diigiince Giiciimiizle
Maddeye de Etki Edebilir

miyiz? /

9

Biz, diisiindiigiimiiz seyiz.
Benligimiz diisiincelerimizle olusur.
Diistincelerimizle diinyay: sekillendiririz.

BUDDHA



92

Gegtigimiz boliimlerde, kalbimizden yayilan ener-
jinin ne kadar giiglii ve kudretli oldugunu okudun.
Rezonans alanimizin benzer titresimdeki bir alana
ulagmasinda ne zamanin ne de uzakligin bir roli
olmadigini 6grendin. Ve aruk diisiince giictiniin,

hem kendi DNA’miz1 hem de yabancit DNA'y: de-
gistirebildigini biliyoruz.

Bu buluslar ¢ok sasirtici olmakla kalmay:p yasami-
miza ve istek gliciimiize tahmin ettigimizden ¢ok
daha fazla etki eder. Zira kalbimizden yayilan bu
gliclii enerji, sadece viicudumuzu degil, maddeyi de
degistirmeye yetebilecek kadar kuvvetli olabilir.
Bunu daha iyi anlayabilmek i¢in rotamizi
kisaca atomlarin diline ¢evirmeliyiz.
Uzun zamandir tahta tozu yutmamis veya
“Modern fizik” hakkinda bir kitap oku-
mamis herkesin hafizasinda, hala atomun
eski mekanik yapisi vardir. Buna gére ato-
mun bir ¢ekirdegi ve bu ¢ekirdegin etrafinda
dénen elektronlar ve protonlar bulunur. Yani
bu modelde, kau pargaciklar vardir. Halbuki bu

goriis coktan eskimistir. Par¢aciklarin birbiri etra-

W

finda dondiigiinii varsayan ve minyatiir bir giines
sistemini andiran bu mekanik tablo, yeni edinilen



bilgiler isiginda degismistir. Artik s6z konusu olan
seyin parcaciklar degil, farkli bélgelerde olusan
yogun enerji oldugu biliniyor. Zira elektron ve
protonlara ya da atomun ¢ekirdegine ne kadar yak-
lagirsak ve onlari ne kadar titizlikle aragtirirsak,
onlar da o dl¢iide dagiliyor. Bu yogun kati parca-
ciklar sadece enerji girdaplarindan ibarettir. Ato-
mun fiziksel yapisi yoktur. Daha ¢ok, kendi
etrafinda donerek enerji yayan bir topaca benzer.
Bu enerji topaglari “kuark” veya “foton” olarak ad-
landirilir.

Kat1 madde

yoktur. Sadece
=\\_enerji vardur.
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Bu enerji, elektromanyetik alanlardan meydana
gelir. Simdi ilgimizi kalbimizin yaydigi enerjiye y6-
neltelim. Zira s6z konusu olan hep ayni enerji ala-
nidir; bir atomun enerjisini meydana getiren giig
alani, bizim distincelerimiz vasitasiyla beynimizde
veya his ve inanglarimizla kalbimizde olusan giig
alaniyla aynudr.

Atomlar degistirilebilir.

Bu fenomeni, ilk olarak 1896 yilinda Pieter Zee-
man bulmugtur. Zeeman, manyetik giiciin gergek-
ten de maddenin dokusunu degistirebilecegini
kesfetmistir.

1913’te ise Johannes Stark, elektriksel alanin da
atomu etkiledigini bulmusgtur. Yani elektriksel alan
da, upki manyetik alan gibi, atom tizerinde degis-

A 7



tirici bir etkiye sahiptir. Kuantum fiziginin sayisiz
denemeleri ve arastirmalari sonucunda ulagilan ne-
tice; elektriksel veya manyetik alan1 degisen atomun
kendini degistirdigidir. Bu, atomun esasinin ve boy-

lamina gelir.

Aruk, kalp giicimiiziin, atoma etki edebilecek
kadar giglii oldugunu biliyoruz. Demek ki ger¢ek-
ten diinya tizerindeki tiim atomlari degistirebiliriz.
Hem de zaman ve mesafenin higbir rolii olmaksi-
zin.

Tabii ki bu harika bir sey. Zira su dakika itibariyla,

cevremize direkt olarak etki edebildigimize, sadece

inanmakla kalmiyoruz; bilim de bunu bize teyit
_ediyor.

Belki artk yavag yavas isteklerimiz i¢in ne kadar
gliclii bir anahtari elimizde tuttugumuzu anhyoruz.
Bu yontemle “en imkénsiz” seyler bile gergeklese-
bilir. Bunlar manugimiz i¢in belki de héla “agikla-
namayan mucize’ler. Ama bilim ve spiriitiel
liderler i¢in tiim bunlar bilmece olmaktan uzun
zaman 6nce ¢ikmustir.
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/// /// Sevgili Bay Franckh,

‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Bugiin inanilmaz bir sey oldu. Birka
hafiadir bir ev satin almay: planlyoruz.
Bunu igin hisse senetlerimizi satmak zorunday-

dik. Diin, borsadaki sallanmayla, bir sok yasadik!

Biitiin hisse senetleri diigmiistii. Biitiin gece goziime

/ uyku girmedi. Siirekli, istedigimiz evi alamayacagimiz:
diistintiyordum, ama sonra bu duruma kars: istek giiciimyi

kullandim ve hisse senetlerimizin satigtan once tekrar ¢ik-
masint istedim. Zihnim, biitiin gece, bu fikirle mesguldii.

9 Ertesi giin esim beni arads ve Volkswagen hisse senetlerinin
 belirlenemeyen sebeplerden dolay: ciktigins siyledi. Bir saa-

 tin iginde hisse senetlerini bes bin avro kérla satabilmigtik.
. Hisse senetleri ayni giiniin aksamina tekrar diismiistii.

Sevgiler ve tesekkiirler! .
Petrall




En derin inancinin ne
oldugunu buldugun

anda, sana hayattaki

tiim kapilar1 agcacak

anahtari eline aldin

demektir. 97
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Her Seyle ve Herkesle Yakin

Temastayiz

Hayattaki mutlulugun, distincelerinin
niteligine baglidir.



Kalp enerjimiz, DNA’larimiz ya da diisiince giicii-
miiziin kaynag olan beynimizle disariya siirekli sin-
yaller yollariz (isteyerek ya da istemeyerek).
Yolladigimiz sinyaller diger insanlarin enerjileriyle
bulusur. Eger bu enerjiler bizim enerjimizle ayni re-
zonans alani i¢inde bulunuyorlarsa bizim enerji-
mizle birlikte titresmekten baska bir alternatifleri
yoktur. Aksi takdirde enerjimiz onlara tesir etmez.
Tabii ki bu arada ayn titresimde oldugumuz diger
enerjiler de bizi geker. Siirekli bir alici ve verici ol-
mamiz durumu vardr.

Diger insanlarla aramizdaki bu bag sayesinde, hayat
oyununda, elimizdeki kartlar1 yeniden karabiliriz.
Zira bu bag sayesinde, hayaumizdaki her seyi de-
gistirme imkanina sahibiz. Ister gergek, sevgi dolu
bir birliktelik, sifa veya dostluk arayalim; ister
maddi agidan tatmin olmak isteyelim, hepsini elde
edebiliriz. Her seyle ve herkesle bagimiz oldugu
icin, diisiince ve inanglarimizla igimizde olustur-
dugumuz rezonans alanimiz, baskalarinin rezonans
alanlarini da titresime gegirir.

Eger bu hiinerimizi iyi kullanirsak, yasamimzi is-

teklerimiz dogrultusunda yeniden degerlendirme
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imkénina sahibiz. Bunu yapabilmek igin higbir siip-
heye ve yetersizlik duygusuna izin vermeden, inang
ve diisiincelerimizin gergek igerigini taniyip onlar
isteklerimiz dogrultusunda yonlendirmeyi 6gren-
memiz sarttir.

Onemli olan daima i¢imiz-
deki inanctir.

[ster hastaliklarin iyilesmesi, ister olaganiistii baga-
rilar olsun; inandigimiz ve sik¢a diisiindiigiimiiz
her sey, hayatimizda tezahiir eder. Inandigimiz her
sey gergeklesir. Dogal olarak, eger korkularimiza
enerji sarf edersek, onlar da gergeklesecektir.

So6z konusu olan ister korkularimiz ister en derin
arzularimiz olsun, gergekliklerimizin kaynagini her
zaman inancimizin sebebiyet verici giiciinde ara-
maliyiz. Zira Rezonans Kanununa gére umut et-
tiklerimizi ya da korktugumuz seyleri hayatumiza
geken bu giigtiir.



Her sey diistindiigiin
gibi olacakur.

HZ. ISA®

Ne kadar ¢ok,

Cevremizden izole edildigimize,

Olaylar kargisinda caresiz oldugumuza,

Kurban oldugumuza,

Her seyin tesadiifler sonucu olduguna ve
hayaumizin bir dizi kaotik karigikliktan meydana
geldigine,

Yagamin adaletsiz olduguna,

Hastaliklara kargi hi¢bir sey yapamayacagimiza,
Hayattan alacak hi¢bir seyimizin kalmadigina,
Talih ve talihsizligin rastgele dagiuldigina,
Bedenimizin bize yabanci olduguna,
Yaraucihgimz tizerinde higbir etkimiz
olmadigina,

Inanirsak, bu iirkiitiicii hayata o kadar ¢ok
yaklasacagiz.
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Bununla birlikte hepimiz, i¢imizde uyuyan giigten
uzaklasarak, tanrisalligimizdan koprugumuz igin
bir bosluk ve yalnizlik hissederiz. Bu yalnizliktan
kurtulmaya gabalamamiza ve hayaumizi ylizeysel
seylerle doldurmamiza sagmamak lazim. Bizi de-
rinden etkilemeyen ve asla mutlu edemeyecek he-
deflerin pesinde kosmamizin sebebi de budur.
Yaraticihgimizdan uzaklagtigimiz ve evren tizerin-
deki glictimiizii reddettigimiz siirece hayat anlagil-
maz ve goriiniirde tesadiifi olaylarla tizerimize
gelecektir. Lakin burada da yagamimizi bu sekilde
yonlendiren yine biziz. Actaci yakindigimiz bu du-
rumu, biz meydana getiriyoruz. Diinya tizerindeki
higbir sey, bu enerji olmadan mevcudiyetini devam
ettiremez.

Rezonans Kanunu her

(49 b))
zaman eyl der.

Seni inancglarinda
daima hakl: cikarir.



Enerji, isin ahlaki kismuyla ilgilenmez. Enerji sadece
senden gelen sinyallere cevap verir. Peki bu, sonug
itibar1 ile ne anlama gelir? Cevap umut vadediyor;

Kendi olusturdugumuz
bu diinyayi, her an
degistirebiliriz.
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Yapmamuz gereken tek sey, bakis agimizi biraz de-
gistirmek, o kadar. Ise, glinlitk hayatumizi daha
farkli gozlerle degerlendirmekle baslayabiliriz, me-
sela. Coziim; her seyden 6nce, ¢evremizdeki her
seyle ne sekilde baglanuli oldugumuzu anlamamiz
ve istedigimiz seyleri hayatumiza ¢ekebilmek igin re-
zonans alanimizi nasil degistirebilecegimizi kavra-
mamizda gizlidir.

Kendimizi diinyadan kopuk olarak diisiinecegi-
mize; kendimizi onun bir pargasi olarak gordiigii-
miiz anda, tiim isteck ve arzularimiza kavusma
yolunda ilk 6nemli adimi atuk demektir. Su
andan itibaren olumsuz diisiincelere dalmayaca-
g1z. Zira aruk bu diisiincelerin de baska seylerle
iletisime gegen bir rezonans alani olusturdugunu
ve hayatimiza istemedigimiz bir yon verdigini bi-
liyoruz.

Cevremizle ne sekilde iletisimde oldugumuzu an-
ladigimiz anda evrendeki en biiyiik giiciin kapilar
bize a¢ilir.

Eger inang kaliplarimizi, bize yiiklenen eski inanig-
larimizi ve kendi hakkimizdaki diisiincemizi degis-



tirirsek, simdiye kadar bizim negatif enerjimizle
ayni frekansta olan olaylarin ve insanlarin bizimle
titresmesini engelleyecegiz, yani onlar1 hayatumiz-
dan ¢ikaracagiz. Bunun yerine pozitif diistinceleri-
mizle titresime gecirdigimiz yeni tecriibe ve
boyutlari kendimize ¢ekecegiz

Bir avukatla sekiz buguk sene, ta ki 0 malum giine
kadar, hukuk miicadelesi yasayan Maria'nin hika-
yesi bu diisiince degisimini ¢ok ¢arpici bir sekilde
gozler oniine seriyor bence:

_.— Bir arkadasim igin he-

" diye arayt igindeydim. O

isimli kitabiniz goziime iligti. Etra-
Jfemdaki her seyi unutmugstum ve kocaman
/" bir giiliimsemeyle seving icinde diikkindan ay-
/ rildim. Simdiye kadar bi¢ bissetmedigim bir mut-
luluk vards i¢imde, zira sonunda problemimin
coziimiini bulmugtum!

Problemim ne mi? Bir avukata dava agma ciiretinde bu-
lunmugtum. Hukuk miicadelemiz, dile kolay, tam sekiz
buguk sene siirmiistii. Ilk durusmays kazanmigtim aslinda
ama karg: tamaf bunu kabul etmek istemiyor ve yapmas: ge-
reken odemeyi yapmuyordu.

© swada “Dogru Istersen Olur!”
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Bense vazgecmek niyetinde degildim tekrar dava agmakta
wsrar ettim. Davam Asliye Mahkemesinde goriilecekti
boylece bitmek bilmeyen yipratici bir donem baslamag ol
Yasadsgsmkorkulardanbabsermiyoruwm bil '

Sonra birdenbire bana cogkuyla giiliimseyen bu istek kitab:
¢ikti karsima. ..

Hemen kitaptaki tiim wygulamalar: hayata gecirdim. Cok
stikiir “iyi’ye inanmakta big zorluk cekmem. Ne demigler;
“En son umut o6lir.”

il

106 Mabhkeme giinii geldiginde, icimde daha ince hi¢ hissetme-
digim bir siikiinetle, arabaya oturdum. Yola ¢iktim ve sii-|
rekli inang cimlelerimden olusturdugum  sarkilar:|
soylsiyordum. Tek kelimeyle mutluydum. Avukatim, karg:
 sinda beni bu kadar sakin bulunca, ¢ok sevindi. Ona dyle
' sine derin bir inangla kazanacagimizi soyledim ki
saskmliktan kalakalds. Daha sonra her sey cok ¢abuk ge-
listi. Kk dakika icinde her sey olup bitmisti. Artik kutla-
yacak bir basarimiz vardi. Kafamda tasarladigim yiiz kirk
bin avroluk tazminat: kurugu kuruguna aldiml. Ya

!

Kitabinizda verdiginiz taktikler icin size en icten tesek-
kiirlerimi sunuyorum!



Maria, zerre kadar siiphe duymadan basarisina
inandi ve bu enerjisini evrene yolladi. Inanglar bes
bin kau bir gii¢le yayildig1 igin basarinin gelmesi
kaginilmazdi. Hem de akicy, kolay ve rahat bir = se-

kilde.

istemeye baslamadan evvel,

oncelikle yasaminin hangi yonde
ilerlemesini istedigine karar vermelisin.
Karar verirken biitiin kapilarin sana agik

oldugunu haurlatmak istiyorum, biitiin. L

O halde, 6nce kim olmak
istedigini bir diisiin.

Daha sonra,

su anda kim oldugunu belirle.
Eger bu iki sahis arasinda

bliyiik fark varsa,

o zaman dikkatini hemen olmak
istedigin kisiye odaklamalisin.
Olmak istemedigin kisiyle daha fazla vakit
harcamamaly, kendini onunla
ozdeslestirmekten vazge¢melisin.
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Rezonans Kanunu

* Her seyi birbirine baglayan bir enerji alani mev-
cuttur.

* Bu enerji alani, bizim rezonans alanimizla ileti-
sim halindedir.

* Rezonans alanimizi, duygularimizin diliyle, di-
stincelerimizin enerjisiyle ama 6ncelikle inanglari-
miz vasttasiyla olugtururuz.

* Bahsettigimiz bu alani, kalp auramizla, DNAla-
rimiz aracihgyla ve distincelerimizin giiciiyle ya-
yariz.

* Ayni, zaman gibi mesafenin de rezonans alani
i¢in hi¢bir onemi yoktur.

* Rezonans Kanunu sayesinde her seyle ve herkesle
yakin temastayiz.

* Bizimle uyumlu titresen her sey ve herkes, ister is-
temez etkimiz altina girer.

* Bizimle uyumlu titresen her sey, karst koymaksi-
zin hayaumuza gekilir.

* Ayni sekilde biz de ayni frekansta titrestigimiz

diger rezonans alanlarinin ¢ekimine gireriz.



2. BOLUM

ISTEKLERIMIZLE
REZONANSA
GECEBILMEK ICIN
ETKILI YOLLAR
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Sen Hangi Rezonans
Alanlarinda Bulunuyorsun?

Diistincelerine dikkat e,
Onlar yapacaklarinin baslangicidir.

CIN ATASOZU



Kitabin bu boliimiinde “Istemek” konusunun uy-
gulama kismini ele alacagiz. Burada, dogru istek
enerjisini olugturabilmen igin gerekli agiklamalar ve
aligurmalari bulacaksin. Istedigin enerjiyi yayabil-
men i¢in gerekli seyin, dogru rezonans alanini olug-
turmak oldugunu bilmelisin. Bunu basardigin
anda, diinyada istedigin her seye ulasabilirsin.

Isteklerimizle rezonansa gegebilmek igin niimiizde
birgok imkan vardir. [lerleyen bsliimlerde bana en
kolay gelenlerini ve benim i¢in ge¢miste en etkili
sonug verenlerinden bazilarini tanitacagim.

Sen, bunlarin arasindan sana en ¢cok mutluluk ve-
reni segebilirsin. Zira istediklerimizi yagamimiza ge-
kebilmemiz i¢in gerekli en 6nemli enerji tagiyicilary,
mutluluk ve kolaylikur. Olaya ¢ok ciddi ve gergin
girersek eger, otomatikman negatif anlamda ciddi
ve gergin bir rezonans alani olugtururuz. Bunun so-
nucunda da yasamimiza ¢ekecegimiz seyin gergin
bir ciddiyet oldugunu sdylememize gerek yok, sa-
nirim.

Yontemlerin hepsi bir ¢irpida sonug vermeyecek ya
da hemen favorin olmayacakur. Hatta belki bazi
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tekniklerde iginden gelen bir direnis, hiiziin ya da
stiphe hissedeceksin. Veya inang ctimlelerine inan-
makta ya da baglangicta isteklerini goziinde can-
landirmakra zorluk ¢ekeceksin. Biitiin bunlar ¢ok
normal. Hayal kirikligina ugrayip tiziilme, ¢iinki
Rezonans Kanununa gore bu, zorluklar koriikle-
mekten baska ise yaramaz. Unutma ki;

Disiindiigiin, hissettigin ya
da inandigin her seyi
yasamina ¢ekersin.




Bir teknikten digerine ziplamanin veya hepsini ayni
anda denemenin de liizumu yok. Giivenle ve goniil
rahathgiyla uygulayabilecegimiz bir teknikle
ulagacagimiz sonug, birden fazla teknigi yarim ya-
malak kullanarak ulagacagimizdan ¢ok daha tatmin
edici olacakur.

Manifestasyon tekniginden ne kadar zevk alirsan,
ilk sonuglari alman o kadar ¢abuk olacakr.

Isteme tekniklerine giris yapmadan evvel, mevcut

vaziyeti bir degerlendirmeliyiz. Oncelikle var olan 13
hangi rezonans alanlarinin i¢inde oldugumuzu goz-

den gegirmeliyiz. Bunu saptamak oldukga kolaydir.

Zira dis diinyamizda sadece i¢ dlemimizde mevcut

olgular barmnabildigi i¢in, yakin ¢evremizi analiz

ederek su siralar hangi rezonans alanlarini
olusturdugumuzu gorebiliriz. Peki, bu durum
degerlendirmesinin amaci nedir?

Eger, bizim igin sakincali titresim bolgelerinde bu-
lunuyorsak, uygun rezonanslari olusturmak igin ne
kadar ¢abalarsak ¢abalayalim, iginde bulundugu-
muz bu titresim bizi siirekli, aslinda ait olmak iste-
medigimiz yere geri ¢ekecek ve boylece yeni
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rezonans alanlarimizin ¢ékmesine sebep olacakur.
Var olan bu negatif rezonans alanlari, bize her da-
kika ve her saniye yalniz oldugumuzu, bir esimizin
olmadigini, daginik, zavalli, bagarisiz, muhallebi ¢o-
cugu ya da her zaman yetersiz oldugumuzu vs. ha-
tirlatacakur.

(evremizi saran rezonans
alani, bizi,

kendi olusturdugumuz tiim
istek enerjilerinden ¢ok
daha uzun siireli
etkileyeceketir.




Olusturdugumuz rezonans,

icimizde, derinlerde titresen bir matriks
gibidir.

Digariya, 6ziimiize uygun bilgiler gondererek,
bununla uyumlu olan her seyi yasgamimiza

ceker.

Bundan dolay: ¢evremizi bir nevi “okuma
aygi” olarak degerlendirebiliriz.

Nelerle kargilastigimiza,

ya da neleri kendimize ¢ektigimize bakarak,
i¢imizin nastl “programlanmis” oldugunu

gorebiliriz.

Cevremizdekilerle aramizda olan bu bag,
kendimizi anlamamiza ve bu potan-

siyelden faydalanmamiza yardimei olur.
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Rezonans Alanlar:
Gelisimini Engellerse

116

Belli bir vakit vardir ki;
uyanusi gerektirir.
[ste bu vakit simdi gelmistir.

BUDDHA



Aruk, yabanci rezonans alanlarinin etkisi altina
girmemizin miimkiin oldugunu biliyoruz. Bu, giin-
litk yasamimizda hepimizin sikga karsilasugi bir du-
rumdur.

Mesela gayet huzurlu ve mutlu iken, tek bir insanin
ofke ve mutsuzlugunun etkisine kapiliveririz.
Kendimizi birkag saniye icinde ¢ok hararetli bir
tartismanin icinde buluveririz. Tartgmalar birden
alevlenebilir. Bazen hi¢ sdylemek istemedigimiz
seyler sdyler ya da sakin kafayla asla almayacagimiz
kararlar aliniz.

Cogu zaman, o ana kadar ¢ok da giizel ve huzurlu
gegen bir giinde, nasil olup da kendimizi bir
tartigmanin ortasinda buldugumuzu anlayamayiz.

Aslinda cevap ¢ok agikur; bagkalarinin rezonans ala-
nina girmis ve onlarin bizi etkilemesine izin vermi-
sizdir. Yani bizim titresim enerjimiz karsimizdakine
uyum saglamustir. Istesek de istemesek da onun et-
kisi aluna girmisizdir. Ama daha dikkatli bakarsak,
aslinda bu enerjinin bize ¢ok da yabanci olmadigini
goriiriiz. Zira eger ayni enerji bizim igimizde de ol-
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masa, bize etki etmesi miimkiin olmazdi. Onunla
rezonansa gecemezdik. Bu yabana titresim, bizim
icimizde higbir seyi harekete gegiremezdi.

Kavgact bir insanin bizi etkilemesine
izin veriyorsak,

bu kavgaci ruh, bizim i¢imizde de
mevcut demektir.

Sonugta nasil biri olacagimiza biz karar veririz. Igi-
mizde duygularin her ¢esidi bulunmakradir. Barigeil,
sevecen, nazik, siipheci, kiskang, dengesiz ya da ka-
rarsiz olabiliriz. Ornegin, karsimizdaki kisi, bize
sevgi dolu ve anlayish yaklasugi zaman biz de yu-
musak huylu ve sevecen bir hél alir ve igimizde bu
duygulari hissederiz. Hem 6fke hem de sevecenlik,
her iki duygu da igimize yerlestirilmistir. Aksi tak-
dirde bu enerjiden etkilenmemiz miimkiin olmazd.

Hangi titresimi harekete
gecirecegimiz, her zaman bize

baglidir.



Her sey bizim elimizdedir. Sonug itibariyla, yabanci
enerjilerin etkisi altina girmenin birgok harika yolu
vardir. Mesela, bir kiliseye adim atugimiz anda
aniden farkli davranmaya baglariz. Bunun sebebi,
gevremizin bizden bunu beklemesi degil, kendimizi
ortamin huzur dolu havasina birakmamizdir. Or-
tamdaki atmosferden etkilenir ve biz de daha sakin
ve huzurlu bir hal aliriz. Hatta bazen bu ic siikiinet,
disari ¢ikip giinlitk hayatimiza dondiigiimiizde de
devam eder. Manevi degerler iceren veya mo-
tive edici bir kitap okudugumuzda ya da
canlandirici bir miizik dinledigimizde de
ayni sey soz konusudur. Hemen bagka
insanlarin veya tonlarin titresimlerine
kapilir ve onlara uyum saglariz. Burada bize
diisen tek gorev bu yone yonelmektir.

Mevcut rezonans
alanlarindan

yararlanmak i¢in
yapmamiz gereken tek sey,
arzu ettigimiz enerjiye

yonelmektir. ,
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Fakat ¢ogu kez, isteklerimize tamamen aykur1 rezo-
nans alanlarinda geziniriz. Stpheleriyle bizi
zayiflatan ya da hayal ettigimiz seylerin
gerceklesmeyecegine bizi inandirmaya ¢alisan in-
sanlarla bir arada bulunuruz. Siiphecilerin rezonans
alaninda oldugumuza gore, biz de basarimizdan
siphe duymaya bagslarsak, sasirmamak gerekir. Bu
durum ¢ogu zaman ok sinsi ve fark edilmeksizin
gelisir. Bu ylizden arada bir, bizim i¢in dogru, bizi
ilerletici rezonans alaninda olup olmadigimizi
kontrol etsek, iyi olur.

Seminerlerimden birinde, bana anlaulan bir olay:
sizinle paylagmak istiyorum. Bir hanimefendi kitap
yaziyor ve kendisini yonlendirecek biriyle ¢calismak
istiyordu. Bundan dolay1 kendi de ¢ok basarili bir
yazar olan bir bayani, kendisine uygun bir yayinci
bulmakta yardimci olmasi igin ige almigti. Semi-
nerime kaulan bayan, hi¢ de cesaretlendirilmis ya
da kitap yazmaktan dolay1 mutluymus gibi goriin-
milyordu. Tam aksine olduk¢a endiseliydi, zira
menajerligini yapan bayan, ilk kitabinin en ¢ok sa-
tanlar arasina giremeyecegini, bu konuda yanls
umutlara kapilmamas: gerektigini kendisine en
bastan soylemisti. Ne de olsa kendisi de en ¢ok sa-
tanlar listesine girmeden evvel {i¢ kitap yazmustu.



Kursiyerim, menajeriyle ¢alismaya devam edip et-
memesi konusunda benim fikrimi almak istiyordu.
Ben de ona, menajerinin, onu cesaretlendirip cesa-
retlendirmedigini sordum. Cevap: cesaretlendir-
medigi yoniindeydi. Ikinci sorum ise; kimin kime
para odedigiydi (Tabii ki kursiyerim menajerine
odiiyordu.)? Bunun iizerine; “Neden cesaretini
kiran birine para 6diiyorsun? Neden seni cesaret-
lendirecek, sana kitabin yayinlanmasi siirecinde
kargilagacagin zorluklar1 asman icin yeterli giicii ve
coskuyu verecek birini aramiyorsun? ” diye sordum.
Ona bu durumun, sanki televizyonda hig hoslan-
madigimiz bir programi, sadece yayin licretini 6de-
dik diye seyretmemize benzedigini anlattm.

Uzerimizde olumsuz etkisini hissettigimiz birinin
yaninda kalmaya ve bu yikici enerjiye maruz
kalmaya bizi zorlayan higbir sey yoktur.

Tabii ¢ogu zaman amacimiza giden yolda bize eglik
edecek bagka kimseyi bulamayacagimizi ve
yanimizda en azindan herhangi biri oldugu igin
sansli oldugumuzu disiiniiriiz. Bunu bize “mu-
cizeler’den bir sey anlamayan manugimiz fisildar.
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Manugimiz genellikle yetersizlik duygumuzu
gliglendirir. Eger bu durumdan kurtulmak istiyor-
sak, acilen yapmamiz gereken sey, biyiyiip
gelisebilmemizi miimkiin kilacak yeni, olumlu bir
rezonans alani aramakur.

Cevrende seni motive
eden insanlar olsun!




Su halde, sadece sana ve senin giiciine inanan, senin
icinde mevcut olan harika yetenegi goren, senin
vizyonlarinla kendilerini bagdastirabilen ve onlari
destekleyen insanlarla vakit gegir.

Neden senin heyecanini frenleyen, senin giiciine ve
yaratictligina inanmayan insanlarla bir arada olasin
ki? Buna katlanmak zorunda oldugunu kim soyli-
yor? Hayaumiz kolay ve negeli, biiytimemizi, boy-
lece kendimizi asarak yeni adimlar atabilmemizi
saglayan olumlu, giiglii bir enerji ile yiiklii olmali.

Ama genellikle, gegmisten gelen bir asi-

nalik sonucu, bizi engelleyen ya da geli-
simimizi yavaglatan  insanlarla
birlikeeyizdir. Belki boylesi bir ener-
jiye ebeveyimizden, kardeglerimiz-
den, akraba veya tanidiklarimizdan
aligigizdir. Hatta bazen bizi olumsuz
etkilemesine ragmen bu enerjinin
etkisinde kendimizi “yuvada” his-
sederiz. Oysa ki, bu tanidik,
olumsuz rezonans alaninda kal-
digimiz miiddetge olumlu seyleri
hayaumiza ¢ekmemizi saglayacak
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yeni bir rezonans alani olusturmamiz oldukga zor
olacakur.

Seminerime kaulan bu bayan, nasil bir ¢itkmaza
siiritklenmis oldugunu anlayinca, sadece giildi.
Onu olumsuz etkileyen birine nasil bu yetkiyi
verdigini, tstiine ustliik bir de bunun i¢in ona
odeme yapugina bir anlam veremiyordu.

Belki, senin i¢inde bulundugun durum da bundan
farkli degildir. Negatif rezonans alanlarini dikkatle
bakip incelemedik¢e bunun farkina varmak
oldukga giigtiir. .

Hangi tiirden enerjilerle ¢evrelendigimize kolaylikla
agiklik getirebiliriz:

¢ Oncelikle, neredeyse her giin goriistiigiin
arkadaglarinin, tanidiklarinin ve akrabalarinin isim-
lerini listele.

* Daha sonra her bir ismin sag tist kosesine bu
kisinin sende ¢agrisurdigi niteligi yaz. Su anda
orada; “yapici, komik, neseli, destekleyici”, ama
belki de, “siirekli elestirici, kiskang, haset” vb.
yaziyordur.



* Bu ozellikleri yazarken ¢ok uzun diisiinme,
aklina ilk geleni yazmaya ¢alis. Aklina ilk gelen sey
her zaman dogrudur. Eger ¢ok uzun diisiiniirsen
manugin devreye girerek birtakim degisiklikler yap-
maya bagslayabilir.

Bu yontemle, ¢evrendeki insanlarin sana gii¢ mi
verdigini, yoksa seni kisitlayarak sana bir degersizlik
duygusu mu verdiklerini ¢ok ¢abuk saptayabilirsin.
Eger cevabi bulmakta zorluk gekiyorsan, asagidaki

sorularin derinine inmelisin:

* Cevrende hikim olan enerji seni tegvik edici mi
yoksa engelleyici mi?

* Cevren sana giig ve enerji veriyor mu?

* Kendini huzurlu ve giivende hissediyor musun?
* Cevrendekiler sana giiveniyor mu?

* Etrafindaki insanlar gerektiginde sana destek
oluyor mu?

o Isteklerini rahatga ortaya koyabiliyor musun?

* Birlikte yasadigin insanlar senin iyiligini
distiniiyor mu?

* Oldugun gibi goriinebiliyor musun?
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Eger cevaplarin seni sarstysa hi¢ sagirma! Zira bu
boyle olmasayd: ¢oktan bagka titresim alanlarinin
etkisinde olurdun ve buna bagli olarak bagka enerj
ve insanlar1 kendine ¢ekmis olurdun.

{kinci adimda biraz daha ileri gidiyoruz:

* Listende, senin giiciine ve yaratuciligina inan-
mayan insanlari isaretle.

* Bagka insanlara, daha ne kadar senin hayatini
yargilama, seni asagilama ya da seni olumsuz
etkileme hakkini verecegini soyle bir diisiinmek is-
tersin belki de. Listene bir rakam, belli bir tarih yaz:
Bir giin, bir ay, bir yil, bir 6miir boyu? Gergek
hedefinin ne oldugunu ve kendini bu ugurda
destekleyip desteklemedigini bu agamada gore-
bilirsin.

Bu insanlara bu hakki veren tek bir insan var, o da
sensin. Bagkalarini canlarinin istedigi gibi hayaunla
oynamalari i¢in davet eden yegane kisi sensin. Gele-
cekte bunu degistirip degistirmemek, sadece senin
elinde.

* Simdi seni tegvik eden, destekleyen ve daima
senin yaninda olan biitiin insanlari tekrar listele.
Bunlar azinlikta olsalar bile; daima yanimizda bizi



kosulsuz destekleyen birisi vardir. Bir diisiin
bakalim. Belki bu arkadasini ¢oktan unuttunyada
yasaminda baska onceliklerin vardi. Belki o
arkadagin hep yanindaydi ama sen onu gdzden
kagirdin ya da bu “dostlugun” farkina varamadin.
* Ve simdi seni destekleyen ve seni hayaunda ileriye
gotiiren bu insanlara 6ncelik vermeye ve onlara
daha fazla zaman ayirmaya karar ver.

Anlasabildigin, seni
takdir eden ve sana
saygl duyan insanlarla
beraber ol.
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* Eger boyle insanlar tamimiyorsan, diisiinsel rezo-
nans alanindan yararlan.

* Senin kapasitenin farkina varacak boyle insanlar
oldugunun farkinda ol.

* Ve bu insanlarin senin yasamina aruk girecekler-
ine emin ol.

* Ama her seyden 6nce kendi giiciiniin farkina var.
* Kendini saymaya, sevmeye ve kendine takdirle
yaklasmaya basla. Buna ne kadar 6zen gosterirsen,
gevren de o kadar hizli degisecektir.

¢ Istenen rezonans alanina girmenin en hizli yolu,
bagkalarini isteklerine ulagmalari i¢in desteklemek-
tir. Ne kadar cok verirsen, o kadar ¢ok alirsin. Ben-
zerler birbirini ¢ektigi icin, ¢evrende senin
comertligini yansitan ve seni destekleyen insanlari
bulman hig uzun siirmeyecektir.

Rezonans alanina
yonel.

Tabii ki yukarida bahsettiklerimiz, istekle-
rinin gergeklesmesi igin ailenden ve arka-
daslarindan vazgegmen gerektigi anlamina




gelmiyor. Soylenmek istenen sudur; arzuladiklarina
kavugabilmek igin, onlarin baska insanlar igin ger-
ceklestigi rezonans alanlarina daha fazla yénelmen
gerekmektedir. Aksi hilde, istek ciimlelerinle, resim-
leme giictiniin yardimiyla ya da bazi fiziksel egzer-
sizlerle titresim enerjini yiikseltmeyi basarsan da
cevrende sirf senin isteklerinin gergeklesecegine inan-
mayan ve arzularindaki gizli giicii géremeyen insan-
lar oldugu siirece, olusturdugun rezonans alani
stirekli bozulacak, frenlenecek ya da tamamen yiki-
lacakr.

Olumsuz rezonans alanlari,

gelisimimizi engelleyebilir.

Olumsuz rezonans alanlari, bizi olumsuz etkiledigi
gibi, olumlu rezonans alanlar: da bizi olumlu etk-
ileyerek, i¢imizde gelisimimiz i¢in gok yararl bazi
seyleri titresime gegirebilir. Tabii ki bu durumda,
isteklerimize yaklagmamizi saglayan rezonans
alanlarindan faydalanmak, akillicadir.

Tum kapilar sana agik. Her zaman agikt. Tek yap-
man gereken kapiyi azicik aralayarak enerjinin sana
dogru akmasini saglamak. Eger hazirsan, gerisini
rezonans alani senin icin halleder.
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Isteklerinin gergeklestigi yerlere yénel. Zira burada
bizi, ¢ift kazang bekliyor; isteklerimize olan
yakinligimizdan dolay: 6zel bir yardimc daha

kazaniyoruz, yansitici ayna noronlarimizi. ..
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Yansitict Ayna
Noronlarindan Gelen
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[steklerimiz,

icimizde yatan yeteneklerin
habercileridir.

JOHANNES WOLFGANG VON GOETHE
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Parma Universitesi nérologlari, Giacomo Rizzolatti
onciiligiinde ta 1990 yilinda ilging bir fenomen
gozlemlediler. Norologlar, beynin bazi bélgelerinin,
motorik hareket akigina ait anilari kaydederek
bunlar tekrarlayabildigini kesfetti. Hem de bu
hareketleri yapan kendisi olmadig halde. Bu beyin
hiicrelerinin faaliyete gegmesi igin, sadece bir isin
yapilisini izlemek yetiyor.

Beynimiz belli hareket siirec-
lerine ait anilar1 kaydediyor.
Bunlari gergeklestiren biz
olmasak bile.

Bu veri, bilim adamlari igin tamamen yeni ve sagir-
tictydi. Sadece bakmakla edinilip kaydedilen bu
anilar, bize, daha 6nce hi¢ yapmadigimiz yada 6g-
renmedigimiz halde benzer faaliyetleri gercekles-
tirme imkéini veriyor. Aslinda bu konuyla ilgili
higbir tecriitbemiz yokken, bu faaliyeti gergeklestir-
mek i¢in ne yapmamuz gerekrigini biliyoruz. Bu sa-
siruct durum, beynimizde bulunan bir grup
noronun sayesinde gergeklesiyor. Bunlari “Ayna



Noronlar1” olarak adlandiriyoruz. Bu néronlar iki
durumda, birincisi, kendimiz ip tizerinde ytirime
gibi alisik olmadigimiz birtakim eylemleri gergek-
lestirirken; ikincisi, ¢ok ilgingtir ki, ip tizerinde yii-
rityen ya da alislmamig bagka bir sey yapan birini
izledigimiz zaman faaliyete geger. Demek ki, ayna
noronlari bize, baskalarinda gozlemledigimiz ey-
lemleri kavrama becerisi saglyor.

Bu bilgi, up alaninda da ¢ok basarili bir sekilde
kullanmaktadir. Mesela, fel¢ hastalarina musluk
agmak gibi giinliik islerin yapildigi filmler izlettir-
ilerek, onlarin bu eylemleri tekrar kendi baglarina
yapabilmeleri saglaniyor.

Genglik yillarimda, ben de boyle ilging bir olay
yasama sansina sahip oldum. O zamanlar iyi gitar
calabilmek i¢in elimden geleni yapiyordum. Ama
maalesef gitar hocam bana pek ilham vermedigi
icin, fazla bir ilerleme kaydedemiyordum. Derken
bir aksam Ispanyol gitar mucizesi Manita de
Platas’in konserine gittim. Adeta biiyiilenmistim.
Hayran bir sekilde ilk sirada oturuyor ve her bir
tonu sindire sindire dinliyordum. Hemen ayni gece
gitarda o Ispanyol ezgilerini ¢almaya basladim, hem
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de daha 6nce hig ¢almadigim kadar iyi ¢aliyordum.
Sanki tekniklere ezelden beri hakimmisim gibiydi.
O zamanlar Ispanyol miizigine karsi bir gecede
kazandigim kabiliyetim kargisinda, mutlu oldugum
kadar saskindim da. Bugiin, bana bu beceriyi
kazandiran seyin, ayna noronlari oldugunu biliyo-
rum.

* Eger bir konuda kabiliyetimizi gelistirmek isti-
yorsak, yapmamiz gereken tek sey, baskalarinin bu
konudaki becerilerini dikkatle izleyerek, edindigi-
miz bilgileri kendi tecriibe diinyamiza aktarmak-
ur.

* Ayna néronlari, alisugimizdan ¢ok daha hizli il-
erleme kaydetmemizde yardimci olur.

* Tabii ki bu ilerlemeler eyleme doniistiiriilmelidir.
Ayna noronlarinin yapug “ilk adimi” atmakur.

Hatta bazen, gozlemleme esnasinda olayin diginda
oldugumuzu unutur, kendimizi tamamuyla kapu-
ririz. Bunun sorumlusu da ayna néronlaridir. Or-
negin, kendimizi bir sporcuyla 6zdeslestirdigimiz
zaman, onun heyecanini paylagsmaya baslariz. Far-
kina varmadan, sanki kendimiz yagiyormuscasina
olaylarin i¢ine ¢ekiliriz. Sevdigimiz sporcu igin



durum kritik bir hél aliyorsa eger, -mesela bir boks
maginda, bir eskrim turnuvasinda ya da futbolda
bir penalti ausinda- bizim de kaslarimiz gerilir,
nabzimiz yiikselir ve soluklarimiz hizlanir. Heye-
canhyizdir, kontrolden ¢ikariz, duygularimiza
hakim olamayiz, bagirir, hoplar, ziplar, giiler, tizii-
liir ya da seving ¢igliklari atariz. Elimizde bir paket
cips ile televizyonun kargisinda olmamiza ragmen,
olanlar1 sanki arenada bulunan kisi bizmisiz gibi
yasariz. Olanlara butiin varhigimizla istirak ederiz.
Demek ki ayna noronlar bize baskalarinin yasa-
diklarini kendimize uyarlama imkan: veriyor.
Diger insanlarla biitiinlesmemizi sagliyor.
Bu sekilde bagkalarinin yasadig:
iziintli, igrenme, seving gibi
duygulari i¢imizde hissede-
rek, kargimizdakini daha iyi
anlayabiliyoruz. Ama en
onemlisi, bize ornek
olan kisilerin tecriibe-
lerini, sanki kendi
tecritbelerimizm s
gibi algilayabiliyo-

ruz.
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Eger gozlemledigimiz eylemleri zihni-
mizde kendimize uyarlarsak,

daha sonra geri doniip faydalanabilece-
gimiz anilar olarak kaydedilirler.

Zihinde Canlandirmanin Giicii

1980’li yillarda, Dr. Dennis Waitley, Apollo progra-
mindan ¢ok ilging bir zihinde canlandirma programu
alarak, olimpiyatlarda uygular. Dr. Waitley, olimpik
atletlerden, yarisi zihinlerinde canlandirmalarini
ister. Arastirmay1 daha iyi degerlendirebilmek igin
atletleri gelismis geribildirim (biofeedback) cihazla-
rina baglar. Sonug hayret vericidir; kaulimcilarin zi-
hinlerinde gergeklesen yarista yapuklart kosu ile
gergekten yaris pistinde yapuklari koguda incelenen
kaslar, ayni siralamayla tepki vermektedir. Kaslar her
iki durumda da ayn: aktiviteyi sergilemekredir.

Giiniimiizde birgok basarili sporcu, ayna néronlari
ile ilgili bu bilgiden faydalanmaktadir. Buna “Men-
tal Training” yani “Zihin Koglugu” diyoruz. Spor-
cular, ger¢ek miisabakanin baslamasindan ¢ok
evvel, gerekli hareket akisini tekrar tekrar zihinle-



rinde canlandirir. Onlar belli tecriibeleri gozlerinin
oniine getirerek zihinlerinde tekrarlar. Ayna no-
ronlar sayesinde, ger¢ek miisabakada gerekli bil-
giler, saniyeden ¢ok daha kisa bir stirede kullanima
hazirdir. Boylelikle sanki bu miisabaka bundan
evvel defalarca kez yapilmis gibi tecriibe, refleks ye-
tenegi ve ileri goriis kazanilmis olunur. Iste bu se-
bepten, sik sk, miisabakalari zihinlerinde
canlandiran sporcular goriiriiz. Yiiz metre kogsu-
sunda baslangi¢ noktasinda yerini almis sporcular,
zihinleriyle ¢oktan kosunun igindelerdir. Bedenleri
tiim pozisyonlari yasar ve biitiin hiicreleri yariga ha-
zirlanir. Ama en 6nemlisi viicutlari sporcunun zih-
ninde canlandirdig) hareket akigini aynen eyleme
gecirmeye hazirdir. Ustiin basarili sporculara, on-
lar1 bu kadar uzun siire motive eden ve gii¢ veren
seyin ne oldugu soruldugunda, genelde verdikleri
cevap aynidir; sadece amaca odaklanmiglardir, ula-
silmak istenen seye. Amaca ulasma diisiincesinin
verdigi mutluluk 6ylesine yogundur ki, bunun di-
sinda kalan her sey kii¢iik ve 6nemsiz goriiniir. Yani
bu sporcular ¢oktan hedefle ve zaferin verdigi mut-
lulukla bir biitiin olmuglardir.
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“Zaferin” rezonans
alanini olusturmaliy1z.

Ne kadar yogun olarak hedefe odaklanir, ne kadar
yogun olarak “zafer”i diistiniir ve zihnimizde can-
landirirsak, o denli kusursuz bir rezonans alani olus-
turarak diger insanlara yollariz. Boylece, hedefimize
ulagmamiza yardimci olacak her seyi yagamimiza
cekeriz. Ayrica bedenimiz de kendini arzu edilen
sonuca hazirlar. Aruk giiniimiizde, zihin glictimiizii
dogru yonde kullanarak, beynimizde bir nevi “si-
nirsel baglanu arsivi” olusturabilecegimiz gergegi
biliniyor.

Bu agidan bakugimizda, zihinde canlandirmanin
etkisini daha iyi anlayabiliyoruz. Hayal giiclimiiz
sayesinde, istedigimiz durumlari zihnimizde can-
landirdigimiz zaman, rezonans alanimizi en uygun
héle getirir, ayni1 zamanda istegimizin gerceklege-
cegine olan inancimizi da kuvvetlendirmis oluruz.
Bununda 6tesinde ayna néronlarimizi harekete ge-
girerek, normalde sahip oldugumuzdan ¢ok daha
fazla bilgiye sahip oluruz. Beynimiz, zihnimizde



canlandirdigimiz konuda gergekten de yeteri kadar
tecriibe edindigimizi varsayar ve hangi durumda
nasil davranmamuz gerektigini bilir. Boylelikle ¢ev-
remizi, kendimize olan glivenimizle, sakinligimizle
ve bilgimizle etkileriz. Bedenimiz kendini giivende
hisseder ve olaylar karsisinda bir saniye bile zor-
lanmaz.

Sahsen ben, 6nemli randevularim: 6nceden gozii-
miin dniine getirerek, istedigim sonucu zihnimde
canlandirmay1 ¢oktan aligkanlk haline getirdim.
Boylece kendimi her zaman sakin, olaya hakim
hissederek, bocalamadan, olaylarin akigini kolay-
likla belirleyebiliyorum.
Ayna noronlari bunun
otesinde cok o©nemli

baska bir gorev daha

stlenir ve bize, hepi-

mizin simdiye kadar

mutlaka hissetmis ol-

dugu, baska bir duygu

verir. Belki, hi¢bir sey-
leri yokken birdenbire
saygl ve servete kavusan insanlarin hi-

kéyelerini duydugunda, hissettiklerini haurlayabi-
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lirsin. Belki belli bir siire icin cesaretlenmis, moti-
vasyonun artmig ve onlarin basardigini, kendinin
de basarabilecegini diistinmiistiin. Evet, sende bu
duygularin uyanmasini saglayan da yine ayna no-
ronlaridir. Ayna néronlari, hayranlikla okudugun
ya da duydugun, bagskalarina ait basari hikéyele-
rini, sana ait tecriibeler olarak kaydeder. Bilim
adamlarinin vardiklari sonuca gore, kendimizi bi-
riyle ne kadar 6zdeslestiriyorsak ve arzularimiz
onunkilerle ne kadar benzerlik gésteriyorsa, o
sahsa ait tecriibeyi de o kadar yogun hissedebili-
yoruz.

Bu durum bize birdenbire daha 6nce sahip olma-
digimiz ¢6ziim yollar1 hediye ediyor. Gandi,
Buddha, Hz. [sa, Martin Luther King, Mutter The-
resa, Nelson Mandela ve onlar gibi diger yol goste-
rici sahsiyetler, bilincimize ilham verdikleri ve bizi
yeni bir yone sevk ettikleri i¢in gelisimimiz agisin-
dan ¢ok 6nemliydi ve her zaman 6nemli olacaklar.
Iste, bagkalarinin basari hikayelerini okudugu-
muzda ya da duydugumuzda da ayni sey gegerlidir.
Ayna noronlart duydugumuz ya da gordiigiimiiz
seyleri i¢cimizden taklit etmemize yardimai olur, ta
ki bunlar bizim i¢in de ger¢eklesene kadar. Bu yiiz-



den bagari hikayeleri, sinirlarimizi agmamiza yar-
dimci olur. Ayni bagariyi elde edebilecegimizi anla-
riz.

Bagkalarinin, goriiniigte imkansiz olan bir seyi nasil
basardiklariyla zihnimiz mesgul olmaya basladig
anda, ayna noronlari faaliyete geger.

* Ulagmak istedigin sey her ne olursa olsun,
bagkalarinin ona nasil ulastiklarini 6gren. Bu amaca
ulagmus kisilerin hikayelerini oku, seyret ve analizini
yap. Onlarin tecriibelerini 6ziimse.

Okudugum bir aragtirmaya gore, ok basarili in-
sanlarin okumaktan en gok hoslandiklari sey, baga-
rili insanlarin biyografileriymis. Ayna néronlarinin
ogrenme kabiliyetleri hakkinda simdi edindigimiz
bilgilere gére, buna sagirmamak gerekir. Basarili in-
sanlar hakkinda ne kadar ¢ok sey bilirsek, beyni-
mize o kadar ¢ok tecriibe kaydederiz. Ve her seyin
miimkiin oldugunu anlariz. Sinir diye bir sey yok-
tur. Isimize mani olarak goriinen seyler, aslinda
daha biiyiik atlayiglar yapabilmemiz igin agilmasi
gereken engellerdir sadece.
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* Bagarili insanlarin hayat hikayeleri ile ilgilen.

* Boyle bagarili yasam 6ykdilerini konu alan kita-
plar oku, filmler seyret.

* Para sikintusi ¢ekerken, ekonomik ozgiirliige
ulagmug insanlarin hikéyeleriyle mesgul ol.

* “Mucize” denilen seylerle ilgilen.

Sadece bilmek yetmez,

bilgiyi kullanmak gerekir.
Sadece istemek yetmez,
harekete ge¢mek gerekir.

J@HANN WOLFGANG VON GOETHE



Rezonans Alanina
Yonel

Bir engel aramakla vakit kaybetme,
Belki hi¢bir engel yokrtur.

FRANZ KAFKA
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Isteklerinle fiziksel ve duygusal temasa gegebilmek
icin gerekli zemini hazirla! Ayna néronlarinin
armaganini en uygun sekilde kullanabilmek ve ayni
zamanda faydali rezonans alanlarinin bizim igin
calismasini saglayabilmek i¢in yapabilecegin en
etkili sey, isteklerinin enerjisine hitap eden rezonans
alanlarina yonelmektir.

Daha varlikli olmak istiyorsan, ¢oktan belli bir zen-
ginlige ulagmus insanlarin arasina girmelisin. Eger
istedigin uzun siirecek mutlu bir beraberlikse,
uyumlu ve huzurlu giftlerle bir arada olmalisin.
Icra etmekistedigin belli bir meslek mi var? Dok-

tor, teknisyen ya da herhangi baska bir sey mi
olmak istiyorsun? Cevrende, bu meslegi uzun za-
mandir icra eden insanlarin olmasina 6zen gos-
ter.

Bu, sadece senin titresim frekansini arzu edi-
len yone dogru giiglendirmene ve ayna né-
ronlart  vasitasiyla su  ana  kadar
tanimadigin tecriibelere ulagmani sagla-
makla kalmaz. Bunun da é6tesinde, olus-
turdugun ¢ekim giicli  sayesinde,
istedigin yolda ilerlemen i¢in hangi



adimlari atman gerektigine iligkin bilgileri de ken-
dine ¢ekmis olursun. Ilerlemeni saglayan isaretler
alirsin. Arzularina ulagabilecegine inanarak bu ko-
nuda seni giiglendiren insanlarla tanisirsin. Higbir
sey bagkalarinin zaferlerine tanik olmak kadar mo-
tive edici olamaz. Bagkalarinin basardiklarini biz
de basarabiliriz! Her seyden 6nce, belli basarilara

‘,l
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za atmis insanlar, bizim arz
arsilayacakur. Sonugta onlar da bir
seyleri hissetmiglerdi. Onlar bizi destekl
vik edecek ve en onemlisi bizim pota
inanacakur. Hayaunda gergeklesmesin
sey her ne ise; bunun bagkalari igin ger
yerlere git.

Ve boylece kendimizi bir 6nceki bolimd
gi¢ noktasinda buluyoruz. Sana inanan
beraber ol. Onlari en kolay bulabileceg
zularinin gergeklestigi yerlerdir. Daha iyi
bir daireye tasinmak mu istiyorsun? O
gede biraz daha fazla vakit gegir bakalim
cik, oradaki kafe ve diikkanlarda gezin,
dolas, atmosferin tadini cikar ve orada
enerjiyi hisset. Baska titresimlerin seni
sine izin ver. Orada yasamanin ne giiz
diisiin. Onlar1 6demen simdilik miim
bile begendigin daireleri gez.
muhtesem enerjinin varligt
nerjiyi hissetmek senin de hakkin!
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ndan itibaren bu sevingli bekleyis sadece gor-
il, artk onu fiziksel olarak da hissedebilir-



nin etkisi her
apsLyor.

mak istedigin noktada ne kadar ¢ok vakit ge-
rirsen, oradaki yerini o kadar ¢abuk alirsin.

, Ama eger kendini ait hissetmedigin bir yerde kal-
akcta israr edersen, seni saran titresime karsi sii-
“savasmak zorunda kalirsin. Bu da, cevrende
lan titresimden daha giiclii olmak zorunda
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lerken artan hevesin sayesmde daha kolay olaca
ur.
* Boylece atman gereken bir sonraki adim sana
gosteren bircok bilgi ve isarete ulagma imk3
lacaksin. ‘
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Eger korkularinin ve endiselerinin zihninde yol
agu kisir dongiiyii terk etmeyi
bagaramiyorsan,

seni bu titresimde tutan mekani, kisa bir siire
igin, fiziksel olarak terk et.

Bazen gii¢ depolamak igin birkag saat bile yeter.

Kendine bir hafta siire tanimaya ne dersin?

Hepimiz, bakis agimizin ne kadar ¢abuk degisebi-
lecegine bir¢ok kez sahit olmusuzdur. Mesela, tatil
doniisiinde, hayata gegirmek istedigimiz bir¢ok
yeni fikir, proje vardir kafamizda. Baslarda ¢ok ce-
saretli, harekete ge¢mek icin olduk¢a hevesli olma-
miza ragmen, genellikle kisa bir siire sonra
gayretimiz azalmis ve bitkinlesmisizdir.

Tatilde yapugimiz tek sey, farkinda olmayarak da
olsa, rezonans alanimiz1 degistirmektir. Ama kisa
bir siire sonra, evde, alisik oldugumuz ortamda bizi
bekleyen eski titresimlerin etkisi aluna gireriz.
Arada bir tatilimizi ve tatil dontisii gergeklestire-
medigimiz niyetlerimizi diigiintirliz. Hatta bazen
yeterince azimli davranamamaktan dolay: olduk¢a
mutsuz oluruz. Ama cesaretimizin kirilmasina izin



vermek yerine, bu durumu motivasyon olarak,
dogru ortamlarda bulundugumuz zaman rezonans
alanimizin ne kadar kolay degiseceginin bir kaniti
olarak gormeliyiz.

* Simdi, hangi istegini gergeklestirmek istedigini ve
titresimlerin seni kanatlandirabilmesi igin hangi or-
tamlarda bulunman gerekrigini diistin.

Yapacaklarinin sana ilk etapta ne kadar ¢ilginca gel-
diginin hi¢ 6nemi yok. Eger evlenmek istiyorsan
gelinlikler dene, goziine kestirdigin arabay almaya
biitcen hentiz elvermese de deneme siiriisiine ¢ik,
taginmak istedigin daireleri gez, istek enerjini ne-
rede bulabilecegini internette arastir, seyahat acen-
telerine dang. Isteklerinin fiziksel birer deneyime
doéniigmesini sagla.

Isteklerinle fiziksel ve
duygusal iletisime geg.
g
‘(\“\ g §
N\

4
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Hesaplarimizin sastug noktay:
Tesadiif olarak adlandiririz.

ALBERT EINSTEIN

Rezonans Alanimiz Yazili ve ;ﬁ
Gorsel Izlenimlere Nasil &

Her bilgi, her paylagim, her haber
DNA’miz lizerinde bir etki olusturur
ve tiim hiicre yapimizda bir iz birakir.



Haberler, olumsuz duyuru birikiminden bagska bir
sey degildir. Haberlerde igsizlik, sel, iklimsel fela-
- ketler, enerji krizi, iflas eden bankalar,
FZLR 5’\‘ teror saldirilari ve boyle bir saldiri-
| ('Zgé ( }? nin hedefi olma ihtimalimizi du-

‘ j’ib yariz. Bahsettigim bu olasiliklar,
?;;}; her aksam yataga yatmadan
X%y evvel bize anlaulan dehsec

i\& dolu senaryolarin  sadece
\-‘;i/ kiigitk bir bolimiidir. Tim
Y/ diinyada gergeklesen felaketler-
den toplanilarak hazirlanan ve en
korkung resimlerle desteklenen ha-

berleri anlattiktan sonra, sunucu giiliimse-
yerek bize iyi geceler diler. Bu gece nasil iyi olabilir

ki?

Korku uyandirip kuvvetlendirmek igin en uygun
iletisim araci haberler ve gazetelerdir. Onlarin saye-
sinde siirekli savunma pozisyonunda bulunuruz ve
bu, bedenimize ¢ok agir gelir. Kendimizi gitgide
daha zayif ve giigsiiz hissederiz ve kisa bir siire sonra
tim tmidimizi yitiririz. Diigtincelerimiz endise
enerjisine esir diistiigli anda, korkularimizi dogru-
layan olaylari yagamimiza ¢ekmeye baslariz.
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Korktugumuz olaylari
meydana getiren sey bu
konudaki endiselerimizdir.

Buna beseri tabiat g6z oniine alarak bakugimizda,
bu kisir déngiiden ¢ikmanin hig¢ de kolay olmadi-
gini goriirliz. Zira stres hormonlarinin aktive edil-
mesi saglikli diistinebilme yetisini kisitlamaktadir.
Problemlerin ¢6ziimii ile ilgili tiim bilgi ve diistin-
celer 6n beyinde degerlendirilir. Manuk ve sag-
duyu da beynin bu boliimiinde yer alir. Refleks tipi
aktiviteler igin ise, arka beyin mesuldiir. Stres hor-
monlari acil bir durumda ¢ok ¢abuk gorev yapa-
bilmek i¢in, 6n beyine giden damarlari sikistirir.
Boylece artik manukli diisinemeyiz. Bunun da
otesinde, bilingli hareket merkezimiz de bastiril-
mistir.

Bu su anlama gelir;

Yasadigimiz stres, zekimizin kisitlanmasina,
ve bilingli algilarimizda bir azalma
olmasina neden olur.



Stres alunda net diisiinemez ve bilingli kararlar ve-
remeyiz. Dogal olarak da, endisemizin olugturdugu
enerjiden siyrilip, olumlu bir rezonans alani olus-
turmakta da oldukga zorlaniriz. Hepsi bu kadar da
degil. Korku ve stres duygulari ile uykuya daldigi-
miz zaman, bu enerji sadece uykumuzu etkile-
mekle kalmaz, ayni zamanda hafizamiza da
kaydedilir. Beyin tizerinde yapilan incelemeler, ha-
fiza iceriklerinin gece kaydedildigini ortaya ¢ikar-
mistur. Demek ki herhangi bir yasanu ile uyku
arasindaki zaman aralif1 ne kadar az ise, bu yasanu
o kadar kuvvetli kaydedilir. Yani, korku enerjisi
gitgide tek gergegimiz halini alacakur. {lk bakista
olduk¢a masum goriinen bu durum, devasa so-
nuglar dogurur.

Peki, bu kisir dongiiden nasil ¢ikilir? Cevap oldukea
basit; seni olumsuz etkileyen etkenlere dur demeli-
sin!

* Bir hafta boyunca, haberleri dinlemeden yaup
kendi olumlu enerjini bulmak i¢in zaman ayirma-

nin sende nasil bir etki birakacagini gézlemle.

Politikacilarin, secimlerden kisa bir siire dnce halkin
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korkularini alevlendirdikten sonra, en uygun ¢6-
ziimlerin ellerinin aluinda halihazirda bekledigini ve
endiselenmememiz gerektigini soyledikleri dikka-
tini ¢ekti mi hi¢? Bu bana, diinyaninen  dehset
verici manzaralarini yayinladiktan sonra iyi geceler
dileyen sunucuyu haurlauyor. Belki kendine iyi bir
geceyi kendin hediye edersin. Hayatinin akisi senin
elinde ve ait oldugu tek yer de orasu.

n muhtesem rezonans
lanini bile olustursan,
nun hemen yikilmasina
in verdigin miiddetge,
ana fayda saglayamaz.

Bununla birlikte, istek enerjimizi stirekli engelle-
mesine izin verdigimiz tek sey haberler degildir.
Aligkanliklarimiza s6yle bir goz atalim:

Mesela, hangi tiir filmleri izliyorsun? Polisiye,
korku ya da gerilim filmleri izlemekten mi zevk ali-
yorsun? Yoksa drama ve trajedilerimi tercih ediyor-



caresizlik

ruz.
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Bu duygularla olusan rezonans alani bazen, hatta
¢ogu zaman, isteklerimizle olusturdugumuz duy-
gulardan daha yogun ve kalicidir.

Yani eger siirekli, i¢cimizde bir gerilim hissedebil-
mek ve kitabin siiriikleyici olmas i¢in, dramlarin
konu edildigi ya da hikdyede insanlarin oldiril-
dugi kitaplar okur, kendi hayatimizda asla yagamak
istemeyecegimiz olaylarin rezonans alanina giren
filmler seyreder, bizi sok eden, igimizde tiksinme,
karsi koyma ve igrenme duygulari uyandiran ha-
berleri ayrinuli ve yogun bir sekilde izlersek, iste o
zaman, boyle rezonans alanlari meydana getiririz.
Cekim yasasi islemeye baslar ve biz asla olmak iste-
medigimiz sahsiyetle kendimizi gittikge daha fazla
ozdeslestiririz.

Hayat akiginin nasil tamamen degisebilecegini agik
olarak gozlerinin oniine sermek i¢in, bir hafta bo-
yunca faydali enerjilerin seni ve bedenini etkileme-
sine izin vermelisin.

* Keyfine bak.
* Sadece yapici edebiyatla ilgilen.
* Sadece cesaret veren filmler seyret.



* Sadece sana heyecan veren miizikleri dinle.

¢ Sadece hoglandigin insanlarla goriis.

* Sevgi yiiklii mektuplar yaz.

* Diisiincelerini yaziya dokerek, bir giinliik tut.

Sana ulagmasina izin verdigin tiim etkenler, rezo-
' nans sistemini etkiler, yani i¢inde farkli duygu ve
hisleri uyandirir. Kulaga hos gelen miizik dinler, ya-
pict kitaplar okursan; ¢ok daha bariseil, sakin, ke-
yifli bir ruh héline kavusacaksin.
157

Kendini arzularinin
gerceklestigi \

yone dogru L .
geligtir. o

Bir seyi ne kadar ¢ok tekrarlarsan, ger-

ceklesmesini o kadar hizlandirirsin. Bun-
dan, beynimizdeki sinir hiicreleri
arasinda bulunan, “sinaps” adi
verilen baglanular serum-

ludur.
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Hayatnda, gergek
mucizelerden sorumlu yegane
kisi sensin.

Arzu ettigimiz her seyin,
ulasmak istedigimiz tiim
hedeflerin temelleri icimizde
coktandir var.

Sadece bu sebep bile,
ulagmay1 umut ettigimiz
hedeflerimizle

rezonansa gegmemiz igin
yeterlidir.

Icimizde temelleri bulun-
mayan hicbir olay, icimizde
bir seyleri titretemez.
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Hayal giicii, bilgiden ¢ok daha
onemlidir.

Zira bilgi sinirhidir.

ALBERT EINSTEIN
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Beyin tizerinde yapilan arasurmalar bizleri bir kez
daha sagirtiyor. Zira bilim adamlari simdi de beynin
degistirilebilir oldugunu kesfettiler. Beyin, istigal
ettigimiz etkinlik dogrultusunda sekil aliyor. Bu de-
gisim sadece teorik anlamda degil, fiziksel olarak
gergeklesiyor. Beynimizde olan bu degisim, mesgul
oldugumuz disiinceler ve edindigimiz tecriibelere
gore gerceklesiyor.

Yapilan bir dizi deneyde, deneklerin daha 6nce yap-
madiklar faaliyetlerde bulunmalari saglanilmis ve
bunun sonucunda beyinlerinde, bu faaliyetler i¢in
kullanilan bolgede, tipkisiirekli ¢alistirilan bir kasta
oldugu gibi, biiylime gozlemlenirken, beynin kul-
lamilmayan diger boliimlerinde ise bir kiigiilme
gozlemlenmistir. Beyin, bu bolgelerde gergekten de
hacim kaybetmisti. Bununla es zamanl: olarak, kul-
lanilan diger tarafta yeni sinapslar olugmus, bura-
daki enerji akigt hizlanmis ve yeni otomatik
disiince zincirleri faaliyete ge¢misti. Demek ki bey-
nimiz, belli bir siire yeni bir seyle mesgul olur ve
yeni seyler diigiiniirsek, ag baglanularini tamamen
degistirme ve sinir hiicreleri arasinda yeni baglanu-
lar kurma yetenegine sahiprtir.
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Yeni eylemler, diistinceler ve
inanclar kisa bir siire sonra
giiclii birer gergege
doniisecektir.

Beynimiz kendini buna gore ayarlar.

* Belirli bir siire, belli bir sey diisiindiigiimiiz, bir
miiddet belli bir isle ugrasugimiz zaman, beynimi-
zin ilgili bolimii biyiir.

* Beynin bir miiddet nadasa birakilan, yani kulla-
nilmayan kismu ise kiigiiliir.

Hgili bolgelerdeki sinir hiicreleri(néronlar), yeni
elektriksel sinyallerin ve boylece yeni bilgilerin daha
hizli ve kolay taginabilmesi igin islevlerini degisti-
rir. Bilim, beynin bu sagirtici kendini tamamen de-
gistirebilme yetenegi i¢in bir isim buldu bile:
“Plastisite”

Burada bizim i¢in biiyiileyici olan asil nokta, yasa-
mimizda her an yeni olusumlar meydana getirebi-
lecegimiz gercegidir. Beynimiz, diisiincelerimizden
etkilenerek, onlar dogrultusunda yeni sinir hiicre-
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leri olusturur ve ag baglanularini tamamen yeni-
ler.

Ruhumuzu egiterek, gelecegi-
mize istedigimiz sekilde yon
verebiliriz.

Demek ki, belli bir siire yeni seyler diisiiniirsek, bey-
nimizin kullanilmayan kisimlarini gelistirebiliriz ve
boylece gelecegimiz de tamamen farkh geligebilir.

* Yeni diisiinme bi¢imimiz ve eylemlerimiz saye-
sinde beynimizde yeni sinir hiicrelerini faaliyete ge-
cirebiliriz.

* Sinir hiicrelerinin (noéronlarin) fonksiyonlar: de-
gisebilecegi, beyinde yeni baglanular olugturulabi-
lecegi gibi, beynin kullanilmayan -mesela, endise
ve olumsuz diisiincelerle ilgili kisimlari- gitgide kii-
clilerek, 6nemini yitirebilir.

* Hayaumiza yepyeni bir yon verebiliriz.

* Diisiincelerimizi belirli bir siire “ istenilen” tarafa
yonlendirirsek, inanglarimizi bile tam anlamiyla de-
gistirebiliriz.

* Inanglarimiz degistigi anda, yasam tarzimiz da de-
gisecektir.



Belki simdi aligkanliklarimizi gozden gegirip bazi
eylemlerle belli bir siire mesgul olmanin neden
onemli oldugunu daha iyi anlayabiliyoruz. Bu agi-
dan bakugimizda, bir sonraki boliimde ayrinuli bir
bicimde ele alacagimiz emir cimleleri de (afirmas-

yonlar) anlam kazaniyor.

Tabii ki beynimizin kendini degistirmek icin biraz
zamana ihtiyaci var. Sinir hiicreleri bilingli olarak
uyarildiklari zaman, komsu hiicreyle baglanu kurar,
hem de birkac dakika icinde. Sinir hiicreleri “kiiciik
caddeler” insa eder. Ama bu caddeler ulagima elve-
rigli hle gelene kadar, yani bilgi aligverisi miimkiin
olana kadar, bir giin ge¢mektedir. Max Plank
Enstitlist'niin neurobiyologlary, sinir hiicrelerimizin,
yeni yapilandirilmig kontak noktalari vasitasiyla
bilgi iletisimi yapabilmek i¢in yirmi dort saate ihti-
yag duyduklarini kesfermistir. Ogrendigimiz yeni
bilgilerin yerlesmesi zaman alir. Ilk sekiz saat iginde
beynimizde ilk 6nce kii¢iik dallar olusur. Bunu
takip eden saatlerde bu yapilandirmanin devam
edip etmeyecegine ve kalici olup olmayacagina

karar verilir.
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Eger yeni edindigimiz bilgilerin kalici olmasini is-
tiyorsak, onu tekrarlamaliyiz. Bu, bir 6grenme sii-
recidir ve sadece sik sik tekrar yaparak bilgilerin
beynimize yerlesmesini saglayabiliriz. “Yapa yapa
usta olunur.” Afirmasyonlari ve olumlu inang ciim-
lelerini neden oldukga sik tekrarlamamiz gerekti-
gini bu ctimle ile de agiklayabiliriz.

Istemedigimiz inanglarimizdan
kurtulmamin yegéne yolu,

arzu edilen yeni inanglarla istikrarli bir
sekilde mesgul olmakuir.

Norologlarin yapuklari bir diger sasirtict bulus da
suydu: Beynimiz eski inanglarini unutabilir. Néro-
loglarin tabiriyle “Dorn” denilen, sinir hiicreleri ara-
sinda olusturulan bir cadde, bagka bir baglantsi olan
bir temas noktasina ulasugi zaman, yeni baglanu-
nin eskisine baskin ¢ikmasi ihtimali oldukga yiik-
sektir. Max Planck Enstitiisii norologlarindan
Valentin Nagerl, bu gézlemin, “yeni bir sey 6grenil-
diginde eski bilgilerin unutulmasina” baglanabile-
cegini ifade etmigtir.™



Bununla beraber, uzun zaman once beynimize yer-
lesmis bilgileri, kisa bir siire 6nce 6grenilenlerden
daha cabuk hatirlariz. Bu da bize, eski bastirilmig
baglanularin tamamen silinmedigini ve yiiksek ih-
tiyag halinde tekrar kullanima hazir héle getirildi-
gini gosteriyor.

Bu buluglar, yasam diizenimizi, her an isteyerek ve
bilingli bir sekilde degistirebilecegimizi gosteriyor.
Bunun i¢in zamana, sabra ve yeni hedefimizde is-
tikrarl olmaya ihtiyacimiz var. Bu sartlar saglandig;
zaman, beynimiz yeni baglanular olusturur.

Oyleyse, senin hayatinda ne gibi yenilikler
gerceklegsin?
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Biitiin istek ctimlelerinin ve
afirmasyonlarin hizmet
ettikleri tek bir amag vardir:
Rezonans alanimizin yeniden

programlanmasi.

Yapilmasi gereken sey,

eski olumsuz inang¢ kaliplarini,
yasamimiz lizerindeki etkileri
ile birlikte devreden ¢ikarmak
ve olumlu yeni rezonans

alanlari olusturmakuir,



Istek Ciimlelerinin Giicii

Sen degisirsen diinya degisir.

MALTA ATASOZU



168

Afirmasyonlar, siireli tekrarlanan, pozitif formiile
edilmis ctimlelerdir. Tipki mantra (sesleri kullana-
rak yapilan meditasyon) gibi. Afirmasyonlar, ya-
samdaki hedeflerimizi kuvvetlendiren onaylamalar
olmakla birlikte, aslinda ¢ok daha biiyiik bir gorev
tistlenir. Afirmasyonlar, isteklerimizin gercekles-
mesi i¢in gerekli olan rezonans alanini en kisa sii-
rede olusturmamizi saglar, her yerde ve her an
uygulanabilir olduklari i¢in beynimizi arzu ettigi-
miz sekilde yeniden programlamamiza yardimci
olurlar.

Afirmasyonlar, diisiincelerimizi en hizli
sekilde gercege doniistiirmemizi saglar.

Siirekli distiniilen ya da dile getirilen afirmasyon-
lar, bilingalumizin derinliklerine iner ve bakis ag1-
mizi, hatta bugiin aruk biliyoruz ki, tiim beyin
fonksiyonlarimizi degistirir. Iste afirmasyonlarin en
onemli gérevi, budur. Manugimiz eski programlar:
silerek yenileri diizenlemeye baglar. Yani, o ana kadar
sahip oldugumuz tahrip edici olumsuz diisiince ka-
liplar1 ve inang ciimlelerinin yerine olumlu inanglar
getirilir. Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli
nokta, afirmasyonlarimiza tam anlamiyla inanma-



mizdir; afirmasyonlarimizi iliklerimize kadar hisset-
meliyiz. Zira sadece gergekten hissettigimiz ve inan-
digimiz seyleri yasamimiza ¢ekebiliriz.

Afirmasyonlar Nasil [slev Goriir?

* Her afirmasyon ciimlesi, bilin¢altimiza yollanmug
bir emirdir.

* Afirmasyon ctimleleri, eski inanglarini degistirir.
* Bu yeni inanglar, kalbimiz ve DNA'miz tarafin-
dan kabul edilir ve ayni sekilde etrafa yollanir.

* Bu diinyadaki diger her seyle inanglarimiz vasita-
styla iletisim kurariz. Bu iletisim hi¢bir sinir tani-
madan, hiper uzay adi verilen bir boyutta
gerceklesir.

*Rezonans Kanunu kurallarina gére, yeni
inanglarinla uyumlu olan her sey, hayauna ¢ekile-
cektir.

Demek ki, istek ciimleleri ve afirmasyonlar, sadece
bilincimizi belli bir hedefe odaklamamizi sagla-
makla kalmaz, biitiin kisiligimizi de etkiler. Inang-
larimizi isteklerimiz menfaatine degistiririz ve bu
yogunlagtirilmig enerjiyi evrene yollariz. “Inangla
daglar yerinden oynaulir.” ciimlesi de bu baglamda
yeni bir boyut kazaniyor.
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En Etkili Afirmasyonlar Hangileridir?

Bu soruya genel bir cevap vermek, ¢ok da kolay de-
gildir. Hepimizin farkli istekleri, arzulari, amaglan
ve tabii ki de farkli blokeleri oldugu igin, her biri-
miz icin en etkili istek ciimlesi de farklidir.
Yapman gereken sey, kendin i¢in en uygun oldu-
gunu hissettigin ve i¢inde olusabilecek direnisi en
aza indiren afirmasyonu se¢mektir. Kullandigin her
inang ctimlesi sana sicacik, rahatlatici ve giiven ve-
rici bir duygu vermelidir. Eger i¢inde korkularin
olustugunu ya da inang ciimlene inanmadigini his-
sedersen, ciimleni igine sininceye kadar degistir.

Kurdugun afirmasyon ciimlesi seni
zorlamamali ve sana gii¢ vermelidir.

Eger afirmasyonlarinin seni zorladigini

ve kuvvet sarf etmen gerektigini his-
sedersen, zihninde bir adim geriye git.
Farz edelim; “Zengin olmay: hak ediyo-
rum.” seklindeki bir istek ciimlesinde, is-
tegini siirekli sabote eden bir siiphe
hissediyorsan ve paray: ger¢ekten hak
ettigine igten inanmiyorsan, o zaman



emir ciimleni degistirmelisin. Belki, “Zenginlik
giizel bir sey.” yada “Paray1 seviyorum.” ciimleleri,
kulagina daha hos geliyordur. Birkag istek ciimlesi
dener denemez, igindeki blokelerin ve olumsuz fi-
kirlerin nereden kaynaklandigini ¢abucak fark ede-
ceksin. Stiphesiz ki sana en ¢ok uyan ve en fazla giig
veren afirmasyonlar, en etkilileridir. Onemli olan
ciimlelerinin gergekleseceklerine inanman ve ken-
dini 0 anda mutlu hissetmendir. Mesela bir¢ok
insan, “Ben sevilmeye degerim.” ciimlesine

inanmakta oldukea zorlanir. Bunun se-
bebi belki, simdiye kadar bunun ter-
sine inanmasi, belki de diger
insanlardan siirekli sevilmedigi duygu-

7

sunu almasidir. Afirmasyonlarin giicii-
mizii fazla zorlayarak, kendimizden
siphe duymamizi ve istedigimizin
tam tersi bir titresim olusturmamizi
engellemek i¢in bu ciimleye adim adim
yaklagmay1 deneyebiliriz. “Kendimi sevi-
yorum.” ya da “ Kendimi her gegen giin
biraz daha fazla begeniyorum.” gibi
cimleler, i¢imizde daha kuvvetli hissedebilecegimiz
ve herhangi bir karsi koyma uyandirmayan ifadeler
olabilir.
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Afirmasyonlardan Nasil Faydalanabilirim?

Senin i¢in en iyi afirmasyonlari buldugun andan iti-
baren, iginden sessizce veya sesli olarak tekrarlaya-
bilirsin. Iginde olusan giiven duygusunu saniye
saniye hissetmelisin. Bu inang ctimlelerini, sesli me-
ditasyonlarda kullanilan mantra gibi siirekli tekrar-
layabilecegin gibi, eger istegine yeteri kadar gii¢
verdigini diisiintiyorsan sadece bir kere sdylemekle
de yetinebilirsin. Ama eger stiphelerin, diisiincele-
rini yine ele gecirdigini hissedersen, en sevdigin ki-
sisel istek climlene don ve onun sana verdigi giicii
ve huzuru hissedene kadar bu ciimleyi tekrarla.
Boylece, gergek isteginin frekansina gelmis olacak
ve iginde siiphelerin olugmasina firsat vermeyecek-
sin.

Afirmasyonlarin Etki Giiciinii Artirmak

Eger, bu disa vurum ciimleleri ile enerji yaydigimizi
idrak edersek, yaydigimiz enerjiyi devasa bir hile
getirebiliriz. Yani, afirmasyon yaparken enerji yay-
digimizi hi¢ unutmamaliyiz. Biz vericiyiz. Tipki bir
radyo verici merkezi gibi. Kalbimiz, DNA'miz ve
beynimiz araciligiyla enerji yayiyoruz ve bu enerji,



kendisini almaya hazir olan herkese ulasacakur.
Bu enerji ne kadar agik ve net olursa, algilanmasi
da o kadar kolay gergeklesecektir. Istek ciimlen ne
kadar ¢ok seni ifade ediyorsa ve sen kendini onunla
ne kadar ¢ok 6zdeslestirebiliyorsan, yaydigin enerj
de o kadaryogun ve belirgin olacakur.

Hedefe yonelik
distinebilmeyi

ne kadar

mitkemmellestirebilirsen,

isteklerinin gerceklesmesi

o Olciide kesinlesecektir.



Isteklerinin Resmini Olustur
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Hayatta gergeklesmis
hi¢bir sey yoktur ki,
onceden hayali kurulmamis olsun.

CARL AUGUST SANDBURG



Afirmasyonlar, isteklerimizle devamli ayni titre-
simde kalmamizi saglayan ¢ok 6nemli etkenlerdir.
Ama tabii ki, diisiince giicimiizle dogru enerjiyi
yollayabilmemiz i¢in bir¢ok farkli yontem daha
mevcurttur. Onemli olan, istegimizle kendimizi
ozdeslestirebilmemiz ve onunla mesgul olarak,
olusturdugumuz rezonans alamm eruyabllme—
mizdir. :

alanlapmr arayan kozmlk bir arama,motoru glbldlr
Benzerlerbirbirini ¢ektigi icin ngS[CldCl‘H‘DlZln ge-
reklesmeleri igin gereklisartlari yagamimiza gekmis

oluruz.Biger taraftan ise, siirekli 1steg1m.tzle mesgul
Loldugumuz igin biz deg1§mz ve istegimizin alicisi

olmayahazir hale géliriz. IStngmazle ne kadar gok
ve yopun vakit gegirirsek, dis diinyaya ve bi-lingal-
umiza yolladigimiz enerji dejp kadagyogun ve ka-
hct olacakur Biitiin bunlar kl}laga oldukc;a yorucu
geleblllr ama aslinda ¢aba_ sarf €rmemize hi¢ de
gerek yoktur IStClerllelC t1tre§1” gecmek ol-
duke¢a kolay ve zahmetsiz gcrc_;elde§eb111r Dogru-
sunu soylemek gereklrse %ek esnasinda tam
anlamiyla rahaclamis ve gevsemis olmamiz isimizi
kolaylaguracakur. Ne kadar zorlanmadan yaparsak,
o kadar iyi.
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Bu siiktineti saglayabilmek i¢in, birgok olanak var-
dir. Ornegin kisisel istek resmimizi, isteklerimizin
bir ¢esit kolaj ¢alismasini yapabiliriz. Bu arada, bu
yontemin benim favorim oldugunu da eklemek is-
tiyorum. En azindan, rezonansimi korumak igin,
bu yontemi kullandigimi sdyleyebilirim.

* Gazete, dergi ve mecmualardan, sahip olmak is-
tedigin her seyi, ama her seyi, kes. Isteginle alakali
olan tiim resimler, gizimler ve fotograflari kesebi-
lirsin. Yasaminda yeralmasint istedigin sey ile ilgili
kendine higbir bir kisitlama getirme. Bu belki bir
bilgisayar, bir bisiklet, bir ev, bir elbise ya da bir
araba olabilir. Belki de sahip olmak istedigin bir¢ok
sey vardir. Bir daire, patenler, bir ¢anta, bir bot, bir
tatil, rityalarindaki sevgili ya da para.

* Sahip olmak istedigin her ne varsa, bu resimde
ona bir yer verecegiz. Tam bir kolaj ¢alismasi yapa-
cagiz. Istersen bu galismaya kendin de resimler gi-
zebilir veya yazilar ekleyebilirsin. Caligmani hangi
boyda yapmak istedigin sana kalmistir. Burada asil
onemli olan sey, isteklerini temsil eden bu resmi sii-
rekli goz 6niinde bulundurman ve onunla mesgul
olmandir. Bu resmi ne kadar gok goriirsen, bilin-



cal-tn bu sevingli bekleyis icinde o kadar ¢ok mutlu
olacakur. Isteklerini kabul ermeye baslayacak, ken-
dini onlarla 6zdeslestireceksin. Hedeflerine gitgide
daha fazla yaklagacaksin. Bir anda onlar senin igin
ulasilmaz olmaktan cikacak ve aniden onlara kavu-
sacak, bunu yadirgamayacaksin. Onlar ¢ok uzun
zamandan beri senin hayatnin birer pargasi olduk-
lar1 i¢in, onlara fiziksel, yani gergeklesmis olarak ha-
yaunda yer vermek de sana son derece dogal

gelecek.

* Onunla siirekli temas kurabilmek i¢in, bu resmi
evinde uygun bir yere as.

* Belki de resmine arada bir yeni seyler eklersin ya
da bazi ayrninulari daha titizlikle resmedersin.

* Ruhun ve diisiincelerin ne kadar ¢ok o yone
odaklanir ve isteklerinle ne kadar ¢ok megsgul olur-
san, istedigin seylerin hayauna ¢ekilmesi de o kadar
cabuk olur.

* Arzu ettigin seylere kavusmadan once yasadigin
mutluluk ne kadar kuvvetliyse, yaydigin enerji de o
kadar kuvvetli olur.

* Kendini bu resimle bagdasur. O ki, seni bekleyen
muhtesem gelecegindir.

* Sen “mutlu” olmayi hak ediyorsun.
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Tabii ki istek resimleri bir¢ok farkl: bi-

¢imde hazirlanabilir:

* Mesela resmin ortasina kendini ¢izerek, etrafina
bir siirii olumlu vasif yazabilirsin. Konugma balon-
lar1 da oldukga eglenceli olabilir. Bunlarin igine tiim
hedeflerini ve gerceklestirmek istedigin hayallerini,
asikar olan biitiin yeteneklerini yazabilecegin gibi,
gizli kabiliyetlerini de not edebilirsin.

* Ne kadar ¢ok sey yapabilecegimizi ve ne kadar
fazla olumlu ozelligimizin oldugunu goérmek, ge-
nelde oldukga sagirtci ve etkileyicidir. Belki orga-
nizasyon yetenegin oldukea gelismistir ya da ¢ok iyi
iletisim kurabiliyorsundur! Belki bir is kurmay is-
tiyorsun, belki de is hayauna geri donmeyi... Bu
kolaj ¢alismasina, seni ifade eden ve gergeklestir-
mek istedigin her seyi resmet.

]
Bu istek resmi, senin gahsi rezonans alam
programlayicindir.

Isteklerimi rezonans alanima dahil etmek icin bu
yontemi kullandigimi daha 6nce belirtmistim.

Kisa bir siire dnce Michaela, benim i¢in konusma
balonlu béyle bir kolaj yapmisti. Buna “zihin hari-



talama” (mind mapping) da denir. Michaela, ortaya
benim ismimi, etrafina da tiim hedef ve hayalle-
rimi yazmugti. Bu resmi, ¢alisma masamin yaki-
ninda bir yere asum. Onu her giin gériiyordum.
Calisirken, kitap okurken, diistiniirken ya da tele-
fon ederken. Bazen tamamen bilingsizce, bazen de
dikkatimi iyice resme vererek ona bakiyordum.
Aradan iki sene bile gegmeden biitiin hedeflerime
ulasmisum. O zamanlar bana ¢ok uzak goriinen-
lere bile. Her giin bilerek ya da bilmeyerek istekle-
rimle temas halindeydim ve boylece igimde bir
seyler yeniden sekillendi. Hatta bazi hedeflerim, o
zamanlar beni korkutuyordu. Onlarla basa ¢ikip ¢1-
kamayacagimi bilmiyordum. Simdiysc benim i¢in
ok dogallar. Iste bazi seyler bu kadar kolay. Ne
kadar az kuvvet harcarsak, gerilimimiz o kadar az
olur. Biz ne kadar sakin olursak, o kadar olumlu bir
rezonans iginde bulunuruz.

* Kisisel istek kolajini olustur ve neler olacagina

bak.
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Istedigimiz rezonans alanina sadece
gevseyerek gegebiliriz.

Diahiyane ve muhtesem ¢oziimler,
sadece gevseyebildigimiz zaman
aklimiza gelir.

Rezonans Alaninin
Olusumunu Hizlandirmak

Once zaruri olani,

Sonra miimkiin olani yap.

Ve sonra birden, imkénsiz olani bagardigini
goreceksin.

FRANZ VON ASSISI



Haurlayalim; bir seyi isterken en 6nemli sey, inang-
larimizdir. Bir seye inandigimiz zaman kalbi-
miz, beynimizin enerjisinden bes bin kez daha
biiyiik bir enerji yayar ve sebatla uygun bir rezo-
nans alani olusturur. Ayni sekilde DNA'mizda,
kalbi-mizin derinliklerindeki inan¢larimiz ile ilgili,
cevredeki her seyle iletisim halindedir.

Peki ya, istegimizin gerceklesecegine tam olarak
inanmuyorsak? Bir¢ok kez istegimizi evrene oldukga
yogun, ayrintili ve detayli bir sekilde yolladigimizi
digiiniiriiz ve buna paralel olarak isteklerimizin si-
nirlanmasi ve reddedilmesi ile ilgili endiseler olus-
turdugumuzu fark etmeyiz.

Aslinda bu endiseler de olusum siirecinden baska

bir sey degildir. Boylelikle sinirlarimizi gizer ve

" onlar hayaumiza yerlestiririz. Sevmedigimiz

__buseyleri yasamimiza aliriz. Eksikligin rezo-

— __— nans alanini olugturur ve béylece eksiklik-
—— leri hayaumiza cekeriz.

Bu siipheler genellikle; “1stegimin gercek-
~___ lesmesi daha ne kadar siirecek?” ya da
~—————— “Hala olmadi. Acaba bir seyleri yanhs mu
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yapiyorum?” seklindeki sorularda gizlidir. Iginde
sipheyle ya da sabirsizlikla ilgili duygular ve resim-
ler barindirdigin miiddetge, isteklerinin gergekles-
meyecegi konusuyla meggul oluyorsun ve ona daha
cok enerji harciyorsun demektir. Boylece isteklerini
sinirliyorsun. Istegini olusturuyorsun ve olugturur
olugturmaz, geri ¢ekiyorsun.

Eger eksiklikler ve yokluklarla
mesgul olursak,

eksikliklerin rezonans alanini;
cokluk ve varlikla mesgul
olursak da

varligin rezonans alanini
olustururuz.

Bazen istegimizin yiizde yiiz ve hic istisnasiz gergek-
legecegine inanmakea zorlaniriz. ste bu durumda,
inancimizs kuvvetlendicmek igin kullanabilecegimiz

harika bir yontem vardir! Once bize yabanci olma-
yan bir seyi yaparak baglyoruz;



» Once bir kagida o anki istegini yaz.

* Daha sonra bu istegi, daha 6nce yapugimiz gibi,
zihninde canlandir. Bu isteginin gergeklesmesi
sende nasil duygular uyandiriyor?

* Simdi istegini zihninde canlandirmanin senin igin
kolay mt yoksa zor mu olduguna dikkat et. Belki
icinde bir direnis hissedeceksin ve isteginin heniiz
gergeklesmemesinden dolay: stiphe ve sabirsizlik
iginde oldugunu anlayacaksin.

Bu durumdan kurtulabilmek igin, hayallerimizi fi-
ziksel birer deneyim haline getirmek oldukga fay-
dalidir. Bunu, benim seminerlerimde de c¢ok
se-verek kullandigim, inang oyunu ile yapabiliriz.
Bu ¢alismay: genelde dértlii gruplar hilinde yapa-
riz. [stegimizi bir kagida yazip onu zihnimizde can-
landirdiktan sonra, gruptaki diger arkadaglarimiza
neye sahip oldugumuzu anlatuyoruz. Yani diger ar-
kadaglarimiza ne istedigimizi soylemiyor, “Cok
giizel bir beraberlik diliyorum.” demiyor; “Cok
giizel bir beraberlige sahibim.” diyoruz.

Isteklerimize sahip oldugumuzu bagkalariyla pay-
lagugimiz zaman, olusturdugumuz enerji, cok daha
kuvvetli olur. Isteklerimize sahip oldugumuza sa-

183



184

dece kargimizdakini degil, kendimizi de inandirmug
oluruz. Tamamen zihinsel olan bir deneyim, fizik-
sel bir deneyime dénisiir.

Seminerlerimde oldukea hizli bir sekilde istek enerji
olusturan bu ¢aligmayi, pekild evde tek basina da
yapabilirsin.

o Isteklerinin, en giizel ve renkli resimlerle dile ge-
tirilmesi sonucu, hayal giiciin kuvvetlenecektir.

* Evinde dolas ve hayali arkadaslarina, isteginin
nasil gerceklestigini anlat. Biiyiik bir ikna giiciiyle
bunun ne kadar giizel ve muhtesem oldugundan
bahset.

* Aruk eksikliklerle ve istediklerinden mahrum ol-
manla ilgilenmiyorsun. Zihninde dopdolu bir
diinya canlandirarak, bu dolulukla baglantu kuru-
yorsun.

* Biitiin bunlar olurken, sesinin yumusak ve ra-
hatlatici olmasina dikkart et. Zira bedenin sesinin
titresimlerine uyum saglayacakur. Ve aruk fiziksel
olarak da isteginin ger¢eklesmesi ile kendini 6zdes-
lestirmeye baghyorsun.

s Ornegin harika bir beraberlik istiyorsan, hayali
arkadaglarina, beraberliginin ne kadar giizel oldu-
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gunu anlat. Uyumlu, dopdolu, akici, sorunsuz ve
mutlu. Birlikte giilecek ne kadar ¢ok seyiniz oldu-
gundan, gecelerinin ne kadar duygusal ve romantik
gectiginden, birbirinize karsi ne kadar anlayish ol-
dugunuzdan bahset. [stedigin her sey gereklesti ve
sen en renkli resimlerle bunu anlau-yorsun.

* Yeni bir evin rezonans alanini olugturmak istiyor-
san, baskalarina, yeni evini ne kadar giizel d6sedi-
gini, ne kadar iyi komsularin oldugunu, bu
ortamda kendini ne kadar mutlu hissettigini, koca-
man balkonda otururken manzaranin tadini nasil
¢tkardigini anlat.

* Giil, sevin, biitiin mutlulugunu gozler 6niine ser.
* Daha sonra sakince otur ve istegini yeniden zih-
ninde canlandir. Tekrar hayal giictinii kullan.

¢ {lk denemenle simdikinin arasindaki farki hisset.
Zihninde resimleri canlandirmak simdi daha kolay
oluyor mu?

* Aklina bagka ayrinular da geliyor mu? Belki go-
ziinde bambagka renkler beliriyordur. Hatta hisse-
debildigin kokular var mi? Ya da kelimeler?
Duygularin kuvvetlendi mi? Muhtemelen igindeki
coskulu hevesin arttigini fark ediyorsun.

* Eger durum boyleyse, bir dahaki sefere hayali ar-
kadaslarina bunu da anlatmalisin.

Bu ¢alismay: ne kadar sik ve kendini vererek ya-



parsan, olusturdugun rezonans alani o kadar biiyiik
ve giiclii olacakur ve istedigin sonuglar da hayaunda
o kadar ¢abuk tezahiir edecektir. Ayrica bu ¢ok da
eglencelidir. Evimde dolagip hayali arkadaglarima
gerceklesen isteklerimi ne kadar ¢ok anlatugimi
tahmin bile edemezsin. Istenilenler yasamima gir-
meden ¢ok daha 6nce, onlari beklemenin sevincini
hissettim, sonucu goziimde canlandirdim ve boy-
lece istegimin gergeklesecegine olan inancimi arur-
dim. Her ne kadar manug@in basta bu davra-niginin
¢ocukea oldugunu soylese bile, yakinda o da elde
ettiginiz sonuca sevinecek ve bir dahaki sefere cos-
kuyla sana kaulacakur.

Yaraticilik, enerjilerle
oynamakur,

Bunu ne kadar zahmetsizce
yapabilirsek, o kadar

basarili oluruz.
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Seslerin Sifa Verici

Etkilerinden Faydalanmak

Fizik diinyadaki tiim bilgilerden
ve felsefeden daha aydinlaucidir.

LUDWIG VAN BEETHOVEN



Seslerin ve tizerimizdeki etkilerinin hakkindaki bil-
giler ok eskilere dayanir. Eski Misirli Platon (Ef-
latun) ve Pythagoras (Pisagor) bile seslerin bizi
nasil etkiledigini biliyordu. Pisagor, tinilarin ve
miizigin ritmik bir diizene dayandigini ve bu tit-
resimlerin insan ve hayvan sagliginin korunma-
sinda 6nemli bir roli oldugunu &gretiyordu.
Pisagor “kiiresel miizik” kavramini kullanmig ve
diinyamuz ile takimyildizlar arasindaki etkilesimin
bedenimizle ilgisini agiklayan miizik kuramini ge-
listirmigtir. Bu agidan bakildiginda, bugiinkii bili-
min de ses ve titresimlerin, bir biitiin olan beden,
ruh ve biling t¢liisiine etkisini ¢6zmek igin yogun
¢abalar sarf etmesine sasmamak gerekir. Ornegin,
fen bilimci ve Doktor Hans Jenny, her hiicrenin
kendine has bir frekans: ve titresimi oldugunu ka-
nitlamigtir.

Her bir hiicrenin sahip oldugu
frekans ya da titresimi,
kaliteli sesler vasitasiyla degis-

tirmek miimkiindiir.
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Demek ki, hiicrelerimizin titresimleri, duydugu-
muz seslere baghdir. Bu durumda miizigin biitiin
sistemimiz Gizerindeki etkisini tahmin etmek hig de
zor degildir. Giizel ve cosku verici miizik dinledigi-
miz zaman, viicudumuzdaki her bir hiicre piril piril
bir giizellige biiriinecektir.

Ne kadar ahenkli ve duru
miuzik dinlersek,

giizellik ve zarafetle o ol¢iide
titresime gegeriz.

Bu evrensel miizik kuramy, yiiksek tonlara dayanir.
Yiiksek tonlarin perde farkinin belirli bir diizeni
vardir. Harmonik bir titresimin olustugu her
zaman, yiiksek bir ton ortaya cikar. Mesela, oktav,
yiiksek tonlarin ilki ve ayni zamanda da en enerjik
olanidir. Besli, ikinci yiiksek tondur. Bu enterval,
genelde sakral miizikte kullanilir. Bunun sonucu
olugan tini, evrensel harmoniyi temsil eder. Modern
bilim, yiiksek tonlarin, insanlarin saglikli ve sifali
bir frekansa ge¢mesini saglayabilecegini kesfetmis-
tir.



Daha dogru ifade etmek gerekirse, insan viicudunu
bir enstriimana benzetebiliriz. Biz de ayni1 ¢algilar
gibi, o anki frekansa uyum saglayarak seklimizi ve
bi¢imimizi degistiririz.

* Bize hos gelen miizik ve enstriimanlara kulak ver-
digimizde, hemen bunlara uyum saglarz.

* Tibet kisesi olarak bilinen ses kaseleri, viicudu-
muzu ve ruhumuzu en hizli bir sekilde ahenkli hale
getiren enstriimanlardan biridir.

* Insanin kendiyle barisik olmadig, giiciiniin tii-
kendigi, yorgun ve gergin oldugu zamanlarda, tek-
rar dengeyi saglayabilmek igin, birkag dakika Tibet
kisesinin sesine kulak vermesi yeterlidir.

* Isin en giizel kismi da, bu enstriimani 6grenmek
i¢in ¢ok zaman gerekmemesidir. Kaseyi elinizin
tizerine koyup tahta tokmag késenin dis geperinde,
kase titresmeye baslayana kadar dairesel hareketlerle
gezdirmeniz yeterlidir.

* Cok kisa bir siire iginde sadece bir ton degil, aym
titresimde olan, yiiksek tonlar dedigimiz birgok
bagka tonu daha duyariz. Birkag dakika iginde
biitiin sistemimiz yeniden diizene girer. Kimilerine
gore bir mucize gibi goriinen sey, aslinda kendimizi
kutsal diizenin ve uyumun rezonans alanina birak-
mamizdan baska bir sey degildir.
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* Gevsememizi saglamak i¢in ayni sekilde kullana-
bilecegimiz bir diger alet de diyapazondur. Degisik
frekansl diyapazonlarin viicut ig stvisini dengele-
digi kesfedilmistir. Bu sivi, merkezi sinir sistemi-
mizle yakindan ilgilidir. Basit bir diyapazonu harika
kilan sey, biz farkinda olmadan iizerimizde olus-
turdugu etkidir. Diisiinmemize, anlamamiza veya
onunla ilgilenmemize gerek yoktur. Aletin titre-
simleri biitiin rezonans alanimizi diizene sokacak,
tekrar kendimizle uyumlu héle gelmemizi saglaya-
cakur.

* Diyapazonun sesini dinlerken, diisiince ve duy-
gularimiz degisir, viicudumuz yepyeni bir durus
alir. Manugimizi yormamiza gerek kalmadan tekrar
kendimizle barigik héle geliveririz.

* Viicudumuzdaki biitiin uyumsuzluklar: ortadan
kaldirabilir ve evrensel bir frekansin titresimine so-
kabiliriz.

* Boylelikle aklimiza yeni fikirler gelebilir ve so-
runlara simdiye kadar bulamadigimiz ¢éziimler tire-
tebiliriz.

* Tam anlamuyla bir gevseme saglandigi zaman, eski
davranis bigimleri ve yaralar incelenip ¢6ziimlene-

bilir.



Bizi, sifal1 bir rezonans ala-
nina girmek kadar derinden
etkileyen higbir sey yokrtur.
Belki kendine bir Tibet kasesi
ya da bir diyapazon tedarik
etmek istersin. Bir dene baka-
lim. Ozellikle yor-gun ya da
gergin, sinirli veya ruhsal du-
rumun bozuk oldugu bir si-
rada, diyapazon ¢atalina
vur, dinle ve neler olacagni
gor.

Bazen rezonans
alanimizin
titresimini
yiikseltmek, iste

bu kadar
kolaydir.
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Kendine Saygi Duy ve
Kendini Takdir Et

194

Her sey diistince bigimine baglidir.
Disiince her seyin kaynagi, yon vericisi
ve yaraticisidir.

Eger bir kimse kotii diisiincelerle
konusur ya da davranirsa,

Aci onu, upki tekerlegin kagni ¢eken
bir kosum hayvanini izlemesi gibi takip
eder.

BUDDHA



Rezonans alanimizi olusturmak igin ¢ok kolay ve
etkili bir ydntem daha vardir. Rezonans alanimizin
titresimleri ne kadar yiiksek ise, yaydigimiz enerji
de o kadar acik ve olumlu olur. Titresimlerimizi ne
kadar yiikseltirsek, icimize siiphe, Giztintii ve garesiz-
ligin yerlesmesine o kadar az firsat veririz.

En uygun rezonans alanini
olusturmanin en hizli yolu,
kendini takdir etmektir! 195

Ve bu, her zaman, goriindiigii kadar kolay olma-
yabilir. Normalde kendi bagarilarimizi pek giin yi-
ziine gikarmayiz. Ciinkii bize boyle 6gretilmistir.
Muhtemelen pek ¢ogumuza, kendi kendini 6vme-
nin hos olmadig: birgok kez haurlaulmistur. Cogu-
muz ¢ocukluktan itibaren “Biiyiik lokma ye,
biiyiik s6z sdyleme.”, “Cok giilen ¢ok aglar.”, “Ken-
dini begenen zararli gikar.” gibi atasézleri ile biiyii-
riiz. Bunlar ve bunlara benzeyen birgok “tavsiye”,
egitimimizin temel taglarini olugturur. Eminim ki
hepimiz, sevincimizi basuran ve duygularimizi
kontrol aluna almamizi saglayan birgok farkh
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ciimle daha biliyoruzdur. Belli bir noktadan sonra,
bu kurallari kendi gergeklerimiz olarak tistlenmeye
ve kendimizi sinirlamaya baslariz. Bu davranis bi-
¢imini Oylesine kaniksariz ki, onu bagkalarina da
agtlamaya baslariz. Baskalari tarafindan bir zaman-
lar bize s6ylenen bu ciimleleri, basarisiyla gurur
duyan ve sevincini dolu dolu yasayan birini gor-
diigiimiiz zaman, kendimiz kullanmaya baslariz.
Buna sagirmamak gerek, sonugta 6z elestiri yap-
maya programlandik. Basarilarimizla gurur duy-
dugumuz zaman; hava atmamamiz, kendini
begenmis, hatta kibirli olmamamiz konusunda
uyarildik.

Soziin kisast su ki, kendimizi
takdir etmek, alistk oldugumuz
bir sey degil.

Kendimize 6z elestiri yaparak
bakmaya o kadar aligtik ki,

artik bagkalar bizi 6vdiigii zaman
onlara bile inanmiyoruz.



Demek ki artk kendimizle gurur
duymayi basaramadigimiz gibi, bas-
kalari tarafindan takdir edilmeyi bile
reddediyoruz. Sence boyle bir di-
siince ve davranig bicimi nasil bir re-
zonans alani olusturur? Bu sekilde
gurur duyabilecegimiz seyleri yagami-

miza cekmemiz miimkiin miidiir sence?
Herhalde hayir. Bu nedenle, kendimizi reddedici
bu tutumdan vazge¢menin zamani geldi. En azin-
dan, eger gelecekte saygi ve takdiri hayatimizin bir
pargast olarak gérmek istiyorsak.

Bu olumsuz davranisin, igimize nasil da isledigini,
seminerlerimde tekrar tekrar gozlemliyorum. Semi-
nerime kaulanlara dortlii gruplar olusturup grup
arkadaglarina en azindan bir dakika boyunca, ken-
dilerinin neden sevilmeye deger ve ¢ok 6zel olduk-
larin1 anlatmalarina istedigim zaman hep ayni seyle
kargilagiyorum; ilk anda neredeyse korkuyorlar.
Cok normal. Gerekirse giinlerce ve ¢ok ayrinuli bir
sekilde kétii ve hos olmayan yanlarimizi anlatabili-
riz. Ama iyi ve glizel ozelliklerimiz s6z konusu
olunca, bunlardan bahsetmekte genellikle zorlani-
yoruz.
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Kursiyerlerin ¢ogu, ilk soku atlatuktan sonra, giil-
meye basliyor. Burada giilmek, nazik ve kibar bir
reddedis anlamina geliyor. Bir seyi giilerek karsi-
larsak onunla gergek anlamda yiizlesmek zorunda
kalmayiz. Giilme agsamas: da gegildikten sonra, bir-
¢ok katilimci, oldukea gekingen bir sekilde aligtir-
may1 yapmaya basliyor. Hatta bazilar1 olduk¢a
biiyiik bir tereddiit yasiyor. Sonugta insanin kendi
ozelliklerini 6n plana ¢ikarmas: ve onlari bagkala-
rina anlatmas hig de kolay bir sey degil. Fakat ara-
dan kisa bir sire gegtikten sonra, ortama
muhtesem bir canlilik hikim oluyor. Ve bahsedilen
ilk dakikadan sonra ¢ogu kursiyer durmak bile is-
temiyor. Odadaki enerji o kadar yiikseliyor ki,
cogu kez tekrar sessizligi saglamakta oldukea zor-
laniyorum. Daha sonra gruptakiler yer degistiriyor
ve diger kursiyer kendinin ne kadar harika biri ol-
dugunu anlatmaya bagliyor. Her degisimle heye-
can biraz daha aruyor ve sonunda hepimiz
rahatlams bir sekilde mutlu gehrelerle alistirmay:
bitiriyoruz. Burada olan sey ne? Birbirimize bir da-
kika boyunca kendimizde hosumuza giden seyleri
anlatmaktan bagka bir sey yapmadik. O halde bu
miithis heyecan nereden geliyor? Cevap ¢ok basit;
o heyecan i¢cimizde. Hep oradaydi. Bizse onu unut-



tuk. Hatta bazen onu kendimizden sakladik ve bi-
lingli olarak basurdik. Eger bu muhtesem enerijiyi
serbest birakirsak, kendimizi daha 6nce hi¢ olma-
digimiz kadar kuvvetli hissedebiliriz. Hiirriyetine
kavusan bu enerji yukariya firlar. Ciinkii aslinda
kim oldugumuzu gésterebilmek, gercekten de ha-
rika bir duygudur.

Eger saygi ve takdirle dolu bir rezonans alani olug-
turmak istiyorsan, yukarida anlaulan aligtirmayi pe-
kala tek bagina da yapabilirsin.

* Bir kigida ya da daha iyisi bir deftere, igten ige
nelerle gurur duydugunu yaz.

* Basardigin onca seyi bir disiin.

* Biitiin meziyetlerinin aluni giz.

* Sonra dikkatlice tekrar bir diistin. Kendini kisit-
lamasan baska nelerle gurur duyardin?

* Derin bir nefes al ve yapugin listeyi yavas yavas
oku.

¢ Iginde olusan duygulari hisset.

» Igindeki giicii hisset. Kisitlanamayan gururunu
hisset. Kendinle gurur duymanin ne kadar mutlu
edici bir sey oldugunu hisset. Bu kadar ¢ok sey ba-
sarmig olmak, harika bir sey.
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* Bu listeyi istedigin kadar genisletebilirsin. Onu
yanindan ayirma ve aklina bir sey geldigi anda onu
listene ekle. Onunla ne kadar ¢ok mesgul olursan,
oniimiizdeki giinlerde aklina o kadar ¢ok sey gele-
cekir.

Hayatta ne kadar gok sey basardigini gériince sagi-
racaksin. Aklina ne kadar ¢ok sey gelirse o kadar
iyi. Cinkii farkina vardigin tiim bu ayrinular senin
bugiinkii ve yarinki potansiyelini gosterir. Her seyi
basarabilirsin, hala. Belki bunu sadece unuttun.
Farkinda olmadan bu enerjiden uzaklagtin. Ama
eger ondan ayrilirsak, ondan faydalanamayiz.
Demek ki, bu enerjiyle tekrar temasa gegmelisin.
Eski basarilarini haurladigin, o zamanki harika
duygulari tekrar hissettigin ve o zamana ait resim-
leri zihninde canlandirdigin anda yeteneklerinin
tim potansiyeliyle tekrar iletisime ge¢migsin de-
mektir.

* Gegmis basarilarinla irtibata geg.

* Gegmisteki bu potansiyeli hemen giintimiize ¢a-
girabilirsin. Ise, kendini bu konuda yureklendir-
mekle baglayabilirsin. “Bu benim. Biitiin bunlar
yapabilirim. Her seyi basarabilirim.”



* Bunlar yiiksek sesle -ayna karsisinda daha etkili
olur- tekrarladigin zaman, enerji daha yiiksek ola-
cakur.

Biz kendimize sayg:
gostermezsek, kimse bize saygi
gostermez.

201



202

Bahsettigimiz alistirmayi bir derece daha ileri gétii-
rilyoruz. Bunu seminerlerimde oldukga sik kulla-
nirim.

Eski aligtirmaya ilave olarak, baska birine, onun
hangi 6zelligini begendigimizi soyliiyoruz. Kargi-
mizdakine onu neden begendigimizi, neden sem-
patik buldugumuzu ve onda gordiigiimiiz olumlu
yanlari anlauyoruz. Hig tammadigimiz birinde bile
olumlu buldugumuz bir seyler mutlaka vardir. Bu
caliyma da genellikle sagirtici sonuglar verir ve
biitiin yiizler mutlulukla parlamaya baslar. Birgogu
siikranla birbirlerine sarilir. Aralarinda aniden bir
yakinlasma olmus, bunun sonucunda da kendile-
rine yakinlasmiglardur.




Yakinlik,

biiyiik bir seving ve
heyecan olusturur.

Boyle anlarda birbirimize oyle yaklagiriz ki, igi-
mizde bir mutluluk hissederiz. Sadece tek bir da-
kikanin iginde bakis agimiz tamamen degismistir.
Bize tamamen yabanci insanlara yaklagsmamuiz igin
bir dakika yeter. Bir dakika iginde rezonans alani-
mizin titresimini yiikseltiriz. Goriiniste ilgimizi
baskalarina yonelttigimiz halde, bizim rezonans
alanimiz geniglemistir. Peki, bunun sebebi nedir?
Baskalarinda algiladigimiz her sey, bizim i¢imizde
bir seyleri titresime gegirir. Karsimizdaki kisinin
olumlu yanlarini aradigimiz ve buna yogunlasug:-
miz anda, igimizde bu 6zelliklere ait enerjiyi hisse-
deriz ve bu nitelikleri uyandiririz. Bagkalarini
takdir ettigimiz zaman, kendimizi, takdirin rezo-
nans alanina yiikseltiriz. Bunun béyle olmasi ¢ok
dogal. Zira i¢imizde var olmayan bir seyi baskala-
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rinda gérmemiz mimkiin degildir. Karsimizda-
kinde sadece bizim titresimlerimizle uyumlu 6zel-

likleri fark edebiliriz.

Karsimizdakinde gordiigiimiiz
muhtesem potansiyel,
aslinda kendi benligimizden

bagka bir gey degildir.

* Kendi titresim frekansini yiikseltmek istiyorsan,
karsindakinin giizelliklerine odaklan.

Hig unutma ki, en 6nemli sey, hayatimizi dolu dolu
yasamakur! Basta sadece diisiincelerimizde bile olsa
bunu bagsarabilirsek, doyurucu bir yasamin rezo-
nans alanini olustururuz. Benzerler birbirini gektigi
i¢in, yayilan enerji, ayni titresimde olan enerjilere
-bu durumda doyum duygusunun enerjisine-
yonelecektir.

* Doyumu yasamak istiyorsan, bunu hak ettigine
inanmal: ve diisiincelerini o tarafa yonlendir-meli-
sin.



Diigiince Giiciiyle Tedavi
Miimkiin miidiir?

Sinirlarini sen olusturursun,
As o sinirlari.

HAFIS
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En yeni bilimsel bulgulara bakarsak, bu soruya
“Evet!” olarak cevap verebiliriz. Fakat bu hassas ko-
nuda dikkatli olmak gerekir. Yanhs umutlar uyan-
dirmak hig de hos olmaz. Zira bu yolda basarih
olabilmek i¢in birgok faktor goz 6niinde bulundu-
rulmalidir.

Ancak, giiniimiizde tibbin baz1 dallarinin, diisiince
ve duygularimizin, viicudumuzun kendi kendini te-
davi etme olanaklar tizerindeki etkileriyle, her
gecen giin biraz daha fazla ilgilenmekte olduklan
da bir gergektir. Bu arada sagiruci sonuglar elde edil-
digini de belirtelim. Aruk herkes tarafindan tani-
nan Placebo etkisi (ila¢ olarak verilen etkisiz
madde) buna 6rnek olarak gosterilebilir.

Bir de “hastalik hastasi” olay: vardir ki bu da
“Nocebo etkisi”'® olarak tanimlanir. Nocebo etkisi,
diisince ve inanglar vasitasiyla zarar verme ve has-
talandirma olasihgidir.

Seminerlerimden birinde, yanima yaklasan bir
beyin bana anlatuklarini sizinle paylagmak istiyo-

o~ rum: Bu beyin bir is yeri ve bir¢ok ¢alisani varmus.

Elemanlarindan bir bayanda gogiis kanseri teshis



edilmis ve bu bayan kesin bir kanaatle; “Ben bu
hastaliktan olecegim. Bir sene sonra 6lmiis olu-
rum.” diyormus. Kimse onu gogiis kanserinin te-
davi edilebilir olduguna ikna edememis. Ameliyat
basarili gegmis. Fakat hi¢bir kanit onun kanaatini
degistirmeye yetmiyormus. Ve bu bayan bir sene
sonra, bedeni igin yikici olan fikrini ifade ettigi
glinden tamtamina bir y1l sonra bir hastanede vefat
etmis. Isteklerimizin hangi yonde olursa olsun, ne
kadar etkili olduguna dair oldukga ¢arpici bir
ornek, degil mi?

Alternatif t1p, diisiince giiciinii oldukga bagarili bir
sekilde kullanmakrtadir. Buna 6rnek olarak, migren
tedavisinde kullanilan biofeedback aletinden bah-
sedebiliriz. Bu sistemde sensorler, damarlardaki kan
akisi ya da kaslardaki gerginlik gibi viicut fonksi-
yonlarini 6lger. Hasta gevsedigi anda moni-tordeki
sembol degisir. Buradaki amag, dogru semboliin
ekranda goriinmesini saglamakur, sirf diigiince
giiciiyle tabii ki. Bilingli diisiince, beynimizdeki
akimlar1 degistirir ve bu ekranda goriiniir hile ge-
tirilir.

Bu sekilde hasta, viicudundaki bazi siiregleri dii-
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siince giiciiyle kontrol etmeyi 6grenir. Marburg
Universitesi'nde yapilan bir arastirma, bu yéntemin
herhangi bir ilag kadar etkili oldugunu ortaya koy-
mustur.

Birgok alanda, kimyay: kullanarak elde edebilece-
gimiz bagarilarin daha tstiiniinii, diistince giicimiiz
sayesinde elde edebiliriz.

Aruk buna benzer birgok deneme yapiliyor. Ama
ubbin bu konuda kesfedecegi daha ¢ok sey var.
Kuantum fizigj, bu alanda higbir sinirin bulunma-
digini soylityor. Her sey miimkiin, hatta goriiniirde
caresiz olan agir hastaliklarin iyilesmesi bile. Az
sonra okuyacaginz olay, diisiince giiciimiiz ve be-
denimiz arasindaki etkilesimin ne kadar kuvvetli ol-
dugunu gozler oniine seriyor.

/ Merhaba Sevgili Dostlar,

/.

Kansere yakalanmagtim. Biitiin viicu-
dumda metastazlar olusmus, yapilabilecek
hicbir sey kalmamugts. Doktorlar, sansim yaver
giderse dort ila alt: ay aras: bir 6mriim kaldigini séy-
leds. Isin tedavisi ve kemoterapiyle “yasam standardimi”
yiiksek tutmaya ¢aliymami onerdiler. Birkag giin icime ka-



| pandiktan sonra, cevremi ve esimi oldukga iizen bir karar

aldim. Eger vaktim bittiyse, bunu boyle ka-bullenmeliy-

dim. Kemoterapi goriirken sefil bir sekilde 6lmek istemiyor-
dum, Hastaligim: kabullendim. O zamana kadar bana
verilen hayat icin siikrediyordum. Daha once hi¢ bunun
Jfarkma varmamigtim. Hayatim kogturmaca iginde gegiyor,
is benim igin her seyden onde geliyordu. Ve aniden biitiin
bunlar artik onemsizdi. Kendimi iyilesmeye odakladim.
Sehir disina tasimdim, son gimlerimi i¢ muhakememi yap-
mak i¢in kullanmak istiyordum. Hayatim: daha derin ya-
samaya bagladim. Her gimiin bana verilmis bir hediye
oldugunun bilincine vararak. Artik esimin ya da patro-
numun hayatini yasamyordum. Iler hilde olmayr birak-

mistim. Bu sirada doktor bir arkadasim bana psikolojik..

olarak destek oluyordu. Aradan gegen bir senenin sonunda

viicudumda hichir metastaz kalmamstr ve kanserden big-

bir iz saptanamuyordu.

Kornelia 6

Boyle, degisen kader hikéyeleri, hepimizi derinden
etkiler ve ayni zamanda diisiincelerimizin giiciini
gz ardi etmemenmiz igin bizi cesaretlendirir. Insa-
nin kendi bedeniyle ne kadar iyi iletisim kurabildi-
gine, ben de bizzat yasayarak sahit oldum:
On yedi yasimdayken omzuma kadar inen sari sag-
larim vardi. Saglarim benim gurur kaynagim ve
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genglik ihtilalimin gostergesiydi. Beatleslarin, Rol-
ling Stonelarin, Jimmy Hendrik ve Doorslarin re-
vagta oldugu zamanlardi. Benim yagimda saglarini
uzatmasina izin verilen, nadir sanshlardan biriydim.
Akranlarim bana gipta ediyor, hayran oluyordu.
Gitar galiyordum, bir grubum vardi ve hippi hare-
keti 6zgiirligiine dalmisim. Daha sonra felaket bir
sey oldu... Saglarim dokiiliiyordu! Kafamda gozle
goriiniir bir sekilde baglayan kellik sadece  kor-
kung goriinmekle kalmiyor, hippi hareketinin “6n-
ciis” olan beni olduk¢a da komik bir duruma
disiirtiyordu. Yikilmistim, mutsuzdum ve mahvol-
mustum. Gizli gizli Minih'te bulunan birgok ber-
bere gittim ama hi¢biri saglarimin  dékiilme
sebebini bulamiyordu. Bunlardan biri bana, ol-
dukga pahali olan sa¢ ekim yontemini tavsiye et-
misti. Minih’te birgok kez muayene oldugum bir
sag ekim klinigi vardir. Burada yapilan tetkikler so-
nucu sorunumun kellik baglangic oldugu saptan-
mustr. Doktorlar bunun ¢ok dogal oldugunu, ancak
benim yagimda nadir gériildiigiini sdyledi. Bu ne-
denle, gozyas: ve caresizlik duygusuyla gegen, gok
gecem olmugtur. Ozgiirlitk hareketimin sembolii
olan saglarimin, alay konusu olmasi ihtimalini ka-
bullenemiyordum ama yapilacak bir sey de yoktu.
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Olaylar sonra su sekilde gelisti:

Biraz para kazanmak ve o donemde biitgemin el-
vermedigi psikolojik kurslara kaulabilmek igin, bazi
organizatorlere, hazirladiklari kongrelerde yardim
etmeye bagladim. Bdylece aralarinda renk psikologu
Liischer'n da bulundugu Konrad Lorenz, Erick
von Daniken gibi tinlii isimleri yakindan gorme
imkanina da sahip oldum. Iste bu sekilde tanisti-
gim bir saman, galisirken ki eski heyecanimin ve
sevkimin azaldigini fark etmis. Hakliyds, ne de olsa
biitiin umudumu yitirmigtim. Siirekli beni teselli
etmeye ¢alisan annem bile bu biiyiik sorunum kar-
sisinda bir sey yapamiyordu. Sonunda beni neyin
bu kadar tizdiigiinii soran samana, biiyiik bir ser-
zenisle sapsar1 uzun saglarimin gevreledigi kel bol-
geyi gosterdim. Saman kocaman saskin gozlerle
bana bakiyordu. Problemimin ne oldugunu héla
anlayamamisti. Yagh gozlerle, “burasi” diyerek so-
runumu gosterdigim zaman giildii ve bana neden
saglarimla konugmadigimi sordu. Bu soruyu yersiz
oldugu kadar sagma da bulmustum ve agikgasi
onun evrakini bile hazirlamak istemiyordum aruik.
Ertesi giin bana saglarimla konusup konusmadi-
gimu tekrar sordu. Tam ofkeyle tepki verecekken



onun saka yapmadigini, gercekten ciddi oldugunu
fark ettim. Bagini salladi ve “Sen pek ¢ok insanla
konusabiliyorsun ve gordiigiime gore bunu da ol-
dukga iyi yapiyorsun. O hilde kendinle neden ko-
nusmuyorsun? Neden doktorlara ve uzmanlara
kendinden daha ¢ok inaniyorsun? Bizim {zeri-
mizde kimse bizden daha biiyiik bir etkiye sahip de-
gildir. Ben olsam bedenimin mesuliyetini asla
bagkasina vermez, onu hep kendi elime almak is-
terdim. Ama tabii ki karar senin.” dedi ve giilerek
tekrar isinin bagina dondi.

Baslangigta bana ¢ok garip gelmesine ragmen,
hemen o aksam saglarimla konusmaya bagladim.
Onlara nerede gtkmalari gerektigini sdyledim. Ve
bu sagsiz dairenin nasil kapandigini zihnimde can-
landirdim. Bu bana en azindan cesaret vermisti. Er-
tesi giin, samanin doniis tarihiydi, bana goyle bir
baku, gézlerimden, i¢imde Gimitler yeserdigini an-
ladi ve “Iyi, demek saglarinla konusmaya bagladin.”
dedi. “Evet...” derken artik bunu hi¢ de komik
bulmuyordum. “Giizel!” dedi. “Ama unutma ki,
yolculugun bagindasin. Bunlar sadece saglarin. Olii
doku. Canli dokularinla iletisim kurarsan neler ya-
pabilecegini bir diisiin.”
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O andan itibaren her sabah ve her aksam sa¢larimla
konusmaya devam ettim. Bir hafta sonra, ilk tiy-
ciikler kendilerini gosterdi. Aradan iki hafta geg-
tikten sonra kel olan bélgede artik kisacik saglar
vard1. Bir ay boyunca goriintiim oldukga komikti.
Zira agik olan yer kapanmist1 kapanmasina da, yeni
¢tkan saglar o kadar kisaydi ki, onlari gevreleyen
omuz hizasindaki saclarin ortasinda diken diken
duruyorlardi. Alu ay sonra her sey mazide kalmigti.
Bugiin elli bes yasimdayim ve hala oldukga giir sag-
lara sahibim. Ve buna hi¢ sagirmiyorum. Ben asil,
gegmiste yasadigim bu olayr unutmus olmama sa-
striyorum. Simdi, bugiinkii bilgimle her seyi farkh
bir agidan degerlendiriyorum. O zamanlar sjamanin
bana gizli giigleriyle biraz yardim ettigini diistinii-
yordum. Bugiin biliyorum ki, o bana sadece kendi
gizli gliglerime inanmay1 6gretti. Su an adini haur-
lamasam da sevgili saman, yasamim boyunca ya-
rarlanabilecegim bu muhtesem ogretilerin i¢in ¢ok
tesekkiir ederim. Sen olmasan hayaum kim bilir
nasil olurdu.

Bu olay1 ¢ok uzun zamandir unutmus olsam da, be-
denimle iletisim kurmay1 ta o zamanlar aligkanlik
haline getirdim.
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Eger saglikli olmayu istiyorsak, bunu sadece bir kere
soyleyip daha sonra unutmamaly, bu dilegimizle sii-
rekli mesgul olmaliyiz.

* Hemen saghgimiza kavusmak istiyorsak, sadece
saglik dilemekle kalmayip bedenimizi diisiince gii-
ciimiizle desteklemeliyiz. Saghkli yasam dilegimi-
zin asil katalizorii budur.

* Olumlu disiincelerle kendini destekle. Boylece,
o ana kadar bedenine y6neltilmis tiim yikici emir-
ler etkisiz hale gelecektir. Ge¢misin biitiin yanlis
diisiince bigimleri kaybolacak, onlarin yerini yeni
giigler alacakur. Ve béylece viicudunu siirekli yeni,
taze ve sagligini destekleyici bir enerjiyle besledigin
igin gabucak saghgina kavusacaksin.

* Zihninde ¢okrtan iyilestigini canlandir. Kendini
hoplayip ziplarken, bisiklete binerken, top oynar-
ken, kayak yaparken, dans ederken, kosarken, yii-
zerken, ytiriirken ya da partnerinle birlikte olurken
hayal et.

* Seni mutlu eden her seyi en canh renklerle go-
ziinde canlandirmalisin. Béylece saglikli olaylarin
rezonans alanina girdigin i¢in, kendi kendini tedavi
etme giiciin muazzam bir kuvvet ve hiz kazanacak-
ur. Ve eger uygun istek ciimleleri arayigindaysan,



internet siteme bir goz auver ya da “Dogru Istersen
Olur!” adl kitabimi oku. Ciinkii “saglik” konusuna
orada koca bir boliim ayirdim.

217




Ruh Ikizleri Arasindaki
Cekim Giicii

Esas konularda hemfikir olmayan
iki kisinin

gelecek planlari yapmasi anlamsizdir.

KONFUCYUS



Insanlarin saglktan sonraki en biiyiik istekleri,
mutlu ve huzurlu bir beraberliktir. Ideal partneri
yasamimiza ¢ekebilmemiz de yine, en uygun rezo-
nans alanini olusturabilmemize baghdur.

Peki kadin ve erkek, bazen kitalar1 agmalari gerekse
bile birbirlerini nasil bulur? Cok basit; bunu arala-
rindaki ¢ekim giicii saglar. Aradaki mesafenin, sinif
farkliliklarinin, kiltiirel ayrimlarin ya da bagka en-
gellerin higbir 6nemi yokrur. Iki insan rezonansa
gectikleri zaman, goriiniirdeki tiim engeller orta-
dan kalkar. Rezonansa gegen bu iki insan, ¢ogu
zaman farkina bile varmadan yola koyulur ve ha-
yallerindeki insanla bir araya geldiklerinde sagirip
kalirlar.

Bize asina gelen birinde,
oncelikle kendimizi goriiriiz.

Bagka bir insanla rezonansa gegtigimiz anda gegerli
olan sey, sadece yakinlikur. Anlagmak igin kelime-
lere ihtiyag yoktur. Biriyle ayni frekansta olmak in-
sanin hayatta yasayabilecegi en tatmin edici
duygudur. Sonunda varmak istedigimiz yere
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varmig, kendimize ulagmigizdir. Zira gergekte sa-
dece kendimizi hisseder, sadece kendimize yakinla-
siniz. Kargimizdaki kisi bizi yansiur. Sevgi dedigimiz
sey, kendimize olan sevgimizin farkina varmamiz ve
karsimizdakiyle biitinlesmemizdir. Bir birliktelige
adim atam tiim ciftler en bagtan beri ortak nokta
arayigindadir. Ortak nokta bulduklari oranda bir-
birlerine ait olduklarini diisiiniir ve sevgilerinin ka-
lict olduguna o kadar ¢ok inanirlar.

Aslinda karsimizdakinde hep

kendimizi arariz.

Eger partnerimizle temel noktalarda hemfikir isek,
krizler bile bizi ayiramaz, fikir ayriliklar: bile bizi bir-
birimizden koparamaz. Her birliktelik zor donem-
lerden gegecektir, hele uzun siireli bir birliktelikse.
Kriz, ayni zamanda arinma ve iyilesme anlamina da
gelir. Krizlerin derinlerde yatan anlami da budur.
Krizlerden gegerek olgunlagiriz, sarilmamis gocuk-
luk yaralarimizi tedavi ederiz. Bu bazen oldukga yo-
rucudur ve iligki igin agir bir yiik anlamina gelebilir.
Ama rezonans iginde olan ciftler her tiirlii zorlugu
yenecektir. Krizlerin tistesinden birlikte gelirler.



Diinya tizerindeki higbir sey, birbirlerine ait olduk-
lar1 duygusunu sarsamaz. Buna karsilik tam bir re-
zonans i¢inde bulunmayan iki kisi birlestiginde,
aralarinda ¢ekim giicii olmadigindan isleri oldukga
zor olacakur. Birbirleriyle rezonansa giremeyen bir
¢ift, yollarina beraber devam etmeye karar verirse,
bu zorlu yolda ikisi de aralarindaki ¢ekimin eksikli-
gini hissedecek ve bunu birbirlerini yeteri kadar sev-
medikleri seklinde yorumlayacaklardir. Asil sorun
titresimlerinin ayni olmamasi, birbirlerinde kendi-
lerini gorememeleridir.

Neden ruh ikizimizi yasamimiza en bastan
yas $
gekemiyoruz?

Cevabi ¢ok agik, rezonans alanimiz ¢ogu zaman ruh
ikizimize y6nelik degil de ondan. Bazen ¢ok daha
farkli gekim nokrtalari olusturuyoruz. Belki de cin-
sel tatmin ya da kendimizi maddi agidan garantiye
almak, sadece yalnizliktan kurtulmak veya bize se-
yahatlerimizde eslik edecek birisi tizerine yogunla-
styoruz. Bu listeyi istedigimiz gibi uzatabiliriz. Belki
de birine bu derece yaklasmaya ve kendimizi ona
teslim etmeye heniiz hazir degiliz. Belki de bu kadar
derin ve baglayic1 bir sevgiye hakkini veremeyiz.
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Belki de bizi korkutan sey, askur. Belki onun yok
olmasindan endise ediyoruzdur.

Demek ki kendimize haksizlik etmemeliyiz. Her
iliskiden yeni bir seyler 6greniyor, yasadigimiz her
askla daha buyiik asklara hazirlaniyoruz, ta ki, ruh
ikizimizi yasgamimiza davet edene kadar.




Ideal Partneri Yasamimiza
Cekmemizi Saglayan En
Uygun Rezonans Alanini
Nasil Olustururuz?

NS

Sevilmeden sevmek miimkiin degildir.

Sevilmenin tek yolu ise, bagkalarini
sevmektir.

AZiZ AUGUSTINUS
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Biriyle rezonansa girmek, onunla uyumlu olmak,
yani aym dalga boyunda bulunmak anlamina gelir.
Rezonans Kanunu iki kisi arasinda olugan her seyin,
kargihkli hislerden olusacagini varsayar.

Rezonansin tek yonli
gerceklesmesi, prensip olarak
miimkiin degildir.

Yaydiginiz enerji ister istemez kendi titresimiyle
uyum gosteren bir enerjiyle karsilasacakur. Ve bu
her gergeklestiginde, yani baska biriyle rezonansa
girdigimiz her zaman kendimizi hafif, keyifli,
mutlu, hatta bazen coskulu hissederiz. Ama bu
yiiksek ¢ekim giictiniin etkisini gdstermesi, ruh
ikizimizi buldugumuz anlamina gelmez. Sadece
karsimizdakiyle oldukga fazla benzerliklerimiz ol-
dugunu gosterir ve her iki tarafinda bazi konu-
larda ayn1 duygu ve diisiinceleri paylasugi, benzer
badireler atlatugi ya da ayni arzulan tasidig anla-
mina gelir. Bazen rezonansa girdigimizde kendi-
mizi kargimizdakine o kadar yakin hissederiz ki,
bgma kendimiz bile sagiririz. Hatta bazen bu



¢ekim o kadar yiiksektir ki duygularimizin kont-
roliinii kaybederiz. Cekim bizi ele gegirir, aruk
ondan kagamayiz. Bu duygu dylesine derin olabi-
lir ki, bizi sarsar, aglaur ve o kisiyi sadece diisiin-
mek bile icimizi titretir. Ve aradan bir hafta
gegtikten sonra aniden higbir sey hissetmeyiveri-
riz. Cekim giiciinden eser kalmamustr. Bizi ele ge-
giren biiyii yavas yavas kaybolur ve uyaniriz. Cogu
zaman birkag giin evvel nasil bu kadar farkli duy-
gular iginde oldugumuzu kendimiz bile anlaya-
mayiz. Kendimizden siiphe etmeye ve kendimizi
sorgulamaya baglariz. Aslinda sadece rezonans ala-
nimiz degismistir ya da diger kisinin rezonans
alani farklilasmig ve aramizdaki uyumlu titregim
yok olmustur.

llgimiz baska seylerde yogunlastigs, yani degistigi-
miz anda, eskiden ayni titresimde olan bu rezonans
alanlar: birbirinden uzaklasir ve o kisiye kargt higbir
sey hissetmez héle geliriz. Tabii eger karsimizdaki
bu degisime ayak uydurur ve o da kendini bizimle
birlikte yenileyebilirse durum degisir. Eger rezonans
alanlarimiz derin ve kalici degerler yerine anlik
duygu ve diisiinceler tizerine kuruluysa, o iliski ¢ok
uzun siireli olmayacakur. Bu yiizden 6mriimizii
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birlikte gegirmek i¢in diger yarimizi ararken ¢ekim
giiglerinin bize gergek derin bir aski getirebilmesi
igin, dogru rezonans alanlarini olugturmak oldukga
onemlidir. Bu noktaya ¢ok dikkat edelim. Zira re-
zonans alanimiz vasitasiyla, diinyanin arta kalan
kismuyla siirekli iletisimde oldugumuzun bilincine
varmaliyiz.

Rezonans alanin her seyi
herkese anlatir.
Hi¢c durmaz ve senden izin

almaz.




S6zsiiz iletisim boyutunda, higbir sir yokuur. Sessiz
bilgi aligverisi her alanda gergeklesir. Rezonans ala-
nin senin hakkinda sadece bilincinde oldugun sey-
leri degil, bilincinde olmadiklarin: da anlaur. Boyle
olmasi da bizim menfaatimizedir, ¢iinkii ideal part-
neri ancak bu gekilde kendimize gekebiliriz.

Bize en uygun partner, hig siiphesiz, kisilik ozellik-
leri bize en yakin olan kisidir. Zira ayni hedefleri, is-
tekleri ve arzulari paylasmamiz, ancak o zaman
miimkiindiir. Bunlari paylagamayacagimiz bir e is-
temeyiz. Yani es se¢imimizi ve iligkimizin igerigini
kisilik 6zelliklerimiz belirler. Iliskilerimizde olumlu
ya da olumsuz yonlerimize en fazla benzerlik gos-
teren partnerleri buluruz. Ornegin gegmisimiz bize,
fazla baglanmadan yasanan fiziksel yakinlagmalarin
bizim igin en dogrusu oldugunu 6grettiyse, tam bu
kaliba uygun birilerini kendimize ¢ekeriz. Yasaya-
cagimiz sey, muhtemelen, derin duygulara ve gii-
vene dayanmayan yiizeysel bir macera olacakur.
Cinkii bundan fazlasi “talep edilmemistir.” Kendi
sectigimiz bu tecriibenin sonucunda, derin bir
iligkinin bizi incitecegi diisiincemiz tekrar onaylan-
mius olur. Belki karsimizdakinin beklentileri bizi
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baski altina aliyordur, fakat gegmisin bize 6grettik-
leri daha derin bir iliskiye izin vermez ve boylece
aradaki gerginlik gitgide artar. Boyle bir durumda
ya arkamuzi doner gideriz ya da kaliplarimizi kira-
rak kargimizdakinin bize yakinlagmasina izin veri-
riz. Her halitkirda, hi¢ istemedigimiz hélde bu
eksikle ytiz yiize geliriz. Arada kavga, nefret ve 6fke
olusur. Sonug olarak, siirekli yakinlasma korkusuyla
mesguliizdiir ve rezonans alanimiz tam da bizi bu
eksikligimizle yiiz ylize getiren insanlar: seger tekrar
tekrar. Ve bu oldukga can yakic olabilir."”

Bu kisir dongiiden ¢ikmak igin ne yapabilirsin?
Seni “kurtaracak” bir partner arayarak olmadigt
kesin. Oldugundan farkl gériinmek de ¢6ziim ola-
maz. Belki iliskinin baglarinda bunu basarabilirsin
ama olmadigin biri gibi davranmak oldukga yoru-
cudur ve giiciiniin titkenmesi uzun siirmeyecektir.
Ustiine iistitk bu kadar yorulmak zorunda kaldigin
icin ofkeleneceksin bile. Gergek karakterinin seni
ele gegirmesi uzun siirmeyecek ve oldugun gibi dav-
ranmaya baslayacaksin. Adil olan sey, partnerinin
de ayn1 durumda olmasidir. Baglangigta o da sana
sadece en iyi yanlarini géstermek igin ¢abalamak-
tadir. Tabii ki bu gosteri de gok uzun siirmez. So-



nunda kaginmaya ¢alistiklar: seylerle kargilagtiklar:
igin hayal kirikligina ugramus iki insan karsi karsiya

Kali.
Sadece senin duygularini
paylasan insanlar1 kendine
cekersin.

Bunlar senden yayilan enerjiyi
sana geri yansitir.
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Simdi, neden hep aynitipten insanlari kendimize
cektigimizi, neden hep ayni hatalara diistiigtimiizii
ve benzer seyler yasadigimiz1 anliyoruz sonunda.
Yagamimiza bagka partnerler ¢ekebilmek igin, on-
celikle rezonans alanimizi degistirmeliyiz.

En iyisi ise su an nasil bir rezonans alani olugtur-
duguna bakarak baglayalim. Bunu oldukga basit bir
yontemle agikhiga kavusturabiliriz. Tek bir sartla,
kendine kars1 diiriist olmalisin. Rezonans alanini
aldatamazsin.

* Su an etrafinda bulunan insanlar goézden gegir.
Boylece hangi enerjiyi yaydigini belirleyebilirsin.

* Birliktelikler hakkinda ne diisiindiigiinii sorgula.
Sence bu giizel mi yoksa yorucu bir sey mi? Bir
iligki senin hayatin1 zenginlestirir mi yoksa kisitlar
mi?

* Bir iligkiye gercekten hazir misin? Yoksa tered-
diitlerin mi var?

* Bir daha asla yasamak istemedigin seyler var mr?
Bunlari unutmadign siirece siirekli hayauna benzer
olaylari ¢ekeceksin. Cevrende enerji olarak bulun-
malarina izin veriyorsun.

* Bir birlikteligin oldugunu diisiinmek sana hig de



zor gelmiyor mu? Yoksa goziinde rahatsiz edici  re-
simler de mi canlaniyor? Bu rahatsiz edici diisiince ve
resimler senin kanaatlerin olduklar icin en kuvvetli
enerjiye sahipler. Haurlarsan, kalbimizden yayilan
inanglarimiz beynimizden yayilan diistincelerimiz-
den bes bin kat daha biiyiik bir kuvvetle yayiliyordu.
* Sen birlikteligine neler katabilirsin? Onceki ilis-
kilerinde verici miydin? Bu duyguyu tatma sansini
yakalamis miydin? Eger cevabin hayirsa, muhte-
melen bunun eksikligini hissediyorsundur. Ama bu
“degerleri” ger¢ek anlamda yasamadigin igin yaydi-
gin enerji yine eksiklik enerjisidir.

* Seni sen yapan seyin ne oldugunu diisiin. Yete-
neklerini ve zayif noktalarini sapta. Zayif nokta-
larinla barigik olmay: 6grenirsen, gelecekteki
partnerin de dyle yapacakur. Bu ayni zamanda
zayifliklarinin farkinda oldugun anlamina da
gelir.

* Kendinde olmayan hi¢bir seyi yasamina geke-
mezsin. Bunu kabullendigin zaman gergek kimli-
gini yasarsin ve yasamina g¢ekecegin kisi de bu
ozelliklere uygun olur. Ama her seyden 6nemlisi,
aynen senin gibi o da kendini gizlemek zorunda ol-
mayan biridir.

* Yalnizlig1 sevmiyor, yaninda hep bir partnerin
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olsun mu istiyorsun? Yoksa ger¢ekten senin arzu-
larin1 yansitmayan bir seyin pesinden mi kosuyor-
sun?

Demek ki, olumsuz yanlarimizla barisik olmaliyiz,
zira rezonans alanimiz sadece farkinda oldugumuz
isteklerimizi degil, farkinda olmadiklarimizi da bize
gekiyor.

Olumsuz taraflarinin neler oldugunu gabucak bul-
mak i¢in agagidaki yarim birakilmis ciimleleri fazla
diistinmeden, aklina ilk gelen sekliyle tamamla;

* “Korkuyorum, ¢tinkii ...”

* “Bir daha asla ... yasamak istemiyorum.”

* “Birlikteliklerde hosuma gitmeyen sey ...”
* “Kadinlardan/erkeklerden hoglanmiyorum,
ciinkii ...”

Korkularin, senin farkina varmadan yolladigin is-
teklerindir ve bildigimiz gibi korkularin ok daha
etkili ve kalict bir gekim giicii vardir. Ayni sekilde,
bir daha asla kargilagmak istemedigin seyler de duy-
gusal hafizanda kayithdir. Tipky, birlikeelikler hak-

kindaki inanglarin ve karst cins hakkindaki



fikirlerin gibi. Ttim bunlar senden yayilan enerjiyi
bigimlendirir.

Bu negatif durumdan kurtulmak, aslinda diisiin-
digiimiizden daha kolaydir, ama bunu anlayabil-
mek i¢in, 6ncelikle olumsuz y6nlerimizin bagka bir
boyutuyla ilgilenmeliyiz.

Olumsuz tarafimiz, bazi
olumlu 6zelliklerden yoksun
olmamuizdir.

Bize derinden giiven duyulmasini isterken, biz kar-
simizdakine giivenmekte zorluk gekiyorsak eger,
iligkiye katacagimiz sey giivensizliktir. Ve enerji ala-
mimiza hakim olan duygu giivensizlik oldugu igin,
stirekli bu konuyu giindeme getiren bir partneri
kendimize cekmemiz kacinilmazdir. Ta ki icimiz-

deki bu yoksunluk giderilene kadar.

Iliskin i¢in neler yapmaya hazirsin? Ne ve-
rebilirsin?
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Ornegin,
gelecekeeki part-
nerinin sana diiriist olma-
sin1  istiyorsan, istek listende
“mutlak surette diiriistlitk” de yer aliyordur
herhalde. Senin beklentin budur. Daha azi seni
memnun edemez. Yalan sdylemek yok, bir seyleri
saklamak yok, sadakatsizlik yok, ihanet etmek yok,
sir yok. Buraya kadar giizel. Ama kars1 taraftan bek-
ledigini sen de ona vermelisin. Bu durumda akla su
soru geliyor; diirtstliikle ilgili bu beklentilerini ken-
din de kargindakine sunabilir misin? Yalan yok, bir
seyleri saklamak yok, sadakatsizlik yok, ihanet
etmek yok, sir yok! Bunu yapabilecegini disiinii-
yor musun? Beklentilerini bagta kendine yoneltme-
lisin. Aksi takdirde birgok sey isteyebilirsin ama bu
taleplerinin kargihgini veremeyebilirsin. Eger ka-
yitsiz sartsiz sadakat ve diiriistlitk bekliyorsan, ken-
din de kaytsiz sartsiz sadik ve diiriist olmalisin. Bu
ozellikler sende belirgin bir sekilde bulunmali.



Maalesef gergek su ki, bekledigimiz “seylerin” pek
goguna sahip degiliz. Zaten sahip olsak, onlar: ar-
zulamazdik.

Sahip olmadigimiz seylerin
rezonans alanini olusturamayiz.

O zaman igimizde bagka bir sey titresime geger. Es
se¢iminde bu, gergek karakterimizdir. Karakterimiz,
en giiglii enerji kaynagidir ve en genis rezonans ala-
nint olusturur. Bu yiizdendir ki, hayatta elde ettigi-
miz her sey gergek kisiligimize benzer. Zira
rezonans alanimizi olusturan sey, bilingalumizdaki
inanglarimiz, kabiliyetlerimiz ve yetersizliklerimiz-

dir.

Karsimiza es olarak, siirekli
kendimiz ¢ikariz.

Bize sunulan sey, vermeye hazir oldugumuz seyler-
dir. Eger fark ettiysen, ilging bir dongiiye vardik.

Bir yandan tatmin edici bir birliktelik yagamak igin
sahip olmak istedigimiz niteliklerden yoksunuz,
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diger yandan bu vasiflari gelistirebilmek igin boyle
bir iligki yasama ihtiyacindayiz. Zira sadakat, di-
rustliik, fedakarlik, yakinlik, giiven, duygusallik,
sabir gibi nitelikleri ancak bir iliski yasayarak 6g-
renebilir ve daha sonra bunlar tizerine bir geyler
insa edebiliriz. Oldukea ¢eligkili bir durum. Bir-
¢ok vasiftan yoksun oldugumuz i¢in bir iligkimiz
yok, ama yoksun oldugumuz bu vasiflari gelistir-
mek igin bir iliskiye ihtiyacimiz var.

Bu ¢ikmazdan nasil kurtulabiliriz? Cok
kolay. En basit yontemler genellikle en
etkili olanlardur.

* Biitiin isteklerini bir kigida yaz. Higbir sey gizle-
meden, en ufak ayrinusina kadar her seyi listene
ekle. Biitiin arzularini, hayallerini, en gizli 6zlem-
lerini, hepsini yaz.

* Biiyiik fark yaratacak sey sudur: Bunlar partneri-
mizin tagimasi gereken ozellikler degildir. Bu liste
gelecekteki partnerimize yonelttigimiz beklentileri-
mizin listesi degil, bizim gelisim listemizdir. Bu,
bizim igimizde yatan potansiyeldir. Bu, birlikteligi-
mizde varmak istedigimiz ortak hedeftir.

* [stedigimiz partner upk: bize benzer. Biitiin va-



siflar1 ve aym zamanda biitiin kusurlariyla bizimle
es degerdedir. O hilde, bizim i¢imizde var olan, is-
teklerimize kavusma arzusu, onun iginde de ola-
cakur.

Boylece, partnerimiz bizdeki o6zellikleri yansitaca-
gindan dolayi, o da kendini gelistirmeye agik ola-
caktur. Bizden onu kurtarmamizi ve onun
kusurlarini dengelememizi beklemeyecektir. Tipki
bizim ondan boyle bir sey beklemedigimiz gibi.
Boylece tizerimizdeki bask: kalkacak ve sonunda ol-
dugumuz gibi davranabilmemiz miimkiin olacakur.
Birde bakaca@iz ki, partnerimizle tam bir uyum
icinde, ayni frekanstayiz. Hedeflerimiz ve istekleri-
miz ayni, artk saklanmak zorunda degiliz. Heniiz
mitkemmel olmadigimizi biliyoruz, ama birlikte
yola koyulmak igin yeteri kadar kuvvetliyiz. Her iki
taraf da bu noktada kendilerini gelistirip olgunla-
sacakur. Her ikisi de meselenin ne oldugunu ve
kendilerini hangi yonden gelistirmeleri gerektigi-
nin farkindadir. Her zaman mitkemmel olmak
miimkiin degildir, bunu karsimizdakinden de bek-
lememeliyiz. Bunun da otesinde iligkimiz aruk bir
amag, derin bir anlam kazanacaktir.
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Bize hitap eden, bizi anlayan, bize giiven ve sicak-
lik veren ve bizimle zorluklara agmaya hazir olan bir
partneri yasamimiza ¢ekmenin en hizli yolu sudur;

Kendimizi gelistirirken bize eslik edecek bir part-
ner dilemeliyiz ve biz de karsimizdakinin gelisim
siirecinde, onu desteklemeye hazir olmaliyiz.

Kendimize yaklasmanin tek yolu mitkemmel, ha-
rika ve kusursuz olmadigimizi; hata yapmaya hak-
kimiz oldugunu kabul etmektir. Ancak bunu
farkina varirsak partnerimizin bize yaklagmasina
izin veririz. Aksi takdirde hatalarimizi goriir kor-
kusu ile onu kendimize yaklastirmaz, arada hep bir
mesafe birakiriz. Biz kendimize yaklagip partneri-
mize giivenmeye basladigimiz anda, o da kendini
oldugu gibi gosterme cesaretini bulacakur. Saklam-
bag oyunu aruk bitmistir. iliskimiz kuvvetimizi tii-
ketmedigi igin, sonunda sevgilimizle el ele yola
koyulup diinyay: kesfedebiliriz. Hayat, aruk daha
kolaydir. iliskimizi beraberce baska bir boyuta tagi-
yabiliriz. Boylece ruh ikizimizi bulmus oluruz.



Kendinle ve Gergek
Duygularinla Rezonansa

Girmek

) % /)/‘7/’7/}/,,’__* ”y ww-\: :
Gergek mutluluk,
kendinle ugrasmakla degil,

kendini hayattaki amacina adamakla

elde edilir.

HELLEN KELLER
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Seni yansitmayan higbir sey yasaminda tezahiir et-
meyecektir. Zira sana hitap etmeyen bir seyi algila-
man miimkiin degildir. Dolayisiyla da sana yabanci
higbir seyi kendine ¢ekemez ve onun ¢ekim gii-
ciinden de etkilenmezsin. Kendinle ne kadar cabuk
rezonansa girersen, yasamin o kadar ¢abuk degise-
cek, belki de bunun bir mucize oldugunu diisiine-
ceksin. Eger gercek benligimizle, duygularimiz ve
arzularimizla rezonans iginde olmazsak, bu asli ar-
zularimuz kisa bir siire iginde gegici ve asil olmayan
tatminler tarafindan sogurulurlar. Gergek istekleri-
mizin somiiriilmesinin asil sebebi, bizim onlarin bi-

. lincinde olmamamiz ya da onlari tam anlamiyla

kabul etmememizdir. Ornegin mutlu olma arzusu,
bagkalar: tarafindan ¢ok kolay istismar edilebilir.
Aruk insanlarin arzularini kendi ¢ikarlari igin kul-
lanmay: hedef edinmis biiyiik bir endiistri var.
Cazip evler ve aligveris merkezleri, bityiik bir mari-
fetle gergek istek ve arzularimizi bize unutturarak,
mutlulugu maddi edinimlerde aramamuizi saghyor.
Boylece, bir aligveristen digerine kosturur hale ge-
liyoruz. Gergek duygularimizla tekrar rezonansa
gegtigimiz anda, hayaumiza kalici zenginligi kim-
lerin ve nelerin getirecegini fark etmemiz hig de zor
degildir. Aruk bize her dayaulana aldanmayz, bir-



gogunu fark etmeyiz bile. Bilincimiz sahte teklifleri
algilamamizi engeller. Tabii ki etrafimizda olup bi-
tenden hala haberdarizdir, ama artik kendimizi o
yone ¢ekilmis hissetmeyiz.

Peki, kendimizle rezonansa nasil gegeriz?
Asagidaki konular hakkindaki diisiincelerini kont-
rol et:

* Mutlu olmak i¢in neye ihtiyacin var?

* Tamam. $imdi mutlu olmak i¢in “gergekten”
neye ihtiyacin oldugunu soyle.

* Hayattaki olmazsa olmazin ne?

* Kendinde sevdigin seyler ne?

* Senin hakkinda kimsenin bilmemesi gereken sey
nedir? Ne saklamak zorundasin?

* Hatta kendine bile itiraf edemedigin sey nedir?

* Sana utang veren sey nedir?

* Hangi konuda kendini yargiliyorsun?

* Hangi yeteneklerini ortaya gikarmaya cesaret ede-
miyorsun?

Cevaplarin senin gergek arzularini ve korkularini
gosterir. Onlara ne kadar ¢ok karsi koyarsan, ken-
dinden o kadar ¢ok uzaklagirsin. Onlar1 kabullen-
digin ve itiraf edebildigin oranda da sen olursun.
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Benliginin tiim yonleriyle
kendin ol.

Hepimizin kusurlar: vardir. Peki bunlarin kusur ol-
duguna kim karar verir? Belki de i¢imizdeki cevher
tam da burada saklidir. Belki de yaraucihigimuz, iyi-
lestiriciligimiz, ayakta kalabilme yetenegimiz bu-

rada gizlidir.

Sen harikasin. Senin esin
benzerin yok.

Evet, yolculugun sirasinda, sirtina, tasimak zorunda
kaldigin seyler yiiklenmis olabilir. Bu yiikii tasidigin
icin kendini sev. Bazen yolunu sagirdigin igin ken-
dini sev. Bu sensin. Seni sen yapan seyler bunlar.
Seni insan yapan, harika bir insan yapan sey budur.
Eger mitkemmel olmasaydin, simdi burada olmaz-
din. Diiriist olalim, mitkemmel biri kimin umu-
rundadir ki? Mitkemmel insanlarin yapug: tek sey,
baskalarinda asagilik duygusu uyandirmakur. Ku-
surlarini kabul etmek, onlar1 benimsemek senin
igin ne kadar kolay olursa, iginde olusan mutluluk



duygusu o kadar kusursuz olacakur.

Kendini oldugun gibi
kabullenebildigin anda, ken-

dine ulastin demektir.

Dért dortlitk olmayanlar kuliibiine hos geldin! Ol-
madigimz biri gibi davranmay1 biraktgimiz anda,
bu yorucu sahte gosteri nihayet sona erer. Diger in-
sanlari da olduklari gibi kabul ede-
lim. Oldugun gibi davranmak

kendine verebilecegin en bityitk
hediyedir. O halde her seyiyle
kimliginin ar-
kasinda

dur.
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On Yargilarin Giiciinii

Kullanmak

Yeni bir fikir ortaya atan insanlar,
Bu fikirleri bagariya ulasana kadar deli
muamelesi goriir.

MARK TWAIN



Cogu zaman, rezonans alanimizla, bagkalarini ka-
sith olarak etkileyip etkileyemeyecegimizi merak
ederiz. Acaba diisiince giiciimiizle diger insanlarin
davranglarini degistirmelerini saglayabilir miyiz?

Kisa bir siire 6nce televizyonda gok ilging bir arag-
urma yayinlandi. Aragtirmanin konusu; 6n yargi-
larin ilerideki basarilarimiz tizerindeki etkileriydi.
Birtakim testlerde, sarisinlarin nasil sonuglar elde
edecegine bakildi. Basari oranlari, sarigin olmayan
bayanlarla kiyaslandi. Acaba sariginlar yiizeysel,
hatta aptal olduklar1 6n yargisin1 dogrulayacaklar
miydr? Yoksa digerleri kadar iyi, hatta daha yiiksek
sonuglar m1 elde edeceklerdi? (Okumaya devam et-
meden 6nce bu konuda bir tahmin yiirtitmeye

calis.)

Aragtrmanin sonucu, aydinlatc oldugu kadar sa-
strtictydi da; sarisin bayanlar 6nceden higbir etkiye
maruz kalmadan teste tabi tutulduklarinda, elde et-
tikleri sonug digerleriyle aym diizeyde olmustu.
Ama sorularin bagina, “Sarisin misiniz yoksa kum-
ral m1?” gibi yonlendirici bir soru ekleyerek, ilgili
kutucugu isaretlemeleri istendiginde, bu soru o za-
mana kadar isitilmis ve katlanilmak zorunda kalin-
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mug 6n yargilara ait amilar gagirarak, mevcut hile de
etki etmigti. Testin basinda bu 6n yargilarla yiiz
ylize gelen sariginlar, gergekten de kumral ya da es-
merlere, ama ayni zamanda teste giivenleri sarsil-
madan baslayan diger sariginlara gore daha kot
sonuglar elde etmisti.

Amerika'da yapilan bir test, 6n yargilarin ilgili in-
sanlar tizerindeki etkilerini cok daha garpic1 bir se-
kilde gozler 6niine seriyor. Aym sekilde, zenci
vatandaslar da bir sinavin baginda ten renklerinin
beyaz mi siyah m1 oldugunu belirtmek durumunda
birakilmis ve hakikaten de boyle bir soru ile kargi-
lagmayan diger zenci vatandaslara gére daha diisitk
bir basari elde etmislerdi. Gergekligini kabul etme-
digimiz bir 6n yarginin aklimiza getirilmesi bile bizi
tuzaga disiirmeye yeter. Ciinkii hemen o 6n yar-
giyla rezonansa geger ve onun bize hitkmetmesine
izin veririz.

Fark etsek de etmesek de
bizden beklenildigi gibi

hareket ederiz.



Ayni aragtirmada, sariginlarin takdir edildikleri ve
onaylandiklar1 konularda, 6ncekine gére daha ba-
sarili olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

* Girecegimiz sinavlardan basariyla ¢ikmak igin, sa-
dece kendi kendimize bagaracagimizi telkin etmekle
kalmamaly, ayrica bizi bu diisiincemizde onaylayan
ortamlarda bulunmaliyiz.

* Arkadaslarinin ve ailenin sana manevi destek ol-
malarina izin ver.

Hatta 6n yargilar1 her zaman kelimelere dskmenin
veya belli etmenin gerekli olmadigi da kesfedil-
mistir. Karsimizdaki hakkinda disiindiiklerimiz
bile onu bu dogrultuda etkilememize yeterli olabi-
lir.

Kisa bir siire 6nce bir davranis bilimleri merkezi-
nin aragtirma sonuglarini okudum. Bu aragtirmada,
bir erkek 6grenciye matematik sorular1 verilmisti.
11k seferinde test baglamadan evvel, gozetmen 6g-
retmene 6grencinin bir matematik dehasi oldugu
soylenerek 6gretmenin test boyunca gencin bagari-
sina inanmast saglanmusti. Ogrenci biiyiik bir ba-

sar1 sergilemis ve elektrotlara bagl olan beyni
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oldukga iyi galismisti. Bu deney ikinci bir defa tek-
rarlanmis, bu sefer baska bir gozetmene gencin 6g-
renme bozuklugu oldugu s6ylenmisti. Daha gocuk
testi yapmak {izere sinifin kapisindan girerken, elek-
trotlar beyninde blokelerin olustugunu géstermisti.
Matematik 6gretmeninin 6grenci hakkindaki 6n
yargilar1 ¢ocugun beyninde olgiilebilir blokeler
olugturmustu. Olgiimlerde beynin birdenbire daha
yavas ¢alisug) gézlemlenmisti. Dogal olarak bu tes-
tin sonucu digeri kadar iyi degildi.

On yargilar, bagkalarini etkileme giiciine sahip,
kuvvetli inanglardan bagka bir sey degildir. Bu
inanglar sayesinde yayilan enerji bile buna yeter.

Baskalar1 hakkindaki diistince-
lerimizle,

onlarin basarilarini
engelleyebilir

ya da destekleyebiliriz.



Seminerlerimde sitk¢a uyguladigim bir galisma da,
bagkalari hakkindaki diistincemizin ne kadar etkili
oldugunu gozler oniine seriyor. Bu ¢alisma kinezo-
loji kaynaklidir ve Almanya futbol ligi takimlarin-
dan birinin zihinsel antrenérii tarafindan,
oyunculara, disiincelerinin diger oyuncular iize-
rindeki etkilerini gostermek amaciyla oldukga sik
kullanilir. Bu test igin kursiyerlerimden birini 6ne
davet ederim ve kollarini yatay olarak uzatmasini
rica ederim. Bagta kursiyerim kollarini havada tut-
maya galisirken onlari agagiya basturmaya galisarak
temel kuvveti 6lgerim. Kursiyerimin o giinkii “kuv-

vetiyle” alakali olarak bunu bazen basari-
rim, bazen de bagaramam. Daha sonra
beni gormeyecegi sekilde arkasina geger
ve bizi izleyen diger kursiyerlere o kisi
hakkinda ne diisiinmeleri gerektigini
soylerim. Bagparmagim yukariy: gos-
terdiginde salondaki herkes en iyi
ve giizel seyleri, parmagim asag;
gosterdiginde de en kotii ve
berbat seyleri diisiinecektir.
Gozlemledigimiz sey, izleyen-
leri her seferinde hayrete diisii-
rir. Parmagim yukaridayken,

249



250

en yogun ¢abalarima ragmen, kursiyerimin kolunu
asag indirmeyi basaramaz, parmagim asagiya do-
nitkken ise, kollar1 indirmek igin iki parmagimi
kullanmam yeterli olur. Kursiyerimin biitiin giicii
yok olmustur.

Bir kisi hakkindaki
diisiincelerimiz pozitifse onu
kuvvetlendirir;

eger negatifse, onu zayiflauriz.
Bu bilgi yiiksek verim sporunda

da kullanilir. Almanya futbol li-
ginde oynayan takimin zihin-

sel antrenéri, bir televizyon
programinda oyuncularin bir-
birleri hakkindaki diisiincelerinin
verimleri izerinde nasil bir et-
kisi oldugunu gostermisti.
Oyuncular, bir arkadaglarinin
past kargilayabilecegini, calim
ya da gol atabilecegine inandik-



lart zaman bu inang 0 oyuncunun verimine etki et-
mekteydi. Diger oyuncularin onun kabiliyetine sa-
dece inanmalari bile, o oyunun kendine giivenini,
giiciiniin ve sonugta gergekten de kabiliyetinin art-
masint sagliyor. Demek ki, esimize giivenmek ya da
gocugumuzun kabiliyetleri konusunda umutlu ol-
mak gibi “olumlu” 6n yargilar, pekala tesvik edici ola-
bilir. Sahte duygularin ise yaramayacag kuralinin bu-
rada da gegerli oldugunu haurlatalim. Zira rezonans
alanini kandirmak miimkiin degildir. Kargimizda-
kinin yeteneklerine gergekten inanirsak, bu inanci-
miz ona kuvvet olarak yansr.

* Cocugumuzun yeteneklerine olan inancimizi ona
hissettirirsek, o da kendi giiciiniin farkina varacak-
tr.

* Partnerimizin becerilerine giivenirsek, onun
kendine olan inanci artacakur.

* Buna gergekten inanmadigimiz hilde, sahte duy-
gular sergilersek; istedigimiz sonucun tam tersiyle
karsilasacagiz.

Cevremizi degistirmek bizim elimizdedir. Diisiin-
celerimizle onu etkilemeye ¢oktan bagladik bile.
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* Kime giiveniyorsun?

* Diisiincelerinle kimi destekliyorsun?

* Giivenmeyerek ve ciddiye almayarak kimin geli-
simine engel oluyorsun?

* Cevreni incele. Cevrendeki gelisimde senin payin
olabilir mi? Bu gelisim, bilin¢alundaki beklentile-
rinle értiistiyor olabilir mi?

Diisiincelerimiz gevremizi tahmin ettigimizden ¢ok
daha fazla yonlendirir. Sevdigin insanlar degistir-
mek istiyorsan, onlar hakkindaki fikirlerini degis-
tir. Aile yasanunda huzur istiyorsan, bu huzurun
aile yasanunda oldugunu disiin. Bu sevgi dolu
enerjiyi ¢evrene yay ve gevrendekilerin alisik oldu-
gun davranis kaliplarindan farkl: tepkiler verdigini
goreceksin. Bagkalar1 hakkindaki diisiincelerini de-
gistirirsen, onlara farkli yiizlerini gosterme sansi ver-
mis olursun.

Ama her seyden once, onlarin senin hakkindaki
diisiincelerini degistirmelerini saglamus olursun.
Zira benzerler birbirini ¢eker. Ayni frekanstaki re-
zonans alanlar birbirlerini tamamlar. Ve birden sen
de etrafindakilerden kuvvet ve giiven almaya bas-
larsin.



Ne kadar cok verirsek,
o kadar ¢ok aliriz.

Oyleyse neden 6n yargilarin
giliclinii ¢tkarlarimiz
dogrultusunda
kullanmayalim?

\ ¥
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Olumlu Diisiinceyle Diinya
Uzerinde Kalic1 Bir Degisim
Saglayabilir miyiz?
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Eger kapasitemizin timiini
kullansaydik,
olanlar kargisinda sagirip kalirdik.

THOMAS A. EDISON



Yaydigimz titresimlerle bagkalarinin rezonans alan-
larina olumlu etki edebilecegimizi 6grendik. Peki,
bir adim ileri daha gitmemiz miimkiin mi? Acaba
inanglarimizla sadece sahislarin degil, biiyiik toplu-
luklarin niteliklerini de etkileyebilir miyiz? Kesin-
likle ever! Diisiincemizin ne kadar kudretli ve
diinyay1 degistirmek i¢in ne kadar az insanin yeterli
olaca@y birgok kez belgelenmistir. Bunlardan biiyiik
sansasyon yaratan iki ornegi sizlerle paylasmak isti-
yorum;

1972 yilinda, Maharishi Mahesh Yogi yéneti-
minde, on binden fazla niifusun bulundugu Bau
Amerika'da bulunan yirmi dért sehirde, ¢ok ilging
bir araguirma yapilmigti. Mahesh Yogi halka, s6z
konusu halkin sadece %1’i bile “Transandantal
Meditasyonu” adi verilen 6zel bir meditasyon tek-
nigi uygularsa o bolgedeki siddet ve sug oraninda
bariz bir gerileme goriilecegini anlatmigti. Bu yon-
teminin ana amaci, i¢ diinyada barisgil duygular
uyandirmakut. Maharishi, aragtirmaya kaulanlarin
iclerinde olusturduklar: barigcil duygular: ister is-
temez etraflarina da yansitacaklarini disiini-
yordu.
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Ulasilan sonuglar ¢ok etkileyiciydi; her sehirden
halkin sadece %1’i uygulamalara kauldig: halde,
biiyiik bir degisim goriiliiyordu. Meditasyonlar
devam ettigi siirece, sug girisimlerinde gerilemeler
kaydediliyordu. Hirsizlik ve siddet olaylarinda,
hatta kazalarda bile gerileme vardi. Hastanelerin
acil bélumlerindeki yogunluk bile azalmigti. Ve bu
sonug sadece tek bir sehirde degil, yirmi dort se-
hirde birden gézlenmisti. Yani bu olanlar, kesinlikle
bir istisna degildi. Biittin bunlarin bilimsel bir agik-
lamasi olmasa bile, olanlari yalanlamak da miim-
kiin degildi. O zamandan beri bu fenomen
“Maharishi Etkisi” olarak bilinir.

Birkag sene sonra “Uluslararasi Ortadogu Baris
Projesi” benzer bir galigma yiriittii. Bu aragtirma-
nin son derece sagirtict sonuglar1 1988 yilinda “Jo-
urnal of Conflikt Resolution” dergisinde
yayimlandi. Burada da transandantal meditasyon
konusunda egitimli kisilere meditasyon yapmalar
ve i¢lerinde barig duygular1 uyandirmalar: séylendi.
Fakat o zamanki sartlar, daha zordu. Seksenli y1lla-
rin baginda Liibnan ve Israil arasindaki ¢atismalar
doruk noktaya varmis ve yasanan zuliimler tiim
diinyay1 dehsete diigiirmistii. Ve aragtirma, bu



savag alaninin tam ortasinda yapilacakt.. Bu amagla
aragtirmaya kaulan kisiler belirli giinlerin, belirli
saatlerinde bu bolgeye getirildi. Gergekten elde edi-
len sonuglar yine hayret vericiydi; deneye kaulan
kisiler meditasyon yapip i¢ huzurlarini derinlegtir-
diklerinde, teror saldirilarinin ve diger suglarin sa-
yilarinda azalmalar kaydedildi. Hartta trafik
kazalarinda bile azalmalar olmus, hastanelerin acil
servislerinin yogunlugu bile azalmigti. Aragtirmaya
kaulan kisiler meditasyonlarini bitirdiklerinde ise,
her sey eski hiline donmiistii. Aragtirmalar esna-
sinda, sonucu etkilemesi ihtimali bulunan her sey
gdz oniine alinmisti. Hafta sonlary, tatil giinleri,
hattaayin evreleri bile. Denemeler, kazalarin ve sal-
dinilarin sayilarinda arug beklenen giinlerde de ya-
pilmig, buna ragmen sayilarda bir azalma tespit
edilmisti. Sonuclar o kadar net ve acikt ki, arastir-
mayi yiiriiten bilim adamlari meditasyonla olusan
barigil etkinin digarilara da yayilabilmesi i¢in kag
kisinin meditasyon yapmasi gerektigini bile hesap-
layabilmislerdi. Asil sagirtici olan sey ise, zannedi-
lenden daha az kisinin yeterli oldugudur.
Etkilemek istedigimiz toplulugun niifusunun
yiizde birinin karekokii kadar insanin meditasyon
yapmasi yeterlidir. Bu, kulaga oldukga karmagik
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gelse de aslinda ¢ok basittir ve bir milyon niifuslu
bir toplum igin yiiz kisiye denk gelir.

* Bir milyon niifuslu bir gehri etkileyebilmek igin
yuz kisi yeterlidir.

* Alti milyar olan diinya niifusunu etkilemek icin
sekiz bin kisiye ihtiyacimiz vardur.

AT\

Halkimizin kiiciik bir boliimii bile icinde bariscil
duygular olusturursa, bunun gevremize 6lgiilebilir
etkileri olacakr.

Kuantumifizigi ve biyoenerjiye gore bunu agikla-

“'makchic de zor degildir. Onlar uzun zamandan

beri, bir. toplulugun ortak inanci sonucu olu-

~ san ve disarya yollanan giiciin katlandigini
" kabul ermislerdir ve bu sonug onlarin bu te-

zini onaylamigur.

Inang’lfaﬁmlz diinyay: degis-

‘ ‘Inanqlarlmlz bunuzaten siirekli yapiyor. Su an
" igindetbulindugumuz saniyede bile. Peki biz neye
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inaniyoruz? Igimizden kagimiz bu kocaman, kar-
magik, tizerinde birgok insanin yasadig diinyay: de-
gistiremeyecegimize inaniyor? “Tek bir kisi alu
milyonun kargisinda ne yapabilir ki?”

Ilk bagta béyle diisiinmemiz gok dogal. Hatta bu
dusiince akla yakin bile geliyor. Ama bunun da sa-
dece bir inang oldugunu bilmeliyiz. Ve inanglari-
miz diinyayr sekillendirir. Eger diinyadaki
sorunlarin aruk ¢o6ziilemeyecegi, diinyanin bityiik
bir hizla batug), siddetin siirekli artacagy dogrultu-
sundaki genel kanaate katlirsak, diinyanin bu isti-
kamerte ilerlemesine aktif bir sekilde katkida
bulunmus oluruz. Bu dehset verici diinyanin ve
olumsuz beklentilerin olusmasina yardim ederiz.

* Bagkalarinin fikrini alip kendi fikrin olarak  be-
nimseme. Zira bu fikir her zaman sana eslik ede-
cektir. Kendi kanaatlerini kendi olustur.
*  Varhiginin diinya iize-
rinde birtakim etkileri
oldugunu disiiniirsen,
ayni kanaatte olan in-
sanlarla karsilasirsin.
. Unutma: Bir
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milyonluk bir insan grubunun davranislarini de-
gistirmek icin ytz kisi yeterlidir.

Giiniin belli bir saatinde ayni seyi diisiinen insan
topluluklarinin ne kadar kuvvetli olabileceklerini
web sitemde okuyabilirsin. Orada uzun zamandur,
herkesin herkesle bilgi aligverisi yapabilecegi bir
forum bulunmakta. Okuyuculardan biri, tyeler
igin bir istek giinii, yani herkesin ayni1 anda istekle-
rini diisiinerek pozitif enerji yaydiklar: bir giin dii-
zenlemeyi diisiindii. Boylece her cuma, saat sekizde
biitiin tyeler orada “bulusuyor” ve birbirleriyle
manevi anlamda irtibat kurarak, ortak istek giigle-
rini harekete gegiriyor. Daha sonra birbirlerine o
anda neler hissettiklerini anlauyorlar. Geri bildi-
rimler oldukga etkileyici, sasirtici ve gok giizel olu-
yor. Kaulan herkes kendini mutlu ve canlanmig
hissediyor, hatta bazilar1 enerjiyi fiziksel olarak bile
algiladiklarindan bahsediyor. Bu béliimiin, en ¢ok
okunan béliim oldugunu séylemeden gegemeyece-
gim. Toplu bir biling olusturmak zannettigimizden

¢ok daha ¢abuk olabilir.

Evet! Sen 6nemlisin!
Diinyada bir seyleri degistirebilirsin!



Bunun ne olduguna da ancak sen karar

verirsin.

Coktan mazide kalmis hayaun izleri,

kumdaki ayak izleri gibi kalir icimizde.

I¢imizde bu izleri birakan kisi,

¢oktan bagska yerde yeni izler
birakmakta oldugu hilde,

icimizde tasimaya devam ederiz biz de
birakuklarini.

Biz de her giin, siirekli boyle izler
birakiriz.

Fark etmeden kendi icimize bile.
Biz onlarin bilincinde olmasak da
onlar bizim disiincelerimize,

hislerimize ve inan¢larimiza hitkmeder.
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Bu izleri ruhumuzdan silmek yerine,
onlari rityalarimizda,

arzularimizda ve bilingaltindaki
isteklerimizde

tekrar tekrar yasariz.

Kurdugumuz sahnede

diger oyuncularin senaryomuzu
oynamalarina izin veririz.

Bize ait olmadig halde, hi¢ hosumuza
gitmedigi halde,

yine de diinyamizda yer veririz bu

senaryoya.

Bunlar sadece, ayrilmay:
beceremedigimiz gegmis zamanlarin

izleridir.



Eski Inanclarimizi Nasil
Doniistiirebiliriz?

A
£

Diiniin ne kadar zor olursa olsun,
bugiin yeni bir baslangi¢ yapman her
zaman mumkindiir.

BUDDHA
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[steklerimiz gergeklesmediginde, genellikle farkinda
olmadigimiz ikinci bir istegimiz daha vardir. Bu
ikinci istek, kesinlikle birinci istegimizin aleyhine
calistyordur, hem de daha biiyiik bir gii¢ ve istik-
rarla. Bu istek muhtemelen siiphe ya da bagka derin
bir inang kihiginda gizlenmistir. Engelleyici bu
inanglarin birgogu aslinda biz kaynakl degildir.
Bunlar ¢ogu kez anne babamizin, akrabalarimizin
ya da kardeslerimizin inanglaridir. Onlarin ana-
okulumuzun, okulumuzun, televizyonun, reklam-
larin ya da dergilerin dayatmalari olduguna da sikga
rastlariz. Daha dogrusu, yasamimizda 6nemli bir
rolii olan herkesin, diigiincelerimizde pay1 vardir.
Kim oldugumuz ve bu diinyada nasil hareket et-
memiz gerektigi bize ¢ok uzun zaman 6nce, diin-
yaya gozlerimizi daha yeni agugimizda, heniiz
disiinmeye basglamadan evvel 6gretilmistir.'® Ama
her seyden 6nce bize 6gretilen sey, neyin dogru
neyin yanli; neyin giizel neyin ¢irkin; neyin iyi
neyin kotii oldugu ve hangi ahlaki degerleri be-
nimsememiz gerektigidir.

Cok erken yaslardan itibaren degerlendirmeyi ve
yargilamayi 6greniyoruz. Bugiin yargiladigimiz sey-
ler, genellikle ebeveynimizin, tanidiklarimizin, ak-



rabalarimizin ve arkadaglarimizin ahlaki degerlerine
dayanir. Biz hal3, onlarin inanglarini ve hayallerini
yasamaya ¢abalariz. Bu yargilama sadece baskala-
niyla sinirly degildir. Kendimizi de yargilariz. Bunu
yaparken de kendimizi genellikle ebeveynlerimizin
goziiyle degerlendiririz. Ustiine iistiik tiim bunlara
bir de bizim kendimiz hakkindaki, “Asla dogru bir
sey yapamayacagim. Higbir zaman param olmaya-
cak. Yeteri kadar giizel degilim. Bunu hak etmiyo-
rum. Zaten higbir seyi degistiremem. Bagkalar
daha iyi, daha giizel, daha zeki.” gibi sahsi fikirleri-
miz eklenir. Eger bunlara benzer disiincelerimiz
varsa, zihnimize bunlar1 bu kadar uzun zaman, ta ki
biz bunlari kabullenene kadar, kimin yerlestirdigini
sorgulamaliyiz. Bu eski, kismen bilingalumiza itil-
mis diisiince kaliplarini ortaya ¢ikarabilmek igin
onlari bir kagida yazmak ¢ok faydali olacakur.

e Oncelikle, ¢ocuklugumuzdan aklimizda kalan
tim suglama ciimlelerini, yani haurimizda kalan
tiim olumsuzluklar: bir kagida yazalim. Cocukken
isitmek zorunda kaldigimiz biitiin gurur kiricy, ya-
ralayici climleleri yazalim. “Sen beceremezsin.”,
“Bunu bile yapamayacak kadar apralsin.”, “Seni
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aptal tavuk, asla bir es bulamayacaksin.” gibi.
* Acele etme. Boyle ciimleleri hepimiz duymusuz-
dur. Haurlamaya ¢alis ve hepsini not al.

Yapugun liste olduk¢a uzun olabilir. Ama merak
etme, yalniz degilsin. Hepimizin bayag genis bir
listesi var. Seni yillar 6nce gelisiminde engelleyen
bu ctimlelerin, aradan gegen yirmi, otuz, kirk hatta
belki elli y1l sonra bile senin tizerinde boylesine te-
sirli olmasi ve hayatuni etkilemesi ¢ok sasirtic1 degil
mi? Bu ciimleleri sadece yazmakla bile goktan at-
latugimizi diistindiigiimiiz birgok seyi giin yiiziine
¢ikarabilir. Ama biraz daha dikkatli bakarsak, bu
ifadelerin bizi hala derinden etkiledigini goriiriiz.
Anne ve babamizin cimlelerinde gergeklik pay: ol-
dugunu disiindiigiimiiz igin (bazen bunun far-
kinda bile olmadan), yasamumiza siirekli sozde
eksikliklerimizin onayini gekeriz.

Ben kendim de boyle ciimlelerin birgogunun
benim gergegim olmasina izin verdim. Dogdu-
gumda beni kucagina alan annemin ilk sézii bile
yillar boyunca etkisini korudu. Annemin seneler
sonra utanarak itiraf ettiklerine bakilirsa, dogdu-
gumda beni kucagina alan annem beni, “Diin-



yadaki en giizel bebek oldugun soylene-
mez.” diyerek selamlamigti. Bu ciimle se-
neler boyunca benim gergegim oldu ve
tahmin edemeyecegi-
niz kadar kuvvetli
asagilik komplekslerine
sebebiyet verdi. Tabii ki
annem bunu kéti bir ni-
yetle sdylememisti, ama yine
de bu ciimle bende izler birakmig, benim gergegim
olmustu. Daha sonraki yillarda, birisi beni ¢ekici,
seksi ya da yakigikli buldugu zaman buna inan-
makta giiglitk ¢ekiyor; buna karsilik karakterimin
etkileyici oldugunu soyleyenlere katlmakta ise hig-
bir sakinca gormiiyordum. Anne babasinin ciimle-
lerini kendi inanglari olarak benimseyen tek kisi sen
degilsin. Listeyi hazirlarken tiziilebilir ya da ofkele-
nebilirsin, yorgunluk ve hélsizlik hissedebilirsin.
I¢inden tasan bu duygulari bastirma. Zaten onlart
yeteri kadar uzun bir siiredir beraberinde tagtyor-
sun.

* Hayauni yonlendiren tiim bu ciimleleri yazdik-
tan sonra, onlar1 olumlu duruma getirmeye calis-
malisin.  Ornegin,“Sen  bunu beceremezsin.”
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seklindeki bir ciimleyi, “Istedigim her seyi bagara-
bilirim!” sekline doniistiirebilirsin. “Asla bir eg bu-
lamayacaksin.” ciimlesi “Ben herkesin hayalindeki
esim!” climlesine doniisebilir; “Sadece ugursuzluk
getiriyorsun” ciimlesi, “Hayaumdaki herkesin en
biiyiik uguru benim!” ciimlesine doniisebilir; “Cok
sismansin.” seklindeki bir ciimle de, “Kendimi ol-
dugum gibi seviyorum.”ciimlesine doniisebilir.

Bu ciimleleri olumlu héle dontstiirdiigiimiiz
zaman ¢ok etkileyici bir sey olur. Bilincimiz yeni
bir hal alir ve su ana kadar “gergek” olarak algila-
digimuz seyin farkli segenekleri oldugunu anlariz.
Simdi bir de bize gegmiste, biitiin bunlari kimin
soyledigini de sorarsak, o kisinin s6zlerini aslinda
bizim sahsimiza y6nelik olmadigini, muhteme-
len kendisinin birtakim kaliplara sikigmis oldu-
gunu ve sadece kendini algilayarak boyle
konustugunu goriiriiz. Bu kisi belki de, prob-
lemlerin i¢inde bogulmus, ¢alismaktan ¢ok yo-
rulmus, sabri titkenmis, birlikteligi krize girmis
ya da o anki durumla basa ¢itkamayacak bir hal-
deydi. Anne ve babamiz da dihil olmak tizere
tim yetigkinler, kendi ¢ocukluklarinda sik sik
duyduklar: seyleri tekrarlar. Kendilerine erken
yasta 6gretilen bu yéntemden bagska bir segenek-



leri yoktur. Ve boylece onlar da bunu kendi ¢o-
cuklarina, yani bizlere aktarirlar.

Bu kisir dongiiden ¢ikmak igin, bu kirict sozlerin
bizim kisiligimize yonelik olmadigini, ebeveynimi-
zin, sahip oldugumuz gocuksu yaratuciligin, mera-
kin, canliligin ve igimizde bulunan potansiyelin
farkina varamamis olmalarinin sebebinin onlarin
yorgunluklari oldugunu kabul etmeliyiz. Bunu ba-
sarabildigimiz anda bu ciimlelerden uzaklagmak
bizim i¢in kolaylasacakur. Olumlu héle doniistiir-
digiimiiz ciimleler, bize bu konuda yardim ede-
cektir. Aruk eski negatif sablonlardan kurtulmak
bizim elimizdedir. Bunu bagarabilmenin en kolay
yolu, bu ciimlelerin kaynag olan kisiden tirkme-
mek ve bu ciimleleri biiyiik bir sevgi ve samimiyetle
_kendisine geri gondermektir.

* Yazdigin olumsuz ciimleler listesini, sana bunlar
soyleyen kisiye vererek, arkani doniip gittigini zih-
ninde canlandir.

Bu arada bize bu duygular: agilayan kisilerin giigle-
rinin daha iyisini yapmaya yetmedigini unutmaya-
lim. Bu onlarin iyi ya da kot biri olduklarini
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gostermez. Onlarin da herkes gibi hatalari ve ek-
siklikleri vard1. Ellerinden daha iyisi gelmiyordu.

Icimizde korku ve ofke
tasidigimiz siirece

olumsuz inang¢ climlelerinden
ve olumsuz kaliplardan
kurtulamay1z.

Bu yiizden yapilabilecek en iyi sey, olumlu ciim-
lelere odaklanmak ve onlar tizerinde yogunlas-
makur.

* Bunu yaparken iginde meydana gelen mutlulugu
ve giicii hisset. Kendini onlarla 6zdeslestir. Boylece
olumsuz ciimlelerin etkilerinin gitgide azaldigini ve
sonunda hayaundan tamamen ¢ikugini goreceksin.
* Kiigiik bir seremoni burada ¢ok etkili olabilir.
Giivenli bir yerde olumsuzluklar listesini yakabi-
lirsin.

* Bunu yaparken bu eski, gegersiz kaliplardan kur-
tuldugunu hisset. Bu ciimlelerin iginde olusturdugu



tiim duygularin yasamindan ¢tkmasina izin ver.

* Ve simdi olugan boslugu olumlu istek ciimlele-
rinle doldur. Ttim dikkatini topla.

e Istek ciimlelerini yiiksek sesle haykir, onlarin
senin yeni inanglarin olmalarini sagla. Iginde onla-
rin giiciinii ne kadar ¢ok hissedersen, istedigin re-
zonans alanini da o kadar ¢abuk olusturursun.

Hayaumuzi degistirebiliriz. Hatta bazen bir giin
iginde bile. Onemli olan sey yasamimizdaki yeni-
liklere biraz zaman tanimamizdir. Yeni inanglari-
muzi onlar igimizde yer edene kadar tekrarlamaliyiz.
Bazen degisim umdugumuzdan daha gabuk ger-
ceklesir.

Seminerime kaulan bir bayan, olumsuz ciimleler
listesini beraberce yakugimiz ve yerlerine olumlu-
larint koydugumuz giiniin aksaminda hayatinin
tamamen degistigini anlatmigt. Onun kalip ciim-
lesi, sevilmeye deger olmadig: ve higbir sekilde ilgi
ve sefkat hak etmedigiydi. Ve esi de aynen bunu
yansiuyor ve kendisinden sefkat ve ilgiyi esirgi-
yordu.

Kiigiik ritiielimizi gergeklestirmemizden bir giin
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sonra, seving dolu gozlerle kursa gelen bayan biz-
lere, hi¢bir seyden haberdar olmayan esinin durup
dururken kendisine sarildigini, sefkatle oksadigini,
hatta aglamaya bagladiginda bile kendisini birak-
madigini anlatu. Bu sabah da esinin kollar1 arasinda
uyanmisti.

Rezonans alanimizi degistirdigimiz anda, gevre-
mizdeki herkes degisir. Cogu zaman bunu saglamak
icin sozlere gerek duymayiz. Enerjimizi ve titresim-
lerimizi degistirmek genellikle ¢ok daha etkilidir.
Boylelikle sadece kendi kaliplarimizi kirmakla kal-
maz, ¢evremizdeki insanlarin davraniglarini da et-
kileriz. Ve aniden sihirli bir degnekle degmiscesine
her sey degisir. Gergekte, bu durumun bir mucize
olmadiginy, biliriz. Biitiin bu olanlarin arkasinda
yatan gizli gii¢, kendimizi degistirme konusunda
gosterdigimiz cesarettir.



Affetmek Yeni Baglangi¢lar
Yapabilmemizi Miimkiin
Kilar

&

Insan sadece yaptiklarindan degil,
Yapmasi gerektigi halde
yapmadiklarindan da sorumludur.

LAOTSE
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Birgok insan igin yagananlarin tizerine “siinger gek-
mek” oldukga zordur. Evet, itiraf ediyorum, bu ¢ok
kolay bir sey degildir. Ama genellikle bunu bagar-
mamuza engel olan tek sey “affedememektir”. Bizi
derinden yaralayan kisileri affetmeyi, bir tirlii be-
ceremeyiz. Kim bilir, belki de bunu istemeyiz.
Boyle olunca da ge¢misi ge¢mis olarak birakama-
yiz. Istedigimiz bir sey vardir; bize bunlari yasatan-
larin cezalandirilmasi. Ama maalesef bu her zaman
gergeklesmez, sonuglara katlanmak zorunda olan
kisi yine biz oluruz.

Hayatimizi yasamamiza
kendimiz engel oluruz,
ta ki affetmeyi basarana kadar.

Bunu iyi ya da kétii olarak degerlendirmeyecegim.
Kimse bizi birilerini bagislamaya zorlayamaz. Ama
su da bir gergek ki, bunu igin agir bir bedel 6deriz.
Mesela, yasadigimiz haksizliklari ve incinmeleri gok
stk dustintirsek, Rezonans Kanunu vasitasiyla ken-
dimize ¢ektigimiz benzer olaylar, bugiinkii yasanu-
mizda da sik sik kargimiza gikacakur. Bize bunlan



yasatan insanin cezasini gekmesi gerektigini
disiinsek de, bu yaralanmalardan yine biz zarar go-
recegiz. Kulaga pek adil gelmedigini biliyorum ama
bu gergekten boyle. Biiyiik bir ihtimalle affedeme-
digimiz bu kisi goktan bagka bir hayata baglamisur.
Her seyi unutmus, yeni hayaunda mutludur belki

de.

Eger unutmayi ve intikam duygularimizdan kurtul-
may1 bagaramazsak bunun faturas: yine bize ¢ika-
cakur. Boylece bu rezonans alanina hapsoluruz ve
cevremizde bu dogrultuda sekillenir. Diinyanin ada-
letsiz oldugunu diisiiniiriiz. Hatta belki bu diisiin-
cemizi dogrulayan baskaolaylar yasariz. Belki birgok
mutsuz insanla kargilagir ve baskalarinin da ayni gey-
leri yasadigini 6greniriz. Kisacast bu inancimizi des-
tekleyen kisi ve olaylardan kurtulamayiz, zira
benzerler birbirini geker. Sonugta, hangi rezonans
alanini olusturacagimiz, yani diinyayi nasil algilaya-
cagimiz bize kalmigtir. Hepimizin etrafinda, yillar-
dir, bazen ¢ok uzun yillardir, hatta bazen bir 6miir
boyunca unutmayi bagaramamis insanlar vardir.
Hatta bazen, affetmeyi basaramadiklarini insanlarin
dis goriintisiinden bile anlayabiliriz. Yillarin kis-
kiinligii insanin yiiziine yansir. Bu insanlar siirekli
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ayni plagi calar ve aruk kimsenin
duymak istemedigi eski konular
anlaur. Hepimizin gevresinde
boyle insanlar vardir. Bunlar
gittikge yalnizlagir ve ¢evre-
lerindeki insanlardan uzak-

lagir. Bir miiddet sonra, tek
dostlar1 kendi diisiinceleri ve
zamanla bunlara eklenen has-

taliklardur.
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Onlardan biri olmak ister misin?

Tamam, haksizliklara ugradigini kabul edelim.
Hatta isin iginde yaralamalar, incitmeler, belki de
koti niyet bile vardi. Peki, bu insana 6mriiniin so-
nuna kadar senin hayatina hitkmetme hakkini ve-
recek misin? Affetmekle kendimize iyilik yapmus
oluruz. Eger affetmezsek, yerimizde saymay: ka-
bullendik demektir! Oldugumuz yerde kaliriz ve
baskalarina hayatimiza hitkmetme hakkini veririz.
Belki bu insanlar ¢goktan 6lmiistiir ya da baska bi-
riyle mutlu bir evlilik yasiyordur. Bir tek biz bu af-
fedemeyenler dsnemecinde takilip kalmigizdir.



Affetmedigin insanlar, senin
hayatnda hala s6z sahibidir.
Istedigin bu mu?

Eski yaralarini sarip affetmeyi beceremedigin miid-
detge, hayatinda giizel hi¢bir gelisme olmayacakur.
Intikam ve yas duygularinin ¢ekim alaninda taki-
lip kalacak ve hayauna da boyle olaylari ¢ekeceksin.

* Bu yiizden, belli bir siire yas tuttuktan sonra (bazi
olaylar atlatabilmek igin yas tutmaya da hakkimiz
var), tekrar yasama sarilmak ve ileri bakmak, eski-
den yasananlara daha fazla enerji harcamayarak,
yeni hedeflerin pesinde kosmak ¢ok 6nemlidir.

Bizi tizen olaylar yillar 6ncesinde kalmasina, hatta
bazen bu olaylarin sebebini bile unutmus olmamiza
ragmen, bizde uyandirdiklar1 duygudan bir tiirla
kurtulamayiz. Bu duygular genellikle ¢ok puslu ve
bulanikur ve o yiizden bunlarin kaynagina inme-
miz de zor olur. Bu noktada yapmamiz gereken sey,
yasamimiz boyunca aldigimiz yaralan géziimiiziin
oniine getirmektir. Bunun en iyi yolu; onlar yaz-
makur.
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* Yagamin boyunca seni incitmis olan her seyi yaz.
Yazarken iginde biriktirdiklerin patlak verirse sakin
sasirma. Belki tekrar ofkelenecek, belki de hiiziin-
leneceksin. Bunu engellemeye ¢alisma ve bu duy-
gularini 6Gnemseme.

* En ufak ayrinusina kadar her seyi yaz. Bagkast icin
kiigiik olan bir sey senin i¢in ¢ok 6nemli olabilir,
bu yiizden higbir seyi atlama.

* Higbir konuda kendine kisitlama getirme. Aklina
gelen her sey bu listeye girmeye hak kazaniyor.

* Acele etme. Belki de biraz zamana ihtiyacin var-
dir. Bu konuyla ilgilenmeye basladigin anda st
coktan kapatlmis anilar da ortaya ¢ikacakur.

* Hemen hemen her insamin bir siirii darbe aldigin
unutma. Tek bagina degilsin.

* Simdi sakince listeni gézden gegir. Bunlardan bir-
cogu ¢ok gerilerde kalmug, hatta bazilari neredeyse
unutulmugstu. Ama yine de pesini birakmadilar ve
hayatina hitkmettiler.

* Simdi kendine su sorular1 yoneltmeni istiyorum;
bu listedeki kisilerin hangisine hayatinin kontro-
liinii vermeye devam edeceksin? Hangilerini haya-
tindan ¢itkarmaya hazirsin?

* Hayatindan ¢itkarmak istedigin biitiin olaylar1 ve
kisileri isaretle. Onlar1 yasamindan ¢ikarman



demek, ozgiirliigiine kavusman demektir. Her ba-
gislama yeni bir baglangi¢ anlamina gelir.

* Hangi konular1 kapatmakta zorluk ¢ektigini
diisiin. Bunu yaparken diiriist ol. Kendini kandir-
manin sana higbir faydasi olmaz, zira rezonans ala-
nin1 aldatmak miimkiin degildir.

* Affetmeye hazir oldugun kisi ve olaylar1 bir ma-
kasla keserek listenden cikar.

* Oniinde biriken kg seritlerini atese dayanikli
bir kdsenin icine koyarak onlari emniyetli bir yerde
yak. Sana verdikleri hayat dersi icin bu kisilere teker
teker tesekkiir ettigini zihninde canlandir. Aruk on-
lardan gekinmiyor ve tirkmiiyorsun. Bu tecriibeleri
kazanma sansini elde ettigin igin siikret. Onlar sa-
yesinde olgunlastin ve daha bilingli hile geldin.
Aruk “yol arkadaglarindan” ayriliyorsun. Sevgi ve
samimiyetle arkadaglarina veda et ve onlara bol
sanslar dile.

* Nasil hafifledigini hisset, gégsiinti sikan seyden
kurtulup nefes aldigini ve 6niinde yeni kapilarin
agildigini fark et.

* Bu yeni bilingle uykuya yat.

Oniimiizdeki giinlerde listendeki kisilerden biri ya
da birkag: seni ararsa hi¢ sagirma. Insanlar onlar
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hayaumizdan ¢ikardigimizi ¢ok gabuk hisseder.
Bunu, ¢alismanin etkili olduguna dair bir isaret ola-
rak degerlendirebilirsin. Hatta belki iginde, listen-
deki diger kisilerle ilgilenme arzusu dogabilir. Eski
yasadiklarini ne kadar ¢abuk hayaundan gikarirsan,
rezonans alanin da o kadar ¢abuk degisecek, kar-
sina hi¢ tanimadigin izlenimler ve firsatlar gikacak-
tir. Senin igin aligilmadik ve yeni de olsalar, bu
firsatlar1 degerlendir. Ne de olsayeni adimlar atmak
artik senin elinde.



Geg¢misi Degistirmek

281

Gelecegi okumak isteyen,
Gegmigsin sayfalarini karigaurmalidir.

ANDRE MALRAUX
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Birgok insan, gelecegin degistirilebilecegini kabul
ederken, ge¢misin degistirilemeyecegini iddia eder.
Halbuki gelecegimizin biiyiik bir kismini ge¢mi-
simiz olusturur. Bu nedenle, ge¢misimize azicik
bile etki edebilsek olduke¢a iyi olurdu degil mi?
Kuantum fizikgileri, bunun miimkiin oldugunu
cok etkileyici kanitlarla ispatladi. Daha sonraki ki-
tabimda bu buluglara daha biiyiik bir yer verece-
gim kesin, ama simdi buna kisa bir sekilde
deginmek istiyorum; aslinda ge¢misimizi nasil de-
gistirebilecegimizi ve kendimize bu ge¢misten nasil
hosumuza gidecek bir gelecek gikarabilecegimizi
biliyoruz. Daha dogrusunu séylemek gerekirse,
bunu zaten durmadan yapiyoruz. Ama maalesef
geemisimizi genellikle sakincali yonde degistiriyor,
boylece gelecegimizi de olumsuz etkiliyoruz. Peki
bu nasil oluyor? Bildigimiz gibi, mutlak gergek
diye bir sey yok. Sadece goreceli bir gergek vardir.
Demek oluyor ki, aym olay kargisinda hepimizin
algiladig sey farkl olacakur. Napolyon Bonapart
bir zamanlar, “Ge¢mis, insanlarin ¢ogunlugunun
kabul ettigi bir yalandir.” demisti. Iste aynen bu
sekilde ge¢mise ait amilarimiz da, goéreceli algilara
dayanir. Bu anilar her zaman asil gergegi yansit-
maz. Cogu zaman gegmiste yasanan olaylar1 6znel



duygularimiz dogrultusunda algilamigizdir. Belki
bazi noktalarda kendimizi yaralanmus, agagilanmug
veya reddedilmis hissetmis ve daha sonra yagadik-
larimizi bu duygularla degerlendirmisizdir. Ara-
mizda giinliik tutanlar varsa, ne demek istedigimi
daha iyi anlarlar. Zira yasananlar yazarken hisset-
tiklerimiz bile olaylar kargisindaki duygularimizla
aym degildir. Bazen yasadiklarimizi siisleyerek ya-
zariz ya da daha farkl gérmek isteriz. Bir olaya ilis-
kin hauralarimiz, o olayi tekrar tekrar anlatugimiz
zaman bile degisir. Olaylar giinden giine renkle-
nir. Anlattuklarimiz, bagkalari bizi dinlerken daha
bir ilginglesir, giizellesir. Hikiyemize, s6ziim ona
sylemis oldugumuz sézleri ve sergiledigimiz ha-
rika davraniglar da ekleyerek, kendimizi kahra-
manlasuririz veya basimiza gelen olumsuzluklari
daha abaruli bir sekilde anlatiriz. Demek ki biz,
ge¢misimizi, zaten her giin degistiriyoruz. Gegmi-
simiz bizim bize 6zel sahsi hikiyemizdir, zira an-
latuklarimiza ve goziimiizde canlandirdiklarimiza
zamanla kendimiz de inaniriz. Anilarimizin degis-
tirilmis halleriyle kendimizi 6zdeslestirir ve onunla
rezonansa gegeriz. Bu anilari kabul ederiz, aruk
onlar bizim igin gergektir. Tamamen insani olan
bu davranis, gelecegimiz igin son derece biiyiik
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onem tasir. Princeton fizikgisi ve Albert Einstein’in
meslektasi John Wheeler, sadece gozlemlerimizle
bile esyanin davranigini etkileyebilecegimizi bul-
mustur.

Vardig1 sonug; gozlemlerimizde, bir seyler meydana
getirebilmek igin yeterli giiciin oldugudur. Bu, as-
linda sagilacak bir sey degildir. Zira bakugimiz her
sey hakkinda bir 6n yargimiz, diisiincemiz ve bir
kanaatimiz vardir. Onlar hakkinda hiikiimler veri-
riz. Ve bu degerlendirme, diinyayla iletisime geg-
memizi saglayan rezonans alanlari olusturmamiz
icin yeterlidir.

Gec¢misimize bakisimiz,
gelecegimizi degistirir.

Bu yapilandirici siireci, gegmisi zihnimizde yeniden
canlandirarak, isteklerimiz dogrultusunda kullana-
biliriz. Daha dogru ifade etmek gerekirse, gegmisi-
mizi distincelerimize tagimaliyiz. Mesela o anki
durumun bize katuklarini disiinebiliriz; bu olay-
dan ne 6grendik? Bu olay bizi giiglendirdi mi? Son-
rasinda 6niimiizde hangi kapilar agildi? O zamanlar



olaylarin akigi farkli bir hal alsaydi, simdiki hayat-
miz1 yasayabilir miydik? Sahip oldugumuz kuvvet
ve dayanma giiciinii edinebilir miydik? Bizi su an
oldugumuz bu harika insan yapan sey, yasadigimiz
krizler ve dramlardir. Ozellikle gegmiste atlattigi-
miz dramlar ve yenilgiler, gézlerimizi agmus, bizi
cesur ve korkusuzca yola devam edebilecegimiz yer-
lere gotiirmiistiir. Iginde yenilgilerin bulunmadig:
bir hayat yoktur. Zorluksuz ve problemsiz bir hayat,
sadece beklentilerimizde vardir.

Gegmiste yasadigimiz krizler
potansiyelimizi artirir.

Zorluklardan dogan potansiyeli kullanabilmek igin,
bakisimizi sadece aldigimiz yaralara yéneltmemeli,
olayin tiimiine bakmaliyiz. Gegmisimizi bir bagari
hikayesine doniistirmemiz, ancak o zaman miim-
kiin olur. Ve bu hikiye hayal iiriinti degil, ger¢ekten
yasanmug bir hikayedir. Bagardik. Biz harikayiz, sira
dist ve olaganiistii. Her seferinde tekrar ayaga kalk-
may1 ve ilerlemeyi basardik. Hayatimiza bu agidan
bakarsak, her defasinda kendimizi biraz daha gelis-

tirdigimizi goriirtiz. $Simdi aruk, kazandigimiz bu
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potansiyeli kullanabiliriz. Kendi hayatmizin basa-
nistyla rezonansa gireriz. Yani, basari potansiyelimizi
evrene gondeririz ve Rezonans Kanunu geregince
baska bagarilari hayatimiza ¢ekeriz.

Gelecegimiz, ge¢mise bakisi-
miza gore degisir.

* Yagadiklarin sonucu ne gibi meziyetler kazandig-
nin farkina var.

* Sorun ¢ozerken kullandigin ve varliklarini ispat-
ladigin niteliklerini dikkate al.

* Yagadiklarin sonucu ne gibi yetenekler kazandin,
oniinde hangi imkanlar agildr?

* Hayaunda yenilgiler olmasaydi, bagka nelerden
mahrum kalirdin?

* Seni giiglii kilan her seyi bir kigida yaz.

* Kendi kiigiik bagar1 hikayeni kaleme al. Hayau-
nin muhtesem hikayesini yaz. Bu hikiyenin kahra-
mant sensin. Sen imkansizi bagardin ve tekrar tekrar
ayaga kalkarak biytklagiini ispatladin. Sen engel-
leri astin, birgok sorunun istesinden geldin.

* Kendinle gurur duy.



* Aklina yeni bir sey geldik¢e basar1 hikayene ekle.
Onunla ilgilen.

* Basar1 hikdyenle ne kadar ¢ok vakitgegirirsen, ba-
sarill insanin rezonans alani o kadar biiyiir. Bu ba-
sarili insan, sensin!

Demek ki gegmisimiz onu nasil yorumladigimiza
bagli olarak degistirilebiliyor. Ve gegmisimize bakis
agimiz, gelecegimizi olusturuyor. Bu bilgiden nasil
faydalanacagimiz bizim karar verme becerimize kal-
mistir.

* Hemen su anda, yepyeni bir rezonans alani olus-
turmaya soz Vver.

* Bu gii¢ senin i¢inde var. Hep vardi Belki sim-
diye kadar uyuyor ve senin onu uyandirmani bek-
liyordu.
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Gercek isteklerinle titresime
gectigin anda,
Savagmana ya da agir1 giic sarf
etmene gerek kalmaz.
Kendini mutluluk ve
& kiilfetsizlik icinde bulursun.
Doyum i¢inde huzura

kavusursun

Iste hak ettigin sey de budur.



Kendini Agir1 Yorma
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Oniimiizde olanlar ve

arkamizda biraktuklarimiz,

icimizde tagidiklarimizin yaninda

hi¢ kalir.

I¢imizde yatan seyi disa vurdugumuzda
mucizeler gergeklesir.

HENRY DAVID THOREAU
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Kendini agirt yormamak igin, “yeni hayatuna” tem-
kinli ve sevgi dolu bir sabirla baglamalisin. Planla-
digin degisimi adim adim gergeklestirirsen iyi olur.
Ise, sana kolay gelen hedeflerle basla; boylece daha
biiylik planlarin igin cesaret toplamis olursun. He-
deflerini asla g6z oniinden yitirme, ama kendini
onlara hemen ulagmak zorunda da hissetme. Ger-
ceklestirmek istedigin seyleri stirekli diisiincelerinde
bulundurursan, senin fazla bir sey yapmana gerek
kalmaz. Amacina ulagmani saglayacak imkénlar
kendiliginden dogar, kapilar agilir ve sana bu ko-
nuda yardimai olabilecek insanlar zahmetsizce ha-
yatina girer. [steklerimizle rezonansa girdigimiz
zaman da vermemiz gereken kararlar ve atmamiz
gereken adimlar olacakur, ama bunlar bizim igin
oldukga kolaylasacakur. Her seyi hemen bir anda
degistirmesi gerektigini diisiinen biri, heniiz istek-
leri ile tam kaynasamadig; ve degisen rezonans alan-
larint siirekli canli tutmay1 tam beceremedigi igin
kendini titkenmis hissedebilir.

Tabii ki istedigimiz her seyi yasamimiza gekebilir,
her seye ulasabiliriz, ama arzuladigimiz hedef bize
her zaman mutluluk getirmez. Bazen kendi bek-



lentilerimizi kargilayamayiz, degersizlik duygusu ya
da sevilmedigimiz hissi, gergek anlamda mutlu ol-
mamuizi engeller. Buna kargin eger yolumuzda adim
adim ilerlersek, gorevlerimizle olgunlasarak yol ali-
riz. Hayaumizda baslatugimiz degisimlerle kendi-
mizi gelistirir ve ¢ogu kez umdugumuzdan da
¢abuk imkansiz oldugunu diisiindiigiimiiz sonug-
lara ulasiriz. Ama her seyden 6nemlisi mutluyuz-
dur. Amacimiza giden yolda da mutluyuzdur,
amacimiza ulasugimizda da. Hedefe ulasugimizda
yeni amaglar kesfederiz. Ciinkii buraya varana 291
kadar gecen yolda kendimizi gelistirmis, daha he-
yecan verici, daha biiyiik hayaller kurmugsuzdur.

Siirekli hareket halindeyiz ve hep 6yle kalacagz.
Hayaumizda kesin olan tek sey, degisimdir. Ama
biz, hayaumizdaki degisimleri etkileyebilir ve on-
lar1 yonlendirebiliriz. Bunu araba kullanmaya ben-
zetebiliriz. Sonugta sadece hedefe varmak degil,
araba kullanmak da zevklidir. Aksi takdirde yol bo-
yunca eziyet cekerdik. Yolculuk etmekten zevk ali-
yorsak ve kendimizi aracin direksiyonunda
emniyette hissediyorsak, hayaumizi istedigimiz ta-
rafa yonlendirebiliriz.
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* Yagaminda ne gibi degisiklikler yapmak ve haya-
tnin hangi yénde gelismesini istedigini bulabilmek
icin, yasaminda gergeklestirmek istedigin seyleri bir
kagida yazmak oldukga faydali olacakur.

* “Think Big!” Arzu ettigin degisim ne kadar
“kokli” ya da “imkénsiz” olursa olsun isteklerine
sinirlar koyma.

* Her seyi miimkiin oldugunca ayrinuli ve net bir
sekilde yaz. Oyle ki, bunlari zihninde canlandira-
bilesin.

* Hayaunin en biiyiik zaferini ara.

* Bir miiddet sonra hangi durumda olacagin
diisiin; on sene sonra nerede olmak istiyorsun? Ya
yirmi sene sonra? Hayal edebildigin en giizel sey-
leri zihninde canlandur.

* Uzun siire ayakta tutabildigimiz rezonans alanlar
muazzam bir gii¢ olugturur. Bu uzun siireli etkiyi
unutma!
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En derin korkumuzun sebebi,
yetersiz oldugumuz duygusu
degildir,

en derin korkumuzun sebebi
olclilemez kudretimizdir.
Korktugumuz sey karanligi-
miz degil,

yaydigimiz 1gikenr.

Kendimize soruyoruz; “Ben
kimim ki, parlak, harika,
yetenekli ve etkileyici
olabiliyorum?”

“Sen kimsin ki bu ozellikleri
reddediyorsun?”



Sen, Tanri’nin yaratugs bir
varliksin.

Kendini kiigimsemenin diin-
yaya bir faydasi olmaz.
Cevrendekilerin giiveni
sarsilmasin diye kii¢iilmek,

295
meziyet degildir.

Biz, Tanrr'nin i¢imizdeki gii-
ciiniin yansimalarini
gostermek i¢cin dogduk.

Bu gii¢ sadece birkagimizda



degil,

bu gii¢ tiim insanlarda var.

Kendi 1s181mizin parlamasina

izin verdigimizde

Bu sansi farkinda olmadan

baskalarina da veriyoruz.
296

Kendi korkularimizdan

kurtuldugumuz anda

varligimiz, bizim ¢abamiz

olmaksizin bagskalarini

kurtaracakir.

NELSON MANDELA

(Giiney Afrika Eski Devlet Bagkani, Baskanlik Ko-
nusmasi, 1994)



Tesekkiirler

Sevgili dostlarim, elektronik postalariniz ve mek-
tuplariniz aracihigiyla bana ulasurdiginiz o harika
giiveniniz igin, sizlere gok tesekkiir ederim, uma-
rim bu giivene gelecekte de layik olurum.

Gergek bir hediye, her zaman, iki tarafi da mutlu
edermis. Siz beni her zaman ¢ok mutlu ediyorsu-
nuz. Kalpten tesekkiirlerimi sunuyorum!

Ben ve faaliyetlerim hakkinda daha fazla bilgi iste-
yenler, bu bilgilere web sitemden ulasabilirler. On
dértgiinde bir yayinlanan e-biiltenime sahip olmak
isteyenler (licretsiz!), internet sayfama kaydolabilir
ya da bana kisa bir elektronik posta atabilirler.
www.pierrefanckh.de

Ayni adreste, bilgi aligverisi yapabileceginiz kap-
samli bir forum da bulunmaktadir.
Simdiden iyi eglenceler.
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Notlar

1 Epigenetik, genlerin faaliyetlerini diizenleyen
mekanizmay: inceler.

2 Heyecan verici kesifler hakkinda daha kapsamli
bilgi edinmek isteyenler, www.hearthmathbene-
lux.com/index.php?lang=de adresine goz atabilir-
ler.

3 Gregg Braden’in, “Ilah Matriksle Uyum Iginde”
adli kitabindan.

4 Martthaus, 21-22.

5 Bu testin sonucu, “Local and Non-local Effekts
of Chorent Hearth Frequencieson Conformational
Changes of DNA” adli bir makalede yayimlands.
6 Benimle paylasug istek hikayesi bir sonraki ki-
tabimda yayinlanan her okuyucum, tegekkiir ola-
rak, iki imzali kitap kazanur.

7 Matematik¢i John G. Cramer 1980'de
kesfetmistir. Gliniimiizde bu belgelendirilmekle
kalmayip ayni zamanda daha da gelistirilmistir.

8 Jorg Starkmuth’un “Gergegin olusumu” adh
eserinden.

9 Dro.

10 Milyarlik bir proje olan “Large Hadron Col
lider” projesinde bilim adamlari;, diinyanin



olusumunu aragtirmistir.

11 Jorg Starkmuth, Gergegin Olusumu.

12 Dro.

13 Matthaus, 8,13.

14 htep://idw-online.de/pages/de/ news221768

15 Latince placebo: Mutlu edecegim. Nocebo:

Zarar verecegim.

16 Pierre Franckh, Istek Hikayeleri

17 Pierre Franckh, Ask Igin Mutluluk Kurallar
18 Pierre Franckh, Mutlu Olmak

299



300




307



€0¢

1 L :34:57

e s b b gt i s V. bt sl st e s b




	6 - 0001
	6 - 0002
	6 - 0003
	6 - 0004
	6 - 0005
	6 - 0006
	6 - 0007
	6 - 0008
	6 - 0009
	6 - 0010
	6 - 0011
	6 - 0012
	6 - 0013
	6 - 0014
	6 - 0015
	6 - 0016
	6 - 0017
	6 - 0018
	6 - 0019
	6 - 0020
	6 - 0021
	6 - 0022
	6 - 0023
	6 - 0024
	6 - 0025
	6 - 0026
	6 - 0027
	6 - 0028
	6 - 0029
	6 - 0030
	6 - 0031
	6 - 0032
	6 - 0033
	6 - 0034
	6 - 0035
	6 - 0036
	6 - 0037
	6 - 0038
	6 - 0039
	6 - 0040
	6 - 0041
	6 - 0042
	6 - 0043
	6 - 0044
	6 - 0045
	6 - 0046
	6 - 0047
	6 - 0048
	6 - 0049
	6 - 0050
	6 - 0051
	6 - 0052
	6 - 0053
	6 - 0054
	6 - 0055
	6 - 0056
	6 - 0057
	6 - 0058
	6 - 0059
	6 - 0060
	6 - 0061
	6 - 0062
	6 - 0063
	6 - 0064
	6 - 0065
	6 - 0066
	6 - 0067
	6 - 0068
	6 - 0069
	6 - 0070
	6 - 0071
	6 - 0072
	6 - 0073
	6 - 0074
	6 - 0075
	6 - 0076
	6 - 0077
	6 - 0078
	6 - 0079
	6 - 0080
	6 - 0081
	6 - 0082
	6 - 0083
	6 - 0084
	6 - 0085
	6 - 0086
	6 - 0087
	6 - 0088
	6 - 0089
	6 - 0090
	6 - 0091
	6 - 0092
	6 - 0093
	6 - 0094
	6 - 0095
	6 - 0096
	6 - 0097
	6 - 0098
	6 - 0099
	6 - 0100
	6 - 0101
	6 - 0102
	6 - 0103
	6 - 0104
	6 - 0105
	6 - 0106
	6 - 0107
	6 - 0108
	6 - 0109
	6 - 0110
	6 - 0111
	6 - 0112
	6 - 0113
	6 - 0114
	6 - 0115
	6 - 0116
	6 - 0117
	6 - 0118
	6 - 0119
	6 - 0120
	6 - 0121
	6 - 0122
	6 - 0123
	6 - 0124
	6 - 0125
	6 - 0126
	6 - 0127
	6 - 0128
	6 - 0129
	6 - 0130
	6 - 0131
	6 - 0132
	6 - 0133
	6 - 0134
	6 - 0135
	6 - 0136
	6 - 0137
	6 - 0138
	6 - 0139
	6 - 0140
	6 - 0141
	6 - 0142
	6 - 0143
	6 - 0144
	6 - 0145
	6 - 0146
	6 - 0147
	6 - 0148
	6 - 0149
	6 - 0150
	6 - 0151
	6 - 0152
	6 - 0153
	6 - 0154
	6 - 0155
	6 - 0156
	6 - 0157
	6 - 0158
	6 - 0159
	6 - 0160
	6 - 0161
	6 - 0162
	6 - 0163
	6 - 0164
	6 - 0165
	6 - 0166
	6 - 0167
	6 - 0168
	6 - 0169
	6 - 0170
	6 - 0171
	6 - 0172
	6 - 0173
	6 - 0174
	6 - 0175
	6 - 0176
	6 - 0177
	6 - 0178
	6 - 0179
	6 - 0180
	6 - 0181
	6 - 0182
	6 - 0183
	6 - 0184
	6 - 0185
	6 - 0186
	6 - 0187
	6 - 0188
	6 - 0189
	6 - 0190
	6 - 0191
	6 - 0192
	6 - 0193
	6 - 0194
	6 - 0195
	6 - 0196
	6 - 0197
	6 - 0198
	6 - 0199
	6 - 0200
	6 - 0201
	6 - 0202
	6 - 0203
	6 - 0204
	6 - 0205
	6 - 0206
	6 - 0207
	6 - 0208
	6 - 0209
	6 - 0210
	6 - 0211
	6 - 0212
	6 - 0213
	6 - 0214
	6 - 0215
	6 - 0216
	6 - 0217
	6 - 0218
	6 - 0219
	6 - 0220
	6 - 0221
	6 - 0222
	6 - 0223
	6 - 0224
	6 - 0225
	6 - 0226
	6 - 0227
	6 - 0228
	6 - 0229
	6 - 0230
	6 - 0231
	6 - 0232
	6 - 0233
	6 - 0234
	6 - 0235
	6 - 0236
	6 - 0237
	6 - 0238
	6 - 0239
	6 - 0240
	6 - 0241
	6 - 0242
	6 - 0243
	6 - 0244
	6 - 0245
	6 - 0246
	6 - 0247
	6 - 0248
	6 - 0249
	6 - 0250
	6 - 0251
	6 - 0252
	6 - 0253
	6 - 0254
	6 - 0255
	6 - 0256
	6 - 0257
	6 - 0258
	6 - 0259
	6 - 0260
	6 - 0261
	6 - 0262
	6 - 0263
	6 - 0264
	6 - 0265
	6 - 0266
	6 - 0267
	6 - 0268
	6 - 0269
	6 - 0270
	6 - 0271
	6 - 0272
	6 - 0273
	6 - 0274
	6 - 0275
	6 - 0276
	6 - 0277
	6 - 0278
	6 - 0279
	6 - 0280
	6 - 0281
	6 - 0282
	6 - 0283
	6 - 0284
	6 - 0285
	6 - 0286
	6 - 0287
	6 - 0288
	6 - 0289
	6 - 0290
	6 - 0291
	6 - 0292
	6 - 0293
	6 - 0294
	6 - 0295
	6 - 0296
	6 - 0297
	6 - 0298
	6 - 0299
	6 - 0300
	6 - 0301

