Yazarin Yayinevimizden Cikan Kitabi:

DUSUNCE GUCUYLE TEDAVI

Diisiince Glicliyle Tedavi-2

ITHAF

Uzun zamandan beri, "Bilmem gereken her seyi ilahi
bir giic bana 6gretti.”, "Gereksinmem olan her sey bana
gelecektir.”, "Yasamimda her sey yolunda gitmektedir.”
dusuncelerine yurekten inanmaktayim. Zaten bunlar yeni
kesfedilmis bilgiler degildir. Insanlar bu goériislere eskiden
beri inanmaktadirlar. Tedaviye gereksinimi olan kisilerin
yararina bu bilgileri bir araya toplayip sizlere sunmak be-
nim icin diinyanin en buyuk keyiflerinden biri oldu. Bu bil-
gileri, bildiklerimi bana hatirlatan musterilerime bu alanda
calisan dostlannma, ogretmenlerime ve beni insanlara yar-
dim etmek amaciyla yénlendiren Kutsal Sonsuz Bilgi'ye it-

haf ediyorum.

Louise L. Hay.
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TESEKKUR

Disuncelerini ve bilgilerini benimle paylasan Yale
Universitesi'nden Tip Doktoru Robert Lang'a, Pete Grim'e
ve Rene Espy’'e sonsuz tesekkurlerimi sunarim.
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ONSOZ

Dislince Gliclyle Tedavi adl kitabimin ilk baskisini
yazdigimda bugun ayni kitabin dordiinctu ve gelistirilmis
baskisini yazacagimi dogrusu hi¢c distinmemistim. Binler-
ce kisi tarafindan "kiicik mavi kitap” olarak adlandirilan,
yuz binlerce adet satilan, bu s6z konusu yapit bircok kisi-
nin yasaminda olmazsa olmaz kitaplardan biri olarak yer
almistir. Distince Glclyle Tedavi adl kitabim bana sayi-
siz kapr acmakla kalmayip dunyanin her yerinde dostlari-
min olmasini da sagladi. Gittigim her yerde okuyucularim
beni artik okumaktan yipranmis ve yanlarindan asla ayir-
madiklan bu kitapla karsiliyorlar.

Bu kucuk kitap herkesi "tedavi” etmez. Bu kitap sizle-
re sadece icinizdeki yetenegi uyandirarak, kendinizi teda-
vi surecinde size yardimci olacaktir. Tam saghkh bir btin
olabilmemiz icin bedenimizi, zihnimizi ve ruhumuzu den-
gede tutmamiz gerekmektedir. Bedenlerimize iyi bakmak
zorundayiz. Hem kendimiz, hem de yasam hakkinda, zih-
nimizde her zaman olumlu dustinceler bulundu, maliyiz.
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Ve ayni zamanda da guglu manevi iligkiler icinde olmali-
yiz. Bu ¢ unsur dengelendiginde yasamdan sonsuz tat
alinz. Bu kavramlan kendi tedavimiz sirasinda uygularsak,
hicbir doktorun ya da sifacinin saglayamayacagi kadar,
iyilik saglanz.

Kitabin bu baskisinda bircok yeni ek bulacaksiniz ve
daha fazla bilgi saglamak amaciyla da yeni notlann eklen-
digini goreceksiniz. Hastalklarinizin ya da rahatsizliklarini-
zin bir listesini cikarmanizi ve bunlarin zihinsel nedenlerini
okumanizi dneririm. Hakkinizda size bircok sey 6gretecek
yolu bu sekilde kesfedeceksiniz. Birka¢ olumlu ifadeyi se-
cerek ustlerinde bir ay boyunca calisin. Boylelikle uzun
zamandan beri slregeldiginiz eski yasam bicimlerini ve
distnce kaliplarinizi degistirebilirsiniz.

Louise L. Hay

San Diego, CA
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SUNUS

Bu yeniden go6zden gecirilmis baskida zihinsel kalip-
larin diizeltiimesiyle hastaliklarin gegebilecegini BILDIGIM
icin bu bilgileri sizlerle paylasmak istedim.

Birkac yil 6nce bana rahim kanseri tanisi konmustu.
Bes yasindayken tecaviize ve tacize ugramis bir cocuk
olarak rahim bdlgemde kanser olusturmama aslinda hic
sasmamak gerek. Yillardan beri siféa 6gretileri Gstinde ca-
hsan biri olarak artik ogrettiklerimi kendi bedenimde uy-
gulama sansini yakaladigimi ve insanlara oOgrettiklerimi
kanitlama zamaninin geldiginin bilincindeydim.

Kanser oldugu sotylenen herkes gibi 6nce ben de
dehsete kapiimistim. Ama bir yandan da zihinsel tedavi-
nin cok ise yarayacagini biliyordum. Kanserin uzun za-
mandan beri var olan Gzuntulerin bir sonucu olarak bede-
ni yemege basladiginin bilincinde bircok zihinsel calisma
yapmam gerektigini biliyordum. Kanserli hticreden kurtul-
mak icin zihinsel kosullanmalarimdan kurtulmadan ameli-
yat olursam, doktorlar Louise'den geriye hicbir sey kal-
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mayincaya dek onu surekli olarak kesip biceceklerdi.
Ama eger zihinsel kosullanmalanmi arindinr ve ameliyat
olursam kanserin bir daha asla geri donmeyecegini bili-
yordum. Kanser ya da herhangi bir hastalk tekrarladigin-
da bunun doktorlarin basarnli olmadigindan degil, hasta-
nin zihinsel kaliplarinda degisiklik yaratmadigindan kay-
naklandigini ve hastaligin bu yuzden yeniden olustuguna
inaniyorum. Ayrica kanser adi verilen saglik durumunu
olusturan zihinsel kosullanma ortadan kaldirldiginda dok-
tora gereksinme duymayacagimi da cok iyi biliyordum.
Bu ytzden zamanla bir pazarlik yaptim. Doktor bana uc
ay sure vermis ve ayni zamanda da gecikecek olursam
yasamimin tehlikeye girecegini soyleyerek beni uyarmisti.

Hic zaman yitirmeden kendi O0gretmenimle eskiden
kalma 0Ofke, gucenme, icerleme, kirginlik duygularimi arn-
dirma calismasina baslamistim. Bu calismaya baslayinca-
ya dek o duygularimin bu denli kdk saldiklarindan dogru-
su haberim yoktu. Genellikle kendi kosullandirmalarimiz
konusunda hem kor, hem duyarsiz oluyoruz. Bircok ba-
gislama calismasi yapmam gerekiyordu. Bu calismalarin
yani sira bir beslenme uzmanina giderek bedenimin tim
zehirlerden arinmasini sagladim. Zihinsel ve fiziksel arin-
madan alti ay sonra doktoruma gittigimde benim zaten
bildigim gercedi yani kanserli hicrelerimin yok oldugunu
soyledi bana. insanin ne denli olumsuzluklar yaratabile-
cek bir yaratik oldugunu bana hatirlatmasi icin laboratu-
var sonuclanni hala sakliyorum.

Simdi bana bir hasta geldiginde, saglik durumu ne
denli kotl ve Umitsiz olursa olsun, zihinsel 6zglr b’ akma
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ve bagislama calismalarini yapmaya ISTEKLI OLDUGUN-
DA hemen hemen her seyin tedavi edilecegini artik cok iyi
BILIYORUM. Birgok kisi igin son derece (rkiitlict bir soz-
cik olan "tedavi edilemez" sdzcugu ashinda s6z konusu
olan durumun "dig” yontemlerle tedavi edilemeyecegini ve
tedavinin etkili olabilmesi icin iIC DUNYAMIZA yénelme-
miz gerektigi anlamina gelmektedir. Hiclik'ten ortaya ci-
kan durum yine hiclik'e donecektir.
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GUCUN KAYNAGI
YASADIGIMIZANDADIR

Simdi ve su anda beynimizdedir. Ne kadar uzun za-
mandan beri olumsuz dusuncelere sahip hasta ve yoz
iliskiler icinde olsaniz, para sikintisi cekseniz, kendinizden
nefret etseniz bile bunlar bugin su anda degistirmeye
baslayabiliriz. Sahip olduumuz duslinceler ve surekli
olarak kullandigimiz stzcukler bu asamada yasamimizi ve
deneyimlerimizi olusturmaktadir. Ama bununla Dbirlikte
bunlar eski dustincelerdir. Su anda sectigimiz distunceler
ve sOzlerimiz yarini, ertesi gunu, onumuzdeki haftay, ay
ve yili, yani gelecegimizi olusturacaktir. Gucin kaynagi
her zaman icinde bulundugumuz su andadir. Bu, degisik-
likleri yapmaya baslayacagimiz andir. Ne denli rahatlatici
bir dusiince, degdil mi? Eski mantiksiz ve sagcma dusuince-
lerimizden kurtulmaya baslayabiliriz. Hemen simdi. Kuguk
bir baslangic yaparak farki gorebilirsiniz.

Kicucuk bir bebekken nese ve sevgi doluydunuz.
Kendinizin ne denli onemli oldugunu biliyor ve kendinizi
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evrenin merkezi gibi hissediyordunuz. Cok yurekliydiniz,
istediklerinizi cekinmeden dile getirebiliyor ve duygularini-
z1 agikca ifade edebiliyordunuz. Kakaniz dahil tum bede-
ninizi seviyordunuz. Kendinizin kusursuz oldugunu bili-
yordunuz. Ve bu da varliginizin gercegiydi. Geri kalan an-
lamsiz ve sacma seyleri sonradan 6grendiginiz icin bunla-
r kolayca unutabilirsiniz.

Kim bilir ne denli siklikla, "Ben buyum iste,” ya da "Bu
boyle, yapacak bir sey yok,” cumlelerini kullanmaktayiz.
Bu cuimleleri kurarken aslinda "bunlarin bizim gercegimiz”
olduguna inandigimizi sdylemekteyiz. Genellikle baskasi-
nin goériasind benimser ve bu gorusi kendi inanc sistemi-
mizle birlestirir ve buna inaniriz. Bu diger inanclarimiz icin
de gecerlidir. Cocukken eger bize dinyanin cok Urkuticl
bir yer oldugu 6gretilmisse duydugumuz her seyi bu inan-
cimiza uygun bir bicimde algilar, bu gérusiun dogru oldu-
guna inanirz. "Yabancilara givenilmez.”, "Hava karardik-
tan sonra sokagda cikimaz.”, "insanlar seni aldatr.” gibi
disiinceler zihnimizi ele gegirir. Ote yandan cocuklugu-
muzda bize dinyanin givenilir ve keyifli bir yer oldugu
Ogretilmisse baska seylere inaninz. "Sevgi her yerdedir.",
"Insanlar birbirlerine dostca yaklagir.”, "Para konusunda
kaygr duymama gerek yoktur.” Ve daha niceleri. Yasam
deneyimleri inanglarimizin aynasidir.

Cok ender olarak oturup inanclanmizi sorgulariz. Or-
negin, kendime su soruyu sorabilirim: "Bunlan 6grenmek
benim icin neden bu kadar zor? Bunlar gercekten de
dogru mu? Simdi ise baslamam dogru mu? Bu inanc ba-
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na nereden geldi? Birinci siniftaki 6gretmenimiz surekli
olarak ayni seyi sdylediginde ona hala inaniyor muyum?
Bu inanctan kendimi kurtarsam daha iyi olmaz mi?"

Bir an icin durun ve aklinizdan gecen ilk dusunceyi
yakalayin. Su anda ne distnuyorsunuz? Dusunceler eger
yasaminizi ve deneyimlerinizi bicimlendiriyorsa aklinizdan
gecen bu dusuncenin gercege donusmesini ister misiniz?
EQer bu endise, 6fke, aci ya da intikam icerikli bir disun-
ceyse bu dusiincenin size nasil geri gelecegini dusuna-
yorsunuz? Nese dolu bir yasam istiyorsak nese dolu di-
stnceleri gecirmeliyiz aklimizdan. Zihinsel ya da sOzlerle
gonderdigimiz mesaj bize aynen geri donecektir.

Soylediginiz sdzcukleri dinlemek icin kendinize za-
man ayinn. Eger bir sdzciigu Uc kez yineliyorsaniz bunu
bir kenara not edin. Bu sozcuk artik sizin igin bir kalip ni-
teligi kazanmigtir. Haftanin sonunda da olusturdugunuz
listeyi inceleyin, kullandiiniz sézciklerin sizin deneyimle-
rinizle nasil uyustugunu gorup sasiracaksiniz. Sézcukleri-
nizi ve duslincelerinizi degistirmeye istekli olun ve yasa-
mimizin degismesini izleyin. Yasaminizi denetim altina al-
manin yolu sbzcuk ve diusunce segiminizi denetlemekie
gerceklesir. Sizden bagka hic kimse sizin zihninizden ge-
cenleri bilmez.
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ZIHINSEL ESITLIK
Deneyimlerimizi Olusturan
Zihinsel Disiince Kaliplari

Yasamimizdaki iyi ve kotu (hastaliklar) her sey dene-
yimlerimizi olugturan zihinsel dugunce kaliplarinin bir so-
nucudur. Hepimizde bizleri neselendiren, mutlu kilan iyi
ve olumlu deneyimleri olusturan birgcok dusiince kalibi
vardir. Bizleri kaygilandiran, tedirginlik ve mutsuzluk yara-
tan deneyimleri olusturan ise olumsuz dusunce kaliplari-
dir. Hastalikh yanlarimizi degistirme arzusu kusursuz bir
sagliga kavusmamiza neden olacaktir.

Yasamimizin her baglaminda oncelikli olan ve siirege-
len dusunce kaliplarn oldugunu artik biliyoruz. Surekliligi
olan dusunce kaliplari deneyimlerimizi olusturur. Dolayi-
siyla da dustince kaliplanimizi degistirerek deneyimlerimi-
zi, yasadiklarimizi da dedgistirebiliriz.

Metafiziksel nedenler stzcuklerini ilk kez kesfettigim-
de sevincimden havaya ugmustum. Bu kavram deneyim-
leri olusturan disuncelerle sozcuklerin icindeki giict an-
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tatmaktadir. Bu yeni farkindalik distincelerle bedenin
farkh bolumleriyle fiziksel sorunlar arasindaki bagr anla-
mami saglamisti. Bilmeyerek bedenimde nasil hastaliklar
yarattigimi 6grendim. Bu da yasamimda cok Oonemli ve
blyik degisiklikler olusturdu. Yasamimda ve bedenimde
ters giden seylerden 6turt diger insanlar ve yasami suc-
lamiyorum. Artik kendi saghgimin tim sorumlulugunu ust-
lenebilecek bir diizeye geldim. Kendime iftira etmeden ya
da sucluluk duygusuna kapilmadan gelecekie hastalik
yaratan disunce kaliplarini nasil gozardi edebilecegimi
anlamaya basladim.

Ornegin, bir zamanlar neden sk sk boyun agrilar
cektigimi bilmiyordum. Sonra boynun olaylarin karsisinda
esnek olmayi, sorunun farkll yanlarnni gérebilmeyi simge-
ledigini 6grendim. Eskiden son derece kati biriydim, kor-
kularimdan &tarG sorunlarin diger yanlarini gérmeyi ve
karsimdakilerin dusuncelerini dinlemeyi asla kabul etmez-
dim. Ama dusiincelerimde esnek olabilmeyi, sevecen
yaklasimlarda bulunmay ve karsimdaki kiginin gorus aci-
sini dinlemeyi basardikca boyun agrlarrmin da zaman
icinde gectigine tanik oldum. Artik boynum agrimaya bas-
ladiginda hangi konuda kati ve acimasiz davrandigimi
gbrmeye calisiyorum.
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ESKi KALIPLARIN ATILMASI

Bir sorunun strekli olarak ortadan kaldinlmasi igin 6n-
celikle zihinsel nedenini cozmemiz konusunda calismaya
baslamaliyiz. Ama genellikle nedenin ne oldugunu bilme-
digimiz icin calismaya nereden baslayacagimizi da kesti-
remeyiz. Dolayisiyla, eger, "Bu agriya neyin neden oldu-
gunu bir bilebilseydim,” diyorsaniz elinizdeki bu kitapcigin
aradiginiz nedeni bulmaniza, hem zihinsel, hem de be-
densel saghgr saglayacak yeni disince kaliplarini olus-
turmaniza yardimci olmasini umuyorum.

Yasamimizdaki her durumun bir GEREKSINME SO-
NUCU var oldugunu 6drendim. Aksi halde bunlara gerek
duymazdik. Bu da dis etkilerden kaynaklanmaktadir. Oy-
sa zihinsel nedenleri ¢gozumlemek igin ic dunyamiza don-
meliyiz. Zaten bu yiizden irade ve Disiplin ise yarama-
maktadir. Bu iki unsur yalnizca dissal etkilerle savasirken
ise yarar. Bu, koku cikarmak yerine salt yabani otlan te-
mizlemeye benzer. Bundan 6turd de Yeni Distince Kalibi
Olumlu ifadelerine baslamadan 6nce sigara igme, basag-
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nsi gekme, asin kilo ya da bagka bir kotu veya sizi rahat-
siz eden herhangi bir aligkanlktan kurtulmak igin gerekli
olan GEREKSINMEYi OZGUR BIRAKMAYA ISTEKLI OL-
MA konusu ustiinde calisin. Bu s6z konusu gereksinme
sona erdiginde dissal etkinin de yok olmasi gerekmekte-
dir. Koku olmayan bir bitki asla yasayamaz.

Bedende hastaliklara neden olan en yaygin zihinsel
distnce kalplan ELESTIRI, OFKE, KIRGINLIK ve SUCLU-' I
LUK'tur. Ornegin, elestiri uzun vadede eklem iltihabi (arte- IYILESTIRICI OLUMLU IFADELER
rit) gibi hastaliklara neden olur. Ofke mide kaynamasina,
yanmasina neden olarak bedeni zehirler. Kirginlik uzun
vadede kisiyi kemirerek tumorlerin ve kanserli hicrelerin
olusmasina neden olur. Sucluluk duygusu her zaman be-
raberinde cezalandirma kavramini getirdiginden bayuk
acilara neden olur. Saglkh bir bedene ve zihne sahip ol-
mak icin bu olumsuz dusunce kaliplarindan bir an 6nce
kurtulmamiz gerekmektedir. Aksi halde tim yasamimizi
ameliyat tehditleri ve panik igcinde gegirmemiz kacginiimaz
olur.

Bundan sonraki bolumlerde verilen zihinsel esitliklerin
listesi cok uzun yillar suren calismalardan, verdigim kon-
feranslardan ve atblye calismalarindan olusturuldu. Ayrica
bunlar hastaliginizin arkasinda yatan olasi zihinsel kalipla-
rn ortadan kaldirmak icin de zaman yitirmeden bakabile-
ceginiz referanslar niteligindedir. Disiince Gliclyle Teda-
vi-2'yle size yardimci olacak bu basit yontemleri sevgiyle
paylasmak istiyorum.
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SORUN

Addison Hastalgi

. Bkz. Adrenal Sorunlari
Adet Guclugu

Bkz. Aybasi Sorunlari,

Kadin Sorunlari

Adet Oncesi Sendromu

Adrenal Sorunlari
Bkz. Addison Hastalidi,
Cushing Hastalg

AQiz

-Sorunlari

Aglamak

Agri

Agrilar

AIDS

OLASINEDEN

Cok ciddi duygusal eksiklikler.
Kendine duyulan 6fke.

Kendine duyulan o6fke. Bedenden ya da
kadin olmaktan duyulan nefret.

Kafa karmagasi. Gucu dis etkilere teslim
etmek. Disilik kavramini yadsimak.

Yenilgi duygusu. Artik kendine alding
etmemek, kendini ciddiye almamak.
Yogun kaygi.

Yeni dislinceleri ve beslenmeyi simgeler.

Yerlesmis, katilasmis dustnceler. Dar
goruslalik. Yeni fikirlere agik olamamak.

Gozyaslan yagsamin irmaklandir. Uziintii ve

korkuda oldugu gibi mutluluk ve
sevincte de gbzyas! vardir.

Sucluluk. Suglu olmak her zaman
cezalandirmayi da beraberinde getirir.

Sevgiye 6zlem duymak. Dokunulma arzusu.

Kendini savunmasiz ve garesiz hissetmek.
Kimsenin ilgilenmedigini dugtinmek.
Kendinin yeterince iyi olmadigina yurekten
inanmak. Kendi varigini yadsimak.

Cinsel sugluluk.

YENI DUSUNCE BiCiMi

Bedenime, dligiincelerime ve
duygularima sevgiyle yaklagiyorum.

Bedenimi seviyorum. Kendimi
seviyorum. Adetlerimi seviyorum.
Her sey yolunda.

Simdiyasamimin ve diigiincelerimin
sorumlulugunu tstleniyorum. Giiclii ve
dinamik bir kadinim. Bedenimin her
yani kusursuz galisiyor. Kendimi
seviyorum.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Kendimle ilgilenmemin bir sakincasi
yok.

Kendimi sevgiyle besliyorum:

Yenifikirleri, yeni kavramlari sevgiyle
karsiliyorum ve onlari hazmediyorum.

Tim duygulanmda huzur igindeyim.
Kendimi seviyor ve onayliyorum.

Kendimi sevgiyle gecmigimden
kurtariyorum. Hem gecmisim, hem de
ben artik alabildigine 6zgliriiz.
Yiregimde her sey yolunda artik.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Sevecen ve sevilen birinsanim.

Evrenin bir parcastyim. Onemliyim ve
yasamin kendisi tarafindan
seviliyorum. Gliclii ve yetenekliyim.
Kendimi oldugum gibi

takdir ediyorum.



Akciger

-Sorunlari
Bkz. Zaturee

Akil Disi
(Yirmi Yas Disi)

Akut Bulasici
Konjunktivit

Alerjiler

Alkolizm

Alzheimer Hastalgi
Bkz. Bunama

Amfizem

Amifezi

Anemi

Anjin
Bkz. Bademcikler
Bogaz Agnsi

Yasama dort elle sarima yetenegi.

Depresyon. Aci, istirap. Yasama korkusu.
Yasami dolu dolu yasamaya kendinde hak
gbrmemek. Kendini degersiz bulmak.

Saglam bir temel olusturmak igin
gereken zihinsel hazirhgr yapmamak.

Ofke ve bikkinlik. Gormek istememek.

Kime alerji duyuyorsunuz?
Kendi glicinu yadsimak.

"Ne yaran var?" Yararsizlik, sugluluk ve
yetersizlik duygusu. Kendini reddetme.

Dunyayi oldugu gibi kabul etmeyi
reddetmek. Caresizlik ve yetersizlik.
Yogun oOfke.

Yasam korkusu. Kendini yagsamaya
deger bulmama.

Korku. Yasamdan kacis. Kendi
ayaklan tzerinde duramama.

"Evet, ama” yaklasimi. Haz yoksunlugu.
Yasamdan korkmak.
Yeterli olamama duygusu.

Kendi adina konusamama ve
gereksinimlerini dile dokememeye iligkin
yogun inang.

Yasama, kusursuz bir denge ile
sarillyorum.

Yasami dolu dolu yasama kapasitem
var. Yasami dolu dolu yasamayi
seciyorum.

Bilincimiyagsami genigletmesine
acryorum. Degismek ve gelismek igin
hazirim. Buna gok olanak var.

Yasamin beni her alanda destekledigini
biliyorum. Yagam beni seviyor ve
bana ilgi gbsteriyor.

Diinya gtivenli ve dostga bir yerdir.
Glivendeyim. Yasamla bang icindeyim.

Suanda, simdikizamanda yasiyorum.
Yasadigim her an yeni bir an.
Ozdegerimi gérmeyive algilamayi
kabul ediyorum. Kendimi seviyor ve
onayliyorum.

Yasami deneyim/emenin benim igin her
zaman yeni ve daha iyi bir yolu vardir.
Gecmigi bagislyor ve 6zgiir
birakiyorum. Negeyi, mutlulugu
secgiyorum.

yasam/ dolu dolu ve 6zgiirce yasamak
benim en dogal hakkim. Yagami
seviyorum. Kendimi seviyorum.

Zeka, ylreklilik ve 6zdegere her zaman
sahibim. Hayatta olmayi ve yasamayi
seviyorum.

Yasamin her alaninda zevk alacagim
birgok sey var. Yasami seviyorum.

Gereksinimlerimin karsilanmasi benim
en dogal hakkim. Istediklerimi sevgiyle
kolayca istiyorum.



Anksiyete

Anoreksi

Anus

Yasamin akisina ve gidisine guvenmemek.

Yasami yadsima. Asirt korku, ken

nefret etme ve kendini reddetme.

Atma noktasi. Bosaltma yeri.

Bkz. Hemoroid

Anils-Aci

-Apse

-Fistiila

-Kanamalari
(Kanli Digki)

-Kasinti

Apandisit

Apati

Apse

Araba Tutmasi
Bkz. Hareket Hastaligi

Sucluluk. Cezalandirma istegi.

Kendini yeterince iyi hissedememek.

Birakmak istenilen seyi birakamamaktan

otird duyulan ofke.

Gereksiz seyleri tam olarak atamamak.

Gecgmisin olumsuzluklarina takihp kalmak.

Ofke ve bikkinlik.

Gecmise iliskin sucluluk dgymak. Pismanlik.

Korku. Yasam korkusu.
lyiliklerin akisini engellemek.

Duygulara direnmek. Kendtni 61U
gibi hissetmek. Korku.

Kirginlik, kiigiimseme. intikam duygulan
icinde donup durmak.

Korku. Tutsaklik. Kendini kapana
kisiimig gibi hissetme.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Yasamin akigina gliveniyorum.
Glivendeyim.

dinden Oldugum gibi olmaktan hosnutum.

Boyle olmak harika. Yagsamayi
seciyorum. Haz almayi ve kendimi

kabul etmeyi secgiyorum.

Yasamda gerek duymadigim her seyi
rahatlikla ve kolayca atiyorum.
Gecmis gecmiste kaldl. Simdi kendimi
sevmeyi ve onaylamayi seciyorum.

Birakmanin, atmanin bir sakincasi yok.
Yalnizca bedenimin gerek duymadigi

seyleri atiyorum.

Gegmisi sevgiyle 06zglir birakiyorum.

Ozgiiriim. Ben sevgiyim.

Yasam/n akigina gliveniyorum.
Yasamimda yalnizca iyi ve dogru
seyler oluyor.

Kendimi sevgiyle bagislyorum.
Ozgiiriim.

Glivendeyim. Kendimi gevsetiyor ve
yasamin nese ve zevkle akmasina izin
veriyorum.

Hissetmenin bir sakincasi yoktur.
Yiregimi yasama aciyorum. Yasamin
deneyimlerini yasamaya hazirim.
Dusgiincelerimi  6zgiir birakiyorum.
Gecmis gecmiste kaldi. Huzurluyum.
Zaman ve mekan iginde kolaylikla
ilerliyorum. Cevremde yalnizca

sevgi var.



Arpacik, Gézkapadi
Bezi iltihabi

Bkz. GOz Sorunlan

Arteri

Arterioskloz

Artrit
Bkz. Eklemler

Artritli Parmaklar

Asabiyet

Astim

Bebekler ve Cocuklar

Astim Krizi

Bkz. Soluk Alma
Sorunlanve
Hiperventilasyon

Yasama Ofkeli gozlerle bakmak.
Birine kizgin olmak.

Yasama sevincini tagir.

Direnme, gerginlik. Katilasmig ve dar
diistinceler. lyiyi gérmek istememek.

Sevilmedigini hissetmek. Elestiriimek,
kirginlik.

Cezalandirma istegi. Suglama.
Kurban oldugunu hissetmek.

Korku, kaygi, mucadele, acelecilik.
Yasamin akisina givenmemek.

Asin ve baskici sevgi. Soluk almayi
kendinde hak gérmemek. Bogulmusluk
duygusu. Bastinimis gbzyas!.

Yasamdan korkmak. Yagamayi istememek.

Korku. Yasama giivenmemek.
Cocukluk dénemine takilip kalmak.

Herkese ve her seye nese ve
sevgiyle bakmayi seciyorum.

Yasama sevinciyle doluyum. Bu seving
ylregimin her atiginda tiim bedenime
yayiliyor.

Yasama ve yasama sevincine tamamen
acigim. Diinyaya sevgiyle bakmayi
seciyorum.

Ben sevgiyim. Artik kendimi sevmeyive
onaylamayi seciyorum. Baskalarina
sevgiyle bakiyorum.

Yasama sevgive anlayigla bakiyorum.
Tim yasadiklarima sevginin 1sigiyla
yaklagiyorum.

Sonsuzlugun iginde yolculuk
yapiyorum ve her seye zamanim
oldugunu bitiyorum. Yiiregimle iletisim
kuruyorum. Her sey yolunda.

Yasamimin sorumlulugunu artik
glivenle iistlenebilirim. Ozgiir olmayi
seciyorum.

Bu gocuk giiven dolu bir ortamda
yasamaktadir ve sevilmektedir.
Beklenilen ve deger verilen bir
cocuktur.

Bliytiimekten korkmuyorum. Diinya
glvenli bir yer. Ben glivendeyim.



Asiri Faaliyet
(Hiper Aktivite)

Asin Killilik

Korku. Kisinin tstinde yogun
baski hissetmesi. Cileden ¢cikma.

Bastirlan 6fke. Genellikle temelinde yogun

(Ozellikle kadinlarda) korkular vardir. Suclama istegi.

Asin Sismanlik
Bkz. Sismanlik.

Ates

Ayaklar

Kendini besleme konusunda isteksizlik.

Korku, korunma gereksinimi. Duygulardan
kacmak. Guvensizlik, kendini yadsima.
Tamamlanmay! aramak.

Ofke. Igin igin kaynamak.

Kendimizi, yagami ve bagkalarini
anlama kapasitemizi simgeler.

Giivendeyim. Ustiimdeki tiim baskilar
kalkiyor. BEN yeterince iyiyim.

Ben kendimin sevgi dolu ebeveyniyim.
Sevgive onayla gevriliyim. Kim
oldugumu gdstermemin higbir
sakincasi yok.

Kendiduygulanmia huzur igindeyim.
Oldugum yerde giivendeyim. Kendi
glvenligimi ben kendim yaratiyorum.
Kendimi seviyor ve onayliyorum.

Ben huzurun ve sevginin
dingin ifadesiyim.

Anlayisim acik ve net. Degisen
diinyaya ayak uyduruyorum.
Giivendeyim.

Ayak Bilek(leri)

Ayak Parmaklan

Ayak Sorunlari

Ayakta Sigil

Aybasi Sorunlari
Bkz. Aybasi,
Kadin Sorunlan

Esnek olamama ve sugluluk duygulan.
Bilekler zevk alma yetenegini simgeler.

Gelecegin kucik ayrintilarini simgeler.

Gelecekten ve yasamda ilerieyememekten
korkmak.

Anlayis kavramina karsi duyulan ofke.
Gelecege iliskin bikkinlik ve dis kirikhg.

Disiligin yadsinmasi. Sugluluk, korku.
Cinsel organlarin kirli ya da
giinahkar olduklarina iligkin inang.

Yasamdan zevk almayi hak ediyorum.
Yasamin bana verecegi tiim zevkleri
kabul ediyorum.

Tiim ayrintilar kendiliklerinden
yerlerini bulurlar.

Yasamda neseyle yiiriiyorum.

Yasam yolunda emin adimlaria ve
kolaylikla ilerliyorum. Yasamin akisina
giiveniyorum.

Kadin olarak giiciimii ve bedenimin
dogal ve olagan islevierini kabul
ediyorum. Kendimi seviyor ve
onayliyorum.



Aybasi

Bacak(lar)

Bacak Sorunlan
-Alt

Bademcikler

Bagimliliklar

Bagirsaklar
Bkz. Kolon

Bagirsaklar
(Kalin)

-Sorunlar

Bagirsak Seridi

Bas Adrilan
Bkz. Migren

Bas D6nmesi
(Vertigo)

Bayilmak
(Vasovaga krizi)

Yoklugu
Bkz. Kadin Sorunlan

Kadin olmayi istememek.
Kendinden hosnut olmamak.

Bizleri yagamda ileriye goturir.

Gelecek korkusu.
Hareket etmek istememek.

Korku. Bastinimis duygular.
Tikanmis yaraticilik.

Kendinden kagmak. Korku.
Kendini sevmeyi bilememek.

Emme. Hazim. Kolayca cikarma.

Digkinin, gereksiz seylerin
atilmasini simgeler.

Eski ve gerek duyulmayan
seylerin atiimasindan korkmak.

Kurban olduguna ve temiz olmadigina
iliskin kokli ve gugli inang. Bagkalannin
karsisinda kendini caresiz hissetmek.

Degersizlik duygusu. Ozelestiri. Korku.

Kacis, caprasik dusiinceler,
gercekleri gormeyi reddetmek.

Kimligimden hosnutum. Yasamin glizel
bir ifadesiyim. Zamanla kusursuz
bir uyum icindeyim.

Yasam beni bekliyor.

Gelecegimde her seyin ¢ok iyi
olacadinin bilincinde gliven ve negeyle
ileriye dogru ydirtiyorum.

Kutsallik kendini benim araciligimla
ifade ediyor. Huzurluyum. Her sey
benim kendi iyiligim icin oluyor.

Artik ne denli olagandistii biri oldugumu
biliyorum. Kendimi sevmeyi ve bundan
tatalmayi segiyorum.

Bilmem gereken her seyi kolaylikla
aliyor ve hazmediyorum. Gegmigi nese
iginde terk ediyorum.

Birak gitsin.

Kendimi kolayca eskiden kurtariyor ve
cogku ve sevingle yeniyi kabul
ediyorum.

Bagkalan yalnizca kendime iligkin iyi
duygulariyansitiyorlar. Kendimi
oldugum gibi seviyor ve onayliyorum.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Kendime ve yaptiklarima sevginin
gozleriyle bakiyorum. Giivendeyim.

Yasamla ahenk ve barig icindeyim.
Neseli ve mutlu olmak bana gliven
veriyor.

Korku. iletisim kuramamak. Bas edememek. Yasamimda her seyle bas edecek

glce, kuvvete ve bilgiye sahibim.



Beden Kokusu

Bedenin Sag Yani

Bedenin Sol Yani

Bel Felci

Bel Soguklugu

Korku. Kendinden hoslanmamak,
sevmemek. Bagkalarindan korkmak.

Erkeksi enerjiyi vermek, baba.

Almayi, disi enerijiyi, kadinlari,
anneyi simgeler.

Ofkenin asin bicimde denetlenmesi.
Duygulari ifade etme isteksizligi.

Kotu oldugu igin cezalandinima gereksinimi.

Bkz. Cinsel Hastaliklar

Beyaz Noktalar,
Kabarciklar
Bkz. Sivilceler

Beyaz Sac¢

Beyin

-TUumor

Beyin Felci
Bkz. Felc

Bez, gudde

-Sorunlari

Bogaz

Cirkinligin gizlenmesi.

Stres. Baskiya ve zorlamaya inanc.

Bilgisayari ve santrali simgeler.

Yanlig programlanmig inanglar. inatgilik.

Eski yasam bigimini degistirmeyi
reddetmek.

Ailenin sevgi dolu bir ortamda
birlesmesine duyulan 6zlem.

iginde bulunulan duruma
yapisip kalmayi simgeler.

Bir seyler yapmaya iliskin yetersizlik.
Erteleme.

ifade alani. Yaraticiik kanal.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Glivendeyim.

Erkeksi enerjimi kolayca ve caba
harcamadan dengeliyorum.

Disi enerjim olaganiisti gtizellikte ve
dengededir.

Duygularimi ifade etmenin hi¢cbir
sakincasi yoktur. Kendimi bagiglyorum.

Bedenimi seviyorum. Cinselligimi
seviyorum. Kendimi seviyorum.

Kendimi glizel ve sevilen biri olarak

gortiyorum.

Yasamimin her alaninda huzurlu ve
rahatim. Gliclii ve yetenekliyim.

Zihnimin sevgi dolu kullanicisiyim.
Aklimi yeniden programlamak ¢gok
kolay. Yasam stiirekli degisebilir.
Huzurlu, sevecen ve anlayisli bir aile

ortami yaratiyorum. Her sey yolunda.

Kendi diinyamin yaratici glictiylim.

Gereksinimim olan tiim Kutsal diisiince
ve eylemlere sahibim. Hemen simdi
ileriye yénelik adimlar attyorum.

Yiregdimi aciyor ve sevginin nese dolu
sarkilarini séyliiyorum.



-Sorunlari

BoJaz Agrisi

Bogazda Yumru

Boyun
(Boyun Omurgasi)

Boyun Sorunlari

Boyun Tutulmasi

Bobrek Sorunlari

Bbbrek Tasi

Bright Hastahgi
Bkz. Nefrit

Bronsit
Bkz. Solunum
Sorunlari

Bunama

Kendi adina konusamamak. ige atilan

Ofke. Tikanmig yaraticilik. Degisiklik korkusu.

Ofke ve aci dolu sbzciikleri bastirmak.
Kendini ifade edememe duygusu.

Korku. Yasamin akisina giivenmemek.

Esnek olmayi simgeler. Arkada nelerin
olup bittigini gérme yetenegi.

Sorunun diger yanlanni gérmeyi yadsimak,

inatcilik, esnek olamamak.

inatcilik. Katilik.

Elestiri, dis kinkh@i, basansizlik. Utang.

Kicuk bir cocuk gibi davranma,
tepki gosterme.

Cozimlenemeyen 6fke ndbetleri.

Kendini hicbir seyi dogru yapamayan
bir cocuk gibi hissetmek. Basarisizlik.

Ses ¢cikarmamin bir sakincasi yoktur.
Kendimi 6zglirce ve nese icinde ifade
ediyorum. Kendi adima kolayca
konusuyorum. Yaraticihgimi ifade
ediyorum. Degismeye hazirim.

Tim sinirlamalardan kurtuluyorum ve
kendim olmakta 6zgdiirtim.

Glivendeyim. Yasama gliveniyorum.
Kendimi 6zglirce ve neseyle ifade
ediyorum.

Yasamla baris ve huzur icindeyim.

Konulari kolaylikla ve esneklikle her
acidan gortp degerlendirebiliyorum.
Bir seyi gergeklestirmenin binlerce
yolu var. Glivendeyim.

Diger gortis acilarina da bakmanin
bir sakincasi yoktur.

Yasamimda her zaman dogru adimlar
atiyorum. Her deneyimden yalnizca
iyilik ve yarar kazaniyorum.

Bliyiimeyi seciyorum.

Tiim eski sorunlarimi kolayca
¢oziimliyorum.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Kendime dikkat ediyorum. Her zaman
yeterli bir insanim.

Bagnlip ¢agrilan, tartisilan zaman zamanda fgimde ve cevremde barig ve

sessizligin hakim oldugu aile ortami.

Diinyayi oldugu gibi kabul edememe.

Bkz. Alzheimer Hastaligi Umutsuzluk, caresizlik ve 6fke.

uyum yaratiyorum. Her sey yolunda.

Kendi kusursuz konumumdayim ve
her zaman glivendeyim.



Burs lltihabi Bastinlmig ofke. Birilerine vurma istegi
Burun Kisinin kendini takdir etmesini simgeler.
-Akintisi Yardim istemek. icin igin aglamak.

-Kanamasi Takdir edilme isteg@i. Kendini begenilmeyen
ve dikkat cekmeyen biri gibi
duyumsamak. Sevgi dilenmek.

-Tikanikligi Ozdegerini takdir etmemek.
Burun Akmasi igin icin aglamak. Cocuksu gdzyaslar!.
Kurban

Cilt Kisiligimizi korur. Duyarl bir organdir.

Cilt Sorunlar Kaygl, korku. Eski ve derinlere gomulmus
Bkz. Kurdesen, Sedef bir kangiklik. Tehdit edilme duygusu.

Hastalig, isilik
Cinsel Hastaliklar Cinsel sucluluk duygusu. Cezalandirnima

Sevgi kendi disindaki tiim duygulari
uzaklagtirir.

Kendi yaratici yetenegimi
takdir ediyorum.

Beni hosnut edecek sekillerde kendimi
seviyor ve rahatlatiyorum.

Kendimi seviyor ve onayllyorum. Kendi
gercek dederimi takdir ediyorum.
Ben harika bir insanim.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Kendi diinyamin yaratici glictiine
sahip oldugumu kabul ediyorum. Artik

yasamdan zevk almayi segiyorum.

Kendim oldugum igin glivendeyim.

Nese ve huzur dolu diigiincelerle
kendimi sevgiyle koruyorum. Gegmis
bagdislanip unutuldu. Ben su anda
yasiyorum.

Cinselligimi sevgiyle kabul ediyor ve

Bkz. AIDS, istegi. Cinsel organlarin giinah yuvasi ya da ifade ediyorum. Beni destekleyen,
Bel Soguklugu, pis olduklarina inanmak. insanlari bana iyi duygular yaratan diisiinceleri

Herpes, Frengi sOmurmek.

seciyorum.

Cinsel Organlarin Cinselligin su¢ olduguna inanma ve Tanr anlayisim beni destekliyor. Ben
Uzerinde ya da cezalandinima gereksinimi. Utang duygusu, olagan ve dogal bir insanim.
Cevresindeki Uguk Cezalandirici bir Tanr’'nin varhigina inanma.  Cinselligimi ve bedenimi sevgiyle
(Herpes) Cinsel organlan reddetme. kabul ediyorum. Harikayim.

Cushing Hastalig Zihinsel dengesizlik. Yipratici dusunceler Zihnimi ve bedenimi sevgiyle

Bkz. Adrenal Sorunlar Uretmek. Kisinin kendini asir
gucli hissetmesi.

dengeliyorum. Artik kendimi iyi
hissedecedim duygulan seciyorum


http://sec.yo-.j--

Cilizzam

Cene Sorunlari
(Alt gcene eklemleri)

Ciban

Cocuk Felci

Cocuk Hastaliklari

Cok Kuvvetli istah
(Bulimia)

Curukler

Dalak

Delilik

Denge Kaybi

Deniz Tutmasi

Bkz. Hareket Hastaligi

Yasamla basa cikamamak: Yeterince temiz ve Tim sinirlarin, kisitlamalarin lstiine

iyi olmadigina iligkin uzun sireli inang.

Kizginlik. Giicenme. intikam istegi.

Bize yapildigini distindigiumiiz
haksizliklara karsi duyulan zehirli 6fke.

Paralize eden kiskanclik. Birini
durdurma istegi.

Takvime, toplumsal kurallara ve
sahte yasalara inanmak. Etrafindaki
yetiskinlerin gocukca davraniglari.

Caresiz korku. Kendi kendine duyulan
nefretin olusturdugu katilik.

Yagsamdaki kucuk engeller.
Kendi kendini cezalandirma.

Obsesiyon. Bir seylere karsi asir tutku.

Aileden kagis. Geri ¢ekilme, hayal kurma.

Yasamdan siddetli kopus.

Bir noktaya toplanamayan daginik
distinceler.

Korku. Oliim korkusu. Denetimsizlik.

cikiyorum. Kutsal Gli¢ bana yol
gdsteriyor, esin veriyor. Sevgi
her derde devadir.

Bu ortami yaratan icimdeki tiim kaliplari
degistirmek istiyorum. Kendimi
seviyorum ve onayliyorum.
Glivendeyim.

Gecgmisi birakiyor ve yasamimin her
alanini iyilestirmek igin kendime
zaman tantyorum.

Her sey herkese yetecek kadar cok.
Sevygi dolu diigiincelerle kendi
iyiligimi ve 6zgdrligimd yaratryorum.

Bu ¢ocuk Kutsal Alem tarafindan
korunmakta ve sevgiyle kusatiimaktadir.
Zihinsel bagisiklik istiyoruz.

Yasam beni seviyor, destekliyor ve
besliyor. Yasamda olmak benim igin
glvenilir bir duygu.

Kendimi seviyor ve saygi duyuyorum.
Kendime kargi sevecen ve kibar
davraniyorum. Her sey yolunda.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Yasamin akigina gliveniyorum.
Glivendeyim. Her sey yolunda.

Bu zihin gergek kimligini biliyor ve
Evrensel Kutsal Aklin yaratici ifadesidir.

Yasamim oldugu gibi kusursuz ve
glivenli. Her gey yolunda.

Evrende tamamiyla glivendeyim.
Her yerde huzur ve barig igindeyim.
Yasama gliveniyorum.



Depresyon

Digkiy1 Kontrol
Edememe

Dil

Dirsek
Bkz. Eklemler

Disk Kaymasi

Diseti Kanamalari

Diseti Sorunlan

Digler

-Sorunlan

Diyabet
(Seker Hastaligi)
(Hipogilisemi)

Diyare (ishal)

Dizkapagi
Bkz. Eklemler

Dizkapagi Sorunlan

Sahip olma hakkini kendinde
hissetmemekten 6turt kaynaklanan 6fke.
Caresizlik.

Duygularin patlamasi.
Duygularin yillarca kontrol edilmesi.

Yasamin nazlarindan zevkle tat alma
yetenegini simgeler.

Yon degistirmeyi ve yeni deneyimleri
benimsemeyi simgeler.

Yasamda higbir desteginin olmadigini
hissetmek. Kararsizlik.

Yasamda alinan kararlardan
haz duymamak.

Kararlari kesinlestirememexk.
Yasam karsisinda guicsuzlik.

Kararlan simgeler.

Uzun sureli kararsizlik. Karar vermek ve
incelemek icin dusunceleri
analiz edememek.

Olabileceklerin 6zlemini gekmek. Denetim
altina alma isteg@i. Derin Gzunta.
Yasamdan tat alamama.

Korku. Reddetme. Kacma.

Gururu ve egoyu simgeler.

inatgl ego ve gurur. Esnek olamamak.
Uzlasamama. Odiin verememe.

Baskalarinin korkularinin ve
sinirlamalarinin 6tesine gecgiyorum.
Yasamimi ben kendim yaratiyorum.

Hissetmek istiyorum. Duygularimi ifade
etmenin bir zarar1 yok. Kendimi
seviyorum.

Yasamin bana verdiklerinden
mlithig zevk aliyorum.

Yeni deneyimlere, yeni yonlere ve yeni
dedisikliklere kolayca uyum
saglyorum.

Yasam tiim dlisiincelerimi
desteklediginden kendimi seviyor ve
onayliyorum. Her sey yolunda.

Aldigim kararlarin dogruluguna
gliveniyorum. Huzurluyum.

Kararli birinsanim. Kendimi sevgiyle
destekliyor ve kararlarimi uyguluyorum.

Kararlanmi dogruluk ilkesinden
sasmadan aliyorum ve kararlarimin
dogru oldugunun giiveni icindeyim.

Bu iginde bulundugum an gtizellikle ve
mutluluklarla dolu. Bugdnin tath
ybnlerini deneyimlemeyi segiyorum.

Beslenme, hazmetme ve diskilama
sistemlerim diizenliigliyor. Yasamla
baris igindeyim.

Ben esnek ve akici bir insanim.
Bagisliyorum. Anlayis gbsteriyorum.

Sefkat gosteriyorum. Esnek bir
insanim. Her sey yolunda.



Dizanteri

-Amibli

-Basilli

Dogum

Dogustan Gelen
Sakatlklar

Dudaktaki Uguklar

Disuk

Egzama

Eklemler
Bkz. Artrit, Dirsek,
Diz, Omuzlar

El Bilegi
Bkz. Karpel Tlnel
Sendromu

Elde Duygusuzluk ve
Karincalanma

Eller

Korku ve yogun 6fke

insanlarin sizi yakalayacagina inanmak.

Umutsuzluk ve yogun baski.

Yasamin bu bélumiine girisi simgeler.

Karmik. Bdyle gelmeyi siz sectiniz.
Ebeveynimizi ve cocuklanmizi bizler
seceriz. Bitmemis, tamamlanmis igler ve
iliskiler.

Sevilmeme ve takdir edilmemekten

kaynaklanan 6fke. Kendinle ilgilenmeme.

Korku. Gelecek korkusu. "Simdi degil,
daha sonra.” Yanlis zamanlama.

Asin kin. Zihinsel patlama.

Yasamin yon degistirmesi ve bunlara
gosterilen kolayliktan simgeler.

Hareketi ve kolayhgi simgeler.

Yasamin haksizliklari karsisinda

duyulan 6fke ve dis kirikliklart.

Tutmak ve yakalamak. Kavramak ve

birakmak. Her zaman deneyimle birliktedir,

Zihnimde huzur yaratiyorum ve
bedenim bu huzuru yansitiyor.

Diinyamin tek glicli ve otoritesi
benim. Huzurluyum.

Tim benligim yasam, enerji ve
yasama sevinciyle dolup tasiyor.

Bu bebek harika ve yepyeni
bir yasama basliyor. Her sey yolunda.

Her deneyim geligim siirecimiz igin
gereklive kusursuzdur. Oldugdum gibi
olmaktan mutlu ve huzurluyum.

Kendimi seviyorum, kendimi
takdir ediyorum ve kendimle
ilgileniyorum. Ben tek basima
yeterliyim.

Yagam bana her zaman en dogrusunu
gosteriyor. Kendimi seviyor ve
onayliyorum. Her sey yolunda.

icim ve cevrem uyum, barng, sevgive
hazla dolu. Giivendeyim.

Degisiklikleri kolayca benimsiyorum.
Yasamima Kutsal Gli¢ rehberlik ediyor
ve ben her zaman en iyi yéne
ybneliyorum.

Tiim deneyimlerime bilgelikle,
sevgiyle ve kolaylikla yaklasiyorum.

Nese, mutluluk ve bereket dolu bir
yasami yasamayi segiyorum.
Huzurluyum.

Deneyimlerimi sevgi, nese ve
huzurla ele almayi seciyorum.



Endometr

Enfeksiyon

Enflamasyon
Bkz. Yangi

Epilepsi

Epstein-Barr Viris

Felg

Fitik

Fibroid Tumor ve
Kistler

Filebit

Fistll

Fongus

Giivensizlik, dis kirkliktan ve
ofke. Ozsevgi eksikligi. Suglama.

Ofke, tedirginlik, bikkinlik.

Korku. Kot dusiinceler.

Eziyet cekme duygusu. Yasami
yadsimak. Yogun miicadele duygusu.
Kendine yonelik siddet.

Kisinin sinirlanni zorlamasi. Yeterince iyi
olamamak korkusu. Tum icsel
destedin tiiketilmesi. Stres viriisi.

Anlamsiz ve yanlis disunceler.
Tikanip kalmak.

Zedelenmis, yara almis iligkiler. Gerginlik,
sorumluluk, yanls yaratici ifadeler.

Ese karsi duyulan yogun kirginlik ve
bu kirginlikla beslenmek.
Kadinlik egosuna darbe yemek.

Ofke ve diis kinkligi. Yasamdaki nese ve
mutluluk eksikliginden ve kisitlamalardan
Oturd baskalarini suclamak.

Korku. Birakma isleminde tikanma.
Kati ve asla degismez inanclar. Gegmisten

kurtulmay! reddetme. Gecmisin
simdiki zamani yonetmesine izin vermek.

Hem gliclii, hem de arzulanan bir
insanim. Kadin olmak oladantistii bir
duygudur. Kendimi seviyorum ve
tam bir insan gibi hissediyorum.

Uyum ve huzur iginde olmayi
seciyorum.

Diistincelerim huzurlu, dingin ve
merkezde.

Yasami sonsuz ve haz dolu olarak
gbrmeyi seciyorum. Ben sonsuz,
haz dolu ve huzurluyum.

Rahatim ve kendi 6z dederimin
farkindayim. Yeterince iyiyim.
Yagam kolay ve nege dolu.

Diistincelerimde 6zgtiriim ve nese
iginde kolaylikla olagandistii
deneyimler yaratiyor ve yasiyorum.

Diistincelerim uyum iginde. Kendimi
seviyor ve onayliyorum.
Kendim olmakta 6zguiriim.

Bu deneyimi bana yasatan dligiince
kalibindan uzaklastyorum. Yasamimda
yalnizca iyilikleri olugturuyorum.

Nese ve mutluluk icinde yiiztiyorum ve
yasamla baris igindeyim.

Glivendeyim. Yasamin akigina ylirekten

gliveniyorum. Yasamdan hosnutum.

Simdi zamanda neseyle ve
Ozglirce yagiyorum.



Fongus Enfeksiyonu

Frengi

Frijidlik
(Cinsel Sogukluk)

Gastrit

Gaz Sancilan

Gegirme

Genel Felg

Gida Zehirlenmesi

Gogis Sorunlari
-Kistler, Yumrular,
Agnlar

Gogus(ler)

G6z Kurulugu

Go6z Sorunlari

Kisisel gereksinimleri yadsimak.
Kendini desteklememek.

Kisisel gligten ve
etkiden vazgegmek.

Korku. Zevk almayl yadsima. Cinselligin
kotl oldugunailigkin inang.
Duyarsiz esler. Baba korkusu.

Uzun sireli kararsizlik. Her seyin kotu
gidecedine iliskin duygu.

Korku. Hazmedilemeyen distinceler.
Dustincelere siki sikiya saplanip kalmak.

Korku. Yagsami ¢gabucak yutmaya galismak.

Korku. Dehget. Bir durumdan ya da
insandan kagmak. Direnmek.

Bagkalarinin denetimi ele gecirmesine
izin verme. Kendini savunmasiz hissetme.

Kendini beslemeyi reddetme. Kendinden
baska herkese 6ncelik tanima.
Asirtannelik. Asirt korumacilik. Agirn baski.

Anneligi, sefkati ve beslemeyi simgeler.

Ofkeli gbzler. Sevgiyle bakmayi yadsimak.
Bagislamaktansa 6lmeyi yeglemek.
Kinci olmak.

Kisinin kendi yasaminda gérdiklerinden
hoslanmamasi.

Kendimi sevgiyle ve negeyle
desteklemeyi segiyorum.

Kendim olmaya karar veriyorum.
Kendimi oldugum gibi onayliyorum.

Bedenimden haz almamin bir
sakincasi yoktur. Kadin olmaktan
memnunum.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Glivendeyim.

Rahatlilyorum ve yagsamin tiim benligimi
sarmasina izin veriyorum.

Yapmam gereken her seyin yeri ve
zamani vardir. Huzurluyum.

Yasamla bir biittiniim. Her durumla
baga cikabilecek glicteyim.

Karsima ne ¢ikarsa ciksin onlari

hazmedecek glice ve beceriye
sahibim.

Ben 6nemliyim. Dederliyim. Kendimi
onemsiyorum. Kendimi sevgive
cogkuyla besliyorum. Baskalarinin da
kendileri olma é6zglirltigiine saygi
duyuyorum. Hepimiz glivende ve
Ozglriiz.

Kusursuz bir denge iginde besliyor ve
besleniyorum.

Seve seve bagisliyorum. Yasami igime
cekiyorum ve yasama anlayis ve
sefkatle bakiyorum.

Bakmaktan sonsuz zevk alacagim
bir yagam yaratiyorum kendime.



-Astigmat

-Cocuklar

-Disa Dogru Sasilik

-Glakoma

-Hipermetrop

-Katarakt

-Miyop

-Sagilik

Goz(ler)

Grip
Bkz. Solunum
Bozukluklari

Guatr

Gut Hastaligi

Gines Siniragi

"Ben" sorunu. Kendini oldugu
gibi gbrme korkusu.

Aile iginde olanlari gérmek
istememek.

Simdiki zamana bakma korkusu.
Taslasmisg, iyice katilasmis affetmezlik.
Kok salmis kirginliklarin yarattigi baski.
Bunlarin altinda ezilmek.

icinde bulunulan andan korkmak.
Gelecedi karanlik gérmek.

Karanlik ve belirsiz bir gelecek.

Gelecek korkusu.

Diinyada olup bitenleri gormek
istememek. Carpisan zit amaclar.

Gozler gecmisi, simdiyi ve gelecedi
aclk secik gorebilme kapasitesini simgeler,

Yogun olumsuzluk ve inanglara duyulan
tepki. Korku. Istatistiklere inanma.

Cezalandiriimaktan nefret etmek. Kurban.
Kendini eksik hissetme.
Kendini engellenmis hissetmek.

Tahakkiim etme gereksinimi.
Sabirsizlik, 6fke.

Ters tepkiler.

Kendi gtizelligimi ve
g6rkemimi gérmeyi seciyorum.

Bu ¢ocuk artik uyum, nege,
glizellik ve glivenle gevrilidir.

Kendimi hemen simdi seviyor ve
onayliyorum.

Sevgive anlayisla bakiyorum.

Burada gliven icindeyim.
Bunu acik secik goriyorum.

Yagsam sonsuzdur ve negeyle doludur.

Kutsalligin bana yol gostermesini
kabul ediyorum ve her zaman
glivende oldugumu biliyorum.

Gordiiklerim bana gliven veriyor.
Huzur igindeyim.

Her seye ve herkese sevgi ve
negeyle bakiyorum.

Kitlelerin inanclarina ve/veya takvime
inanmanin gok dtesindeyim. Tiim
etkilerden ve tikanikliklardan
uzaktayim. Ozgiiriim.

Yasamimin mutlak giicii ve
otoritesi benim. Kendim olmaya
6zgdirdm.

Giivendeyim. Kendimle ve baskalanyla
barig icindeyim. Huzurluyum.

ic sesime giiveniyorum. Gicliiyiim,
akilliyim.



Hafif Yaralar

Hareket Hastahgi

Yasamin size haksizlik ettigini distinmek.
Kendini kapana kistirimis hissetmek.

Korku. Kontrol edememe korkusu.

(Araba ve deniz tutmasi)

Hazimsizlik

Hemolitik Anemi

Hemoroid
Bkz. Aniis

Hepatit
Bkz. Karaciger
Sorunlar

Hipertiroid
Bkz. Tiroid

Hiperventilasyon

Hipofiz

Hipoglisemi

Hipotiroid

Hodgkin Hastaligi

icgiidiisel korku, kayg, basa ¢clkamama.

Kisinin yeterince iyi olmadigina inanmasi.
Yasam sevincini yok etme inanci.

Son teslim tarihlerinden korkma. Gegmise
duyulan 6fke. Birakma korkusu.
Kendini sirekli sorumlu hissetme.

Degisiklige direnme,. Ofke, korku,
nefret. Karaciger 6fke ve nefretin merkezidir,

Bir kenarda birakilmanin getirdigi
yogun oOfke.

Korku. Degisiklige direnme.
Gidisata giivenmemek.

Kontrol merkezini simgeler.

Yasamin yiuiki altinda ezilmek?
"Ne yarari var ki?"

Pes etmek. Kendini garesizce
bir kenara atilmis hissetmek.

Suclama ve yeterince iyi olamamaktan
asin korkma. Kendini kabul ettirmeye
duyulan asirn gereksinmenin sonucu
yasama sevincinin unutulmasi.

Yagamin bana kargi c6mert
davranmasina stikran duyuyorum.
Ben kutsanmisg bir insanim.

Digtincelerimi her zaman kontrol
edebiliyorum. Glivendeyim. Kendimi
seviyor ve onayliyorum.

Yeni deneyimleri huzur ve zevkle
oziimsiyorum.

Bu ¢ocuk yasam sevincini yagiyor ve
soluyor ve sevgiyle besleniyor. Tanri’'nin
mucizeleri her giin karsimiza gikiyor.

Sevgiyle ilgisi olmayan tiim
duygulardan kendimi kurtariyorum.
Yapmak istediklerimi yapabilecek

zaman ve mekan her zaman vardir.

Zihnim ve diistincelerim temizve
Ozglir. Gegcmisi birakiyor ve yeniliklere
dogdru gidiyorum. Her sey yolunda.

Yasamin merkeziyim. Kendimi
onayliyooim.

Evrenin her yerinde glivendeyim.
Kendimi seviyorum ve yagsamin
akigina gliveniyorum.

Zihnimle bedenim kusursuz bir denge
icinde. Diistincelerimi kontrol ediyorum.

Yagsamimi hafif, kolay ve nese dolu
hale getirmeyi seciyorum.

Benitam anlamiyla destekleyecek yeni
kurallarla dolu yepyeni bir yagam
olugturuyorum.

Kendim olmaktan gok memnunum
Yeterince iyiyim. Kendimi seviyor ve
onayliyorum. Cevreme nege ve
mutluluk sagiyorum.



Horlama

Huntington Hastaligi

Herpes Simpleks
(Akut Enfeksiyon)
Bkz. Soguk Alginhg

Isiriklar

-Hayvan

-Bocek

ige D6nmiis Tirnak

idrar Yolu
Enfeksiyonlar
(Sistit)

idrarYolu iltihabi

iktidarsizlik

ileum iltihabi
(Crohn's Hastaligi)

incik Kemigi

Eski kaliplasmis dusuincelerden
kurtulmay! yadsimak.

Bagkalanni degistirememenin
verdigi kirginlik. Caresizlik.

Sozciiklere bir tirlli dokilmeyen
acl dolu sozler.
Korku. Kiclimsenmeye ve

Onemsenmemeye davetiye ¢ikarmak.

Ofkenin i¢ diinyaya yonelmesi.
Cezalandinlma gereksinimi.

Onemsiz ve kiigiik konularda
sucluluk duymak.

ilerlemekten duyulan kaygi ve sucluluk.

Bikkinlik. Genellikle karsi cinse ya da

sevgiliye duyulan 6fke. Bagkalarini suclama.

Ofke dolu duygular. Bikkinlik.
Suclama.

Cinsel baski, gerginlik, su¢luluk duygusu.
Toplumsal inanclar. Bir dnceki ese
duyulan 6fke. Anne korkusu.

Korku. Endige.

Yeterince iyi olmadigini hissetmek.

ideallerin yok olmasi. incik kemikleri
yasam standartlarini simgeler.

Kafamin icinde, sevgi ve neseyle
ilgisi olmayan tiim diistincelerden

kendimi arindirtyorum. Gegmisten yeni,

teze ve canli olan simdiye geciyorum.

Evreni denetlemekten vazgeciyorum.
Kendimle ve yasamla barnig igindeyim.

Ben yalnizca sevgi sézclikleriyle
dligdiniir ve konugurum.
Yasamla bangigim.

Kendimi bagislyorum ve
kendimi gok seviyorum.

Ozgiiriim.

Kendimi tiim kizginliklardan
arindiriyorum. Her sey yolunda.

Yasamda kendi yolumu gizmek benin
en degerlive Kutsal hakkimdir.
Giivendeyim. Ozgiiriim.

Bilincimde bu kosullari yaratan

dlslnce kaliplarini birakiyorum.
Degismeye hazirim. Kendimi seviyor ve
onayliyorum.

Yasamimda yalnizca nese dolu
deneyimler ve dligiinceler yaratiyorum.

Cinsel gliciimU kolaylikla ve
zevkle ifade ediyorum.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Elimden gelenin en iyisini yapiyorum. -
Harika birinsanim. Huzurluyum.

Sevgi ve neseyle yasamimi
en lst standartlarda sirdiiriiyorum



incinme

inme

intihar

iskelet
Bkz. Kemikler

istah
-Asin

-Az
BKz. Anoreksi

Kabarcik ve Sivilceler

Kabarciklar

Kabaetler (Kalca)

Kabizlik

Ofke ve direnme. Yagamin belli bir
yonune dogru gitmek istememek.

Vazgegmek. Pes etmek. Direnmek.-
"Degisikliktense 6lmeyi yeglemek.”
Yasami yadsimak.

Yasami yalnizca siyah ve beyaz olarak
gormek. Yasama bagka bir agidan
bakmayi yadsimak.

. Yapinin gokmesi. Kemikler

yasaminizin temel yapisini simgeler.

Korku. Korunma ihtiyaci.
Duygulari yargilamak.

Korku. Kendini koruma.

Yasama guvenmemek.

Ofke nobetleri.

Direnme. Duygusal koruma eksikligi.

Gucl simgeler. Dusik
kabaetler (kalca) gl eksikligidir.

Eski diisuncelerden vazgecmeyi
reddetmek. Gegmisten bir turli
kopamamak. Bazen de cimrilik.

Yasamin akisinin beniyalnizca bana
en iyi olacak yone goétiirecegine
inaniyor ve gliveniyorum. Huzurluyum.

Yagsam strekli degigiklikler icinde ve
ben bu degigikliklere kolayca uyum
sagliyorum. Yagami gecmigi, simdiki
zamani ve gelecediyle kabul ediyorum.

Olasiliklarin varligina inaniyorum.
Bagka bir secenek her zaman
vardir. Glivendeyim.

Ben giicliiyiim. Saglam bir bedene
sahibim.

Glivendeyim. Hissetmek sagliklidir.
Duygularim olagan ve kabul edilebilir
seylerdir.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Glivendeyim. Yagsam zevklive
gliven dolu.

Dusgiincelerimde sakin ve dinginim.

Yasamin akigina ve her yeni
deneyime kolayca uyum sagliyorum.
Her sey yolunda.

Glictimu akillica kullaniyorum.
Glicliiyiim. Glivendeyim.
Her sey yolunda.

Kendimi gecmigten kurtarirken yenilik,
tazelik ve canlilik tiim varligimi kapliyor.
Yasamin icimden akmasina izin
veriyorum.



Kadin Sorunlari

Bkz. Adet Gigliigii
Aybasi Sorunlari
Fibroid TUmor ve

Kistler

Kalca Sorunlari

Kalca(lar)

Kalp

Krizi

-Sorunlari

Kamburluk

Kan
Kan Basincli

-Yuksek,
Hipertansiyon

-Dustik

Kan Sorunlari
Bkz. Losemi

-Anemik
Bkz. Anemi

Kendini yadsima. Kadinh@i ve
kadinhi@in prensiplerini yadsima.

Buyuk ve énemli kararlar almaya karsi
duyulan korku. Gidilecek bir yoniin
olmamasi.

Bedeni kusursuz bir dengede tagir.
Bedenin ileriye dogru hareket etmesini
saglayan en 6nemli unsurdur.

Sevgiyi ve gliveni simgeler.

Para, mevki vb. igin kalbin
icindeki neseyi yok etmek.

Uzun sureli duygusal sorunlar. Nese ve
haz eksikligi. Kalbin katilasmasi.
Strese ve zorluklara inanma.

Yasamin destegiyle birlikte yasayamamak.
Korku. Eski fikirlerden kurtulamamak.
Yasama guvenmemek. Dogruluk,
durdstlik yoksunlugu, inang eksikligi.

Bedende hazzi simgeler, 6zgirce akar.

Uzun zamandan beri ¢ozilemeyen
duygusal sorunlar.

Cocukken yasanan sevgi eksikligi. Yenilgi.

"Ne yarar var? Nasilsa sonucta
bir sey degismeyecek.

Seving eksikligi. Duslincelerin
Ozglrce, dolasamamasi.

DisiligGimin tadini gikariyorum. Kadin
oldugum icin mutluyum. Kadin olmayi
seviyorum. Bedenimi seviyorum.

Yasamim kusursuz bir dengede.
Yasamimda her yasta kolayca ve zevkle
ilerliyorum.

Her giin yeni bir sevingle dogar.
Dengelive 6zgdirim.

Kalbim sevginin ritmiyle atiyor.

Neseyi, hazzi kalbimin merkezine
yerlegtiriyorum. Herkese sevgiyle
yaklasiyorum.

Haz, haz, haz Haz duygusunun
zihnimi, deneyimlerimive bedenimi
ele gecirmesine izin veriyorum.

Tiim korkularimdan ariniyorum.

Yasamin akigina gliveniyorum. Yasamin
beni destekledigini biliyorum.

Sevgiyle ayaklarimin listlinde
duruyorum.

Yasamdan haz aliyor ve haz veriyorum.

Gecmisimi huzur icinde terk ediyorum.
Huzurluyum.

Her zaman seving ve nege dolu olan
SIMDIDE yasamayi segiyorum.
Yasamim nege dolu.

Seving dolu yeni diisiinceler
kafamda 6zgtirce dolagiyor.



-Pihtilasma

Kanama

Kandida (Mantar tiir()

Kangren

Kanser

Karaciger

Karaciger Sorunlari
Bkz.Hepatit, Sarilik

Karin Agrilari

Karpe! Tiinel

Kas Bozuklugu

Kaslar

Kasmti

Haz duymaya kapali olmak.

Haz alma duygusunu yitirmek.
Ofke. Ama kime?

Kendini bir tirl( toparlayamamak.
Asin Ofke ve dis kinkhigl. Taiepkar ve
iliskilere gtivenmeyen alici bir kisilik.

Marazi dustinceler. Zehirli distincelerin
yasama sevincini yok etmesi.

Derin aci. Uzun siireden beri var olan
kirginlik. Aciklanamayan sir ya da
hiiziin bedeni yer bitirir.

Yogun nefret duygulan. "Ne yaran var?"

Ofke ve ilkel duygulann merkezi.

Sirekli sikayet etmek. Kendini kandirmak.
Hakli gikmak igin surekli bagkalarini
suclamak. Kendini kotu hissetmek.

Korku. Baslamig bir olayr durdurmak.

Yasamin adaletsizligine duyulan ofke.

"Bliylimenin bir anlami yok."

Yeni deneyimlere direnmek. Kaslar yasamda

hareket etme yetenegimizi simgeler.

Akintiya kiirek cekme istegi. Doyumsuzluk.

Pismanlik. Bircok seyler yapma isteginin
ama yapamamanin verdigi kasinti.

/g:imde yeni bir yasam uyaniyor.

Yasamin kusursuz ritminde
haz aliyor ve haz veriyorum.

Olabilecedim her seyi olmaya kendime
izin veriyorum. Yagamda en iyi seyleri
hak ediyorum. Kendimi ve bagkalarini
seviyor ve deger veriyorum.

Simdi uyumlu dlsiinceleri segiyor ve
negenin, sevincin tim varhgimi
ele gecirmesine izin veriyorum.

Gecmisle ilgili her seyi sevgiyle
bagislhyorum. Yasamimi mutluluk ve
neseyle doldurmayi secgiyorum.
Kendimi seviyor ve onayliyorum.

Sevgi, huzur ve nesenin tadini
cikartyorum.

Yiregimiacarak yasamayi yedliyorum.
Baktigim her yerde sevgiyi goriiyorum.

Yasamin akigina gliveniyorum.
Glivendeyim.

Neselive mutlu bir yasam yaratacagim.
Huzur doluyum.

Ebeveynimin kisitlamalarinin étesine
gidiyorum. Olabilecedimin
en iyisini olmakta 6zgliriim.

Yasami nese dolu bir dans olarak
algihlyorum.

Bulundugum noktada huzurluyum.
Kendi iyiligimi kabul ediyorum. Tiim
gereksinimlerimle isteklerimin yerine
gelecedini biliyorum.



Katarakt

Kati, Sert

Kazalar

Kazikli Humma
Bkz. Tetanoz

Kekemelik

Kellik

Kemik iligi

Kemik iligi iltihab

Kemik Sorunlari

-Kirk/Cikik

-Deformasyon

Kemik(ler)

Kemikte Sekil
Bozuklugu

Gelecedi olumlu gérememek.
Karanlik ve belirsiz bir gelecek.

Kati duslinceler.
Kendi adina konugamama. Otoriteye
karsi cikma istegi. Siddete inanmak.

Ofke. Kontrol etme istegi.
Duygulari ifade etmeyi reddetme.

Guvensizlik. Kendini ifade etme yoksunlugu.

Aglamaya izin verilmemesi.

Korku. Gerginlik. Her seyi kendi
denetimi altinda tutmaya calismak.
Yasamin akisina giivenmemek.

Kendi hakkindaki en derin ve

gizli inanglar simgeler. Kisinin kendisini
nasil destekledigini ve

sevgi gosterdigini simgeler.

Yasamin tiimiine karsi duyulan 6fke ve
bikkinlik. Kendini tek basina,
desteksiz hissetmek.

Otoriteye isyan.

Zihinsel baski ve gerginlik.
Kaslarin esnekligini yitirmesi.
Zihinsel ve duslinsel katilik.

Evrenin temel yapisini simgeler.

Yasamin deneyimlerini yagamaktan
urkme, yasama sevincinin yoklugu.

Yasam sonsuzdur ve nege doludur.
Her anini heyecanla bekliyorum.

Dugtincelerimde esnek olmam
bana gliven veriyor.

Bu duyguyu yaratan dligiinceyi
birakiyorum. Huzurluyum, degerliyim.

Yasamin akisina gliveniyorum.
istediklerimi kolayca ifade
edebiliyorum. Yasam beni destekliyor.

Diistindiiklerimi ifade etmekte
6zgliriim. S6yleyeceklerimi gliven
icinde sdyltiyorum. Sevgiyle
iletisim kuruyorum.

Glivendeyim. Kendimi seviyor ve
onayliyorum. Yagama gliveniyorum.

Kutsal Ruh yasamimin temelini
olusturmaktadir. Glivendeyim,
seviliyorum ve tam anlamiyla
destekleniyorum.

Yasamin akigi karsisinda huzur
icindeyim. Yasama gliveniyorum.
Glivendeyim.

Kendi diinyamda efendi benim.
Dugtincelerim yalnizca bana ali.

Yagami derin derin soluyorum.
Rahatliyorum ve yagamin
akigina gliveniyorum.

Dengelive saglam yapilyim.

Yasamin olagandistii deneyimlerini
karsilamak igin onlara dogru
nese icinde koguyorum.



Keratit
Bkz. G6z Sorunlari

Kesikler
Bkz. Yaralar

Kisirhk

Kizarikhk

Kistik Fibroz

Kistler

Kolesterol

Kolit

Kollar

Kolon

Asin 6fke. Gorduklerine vurma istegi.

Kendi kurallarini izleyemedigi icin
kisinin kendini cezalandirmasi.

Yasamin akisina direnme ve korkma YA DA
ebeveyn deneyimini yasamaya
gerek duymamak, bunu istememek.

Gecikmelerden duyulan rahatsizlik.
Dikkat cekmenin cocukca bir yolu.

Yasamin mutluluk getirmeyecegine
olan kokli inang. "Zavalll ben.”

Aci veren eskr bir filmi
tekrar tekrar izlemek.
Acilarn beslemek. Yapay biyuime.

Haz kanallarinin tikanmasi.
Haz almaktan korkmak.

Givensizlik. Sonu gelen olaylarin,
iliskilerin pesini birakamamak.

Yasamin deneyimlerini kucaklama

kapasitesini ve yetenegini simgeler.

Gecmisten bir turlli kopamamak.
Gecmisten kurtulmaktan korkmak.

Gordiiklerimi diizeltmesi icin
yliregimdeki sevginin digari gitkmasini
saglyorum. Huzurlu olmayi seciyorum.
Benim diinyamda her sey yolundadir.

Odiillerle dolu bir yasam yaratiyorum.

Yasamin akisina gliveniyorum.
Her zaman dogru zamanda, dogru
yerde ve dodru seyleri yapiyorum.
Kendimi seviyor ve onayliyorum.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Yasamin akisina gliveniyorum.
Huzurluyum.

Yasam beni, ben de yagami
¢ok seviyorum. Yasami dolu dolu ve
Ozglirce yasamayi seciyorum.

Ben onlarin gtizel olmasini sectigim
i¢in zihnimin sinemalarinda her zaman
glizel filmler oynamaktadir.

Kendimi seviyorum.

Yagami sevmeyi segiyorum.
Haz kanallarim ardina kadar acik.
Almanin bir sakincasi yoktur.

Yasamin kusursuz ritminin ve
akisinin bir parcasityim. Her sey Kutsal

dlizenin dogrultusunda gerceklegiyor.

Yagadigim tiim deneyimleri kolaylikla,

zevkle ve sevgiyle kucakliyorum.

Artik gereksimim olmayan seylerden

kendimi kolaylikla kurtariyorum.
Gecmis gecmiste kaldi ve ben
ozgdiriim.



Koma

Komedon

(Ciltte yag folikalinin
icinidolduranyagh
madde)

Konjunktivit

Koroner Trombos

Kok Kanal
Bkz. Digler

Ko6tlu Kokan Nefes

Kramplar

Kuduz

Kulak Agrisi

Kulak Cinlamasi

Kulak(lar)

Korku. Bir seyden ya da birinden kacmak.

Ofkenin kiigiik patlamalar halinde
disa vurulmasi.

Yasamda gorilen her seye karsl
duyulan 6fke ve dus kirkligr.

Yalnizlk duymak ve korkmak.
"Yeterince iyi degilim. Yeterince

ugrasamiyorum. Asla basarili olmayacagim.”

Artik hicbir seyi 1siramamak.
Kok perisan edildigine inanir.

Dedikodu, yanlig digtinceler.

Gerginlik. Korku. Olaylara ya da

kisilere siki sikiya yapismak.

Ofke. Siddetin ¢dziim oldugu inanci.

Ofke. Duymak istememek.
Asin kargasa. Ebeveyn kavgasi.

Dinlemek istememek. i¢ diinyanin
sesine kulak tikamak. Inatgilik.

Duyma kapasitesini simgeler.

Seni sevgive glivenle kucakliyoruz,
iyilesmen icin ortam yaratiyoruz.
Seni ¢ok seviyoruz.

Diistincelerimde huzurlu ve sakinim.

Olaylara sevgiyle yaklasiyorum.
Uyumlu bir ¢6ziim yolu var ve
ben bu yolu segiyorum.

Tim yasamila bir biitiindm. Evren
timdiyle beni destekliyor. Her sey
yolunda.

Kendim ve yasamim igin kendi
kurallarimi kendim koyuyorum.
inanglarimin beninegeyle
desteklemesini segiyorum.

Sevgiyle konuguyorum.
Yalnizca iyilikleri soluyorum.

Zihnimi gevsetiyor ve
huzurla dolmasina izin veriyorum.

icimde ve cevremde barig
hiikim sdirtyor.

Cevremde uyum var. lyive giizel
seyleri duyuyorum. Sevginin
merkeziyim.

Yiiksek Ben'ime gliveniyorum.

i¢ diinyamin sesine sevgiyle kulak
veriyorum. /ginde sevgiolmayan
her seyden kendimi arindiriyorum.

Sevgiyle dinliyorum.



Kurdesen

Kusmak

Larenjit

Lenf Bezleri

Lenfa Sorunlari

Losemi

Lupus
(Kronik gidigli
deri tiberkulozu)

Madura Ayagi

Marazilik

Mastoidit

Menapoz Sorunlari

Kicik ve gizli korkular.
Pireyi deve yapmak.

Dustincelerden bir an once
kurtulma istegi. Yeniden korkmak.

Ofkeden konugamamak.

Konusmaktan korkmak. Otoriteye kizginlik.

Aile ici catismalar, tartisma ve
kavgalar. Cocuk istenmedigini hisseder.

Zihnin yasamin gereklilikleri tzerinde
yeniden odaklagmasi igin
gereken uyari. Sevgi ve nege.

Esin kaynaginin ve yaraticihgin
hunharca yok edilmesi. "Ne yarari var?”

Pes etme. Bagkasini savunmaktansa
dlmeyi yeglemek. Ofke ve cezalandirma.

Diglanmanin getirdigi garesizlik,
ileriye dogru adim atamamak.

Eski kirginliklanin beslenmesi.
Yeni kirginliklar yaratiimasi.

Ofke ve bikkinlik. Olup bitenleri
6grenmemeyi istemek. Genellikle
cocuklarn soylediklerini.

Korku anlayigli olmay engeller.

Artik istenilmemekten korkmak.
Yaslanma korkusu. Kendini yadsima.
Yeterince iyi olmadigini disinme.

Yasamimin her kbsesine huzur ve
barig getiriyorum.

Yasami glivenle ve nese icinde
hazmediyorum. Benim basima
yalnizca iyi seyler gelir.

isteklerimi rahatga dile getiriyorum.
Kendimi ifade etmemin
bir sakincasi yok. Huzurluyum.

Bu gocuk istenen, hog kargilanan ve
¢ok sevilen bir gocuktur.

Yasadigim icin kendimi sevginin ve
negenin merkezinde hissediyorum.
Yasamla uyum icindeyim.
Diistincelerim huzur dolu.

Gecmigin tiim kisitlamalarini asip
simdinin, suanin 6zglrligdni
yasiyorum. Kendim olmaktan hognutum.

Kendiadima 6zglirce ve kolayca
konusuyorum. Kendi giiciimiin
farkindayim. Kendimi seviyor ve
onaylyorum. Ozgiiriim. Giivendeyim.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
ilerlemek igin kendime izin veriyorum.
ilerlemenin bir sakincasi yoktur.

Kolayca bagisliyorum. Kendimi
seviyorum ve kendimi 6vgi
dolu diistincelerle ddlillendiriyorum.

Kutsal glicln huzuru ve uyumu beni
cepecevre sariyor. Huzurun, barigin,
sevginin ve negenin merkeziyim.
Diinyamdaki her sey yolunda.

Yasamin her agsamasinda dengelive
huzurluyum ve bedenimi
sevgiyle kutsuyorum.
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Mide

Mide Bulantisi

Mide Eksimesi

Mide Sorunlari

Migren

Miyop

Mukus

Multiple Sclerosis

Narkolepsi

Nasir Sorunlari

Beslenmeyi simgeler.
Dusunceleri, fikirleri sindirir.

Korku. Bir fikri ya da
deneyimi kabul edememek.

Korku. Korku. Korku.
Tm benligi ele geciren korku.

Yogun korku. Yenilikten korkma.
Yeniyi kabullenme zorlugu.

Kosede sikisip kalma duygusu.
Yasamin akisina direnmek.

Cinsel korkular. (Migreni gecirmek

icin en iyi yol mastirbasyon yapmakiir.)

Gelecek korkusu. Gelecege giivenmemek.

Karmagsik dusiinceler.
Disunce kanalinin ttkanmasi.

Zihinsel tikaniklik, celik irade,
esnek olamamak. Korku.

insanlarla ve diinyayla baglanti
kuramamak. Her seyden uzaklasma
duygusu. Asirt korku.

Burada olmayi istememek.

Katilasmis kavram ve dusiinceler.
Gecmisin aci dolu anilarindan
bir tarll kurtulamamak.

Yasami kolaylikla icime sindiriyorum.

Glivendeyim. Yagsamin akiginin bana
yalnizca iyilikler getirecegine
glveniyorum.

Ozgiirce ve derin derin soluk
alip veriyorum. Glivendeyim.
Yasamin akigina gliveniyorum.

Yasam benimle barig icinde.
Yasamin her aninda s6z konusu
olabilecek her yeniligi kolayca
benimsiyorum. Her sey yolunda.

Kendimiyagsamin akisina birakiyorum.
Yasamin tiim gereksinimlerimi
karsilayacadini biliyorum.

Bu benim yasamim.

Yasamin akigina gliveniyorum.
Glivendeyim.

Gecmisten kendimi arindirryorum.
Diisiincelerim acik ve secik. Simdi de
huzur ve nege icinde yasiyorum.

Sevecen ve nese dolu diisiinceleri
secgerek sevgi ve nege dolu bir diinya
yaratiyorum. Giivendeyim. Ozgiirtim.

Kutsal zekanin ve kutsal kilavuzun
beni her zaman koruyacadina
inantyorum. Giivendeyim.

Gecmisten kurtuluyor ve
ozgtlrce gelecege dogru adimlar
atiyorum. Glivendeyim, 6zgliriim.



Nasirlar

Nefes Kokmasi

Nefrit
Bkz. Bright Hastalid

Nevralji

Nodiiller

No6bet Tarzinda
Gelen Agrilar

Omurga

Omurilik Menenijit

Omuzlar

Katilasmis kavram ve dusunceler.
Yer etmis guclu korkular.

Ofke ve intikam dolu diisiinceler.
Deneyimlerin unutulmasi.

Dis kinkhigr ve basarsiziga
gOsterilen asin tepki.

Sugu cezalandirmak. Iletigim
konusunda asin kederlenmek.

Meslek konusunda kirginlik,
dis kinkhg ve incinmis ego.

Zihinsel huzursuzluk, sabirsizlik,

cevreden rahatsiz ve tedirgin olmak.

Yasamin esnek destedgi.

Ofke dolu diisiinceler ve
yasama duyulan 6fke.

Yasamdaki deneyimlerimizi keyifle
yasayabilme yetenegimizi simgeler.

Yeni distince ve yollari gbrmexk,
bunlari denemek glivenlidir,
iyiyi kabullenmeye acigim.

Gecmisimi sevgiyle birakiyorum.
Yalnizca sevgiyi dile getirmeyi
seciyorum.

Yasamimda olmasi gereken
seyler oluyor. Kendimi gegmisten
kurtariyor ve gelecege, yeniliklere
acryorum. Her sey yolunda.

Kendimi bagiglyorum. Kendimi
seviyor ve onayliyorum.
Sevgiyle iletisim kuruyorum.

Icimdeki gecikme kavramlarindan
kendimi arindirtyorum. Artik tiim
bagarilarin benim olmasina

izin veriyorum.

Bu ¢ocuk yalnizca sevgi ve sevgi dolu

digiincelere tepki gosterir.
Her sey huzur iginde.

Yasam beni destekliyor.

Tim suglamalari birakiyorum ve
huzur ve nege dolu olan yasami
kabul ediyorum.

Deneyimlerimizin nese dolu ve
sevecen olmalarina izin vermeyi

Davraniglarimizla yagami zorlastiririz. segiyorum.

Osteidis Deformansi
(Paget Hastalg)

Kendini alabildigine yalniz hissetmek. Yasamin beni her alanda destekledigini
Kimsenin kendisine aldirmadigini disinmek, biliyorum. Yasam beni seviyor ve

bana ilgi gbsteriyor.
Osteoporoz Yasamda kendisine destek verecek
higbir seyin kalmadigini hissetmek.

Glicliiytim ve Yasam beni hi¢
beklemedigim bir sekilde sevgiyle
destekliyor.



Odem

Oksdriikler

Olim

Pamukguk

Pamukculuk

Pankreas

Pankreas iltihabi

Parazit

Parkinson Hastaligi

Parmaklar
-Bagparmak
-isaret Parmag
-Orta Parmak

-Ylzik Parmagi

Kimi ya da neyi birakamiyorsunuz?

Diinyaya, "Bana bak! Beni dinle!"
diye haykirma istegi.

Yasamdan uzaklasmayi simgeler.

ifade edilmesi engellenen
cirkin sézciikler. Suclama.

Yanls kararlar vermekten 6tira

duyulan kizginlik.

Yasamin tadini simgeler.

Yadsima. Yasam tadini kaybettigi igin
Ofke ve dus kirkhidi hissetmek.

Guci bagkalarinin eline teslim etmek ve
onlarin denetimi altina girmek.

Korku ve herkesi, her seyi kendi
denetimi altina alma istegi.

Yasamin ayrintilanni simgeler.
Akil ve endiseyi simgeler.
Egoyu ve korkuyu simgeler.
Kizginlik ve cinselli§gi simgeler.

Birlikteligi ve Uziintlyl simgeler.

Gecmisimi seve seve birakiyorum.
Yasam yoluna devam etmek glivenli.
Artik 6zguiriim.

Olumlu bir bigcimde fark ediliyor ve
takdir ediliyorum. Herkes beni seviyor.

Nese icinde varolugun yeni
agsamalarina gegiyorum. Her sey

yolunda.

Sevgi dolu diinyamda yalnizca seving ve
mutluluk verici deneyimleriyaratiyorum.

Degismekte 6zglir oldugumun
bilincindeyim, verdigim kararlari

sevgiyle kabul ediyorum. Glivendeyim.

Yagsamdan tat aliyorum.

Kendimi seviyor ve onayliyorum ve
yasamimda tat alinacak seylerive
negeyi ben kendim yaratiyorum.

Gliclimii yeniden kazaniyorum ve
araya girenlerin tiimiinii de
ortadan kaldinyorum.

Glivende oldugumun bilincinde
rahathyorum. Bu benim yasamim ve
yasamin akisina gliveniyorum.

Yagsamin aynntilariyla barig icindeyim.

Zihnim ve diistincelerim dingin.

Glivendeyim.

Cinselligimden hognutum.

Sevecen ve huzurluyum.



-Kiguk Parmak

Peptik Ulser

Piyore

Prosiasis
Sedef Hastaligi

Prostat

Prostat Sorunlari

Aileyi ve sahte gorintmleri simgeler.

Korku. lyi ve yeterli olmama inanci.
Bagkalarini memnun etme telagi ve kaygisi.

Karar alma konusunda yetersizlik
karsisinda duyulan genel ofke.
Renksiz insanlar.

incinmekten korkmak. Kisisel
duygularinin sorumlulugunu
ustlenmeyi reddetmek.

Erkek prensiplerini simgeler.

Zihinsel korkularin erkekligi zayiflatmasi.
Pes etmek. Cinsel baski ve
sugluluk. Yaslanma korkusu.

Yasam ailesinde huzur ve baris
icindeyim.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Kendimle barigigim. Ben harika bir
insanim.

Kendimi onayliyorum ve aldigim
kararlarin her zaman bana uygun
olduklarini biliyorum.

Yasama sevinciyle doluyum.
Yasamdaki en iyi seyleri hak ediyor ve
kabul ediyorum. Kendimi seviyor ve
onayliyorum.

Erkekligimin tadini ¢ikariyorum.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Gliclimtin farkindayim. Ruhum
herzaman geng.

Plbis Kemigi

Rahim

Rasitizm

Romatizma

Romatizmal Artrit

Safra Tasi

Sagirhk

Cinsel organlarnin korunmasini simgeler.

Yaraticiligin evini simgeler.

Duygusal beslenme eksikligi.
Sevgi ve gliven yoksunlugu.

Kendini kurban hissetmek.
Sevgi eksikligi. Kroniklesmis aci. Glicenme,

Otoriteyi derinden elestirmek.

Acl. Kati distinceler. Lanetleme.
Gurur.

Reddedis, inatglilik, tecrit. Duymak
istemedigin sey ne? Beni rahatsiz etme.

Cinselligim giivende.
Bedenimle bansigim.

Glivendeyim ve Evren sevgisiyle
/besleniyorum.

Deneyimlerimi ben kendim
i/arat/yorum. Kendimi ve bagkalarini
sevip onayladik¢a ¢ok daha iyi
deneyimler yaratiyorum.

Kendi kendimin efendisiyim. Kendimi
seviyor ve onayliyorum. Yasam glizel.

Gecmisten kendimi kurtariyorum.
Yasam cok glizel, ben de byleyim.

Kutsal Sesi dinliyorum ve bu sesi
duyabildigim icin cok mutluyum.
Her seyle bir biitinim.



Saman Nezlesi Duygusal ttkanma. Zamanla yaris,
Bkz. Alerjiler zamandan korkmak. Zulmetme inanci.
Sucluluk.

Sarilik icsel ve digsal 6nyargilar. Dengesiz mantik.
Bkz. Hepatit,

Karaciger Sorunlari
Selilit Bastinlmis 6fke ve kendini cezalandirma.
Sirt Yasamin destegini simgeler.

Sirt Sorunlari
-Asadl Parasizlik korkusu. Ekonomik
destekten yoksunluk.

-Orta Sucluluk. Sirta yliklenen yukin
-Ust altinda ezilmek. "Sirtimdan in,
yakamdan dis."

Duygusal destek eksikligi. Sevilmedigini
hissetme. Sevgiyi géstermemek.

Sitma Dogayla ve yasamla dengede olamamak.
Sivi Birikimi Neyi yitirmekten korkuyorsunuz?
Bkz, Odem

Kicuk nefretler duymak.
Cirkin olduguna inanmak.

Sinir Krizi Benmerkezcilik Iletisim yollarini ikamak.
Sinir iletisimi simgeler.
Siniis Sorunlari Bir kisiden, olasilikla gok yakin

birinden tedirgin olmak.

TUM YASAMLARLA birim. Her zaman
glivendeyim.

Kendim dahil herkese karsi hosgordi,
sefkat ve sevgi hissediyorum.

Herkesi bagislyorum. Kendimi
bagdishyorum. Artik yasamdan zevk
almak ve sevmek igin alabildigine
O6zgdlirtim.

Yasamin beni her zaman
destekledigini biliyorum.

Yasama gliveniyorum. Gereksinimlerim
her zaman karsilaniyor. Glivendeyim.

Gecmisimi birakiyorum. Yiiregimdeki
sevgiyle yasamda ileriye
dogru yol aliyorum.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Yasam beni destekliyor ve seviyor.

Kendimi yagsamla birlesmis ve dengede
hissediyorum. Glivendeyim.

Nese ve hazla birakiyorum.

Yasamin sevgisi ve glizelligiyim.

Yiregimiaciyorum ve yalnizca
sevgi dolu iletisimleri yaratiyorum.
Glivendeyim.  iyiyim

Kolaylikla ve neseyle iletigim
kuruyorum.

icimde ve gevremde uyum ve
huzur var. Hersey yolunda.



Sirkilasyon

Sivilceler

Siyah Noktalar
Siyatik

Sklerodermi
(Yagllarda derinin
kalinlagmast)

Soguk Alginliklan

Soluk Alma

Solunum
Rahatsizliklar

Solunum Sorunlari

Spazm

Spazmli Kolit

Sis
Bkz. Odem,
Sivi Birikimi

Duygularin olumlu sekilde ifade edilme ve

hissedilme yetenegini simgeler.

Kendini kabul etmemek.
Kendinden hosnut olmamak.

Ofkenin beiii belirsiz disa vurmasi.

ikiyiizl(i olmak. Paradan ve
gelecekten korkmak.

Kendini yasamdan korumak.
Yasamda olmaya giivenmemek ve
kendiyle ilgilenmemek.

Ayni anda bircok seyin birden gerceklesmesi.

Zihinsel karigiklik ve diizensizlik.
Onemsiz incinme ve giicenmeler.

"Her kis mutlaka ¢ kez soguk alginhigina
yakalaninm,” tarl inanclar.

Yasami icimizde hissetme yetenegi.

Yasami tam anlamiyla yasamaktan
korkmak.

Yasami dolu dolu yasamaktan

korkmak ya da reddetmek. Var olmak
hakkina sahip olmadigini hissetmek.

Korku araciligiyla diisiinceleri ice atmak.

Birakma, kurtulma, atma korkusu.
Givensizlik.

Dusuincede bir yerde sikisip kalmak.
Aci dolu, tikanik distunceler.

Diinyamin her béliimiinde sevgive
hazzi yaymaya 6zglirtirm.
Yasami seviyorum.

Ben yasamin kutsal bir ifadesiyim.
Kendimi su anda oldugum gibi seviyor
ve kabul ediyorum.

Diistincelerimi 6zgtir birakiyorum ve
sakinim.

lyiliggimin farkindayim, iyiligim
her yerde ve ben giivendeyim.

Glivende oldugumun bilincinde rahatim.
Yasama ve kendime gliveniyorum.

Zihnimin gevsemesine ve
dugiincelerimin berraklasmasina izin
veriyorum. ¢ diinyam ve gevrem
berraklik ve uyum dolu.

Her sey yolunda.

Yasami seviyorum. Yasamak giivenlidir.

Glivendeyim. Yasamimi seviyorum.

Yasam/ dolu dolu ve bzgiirce yasamak
benim en dogdal hakkim. Sevilmeye
degerim. Yasami dolu dolu yasamay:
seciyorum.

Rahatliyorum, istemedigim
diisiincelerden kurtuluyorum.
Glivendeyim.

Yagiyor olmak glivenilir bir duygu.
Yasam beni her zaman destekliyor.
Her sey yolunda.

Diistincelerim bzglirce akiyor.
Bir diistinceden digerine kolayca
geciyorum.



Sismanlik
Bkz. Asirn Sismanhk

-Kalcalar

-Karin

-Kollar

-Uyluk

Tedavi Edilemez
Hastalik

Testis

Tetanoz

Tirnak Yemek

Tirnak(lar)

Tikler, Kasilmalar

Asin duyarlilik. Genellikle korkuyu
simgeler ve kisinin korunma gereksinimi
icinde oldugunu gdésterir. Korku bastiriimig
Ofkenin yerini alir ve bagislamaya

direng gosterir.

Ebeveyne karsi duyulan 6fke ndbetleri.

Yadsinan beslenmeye karsi duyulan &fke.

Yadsinan sevgiye karsi duyulan 6fke.

Cocukluktan gelen 6fke. Genellikle
babaya karsi duyulan yogun 6fke.

Bu noktada dis yardimlarla tedavi
edilemez. Hastaligi iyilestirmek icin
mutlaka ic diinyaya yonelmemiz
gerekmektedir. Bu hastalik hicbir yerden
gelmedigi gibi hicbir yere de gitmeyecektir.

Erkeksi ilkeler. Erkeklik.
Ofke dolu ve kisiyi yiyip bitiren

disuncelerden kurtulma istegi.

Caresizlik, Kendini yemek.
Ebeveyne 6fkelenmek.
Korunmayi simgeler.

Korku. Bagkalar tarafindan
izlenme Kkorkusu.

Kutsal Sevgi'yle konmuyorum.

Her zaman glivendeyim. Bliylimeye ve
yasamimin sorumlulugunu tstlenmeye
hazinm. Bagkalarini bagiglyorum ve
kendiyasantimi isteklerim
dogrultusunda olusturuyorum.
Glivendeyim.

Gecmisi badislamaya hazirim.
Ebeveynimin kisitlamalarinin étesine
gecmek glivenlidir.

Kendimi ruhsal yiyeceklerle
besliyorum. Mutluyum ve 6zgtiriim.

istedigim sevgileri olusturmak
gtivenli bir duygudur.

Babamin sevgisiz bir cocuk oldugunu
gorliyorum ve onu kolayca
bagdislyorum. Artik ikimiz de 6zgdiriiz.

Her giin yeni yeni mucizeler oluyor.
Bu duygulari bende yaratan nedenleri

¢b6zmek igin i¢ diinyama ydnetiyorum ve

Kutsal Gli¢ beni iyilestiriyor.

Erkek olmanin bir sakincasi yoktur.

Yiiregimdeki sevginin tiim bedenimi ve

duygularimi yikamasina ve
iyilegtirmesine izin veriyorum.

Bliyiimeyi seciyorum. Artik kendi
yasantimi neseyle ve kolayca
idare edebiliyorum.

Glivendeyim.

Yasam benionayliyor. Her sey
yolunda. Giivendeyim.



Timus

Tiroid

Tiberkiloz

Tamorler

Uykusuzluk

Uyusma

Uyuz

Ulser

Ureme Organlari

-Ureme Organlari

Sorunlari

Urperme

Bagisiklik sisteminin ana guddesi.

Yasamin ustune saldirdigini hissetmek.

Herkes bana zarar vermeye calisiyor,
disincesi ve inanci.

Asagilanma, "istedigim higbir seyi

yapamiyorum. Benim siram

ne zaman gelecek?

Bencillikle kendi kendini yok etmek.

Tekelcilik. Acimasiz dusinceler. intikam.

Eski yaralarin ve soklarin
beslenmesi. Vicdan azabi yaratmak.

Korku. Yasamin akisina

guvenmemek. Sucluluk.

Sevgi ve ilgi gdostermemek. Zihinsel
acidan tamamiyla duyarsiz olmak.

Zehirli dusiinceler. Bagkalarinin
etkisi altinda kalmak.

Korku. lyi olmadigina iliskin yogun ve
glcli inancg. Sizi ne yiyip bitiriyor?

Erkek ve disi prensipleri simgeler.

Yeterince iyi olmamaktan duyulan kaygi.

Zihinsel kasilma. Geriye cekilme.
ice kapanma. Uzaklagma arzusu.
"Beni rahat birakin.”

Sevgi dolu diisiincelerim bagisiklik
sistemimi gliclii kiliyor. lg ve dis
diinyamdan da glivendeyim.

Sevgiyle  konuguyorum.

Eski kisitlamalardan  kendimi
arindirlyorum ve kendimi yaraticiigimla
birlikte 6zglirce ifade ediyorum.

Kendimi sevip onayladikca nese ve
huzur dolu bir diinya yaratiyorum.

Gecgmisimden sevgiyle kurtuluyorum ve
tim dikkatimi bu yeni glne
yoneltiyorum. Her sey yolunda.

Glinti sevecen bir sekilde bitiriyor ve
yarinin yeni bir giin olacagina
inanarak huzur dolu bir uykuya
daliyorum.

Duygularimi  ve sevgimi paylasiyorum.
Herkese sevgiyle yaklasiyorum.

Yagamin canli, sevecen ve negeli
ifadesiyim. Ben kendi kendimin

efendisiyim.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.

Huzurluyum. Sakinim. Her sey yolunda.

Oldugum gibi olmaktan hognutum.

yasam/ kendi ifade ettigim gibi
yasamaktan hognutum. Kusursuzum.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.

Her zaman giiven igindeyim.
Sevgi beni kusatiyor ve koruyor.
Her sey yolunda.



Vajina Akintisi
Vajina iltihabi
Varis

Viris Enfeksiyonu

Vitiligo
(Derideki renksiz,
beyaz lekeler)

Kadinlarin karsi cins karsisinda
gugsiz olduklarina iligkin
yaygin inanc. Ese karsi duyulan ofke.

Ese duyulan 6fke. Cinsel sucluluk.
Kendini cezalandirma.

Bulundugu durumdan nefret etmek.
Cesareti yitirmek. Asin yuk tasidigini ve
cok galistigini hissetmek.

Yasamin tadini gikaramamak.
Aci dolu duygular.

Kendini tam anlamiyla diglanmig
hissetmek. Ait olamamak.
Gruptan biri olamamak.

Tim deneyimlerimi ben kendim
olusturuyorum. Gli¢ benim.
Disiligimden sonsuz haz aliyorum.
Ozgiiriim.

Karsimdakiler kendime duydugum
sevgive onayi bana yansitiyorlar.
Cinselligimin tadini ¢ikariyorum.

Yasami seviyor ve 6zgiirce
hareket ediyorum.
Yasamdan haz aliyorum.

Kendimi seviyorum.

Yasamin tam merkezindeyim ve
sevgiyle sikica bagliyim.

Vulva
(Kadinin dis
Ureme organi)

Yangi

Bkz. Enflamasyon

Yaniklar

Yanma

Yaralanmalar

Bkz. Kesikler, Yaralar

Yaralar

Kinlganh@r simgeler.

Yagsamdaki tim kosullara karsi

Ofke ve bikkinlik duygusu.

Ofke. lgin icin yanma.

Ofke. Kiiplere binmek. Hirslanmak.

Kendine kizmak. Kendini suclu hissetme.

Kendine karsi Ofke ve
sugluluk duygulari.

Kirilgan olmanin bir sakincasi yoktur.

Elestirilerin tim kaliplarini degigtirmek
istiyorum. Kendimi seviyor ve
onayliyorum.

i¢ diinyamda ve gevremde uyum ve
baris yaratiyorum. Kendimi iyi
hissetmeyi hak ediyorum.

Sevgi ve cosku doluyum. Huzurluyum.
Ofkemi olumlu bir sekilde
terk ediyorum. Kendimi seviyorum ve

takdir ediyorum.

Kendimi bagislyorum ve
kendimi sevmeyi seciyorum.



Yashlik
Bkz. Alzheimer
Hastaligi

Yashhk Sorunlari

YatagiIslatma

Yilancik

Yorgunluk, bitkinlik

Yumurtalklar

Yuvarlak Omuzlar

Yiz

Cocuklugun giiven dolu oldugu
sanilan diinyasina geri donmek.

ilgi ve bakim istemek. Etrafindakileri
bir sekilde denetleme istegdi. Kacis.

Toplumsal inanclar. Eski, modasi
gecmis disunceler. Kendi olma
korkusu. Simdiki ani yadsimak.

Ebeveyn korkusu.
Genellikle baba korkusu.

Baskalarnin yasamina karigmasina
izin vermek. Kendini yeterince temiz ve
iyi hissetmemek.

Direnme, can sikintisi.
YaptiJi isi sevmemek.

Yaraticilik noktalarini simgeler.
Yaraticilik.

Yasamin tim yukiind tagimak.
Caresizlik ve umutsuzluk.

Duinyaya go6sterdiklerimizi simgeler.

Yizdeki Sarkik Cizgiler Yuzdeki sarkik cizgiler zihindeki tikanik

Zatlrree

Zayiflik

Zehirli Sarmasik

Zona

dusuncelerden kaynaklanir.
Yasamdan bikma.

Caresizlik. Yasamaktan yorulmak.
Duygusal yaralarin iyilesmesine
izin vermemek.

Zihinsel huzur gereksinimi.
Kendini savunmasiz hissetme ve

saldirya acgik olmak.

Korku ve gerginlik. Asin duyarllik.

Korunma. Glivenlik. Huzur. Evrenin
sonsuz zekast yasamin
her agsamasinda ¢alisiyor.

Her yasta kendimi seviyor ve
onayliyorum. Yasamin her ani kusursuz.

Bu cocuga sevgi, sefkat ve
anlayisla yaklasiyorum. Her sey
yolunda.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Ustiimde hic kimsenin,
hicbir seyin baskisi yok. Ozgiiriim.

Yasamdan memnunum.
icim enerji ve coskuyla dolup tagiyor.

Yaraticiigimla denge igindeyim.

Kendi ayaklarimin (istiinde duruyorum.
Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Yagsamim her giin daha da iyi oluyor.

Kendim olmak gliven verici.
Kimligimi rahatlikla ifade ediyorum.

Yagsama sevincimiifade ediyorum ve
her giiniin her aninin tadini
cikarryorum. Yeniden gencim.

Yasamin solugu ve zekasiyla dolu olan
yeni diigtinceleri 6zgiirce kabul
ediyorum. lginde bulundugun bu,

yeni bir an.

Zihnime, dlgiincelerime
nese dolu bir tatil veriyorum.

Gliclii ve glivendeyim.

Her sey yolunda.

Yasamin akigina glivendigim icin
huzurlu ve rahatim. Diinyamda
her gey yolunda.
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OZEL BOLUM

Belkemigi Sorunlari

Bircok insanin bel ve belkemigi sorunu oldugunu bil-
digimden omur ve belkemigini ayn bir bolimde ele alma-
nin yararl olacagina karar verdim. Lutfen belkemigi sema-
sini ve bu semada verilen bilgileri dikkatle inceleyip oku-
yun. Daha sorara da bu semayi asagida verilen listede be-
lirtilen zihinsel dustnce bicimleriyle birlikte bir kez daha
okuyun. Sonra da her zaman oldugu gibi sizin icin en ya-
rarl olabilecekleri secip kullanin.
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OMUR

Boyun Omurgasi

2-C

1-C

3-C

4-C

5-C

6-C

7-C

BELKEMIGISORUNLARI

OLASI NEDEN

Korku. Kafa karmasasi. Yasamdan kacma.

Kendini yeterince iyi hissedememek.
"Acaba komsular ne der?” ic diinyada
bitmek tiikenmek bilmeyen micadele.

Bilgeligin Yadsinmasi. Ogrenmeyi ya da
anlamayi reddetmek. Kararsizlik
Glcenmek ve suclamak. Yasamda
dengesizlik. Ruhsaligin yadsinmasi.

Baskalarini suclamayi kabul etmek.
Sucluluk. Haksiziga ugrama. Kararsizlik.
Kendini yiyip bitirme. Bir insanin
yuklenebilecedinden ¢ok daha

fazlasini yuklenmek.

Sucluluk. Bastirimig 6fke. Aci.

Bastinlmig duygular. ige atilan gézyaslari.

Apta! yerine konmaktan ve asagilanmaktan

korkmak. ifade etmekten korkmak. lyiligi
yadsimak. Asin sorumluluk yuklenmek.

Agin yuk ve sorumluluk. Bagkalarini da
diizene sokmaya calismak. Direnme.
Esnek olamamak.

Kafa kanigikhigr. Ofke.

Kendini ¢aresiz hissetmek. Erisememek.

YENI DUSUNCE BiCiMi

Sakin ve dengeliyim. Evren beni onayliyor.
Yiiksek Benligime gliveniyorum.
Her sey yolunda.

Hem Evren’le, hem de yasamla bir
biitiiniim. Ogrenmenin ve biiyiimenin
Hicbir sakincasi yoktur.

Yalnizca kendimden sorumluyum ve
oldugum gibi olmaktan hosnutum.

Yarattigim her seyin listesinden geliyorum.

Yasamla olan iletisimimi kolayca
sirdlrdyorum. Yagamdan tat almaya
hazirim.

iletisim kurmakta zorluk gekmiyorum.
Kendi iyiligimi kabul ediyorum. Kendimi
tiim beklentilerden anndirryorum.
Seviliyorum ve glivendeyim.

Yasamdan herkesin kendi dersini
almasi gerekiyor. Kendime sevgiyle
yaklasiyorum. Yasamda emin adimlarla
kolayca ilerliyorum.

Kendim olma hakkim var. Gecmisi
bagdishyorum. Kim oldugumu biliyorum.
Baskalarina sevgiyle yaklasiyorum.



7-T

8T

o-T

10-T

1-T

12T

Gogiis Bolgesi Omurgasi

1-TYasam korkusu. Bas edilecek
bircok seyin olmasi. Bag edememek.
Yasamdan uzaklagsmak.

2-TKorku, acl, incinme. Duygularda
isteksizlik. Yuregin kapilarini kapama.

Yasami kabul ediyor ve kolayca
aliyorum. Artik tim iyilikler benim.

Yiiregim bagdisliyor ve 6zglir birakiyor.
Kendimi sevmemin bir sakincasi yok.
i¢ huzur benim vazgegilmez hedefim.

3-Tlig diinyada kaos. Eski ve derindeki yaralar. Herkesi badiiglyorum. Kendimi

iletisim kurma yeteneksizligi.

4-T Aci. Siirekli olarak bagkalarinin hatah
olduklarini gosterme istegi.
Kinama, suclu gikarma.

5-T Duygularin akigini reddetmek.
Bastinlmis duygular, 6fke.

6-T Yasama duyulan 6fke. Bastinimig
olumsuz duygular. Gelecek korkusu
Siregelen kaygi.

Acilari depo etmek. Haz almayl reddetmek.

Basarisiziga tutkuyla bagh olmak.
Kendi iyiligine karsi direnmek.

Yasamin kendisini dus kirikligina

ugrattigini hissetmek. Bagkalarini suclamak.

Kurban.

Sorumluluk tstlenmeyi reddetmek.
Kurban olmaistegi. "Senin sucun.”

Kendi hakkinda acimasiz davranmak.
lligkilerden korkmak.

Yasama hakkini reddetmek. Sevgi
karsisinda kendini guvensiz ve
korku dolu hissetmek. Hazmetme
yeteneksizligi.

bagdishyorum. Kendimi besliyorum.

Kendime badgislamayr armagan
ediyorum ve hepimiz artik 6zglirtiz.

Yasamin icimden akmasina izin veriyorum.
Yasamak istiyorum. Yasamaya hazirim.
Her sey yolunda.

Yagsamin 6niimde olumlu bir sekilde
acilacadina inaniyorum. Kendimi
sevmemin bir sakincasi yok.

Duygularimin akigini seviyorum.
Glizelliklerin ve mutluluklarin yasamimi
doldurmasina izin veriyorum.

Tum iyilikleri almak icin agigim.
Evren beni seviyor ve destekliyor.

Kendi gliciimdn farkindayim.
Kendi gergegimi sevgiyle yaratmaya
hazirim.

Kendimi sevgiye ve mutluluga aciyorum.
Ozgiirce veriyor ve altyorum.

Kendimi glizel, sevgi dolu biri olarak
goriiyorum. Beni seviyorlar ve takdir
ediyorlar. Kendim olmaktan gurur
duyuyorum.

Yasamin nesesini herkese dagitmayi
seciyorum. Kendimi beslemeye hazirim.



Bel Omurgalari

1-L

2-L

3-L

4-L

5-L

Sarkum

Kuyruk Sokumu
Kemigi (Koksik)

Sevgi achgi ve yalniz kalma istegi.
Givensizlik.

Cocukluk déneminin acilarina

takilip kalmak. Cikis yolunu gérememek.

Cinsel taciz. Sucluluk.
Kendinden nefret etme.

Cinselligin yadsinmasi. Parasal giivensizlik.

Evrende glivendeyim ve yasam beni
seviyor ve destekliyor.

Ebeveynimin kisitlamalarinin 6tesinde
bliyiiyorum ve kendim i¢in yasiyorum.
Artik sira bende.

Gecmisi birakiyorum. Kendimive
gtizel cinselligimi kutsuyorum.
Glivendeyim. Seviliyorum.

Kendimi oldugum gibi seviyorum.

Kariyer korkusu. Kendini gligsiiz hissetmek. Kendi giiciimiin farkindayim.

Guvensizlik. lletisim giigligu. Ofke.

ZevKleri ve hazlan kabul etme yeteneksizligi.

Gug kaybi. Eski kok salmig ofkeler.

Kendiyle olan dengeyi yitirmek.
Devam etmek. Kendini suglamak.
Eski acilardan kurtulamamak.

Her dlizeyde glivendeyim.

Yasamin tadini cikarmayi hak ediyorum.
Istediklerimi kolayca istiyorum ve yasami
zevkle ve neseyle kabul ediyorum.

Yasamimin glicli ve otoritesi benim.
Gecmigi birakiyorum ve
kendi iyiligimi kabul ediyorum.

Kendimi severek yasamima dengeyi
getiriyorum. Bugiinde yasiyorum ve
kendimi oldugum gibi seviyorum.
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SON SOz

Cocuklann hatta her seye cok acik olduklar icin hay-
vanlarin bile cevrelerindeki yetigkinlerin bilingli davranigla-
rndan genig capta etkilendiklerini 6grendim. Bu yuzden
de cocuklarla ya da hayvanlarla calisirken onlarla olumlu
ifadeleri kullanarak iletisim kurun ve gevrelerinde onlarn et-
kileyen ebeveyn, 6gretmen, akraba vb. bilinclerini anndi-
nrken de ayni yontemi kullanin.

Metafizik sOzcugunun fizigin otesine gitmek, arkasin-
daki zihinsel nedeni arastirmak anlamina geldigini unut-
mayin. Ornegin bana kabizllk sorunuyla gelecek olursa-
niz, ben sizin kisitlamalara inandiginizi ve bu yuzden de.
yerine konmama korkusu nedeniyle hicbir seyin bedeni-
nizden cikmasina izin vermek istemediginizi, bundan zi-
hinsel agidan cok korktugunuzu anlayacagim. Bu ayni za-
manda eskiye, gecmisin aci dolu anilarina siki siki bagh
ofdugunuz ve bunlardan kurtulmak istemediginiz anlami-
na da gelmektedir. Sizi artik hicbir sekilde beslemeyen
iliskilerden kurtulma, sizi tatmin etmeyen isten uzaklasma
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ya da artik hicbir geredi ve anlami olmayan nesnelerden
kurtulma korkunuz olabilir. Hatta cimri biri bile olabilirsi-
niz. Hastaliginiz bana zihinsel davraniginizla ilgili birgcok
ipucu verir.

Yumruk yapilmig bir el ve kati davranis bicimi yenilik-
lere kapali olma durumudur. Yagamin ritminden alabildigi-
ne haz alip verebilmeniz icin Evreh'e (soluk almanizi sag-
layan guc¢) daha fazla givenmeniz konusunda size yar-
dim edecegdim. Korku kaliplaninizdan kurtulmaniza yardim
edecek ve zihninizi farkh bir bicimde kullanarak yeni de-
neyimler zincirinin nasil yaratilacaginizi 6gretecegim sizle-
re. Evinize gidip dolaplarinizi yeniden g6zden gecirmenizi
ve yeni esyalara yer acmak icin kullanmadiklarinizi atma-
nizi isteyebilirim. Ve bunu yaparken de yuksek sesle, "Es-
kiden kurtuluyor, yeniliklere yer aciyorum,” diye deialarca
yineleyin. inanin bana bu uygulama basit ama son derece
etkilidir. Kurtulma ve terk etme ilkelerini anlamaya basla-
dikca tutma ve birakmamanin bir tird olan kabizlik kendi
kendini iyilestirecektir. Artik normal olarak size bir yararn
olmayan seyleri bedeniniz 6zgurce birakacaktir.

Belki SEVGI, BARIS, NESE, HAZ ve KENDINi ONAY-
LAMA kavramlarini ne denli sik kullandigimi fark ettiniz.
Yuregimizi sevgiye acarak gercek yasami yasamaya bas-
ladigimizda, kendimizi onaylayarak ve Kutsal Guc'e bize
gereksinimimiz olan her seyi saglayacagina iliskin giiven-
digimizde huzur ve nese yasamlarimizi dolduracak, hasta-
ik ve tedirginlik yaratan olaylar yasamimizdan yok olup
gidecektir. Hedefimiz mutlu, saghkh bir yasam surmek ve
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kendi varigimizdan tat almaktir. Sevgi 6fkeyi yok eder,
sevgi gucenmeleri ortadan kaldinr, sevgi korkuyu yener,
sevgi guven yaratir. Kendinizi tam olarak sevip onayladi-
ginizda yasamimizdaki her sey kolaylikla, uyumla, saglk-
la, bereketle ve neseyle gerceklesecektir.

Fiziksel sorunlariniz oldugunda bu kitabi kullanmanin
en iyi yolu asagida belirtilmistir:

1. Zihinsel nedeni bulun. Bunun sizin igin gecerli
olup olmadigina bakin. Degilse, sessizce otura-
rak kendinize su soruyu sorun: "Bu ortami igim-
deki hangi dusunce yaratti acaba?”

2. Olasi oldugunda yiiksek sesle, olmadiginda da
icinizden yineleyin: "Bu ortam yaratan bilincim-
deki dusunce biciminden kendimi kurtarmaya
hazinm.”

3. Yeni duslince bicimini defalarca yineleyin.
4. lyilestirme iglemine bagladiginizi varsayin.
Akliniza bir sorun takildiginda bu asamalan yineleyin.

Bu meditasyon saglikli bir bilinc ve dolayisiyla da sag-
Ikl bir beden yaratacagindan her guin gerceklestiriimesin-
de yarar vardir.
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SEVGI TEDAVISI

VARLIGIMIN EN DERIN MERKEZINDE sonsuz sevgi
vardir. Simdi bu sevginin su yuzine cikmasina izin veriyo-
rum. Sevgi yuregimi, bedenimi, disuncelerimi, zihnimi,
bilincimi, tim varh@mi doldurup benden dortbir yana yan-
siyor ve cogalarak bana geri donuyor. Ne kadar cok se-
versem o kadar cok seviliyorum. Sevgi deposu asla tu-
kenmez. Sevgiyi kullanmak KENDIMi ¥ HISSETMEMI
saglyor, bu ayni zamanda benim i¢c dinyamin nesesinin
ifadesidir de. Kendimi seviyorum; dolayisiyla bedenimle
sevgiyle ilgileniyorum. Bedenimi sevgiyle besliyor, giydiri-
yorum. Bedenim de bana saglik ve enerji saglayarak yap-
tiklarimin - karsihi@ini veriyor. Evimin cok rahat olmasini,
tim gereksinimlerime yanit vermesini sagladim. Evimde
cok mutluyum. Odalan sevgiyle doldurdugum icin iceri
kim girerse girsin ben dahil aninda bu sevgiyi hissediyor
ve onunla besleniyoruz.

Kendimi seviyorum; dolayisiyla zevk aldigim bir isde
calisiyorum. isimde yaratici yeteneklerimi kullaniyor, beni
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seven ve benim de sevdigim kigilerle birlikte caligiyorum.
Cok iyi para kazaniyorum. Kendimi seviyorum; dolayisiyla
herkese karsi sevgiyle yaklasiyorum, sevgi dolu davrani-
yorum. Cunku verdigim tim sevginin cogalarak bana geri
ddnecegini biliyorum. Dinyama yalnizca sevgi dolu in-
sanlar aliyorum, onlarin benim bir yansimam olduklarini
biliyorum. Kendimi seviyorum; dolayisiyla bagisliyorum;
tim gecmisi ve gecmiste yasadiklarimdan kendimi arindi-
nyorum. Ozgiriim. Kendimi seviyorum; dolayisiyla tam
anlamiyla su anda yasiyorum, her anin tadini ¢cikartyorum.
Evrenin sevilen bir cocugu oldugum, evren benimle son-
suza dek ilgilenecegi icin gelecegimin parlak, nese ve
mutluluk dolu ve glvenli olacagini biliyorum.

Hepinizi cok seviyorum.
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Yazar Hakkinda
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