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DOGAN CUCELOGLU

On bir ¢ocuklu bir ailenin, on birinci ¢ocugu olarak Silitke’de diin-
yaya geldi. On yagindayken annesini kaybeden Ciiceloglu, orta-
okulu Silifke’de bitirdikten sonra, subay agabeylerinin destegiyle,
dnce Ankara Atatiirk Lisesi'nde ve ardindan Kirklareli Lisesi'nde
lise 8grenimini tamamladi. Ankara Atatiitk Lisesi'ndeki edebiyat
dgretmeni Cahit Okurer’in tegvikiyle mithendislikten vazgecip bi-
lime yoneldi ve psikoloji okumaya karar verdi. istanbul Universi-
tesi Psikoloji Boliimii'nden mezun olduktan sonra ABD’de, Hllinois
Universitesi'nde Biligsel Psikoloji (algilama, diisiinme, iletisim) ala-
ninda doktorasint yapti. Tiirkiye’ye dondiikten sonra Istanbul, Ha-
cettepe ve Bogazici iiniversitelerinde dgretim iiyeligi gdrevlerinde
bulunan Ciiceloglu, Fulbright Bursu’yla Berkeley’deki Kaliforniya
Universitesi'nde ziyaretgi dgretim gorevlisi olarak bir yil boyunca
caligmalarda bulundu. Daha sonra 1980-1996 arasinda Kaliforniya
Eyalet Universitesi, Fullerton’da gdrev yapan Ciiceloglu'nun Tiirk-
¢e ve Ingilizce dillerinde kirki agkin bilimsel makalesi yayimlanmis-
tir. 1996-2021 arasinda Tiirkiye’de iiniversite dgrencilerine, gret-
menlere, anne babalara ve yoneticilere yonelik ¢cok sayida seminer,
konferans ve atdlye caligmalart yapmugtir. Hayat: boyunca eserlerini
Tiirkge olarak yayimlamaya 6zen gosteren Ciiceloglu, Tiirk insa-
ninin diisiince, duygu ve davraniglarini bilimsel psikoloji kavramlar
icinde inceleyen kitaplar kaleme ald1. 16 Subat 2021°de, 83 yaginda
yasama veda etti.
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gelenin en iyisini
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Sunus

DEGERLI ANNE BABALAR,

Gonliim bu satirlart canim Dogan yazsin isterdi. Sizler de 6yle
olsun isterdiniz. Su an, trettikleri ve yasattiklariyla hep bizimle
olmaya devam edecegine inanmak, bir nebze de olsa ferahlik ve
kivang veriyor.

Sevgili Dogan’in yasam amaci netti ve tiim eylemlerine yansi-
mistt: “Cocuklarimizin ¢ocukluklarint doya doya yasamalarina ve
olabilecekleri en iyi insan olmalarina katkida bulunmak.” Buna
birlikte gecirdigimiz zamanin her aninda sahittim ve geride birak-
tiklarina hala sahidim.

Ve sizler, “Isini ciddiye alan, niyetinin saflig1 i¢inde elinden
gelenin en iyisini yapmaya calisan anne-babalara hayranim; onlar
benim kahramanlarim” diyen sevgili Dogan’in kahramanlarisiniz.

Dogan kitaplarinin yeni bir tasarimla yayimlanmasini ¢ok isti-
yordu. Beklenmedik kaybinin ardindan bu dilegini ailesi ve ekibi
olarak gergeklestirme gorevi bize diistii. Diliyoruz ki Kronik Kitap
ekibinin -Adem Kogal, Ciineyt Dalgakiran, Tuggce 1nceoglu basta
olmak {izere- ¢ok i¢cimize sinen yeni tasarimi ve baskisiyla Gelig-
tiren. Anne-Baba kitab1 miimkiin oldugu kadar ¢ok sayida, elin-

den gelenin en iyisini yapmaya ¢alisan anne-babaya ulagir. Kitab:



GELISTIREN ANNE-BABA

okuyan anne-babalar ¢ocuklarimiza 6 varolus boyutunu doya
doya yasaurlar. O ¢ocuklar, goniilleri doymus yetiskinler olarak,
bir yandan kendi yasamlarini dolu dolu yasarken, bir yandan da
“ben”ini daha agmug, Dogan’in hep altuni ¢izdigi “biz” duygusuna
ulagmus, yargilamadan anlamaya calisan insanlardan olusan, daha
giiven i¢inde bir toplum meydana getirirler.

Selam ve sevgilerimle,

Yildiz Hacievliyagil Ciiceloglu
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Tesekkiir

BU KITABIN OLUSMASINDA, yazilmasinda ve son seklini almasin-
da bir¢ok insanin emegi var.

Oncelikle, yerli ve yabanct yiizlerce arastirmacinin, diisiinii-
riin, yazarin eserlerinden yararlandim. Bu aragtirmaci ve yazarlara
tesekkiir duygusu i¢indeyim (Onlarin eserlerini kaynaklarda lis-
teledim).

Kitabin olugmasi yillar aldi. Esim Yildiz bu kitabt yazmami en
az on yildir 1srarla soylityordu. Ve bu on yil i¢inde ¢evremde bir-
cok degerli insanla kitapta yer alan kavramlar tistiine zaman zaman
sohbet ettim. Bu konuda Yildiz'a, Thsan Ozen’e, Nurdogan Arkig’a,
Polat Dogru ve Yavuz Durmus’a tesekkiir borgluyum. Ayrica semi-
nerlerime katilarak ya da yazarak soru soran ve dykiilerini paylasan
degerli okurlarima da tegekkiir ediyorum.

Giimiildiirde Ege Denizi’nin kiyisinda bana evlerini agan de-
gerli insanlar Tilin ve Adil Hacievliyagil'e 6zel bir tesekkiir bor-
cum var. Umarim daha nice kitaplarda kendilerine tesekkiir etme
olanagi bulurum.

Kitabin ilk miisveddesini gdzden geciren ve bana geribildirimde
bulunan, asagida isimlerini verdigim dostlara tegekkiir ediyorum;
her birinin katkisi farkli ve 6nemli oldu: Emre Pekgetinkaya, Ercan
Yildiz, Gizem Cil, Isil Tokcan, Lokman Ayva, Mustafa Sahin,
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Mustafa Yal¢in, Nimet Mertan, Ramazan Bozkurt, Serafettin Can
Polat, Sermin Carkaci, Umay Divi.

Kitabin miisveddelerinin tekrar tekrar yazilmasinda giiler yii-
ziiyle bana hizmet veren degerli sekreterim Berna Azamak’a da
tesekkiir bor¢luyum.

Yildiz Giill Hacievliyagil Ciiceloglu'nun yeri farkli ve kendisi
her kitapta 6zel bir tesekkiirii hak ediyor. Ben bu kitab: yazar-
ken Yildiz da kendi kitabi iizerinde ¢alistyordu. Zaman ayirds, ilk
misveddeyi ve daha sonraki miisveddeleri titizlikle gézden gegir-
di. Yapug: katkilardan dolay1 okurlarim adina kendisine icten te-
sekkiir ediyorum.

Remzi Kitabevi 6nemli, tarihi anlami olan ciddi bir kurulus.
Ben bunun farkindayim ve Cumbhuriyet ile neredeyse ayni yasta
olan bu kurulusa saygt duyuyorum. Ayni zamanda bana bir aile
gibi geliyor. Degerli insan, dostum Omer Erduran’in hem kapak
¢izimi hem de editorlitk dokunuglari kendine ozgii ve yeri dol-
durulamaz. Bu kitapta bir sansim daha oldu; sevgili Remzi Ki-
tabevi'nin deneyimli yoneticisi Erol Erdurandan rica ettim; o da
kitab1 gozden gegirmeyi kabul etti. Her ikisine de igten tesekkiir-
lerimi sunuyorum.

Remzi Kitabevi’nde her zaman destek gordiigiim Fevzi Ki-
lincarslan’a ve Oner Ciravoglu’'na dostluklari, kitab: daha oku-
nur hale getiren Nezahat Arslan Palabiyik’a dokunuslar igin te-
sekkiir bor¢luyum.

Sik sik belirttigim gibi anne-baba olmak diinyanin en sorum-
luluk isteyen isi. Umarim bu kitap onlara yardimei olur.

Dogan Ciiceloglu
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Baglarken

HER ULKEDE ANNE ve babalik zor, ama degisim i¢inde olan iil-
kemde daha da zor. Bir disiiniin: Nesiller boyu korku kiiltiirii
icinde mayalandik. “Gii¢”ten bagka hicbir deger tanimayan korku
kiiltiiriinde cocuk terbiyesi utandirmaya ve dayaga dayanir. Boyle
bir ¢ocuk terbiyesi ya “arsiz” ya da “pisirik” insan yetistirir. Yigit
anne ve babalar gériiyorum; 6nceki nesilden iglerine yerlesmis
korku kiiltiirii kaliplarinin farkina varip, onlardan kurtulmaya ve
yeni bakis tarzlari kazanmaya calistyorlar; bilingli bir miicadele
vererek, onur esitligine inanan saglikli bir insan yetistirmek isti-
yorlar. Onlar1 alkigliyorum.

Buna karsin, i¢inde yetistikleri korku kiiltiirtiniin kaliplarinin
farkinda olmayan, insan1 bir arag olarak goren, ¢ocuklarina oldu-
gu kadar kendilerine de saygi duymayan anne-babalari goriince
icim actyor. Kucaklarindaki o muhtesem varliklarin hayatlarini
bilmeden mahvetmelerini gormeye dayanamiyorum.

Sabirsizim ¢iinkii anne-babalarin kucaklarinda tuttuklar: sa-
dece kendi ¢ocuklar1 degil, ayn1 zamanda benim tilkemin gele-
cegi. Bu ¢ocuklar, Tirkiye'nin ¢agdas uygar bir iilke olmasinin
anahtari.

Kitabi bu inangla yazdim. Cagdas uygar bir aile olmadan ¢ag-

das uygar bir tilke olunamaz; miimkiin degil.
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Ve Tiirkiye'nin olusturacagr cagdas uygarligin, bireysellikte
agiriliga giden kapitalist sistem i¢inde yalnizlagmis Bat insanina
saglikli bir alternatif getirebilecegine inaniyorum.

Cocuklarimizin olabileceklerinin en iyisi olarak yetismeleri bir
ekip isidir ve bu ekibin en 6nemli iyeleri anne-baba ve 6gretmen-
lerdir. Bir toplumun uygarlig1, gocuklarina gésterdigi sorumluluk
duygusunda kendini gosterir.

Cocuklarimizin bir an 6nce saglikli ve 6zgiir bir aile ortamina
kavusmast dilegiyle, bu kitabr anne ve baba olma cesareti gdsteren-

lere adiyorum. Bundan daha kutsal bir ugras: diisiinemiyorum.

Kitapla llgili Birka¢ Not

AKADEMIK BIR KITAP havasi vermemek icin kitap icine bilimsel
aragtirma kaynaklarini serpistirmedim. Kitabin sonunda bilimsel
aragstirmalart da kapsayan genis bir kaynakga yer aliyor.
Tanimladigim kavramlarin bazilarinin altyapilar1 daha 6nce
yazdigim kitaplarda bulundugu icin 6zet olarak iceriklerini sonda

verdim.
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BOLUM |

Kucagimda Tuttugum
Bu Cocuk Oziinde Nasil Biri?






COCUGUNU iLK KUCAGINA aldiginda; dalga dalga gelen seving,
heyecan, telas, kaygt ve sorumluluk duygularinin arasinda, her
anne-babanin kafasindan soyle bir soru geger: “Kucagimda tuttu-
gum bu kiigiik insan éziinde nasil biri?”

Haydi, kucaginizda tuttugunuz bu kiigiik insani biraz yakin-
dan tanimaya ¢aligalim.

Onemsenecek Muhtesem Bir Potansiyel

Cocuklarin masumca sorulari
[felsefenin, bilimin ve sanatin kaynagidur.

KUCAGINIZDA TUTTUGUNUZ, MUHTESEM bir insan potansiye-
lidir. Bu muhtesem potansiyele bir gz atalim. Sinir sisteminde
124 milyar noron (sinir hiicresi) vardir. Zaman icinde, kisinin
deneyimlerine paralel olarak, bu néronlar kendi aralarinda sinaps
ad1 verilen baglanular gelistirirler. Sinapslar bellegin ve 6grenme-
nin olustugu yerlerdir. Insanin sinir sisteminde 10% (on iistii yir-
mi dort), yani trilyonlarca sinaps bulundugu hesaplanmaktadir.
Bilgisayar terminolojisiyle ifade edecek olursak, néron ve sinaps
sayist donanim (hardware) olarak tanimlanabilir. Bu demektir ki
¢ocuk hemen hemen sinirsiz denebilecek bir belleme ve animsa-
ma potansiyeli ile donanmis olarak dogar.
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Cocuk sadece donanim ile gelmez, dogustan bir yazilima da
(software) sahiptir. Kisaca bir bakalim:

Her ¢ocuk merak giidiisiiyle dogmustur; merak etmemek elin-
de degildir. Dogustan getirdigi bir temel komut ona, “Belirsizlik-
ten rahatsiz olacaksin, anlamli hale getirmek i¢in elinden geleni
yapacaksin,” der.

Cocuk merak ederek 6grendigi seyleri birbiriyle iliski igine
sokmak zorunlulugunu hisseder. Dogustan getirdigi yazilim ona,
“Ogrendigin seyler arasinda iliski kur,” demektedir.

Yagsam deneyimleri ve iliski kurdugu seylerin sayisi arttikca
igsel yazilimi ona, “Ust diizey iliskiler kur, kapsayict biitiinsel
sistemler gelistir,” der. Boylece zaman iginde sadece “ev” degil,
“komgu”, “mahalle”, “semt”, “kasaba”, “kent” ve “bolge” gibi bi-
lissel birimler olusturur.

Cocuk ogrendikee, anladik¢a ve sorgulamaya baglayip daha
biiyiik sistemler kurmaya basladikeca dstesinden gelinecek yeni ya-
sam deneyimleri aramaya baglar. Yasamin belirli bir alanini kav-
rayip anladiktan sonra, o alana komsu olan ve heniiz acikliga ka-
vusmamis bagka bir deneyim alanini sorgulamaya, didiklemeye
baslar ve orada da bir sistem gelistirerek biitiinsellige ulasmaya
caligir.

Unlii filozof Thomas Hobbes soyle bir gozlemde bulunmus-
tur; “Gordigi seylerin sebeplerini arasurmak insanoglunun do-
gasina ozgudiir. Bazilar1 daha ¢ok arastirir, bazilari daha az; ama
herkes kendi iyi ya da kotii kaderlerinin sebeplerini arastiracak

kadar meraklidir.” Bazi aileler, bazi

toplumlar ¢ocugun arastirict yoniine

Her bir ¢ocuk deger verir, gelistirmek ister; baz1 ai-
dogustan potansiyel leler ve toplumlar ise bu yoniin gelis-
bir filozof, sanatg1 ve mesinden korkar ve engellemeye ¢ali-
bilim insan1 adayidur. sir. Bu iki farkli tutum zamanla farkl

toplumlar olusturur.

18



DOGAN CUCELOGLU

Albert Einstein, “Onemli olan sorgulamaktan vazgegmemek-
tir,” demistir. Ve ¢ocuk, aklinin ozgiirligiine saygi duyulan bir
ortamda biiyiiyorsa, sorgulamaktan hi¢ vazgecmez; siirekli sorma-
ya, sorunu didiklemeye devam eder. Ve daha da énemlisi sorup
didiklemekten, arastirmaktan, kesfetmekten zevk alir. Kesfetmek,
bir ¢ocugun en ¢ok zevk aldig seydir.

Yukarida anlattgim donanim ve yazilimla dogan her bir ¢ocuk do-
gustan potansiyel bir filozof, sanat¢i ve bilim insani adayidir. Bu do-
nanim ve yazilimlarin farkinda olmak ve ¢ocuga bunlart kullanma
olanag saglamak, cocugun gelisimi agisindan son derece 6nemlidir.

Kucaginizdaki ¢ocuga bakuginizda onun béyle bir potansiye-
le sahip biri oldugunu gérmek sizin igin 6nemli mi? Onemliyse,
cocugunuz topragint ve iklimini sevmis giir bir agag gibi gelisir.

Akatlarda Zeytinoglu Caddesi'nde yiiriiyorum. Oniimde, bir
biiyiikanne ve elinden tuttugu iki buguk yaslarindaki kiz torunu
ilerliyor. Biiyiikannenin acelesi olmali; tamamen yiiriimeye odak-
lanmug, adimlarini ulagmak istedigi yere bir an 6nce varmak igin
attyor. Cocuk ise gevresindeki her seyle ilgileniyor. Giriiltiilii bir
motosiklet gecti; ¢ocuk durdu ve o gozden kayboluncaya kadar
arkasindan baku. Biraz ileride ¢imenin {izerine uzanmis kopegi
fark etti; kendi kendine bir seyler soy-

ledi, bitytikanneye bakarak tekrar etti.

Biiyiikanne ise hig orali olmadan onu Biiyiikler bilen insanlar,
cekistirip yiiriimeye devam etti. Birkag kiiciikler ise 8grenen.
adim att, bir karga “gak gak” diyerek Cocuklarin diinyay1
agactan ugtu, bagka bir agaca kondu. kesfetmesine ilgi duyan
Cocuk kargaya bakti, agaca baku ve ve onlara bu firsat1 veren
sonra biiylikanneye doniip bir seyler bir ortam, ¢ocuklar
soyledi. Bityiikanne gocugun diinyasi- icin en saglikl gelisim
nin farkinda bile degildi; o yliriimeye ortamudir.

devam etmek istiyordu.
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Biiyiikler bilen insanlar, kiiciikler ise 6grenen. Cocuklarin
diinyay1 kesfetmesine ilgi duyan ve onlara bu firsat1 veren bir or-
tam, ¢ocuklar i¢in en saglikli gelisim ortamidir.

Yargilamadan, Otekilestirmeden Oldugu Gibi
Kabul Edilecek Bir Kiigiik Insan

Cocuk haklari, insan haklaridir.

KUCAGINIZDA TUTTUGUNUZ COCUK, muhtesem potansiyele sa-
hip bir bireydir. Ve bu kii¢iik insan dogumundan itibaren alu saat
icinde iki sorunun cevabint hisleriyle, sezgileriyle izlemeye baglar.

* Oldugum gibi kabul edilip seviliyor muyum?
* Giivende miyim?

Bebek sizin beklentilerinizden farkli dogmus olabilir. Dogup
biiytidiigiim kasabada, kiz cocugu doguran eslerine kiisen erkek-
leri hatrliyorum. Béyle bir tavri besleyen cehalet toplumumuzda
simdi hangi yorelerde ne kadar gegerli bilmiyorum, ama bildigim
su ki bebek bu tavr1 hisseder ve etkilenir.

Dil bilmeyen bir yavrunun kabul edilip edilmedigini, giiven-
de olup olmadigini nereden bilecegini, nasil anlayacagini sorgu-
layabilirsiniz. Bu konuda, son yirmi yildir ¢ok sayida arastirma
gostermektedir ki yeni dogmus ¢ocuk, sesinin tonundan, tini-
sindan, onu kucaklayigindan annesinin babasinin duygularini
hisseder.

Gonliinde seven ile sadece dilinde seven arasindaki fark: be-
bek “bilir.” Nasil bildigini bilmez ama sezgileriyle bilir, boyle
bir yetenekle dogar. Onu aldatmaniz miimkiin degildir. Meme
emerken annesinin géziiniin igine bakar. Onu emziren annenin
goziinde sevgi, sefkat, huzur mu, yoksa gerginlik, kaygi, 6tke mi
oldugunu ¢ocuk hisseder.
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